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Resumo

Zuchetto, S. R. (2018). Triade sombria da personalidade e estilos de amor: efeito mediador da
empatia. Dissertacdo de mestrado, Programa de Pos-Graduacdo Stricto Sensu em Psicologia,
Universidade S&o Francisco, Campinas.

A triade sombria da personalidade (psicopatia, narcisismo e maquiavelismo) tem apresentado
relacdo com estilos de amor (caracteristicas das pessoas em relacionamentos afetivos) e déficits
no processamento emocional. As dimensGes da triade sombria tém se relacionado
positivamente a diversos problemas interpessoais e desfechos negativos na vida das pessoas.
Uma possivel variavel que explica isso é a empatia, uma vez que existem associa¢cdes negativas
entre esse construto e as variaveis da triade sombria, fato que ocasiona prejuizos nas reacées
emocionais adequadas de um sujeito em consequéncia as emocOes das outras pessoas. A
presente dissertacdo foi dividida em dois estudos. O primeiro objetivou investigar as
propriedades psicométricas da Escala de Atitudes do Amor-versao reduzida (EAA-r) por meio
da analise fatorial exploratdria, uma vez que existem poucos estudos no contexto brasileiro
avaliando a verséo reduzida da escala. Os resultados encontrados possibilitaram maior precisdo
nas analises propostas no segundo artigo. Este, por sua vez, teve como objetivo investigar se a
empatia afetiva medeia a relagéo entre a triade sombria e os estilos de amor. Foram testados 0s
modelos de mediacdo separados por sexo, a fim de investigar se os resultados eram
equivalentes. Participaram 308 universitarios do interior paulista de diferentes cursos que
responderam um questionario sociodemografico, ao Short Dark Triad (SDT), a EAA-r e a
Medida Afetiva e Cognitiva da Empatia (MACE). De modo geral os resultados apresentaram
um modelo de mediacdo com excelente ajuste aos dados e evidenciaram quais e quanto as
caracteristicas da triade sombria da personalidade e as dimensdes da empatia tendem a impactar
nas diferentes formas de se relacionar afetivamente. Ainda foi possivel verificar que as variaveis
da triade ndo contribuiram na predicdo de estar ou ndo em um relacionamento atual e nem para
0 tempo de duracdo. No que se refere as diferencas entre sexos foram testados modelos
independentes, moderados para o grupo de homens e para o de mulheres e discutidos 0s
principais achados. As limitacGes e potencialidades desse trabalho também foram consideradas.

Palavras-chave: psicopatia, narcisismo, maquiavelismo, relacionamento amoroso, déficit
empatico, modelos de mediagdo.
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Abstract

Zuchetto, S. R. (2018). Dark triad and love styles: mediating effect of empathy. Master’s Thesis,
Graduate Program in Psychology, University San Francisco, Campinas.

The dark triad of personality (psychopathy, narcissism and Machiavellianism) has been related
to love styles (characteristics of people in affective relationships) and deficits in emotional
processing. The dimensions of the dark triad have been positively related to various
interpersonal problems and negative outcomes in people's lives. A possible variable that
explains this is empathy, since there are negative associations between this construct and the
variables of the somber triad, a fact that causes losses in the appropriate emotional reactions of
a subject as a consequence to the emotions of other people. The present dissertation was divided
into two studies. The first objective was to investigate the psychometric properties of the Love
Attitudes Scale-reduced version (LAS-r) using exploratory factor analysis, being that there are
few studies in the Brazilian context evaluating the reduced version of the scale. The results
found allowed for greater precision in the analysis proposed in the second article. This one, in
turn, aimed to investigate whether affective empathy mediates the relationship between the dark
triad and love styles. Sex-mediated models of mediation were tested to investigate whether the
results were equivalent. A total of 308 university students from the interior of S&o Paulo
participated in different courses that answered a sociodemographic questionnaire, the Short
Dark Triad (SDT), the LAS-r and the Affective and Cognitive Measure of Empathy (ACME).
Overall, the results presented a mediation model with excellent fit to the data and showed how
the characteristics of the dark triad and the dimensions of empathy tend to impact the different
ways of relating affectively. It was still possible to verify that the triad variables did not
contribute to the prediction of being in a current relationship or to the duration of the
relationship. Regarding the differences between the sexes, independent models were tested,
moderate for the group of men and for the group of women, and the main findings were
discussed. The limitations and potentialities of this work were also considered.

Keywords: psychopathy, narcissism, machiavellianism, love relationship, empathic deficit,
models of mediation.
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Apresentacao

A triade sombria da personalidade, composta pelos tracos de psicopatia,
narcisismo e maquiavelismo, tem apresentado relacdo com estilos de amor e também com
déficits no processamento emocional. Esses tracos tém se associado positivamente com
diversos problemas interpessoais e desfechos negativos na vida das pessoas. Uma
possivel variavel que explica isso é a empatia, uma vez que existem correlacdes negativas
entre esse construto e as varidveis da triade sombria, fato que ocasiona prejuizos nas
reacOes emocionais adequadas de um sujeito em consequéncia as emocdes das outras
pessoas. As caracteristicas de uma pessoa frente a um relacionamento amoroso sao
influenciadas por seus tracos de personalidade e niveis de empatia, possibilitando assim
estudar as relagdes entre essas variaveis.

A presente dissertacdo teve como principal objetivo investigar se a empatia afetiva
medeia a relacdo entre a triade sombria e os estilos de amor. Foi organizada em formato
de dois artigos cientificos para publicacdo, sendo que o primeiro investigou as
propriedades psicométricas da versdo reduzida e brasileira da Escala de Atitudes do Amor
(EAA-r). Essa necessidade surgiu devido a escassez de informacdes e estudos sobre a
confiabilidade desse instrumento, principalmente no contexto brasileiro. Assim, para
assegurar maior precisdo nas analises propostas no segundo artigo, além de contribuir
com estudos sobre o instrumento, fez-se relevante apresentar a priori que a EAA
apresentou niveis altos de consisténcia interna na analise fatorial exploratéria utilizando
0 modelo saturado.

O segundo artigo contemplou o objetivo principal da presente dissertagéo,
investigar se a empatia afetiva medeia a relacdo entre a triade sombria e os estilos de
amor, considerando o controle da variavel sexo. A principal hipdtese levantada nesse

estudo foi que a relacdo entre os tracos da triade sombria e os estilos de amor é
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parcialmente explicada pelas diferentes dimensbes da empatia. Isso significa que,
possivelmente, exista um efeito direto entre os estilos de amor e os fatores da triade, mas
que essa relacdo seja significativamente menor ao ser controlada a variancia parcial das
dimensGes da empatia. Uma investigacdo dessa natureza possibilita uma aproximacao as
possiveis relacfes causais existentes entre essas variaveis. Para tanto, modelos de analise
de regressao linear multivariada foram utilizados. Considerando que a empatia € um
aspecto essencial para a saude mental e para qualidade das relacGes, ao confirmar a
hipbtese levantada no presente trabalho, € possivel gerar um conhecimento Util para
intervencdes que tenham alguma dessas variaveis como foco de interesse, como em
contexto clinico por exemplo, buscando auxiliar no desenvolvimento da empatia em
individuos com tal limitacao.

Tendo em vista que as caracteristicas subclinicas da triade sombria personalidade
ocorrem em toda a populacéo geral, o estudo foi conduzido em universitarios, com o uso
de instrumentos de autorrelato. O autorrelato foi também o método de escolha para a
avaliacdo da empatia, devido a praticidade e a possibilidade de aplicacdo rapida em
grandes amostras. Para este estudo, participaram 308 universitarios do interior paulista de

diferentes cursos, que responderam a um protocolo contendo os instrumentos de pesquisa.
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Introducéo

A personalidade ¢ um dos construtos mais estudados pela psicologia ao longo da
historia, apresentando grande variedade de definicdes, especificidades e enfoques a serem
pesquisados. De modo geral é possivel descrevé-la sucintamente enquanto um conjunto
de tracos que se organizam ou que representam um padrdo de respostas de um individuo.
Este é um conceito complexo, subjetivo e multidimensional que engloba os pensamentos,
emogdes e comportamentos que sdo mais frequentes e constantes em uma pessoa (Winter
& Barenbaum, 1999).

Os tracos de personalidade sdo padrdes de funcionamento que persistem no
decorrer da vida humana, e 0 conjunto desses tracos compde a personalidade de um
sujeito (Winter & Barenbaum, 1999). Ha uma ampla diversidade de tragos, e dentre eles
0 de psicopatia, narcisismo e maquiavelismo, que serdo explorados neste trabalho
(Paulhus & Williams, 2002). Eles ainda podem ser interpretados enquanto clinicos ou
subclinicos, sendo que o0s tracos psicopaticos, narcisicos e maquiavélicos estdo inclusos
naqueles vistos como socialmente aversivos, despertando o interesse em diversos
pesquisadores (Jones & Paulhus, 2014), principalmente no cenario internacional, sendo a
literatura brasileira ainda escassa. Neste trabalho o foco sera para esses tracos em nivel
subclinico, ou seja, o objetivo ndo engloba analisar uma amostra clinica em que 0s
individuos necessariamente possuem algum diagnéstico e/ou estdo em tratamento. A
natureza dimensional desses tragos permite que estudos correlacionais sejam conduzidos
em quaisquer amostras populacionais, tais como estudantes universitarios, estratégia
adotada no presento projeto.

O estudo de O’Boyle et al. (2014) indica que os tragos da triade sombria da
personalidade tém sobreposto um dos modelos mais estudados de personalidade, o

modelo dos Cinco Grandes Fatores, indicando que, juntos, os tragos de psicopatia,
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narcisismo e maquiavelismo podem representar o funcionamento da personalidade. Desta
forma é possivel afirmar que, assim como o modelo dos Cinco Grandes Fatores da
personalidade, a triade sombria também pode ser compreendida em tragos dimensionais,
ou seja, acredita-se que todas as pessoas possuem essas carateristicas, porém em niveis
diferentes e ndo de forma categorica.

Os tragos da triade sombria da personalidade, sdo usualmente considerados como
mal adaptativos, estando associados a consequéncias sociais e pessoais negativas, como
abuso de substancias, comportamento criminoso e dificuldades nos relacionamentos
interpessoais e no trabalho (Paulhus & Williams, 2002). Alguns aspectos observados na
triade sombria, como a propensao a frieza afetiva, a agressividade, a autopromocdo, a
falsidade e o carater interpretado como malévolo pela sociedade, sdo caracteristicas que,
embora envolvam trés tracos conceitualmente diferentes, diante de dados empiricos tém
aspectos que se sobrepbdem, ainda que em niveis diferentes. Por exemplo, existem
evidéncias para a sobreposicdo de psicopatia e maquiavelismo (Ali, Amorim, &
Chamorro-Premuzic, 2009; Fehr, Samsom, & Paulhus, 1992; McHoskey, Worzel, &
Szyarto, 1998), de psicopatia e narcisismo (Gustafson & Ritzer, 1995; Centifanti,
Kimonis, Frick, & Aucoin, 2013) e de narcisismo com maquiavelismo (Biscardi & Schill,
1985; McHoskey, 1995). A partir dessas associacfes Paulhus e Williams (2002)
apresentaram a possibilidade de que, em amostras saudaveis, as variaveis da triade
sombria poderiam ser equivalentes.

Entretanto, a permanéncia dessas carateristicas no decorrer do tempo e em
diversas sociedades, bem como sua associagdo a tracos positivos, preconiza que existe a
possibilidade de a triade sombria ocasionar vantagens em certos pontos. Por exemplo, a
psicopatia subclinica associa-se a baixo neuroticismo e ansiedade, o que pode ser um

facilitador para que o individuo alcance seus objetivos frente a condigdes adversas. Do
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mesmo modo, o narcisismo estd ligado ao engrandecimento de si préprio e o
maquiavelismo a ser socialmente manipulador, assim os dois podem auxiliar a conquistar
beneficios e vantagens, principalmente em um primeiro contato com outra pessoa
(Bogart, Benotsch, & Pavlovic, 2004; Jonason, Li, Webster, & Schmitt, 2009; McHoskey,
2001; Paulhus & Williams, 2002).

Hare e Neumann (2008) tem compreendido a psicopatia enquanto um traco
dimensional, isto é, analisada em termos de nivel de tracos psicopaticos ao invés de
classificar os individuos em grupos de psicopatas e ndo psicopatas, sendo um construto
que envolve principalmente alta impulsividade e um consideravel déficit afetivo. Além
disso, sujeitos com essas carateristicas sdo constantemente retratados na midia como
desumanos e negativamente diferentes dos outros. Assim, a psicopatia pode ser definida
pela presenca de caracteristicas como a manipulacéo, a falta de empatia ou remorso, a
impulsividade, o estilo de vida parasitario e a falta de planejamento (Hauck Filho,
Salvador-Silva, & Teixeira, 2015).

A psicopatia é um construto envolto por complexidades em sua defini¢do sofrendo
diversas alteragdes ao longo dos anos. O termo de origem grega significa “psiquicamente
doente”, sendo que durante o século XIX estava associado a uma grande variedade de
transtornos mentais. Posteriormente, com o avanco das pesquisas, concluiu-se que a
psicopatia englobava aspectos mais especificos como a manipulacdo, impulsividade e
irresponsabilidade. A origem das definigbes mais contemporaneas de psicopatia advém
do livro The Mask of Sanity, publicado em 1976 pelo psiquiatra americano Checkley, em
que o autor se baseou na propria experiéncia de trabalho com pacientes psiquiatricos para
descrever as caracteristicas psicopéticas. A palavra e a defini¢cdo envolvem muitas outras
origens e influéncias, contendo aspectos geneticos, ambientais e pela relacdo entre ambos

(Nunes, 2011; Skeem, Polaschek, Patrick, & Lilienfeld, 2011).
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Existem dois elementos fundamentais a serem observados em pessoas com tracos
psicopaticos: os déficits em afetividade, isto €, falta de sensibilidade, e o baixo
autocontrole. A insensibilidade tende a se manifestar a curto prazo, por exemplo, a fim
de ter recompensas imediatas o sujeito mente, mesmo que iSSO comprometa seus
interesses a longo prazo. A falta de autocontrole € um aspecto dominante tanto nos
individuos que comentem crimes como naqueles que ndo infringem a lei, ainda que os
escores em criminosos sejam mais elevados. A propria atitude de infringir as regras sem
pensar nas consequéncias é um exemplo de baixo autocontrole (Jones & Paulhus, 2014).

Esses dois aspectos principais da psicopatia tém se apresentado de diferentes
formas. Os autores tém concordado que esse € um construto com duas dimensoes,
proposto pela primeira vez por Karpman (1948), que adotou a nomenclatura de psicopatia
primaria e secundaria, sendo as caracteristicas primarias aquelas de insensibilidade,
manipulacdo, falsidade e egoismo, e as secundarias os aspectos ligados a impulsividade
e a irresponsabilidade.

O segundo componente da triade sombria, 0 narcisismo, pode ser compreendido
de forma geral como a unido de crencas de superioridade, grandiosidade e auséncia de
empatia pelos sentimentos das outras pessoas. Sua origem advém da mitologia grega. Um
jovem chamado Narciso, ao buscar uma fonte para beber agua, impressionou-se pela
propria beleza e apaixonado por seu reflexo, tentou, em vao, beijar um espelho d’agua,
afogando-se. No lugar em que ele faleceu nasceu uma planta com efeito entorpecente,
que recebeu o nome de flor de Narciso. Assim, 0s primeiros estudiosos e psiquiatras
comegaram a compreender 0 narcisismo como uma doenga em que o individuo possui um
entorpecimento por si proprio (Branddo, 1988; Guimaraes & Endo, 2014).

Esse € um trago de personalidade em que o individuo pode apresentar

exibicionismo, sentimentos de possuir direitos especiais e expectativas inadequadas,
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podendo ser exploradores nos relacionamentos interpessoais (Morf & Rhodewalt, 2001;
Paulhus & Williamns, 2002; Raskin & Hall, 1979). Também é evidenciado pela
manipulacdo e insensibilidade, sendo possivel incluir em sua definicdo um embate entre
uma inseguranca implicita e a grandiosidade, bem como o aparecimento de
comportamentos autodestrutivos (Bogarte et al., 2004; Hauck Filho, Teixeira, & Dias,
2012; Jones & Paulhus, 2014).

O sujeito com tragos narcisicos tem processos cognitivos mais auto enganosos,
por exemplo, parece acreditar exageradamente nas proprias competéncias e também ter
um senso de direito, se sentir que sua superioridade foi ameacada. Esses atributos sdo 0s
que mais diferem dos demais tracos da triade sombria, sendo que individuos com mais
tracos de psicopatia e maquiavelismo sdo mais motivados por ganhos materiais.
Entretanto, as caracteristicas de cada um desses tracos podem, por vezes, se equiparar e
ocasionar comportamentos muito parecidos devido ao fato de que os trés compartilham
da falta de afetividade que impulsiona a manipulacéo interpessoal (Bogart et al., 2004;
Jones & Paulhus, 2014).

Por sua vez, o maquiavelismo é descrito como uma tendéncia ao uso das outras
pessoas para obter ganho pessoal, amilde ignorando os interesses particulares destas
(Christie & Geis, 1970). Esse conceito surgiu em 1513 a partir da doutrina politica
retratada no livro “O Principe” do historiador e pensador politico Nicolau Maquiavel, em
gue recomendava a um governante sobre como comandar, evidenciando que para se
alcancar um objetivo era preciso se utilizar de todo e qualquer meio necessario. Esse
termo foi adaptado para o contexto académico para se referir a um individuo que
apresenta esse padrdo de comportamentos na interacdo com seus pares. Pode ser tratado

enguanto uma estratégia de conduta social, em que apesar de o individuo ndo ser visto
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como antiético, é capaz de renunciar a ética se julgar necessario para chegar ao seu
interesse final (Christie & Geis, 1970; Lustosa, Roazzi, & Camino, 2004).

O magquiavelismo tem sido definido tanto como um traco ou caracteristica da
personalidade como uma forma de se comportar socialmente que engloba ser
manipulador com as pessoas para atingir 0s proprios interesses. Basicamente as pessoas
maquiavélicas apresentam tendéncia a terem falta de afetividade nas relagdes, sdo por
vezes despreocupadas com a moralidade tradicional, também desenvolvem a capacidade
de persuasao e de percepcdo das intencbes alheias com precisdo (Lustosa et al., 2004;
Jones & Paulhus, 2014).

As caracteristicas entre tracos de maquiavelismo e de psicopatia se diferem em
alguns pontos importantes. Sujeitos com niveis mais elevados de psicopatia agem de
modo impulsivo, afastam-se de amigos e familiares e sdo pouco atentos a sua reputacao,
enguanto maquiavélicos desenvolvem planos, criando aliancas, oferecendo o seu melhor,
a fim de preservar uma boa reputacdo, sao estrategistas e ndao agem por impulso. Por
exemplo, uma pessoa com tracos de maquiavelismo pode evitar manipular familiares ou
utilizar de técnicas que possam prejudicar sua imagem, como fingir fraqueza (Jones &
Paulhus, 2014).

A impulsividade é uma caracteristica importante dentro da triade sombria,
principalmente na distincdo entre os tracos. O estudo de Jones e Paulhus (2011) buscou
justamente compreender o papel da impulsividade em cada um dos tracos da triade
sombria. A partir do pressuposto que tanto a psicopatia quanto 0 narcisismo Sao
associados a impulsividade, diferentemente do maquiavelismo, os autores, objetivaram
compreender melhor esse padrdo de associagbes. Foram investigados os tipos de
impulsividade funcional e disfuncional em relagdo aos tragos de personalidade em

questdo. Os resultados indicaram que a psicopatia estava mais associada a impulsividade
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disfuncional (aspectos como baixa autorregulacdo), enquanto o0 narcisismo a
impulsividade funcional (envolvendo aspectos de engajamento social aventureiro). Além
disso, conforme esperado, o maquiavelismo ndo apresentou relagdo consistente com
nenhum dos tipos de impulsividade.

Tendo em vista que caracteristicas subclinicas da personalidade podem ser
encontradas por meio de instrumentos de autorrelato, a avaliacdo dos tracos da triade
sombria tem sido realizada por meio de instrumentos como o Short Dark Triad,
desenvolvido e validado por Jones e Paulhus (2014). Esses autores realizaram diversos
estudos, o primeiro objetivou reduzir ao maximo a quantidade de itens e preservar a
definicdo de cada um dos tracos. O resultado foi um instrumento com 27 itens. O segundo
estudo foi uma validacao cruzada do instrumento desenvolvido, em que a analise fatorial
indicou uma organizacdo em trés componentes. Apds modelagem exploratéria de
equagoes estruturais foram encontrados indices de confiabilidade de a = 0,72 para
psicopatia, o = 0,68 para narcisismo e a = 0,74 para maquiavelismo. No terceiro estudo,
também de validacdo, foi avaliado o desempenho do Short Dark Triad em relacéo a outros
instrumentos padrdo-ouro, ou seja, que ja estdo consagrados como sendo véalidos. A saber,
foi utilizado o Dirty Dozen (Jonason & Webster, 2010) que também tem o proposito de
medir brevemente os tracos da triade sombria, o Self-Report Psychopathy Scale
(Williams, Paulhus, & Hare, 2007) para avaliar psicopatia e 0 Mach-1V (Christie & Geis,
1970) para o maquiavelismo. Os resultados analisados indicaram indices de
confiabilidade acima de 0,70 para os trés tracos.

As variaveis da triade sombria tendem a ter impacto na qualidade dos
relacionamentos dos individuos. Estudos tém relacionado escores nessas dimensdes a
diversos problemas interpessoais e desfechos negativos na vida das pessoas. Por exemplo,

0 narcisismo envolve correlagbes negativas com o compromisso em relacionamentos
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afetivos (Campbell & Foster, 2002). Por sua vez, existem correlagcdes positivas entre
psicopatia e agressdo (Porter & Woodworth, 2006), 0 maquiavelismo também esta
correlacionado positivamente com fantasias sexuais desviantes, como 0 sadomasoquismo
(Baughman, Jonason, Veselka, & Vernon, 2014), a hostilidade e promiscuidade nas
atitudes sexuais (McHoskey, 2001). Assim, essas variaveis, embora vantajosas em alguns
contextos, tendem a ser mais prejudiciais do que benéficas as pessoas que as possuem
(Jones & Paulhus, 2014; Paulhus & Williamns, 2002).

A relacdo entre os tracos da triade e os aspectos associados a relacionamentos
afetivos tem sido pesquisada (Brewer, Hunt, James, & Abell, 2015; Jones & Weiser,
2014), o que possibilita refletir sobre quais carateristicas de estilos de relacionamentos
amorosos, principalmente enquanto tipos ou estilos de amor (Lee, 1977; Lewis, 1960;
Regan, 2002), poderiam levar os individuos com tragos psicopaticos, narcisistas e
maquiavélicos a serem infiéis e terem outros problemas afetivos. Os estudos anteriores
sobre o0 assunto deixam lacunas e limitacGes para que se continue a pesquisar questdes
ligadas aos relacionamentos romanticos e tragos da triade sombria da personalidade,
como por exemplo verificar se em amostras com quantidade mais equilibrada de homens
e mulheres participantes os resultados seriam similares.

O amor tem sido estudado por diversas areas ha muito tempo. Em 1886, o médico
e sex0logo alemédo Von Krafft-Ebing distinguiu cinco tipos de amor: 0 amor verdadeiro,
0 amor sentimental, 0 amor platdnico, a amizade e o amor sensual. Posteriormente em
1954, o psicologo americano Ellis sugeriu estilos adicionais de amor em que descrevia
graus de afeto, que englobavam o amor proprio, amor sexual, amor as coisas materiais,
amor a humanidade, amor religioso, amor aos animais, amor conjugal, amor parental,

entre outros (Regan, 2002).
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Na sequéncia, muitos outros estudiosos continuaram a pesquisar a tematica e a
ampliar suas defini¢des. Em 1960, Lewis langou o livro “The Four Loves” (Os Quatro
Amores) dedicando-se inteiramente a discutir os tipos de amor a partir de classificacdes
e definicbes anteriormente feitas por filosofos gregos, ele sugeriu quatro variacdes
principais: o Afeto (ou Storge), descrito como um conforto interpessoal e prazer em estar
com o outro; a Amizade (ou Filias), que se refere a cooperacéo, respeito, interesses em
comum e atitude compreensiva; Eros (ou o que se popularizou por “estar apaixonado”),
contendo aspectos sexuais, de preocupacdo com a pessoa amada, idealizacdo; e a
Caridade, um amor altruista, divino, que nao espera recompensa (Lewis, 1960; Regan,
2002).

Existem diversas concepcBes de amor na literatura cientifica. Segundo uma
revisao integrativa das publicacGes cientificas sobre a tematica no Brasil, realizada por
Hernandez, Placido, Araujo, Neves e Azevedo (2014), é possivel citar grandes modelos
tedricos como o gostar e amar de Zick Rubin e o amor apaixonado e o altruista de Elen
Hatfield, porém com poucos estudos empiricos. As classificacbes mais contemporaneas
e que tem sido base para o desenvolvimento de instrumentos psicométricos foram
desenvolvidas pelo psicologo Sternberg, em 1986, e pelo socidlogo Lee, em 1973
(Hernandez et al., 2014; Lewis, 1960; Regan, 2002).

A teoria triangular do amor, proposta por Sternberg (1986), definiu 0 amor por
meio de trés elementos basicos, formando os vértices de um triangulo: a intimidade, a
paixdo e decisdo/compromisso. A intimidade esta ligada a sentimentos de proximidade,
bondade e conexdo nos relacionamentos amorosos. A paixao é um fator relacionado a
motivacdo e fundamenta-se também em questdes que envolvem a atracdo fisica e
romantica, o ato sexual e outros fendmenos associados. A decisdo/compromisso refere-

se aos aspectos cognitivos, representando tanto a decisdo em curto prazo de que uma
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pessoa ama a outra, quanto o compromisso em longo prazo de manter esse amor (Regan,
2002).

A Teoria das Cores do Amor elaborada por Lee em 1973 representa um dos
modelos mais difundidos em pesquisas sobre o tema e remete a classificacdo conhecida
como “The Colors of Love” (As cores do amor) (Graham, 2011; Lee, 1977). Lee
estabeleceu, por meio de uma metafora, que existiriam trés cores (ou estilos) primarias e
trés cores secundarias de amor. O primeiro dos trés estilos primarios nomeado como Eros
é compreendido como uma intensa experiéncia emocional similar ao amor apaixonado,
em gue ha uma imediata atracdo em relacdo a pessoa amada e uma propensao em se
apaixonar por um estranho, podendo ser comparado ao que popularmente chama-se de
“amor a primeira vista”. O segundo nomeado como Ludus enxerga o amor como um jogo,
por vezes para ser “jogado” com diversos parceiros a0 mesmo tempo e que requer
habilidades, também ndo ha intencéo de incluir o outro em qualquer plano futuro de vida
ou envolver-se. E o terceiro nomeado como Estorge € caracterizado pela estabilidade e é
baseado na confianca, no respeito e na amizade, ndo envolve atracdo fisica ou sentimentos
intensos, a pessoa apresenta timidez ao sexo, tendendo a demonstrar seu amor de modo
ndo sexual, podendo ser considerado uma extensdo da amizade (Berti et al., 2011; Lee,
1977; Regan, 2002).

Assim como as cores primarias podem ser combinadas para criar as secundarias,
neste caso, trés estilos secundarios de amor foram elaborados por Lee (1977), sendo
compostos por suas proprias caracteristicas e aquelas dos estilos anteriormente descritos.
O estilo Pragma é formado pela combinacdo de Estorge e Ludus, representando a visdo
pratica do amor e a procura por um parceiro gque seja mais compativel a requisitos pré-
determinados. O estilo Mania combina o autocontrole emocional ligado ao Ludus e a

autoconfianga associada ao Eros, sendo caracteristicamente um amor ciumento, obsessivo



24

e possessivo, com sentimentos de autodestruicdo. O amante maniaco tenta,
desesperadamente, forcar a afeicdo da pessoa amada, desconfia da sinceridade do outro,
é irracional e, por vezes, infeliz. O ultimo estilo, o Agape, combina Eros e Estorge, e
representa aspectos de generosidade e desinteresse, implicando uma obrigacéo de cuidar
e amar o outro sem quaisquer expectativas de recompensa ou reciprocidade. Esse Gltimo
é um estilo universalista, ou seja, 0 sujeito acredita que todos sdo dignos de amor, sendo
que nas relacdes pessoais € muito altruista (Berti et al., 2011; Lee, 1977; Regan, 2002).

Os estilos de amor propostos na teoria do amor de Lee (1977) podem aparecer de
forma combinada, ou seja, uma pessoa pode apresentar aspectos de mais de um estilo.
Essa teoria sera base para o presente trabalho e fundamentou o instrumento Love Attitudes
Scale, desenvolvido por Hendrick, Hendrick, e Dicke (1998) e traduzido para o portugués
como Escala de Atitudes do Amor por Berti et al. (2011) a ser utilizada nesse estudo. A
teoria proposta por Lee, assim como 0s instrumentos que sdo fundamentados nela tem
apresentado singularidades que podem colaborar com o aprofundamento nas pesquisas
sobre 0 amor, construto que ainda necessita ter suas conceitualizacdes lapidadas (Graham,
2011).

Além dessa compreensdo do amor em tipos/estilos, Sophia, Tavares e Zilberman
(2007) também estudaram o construto a nivel patoldgico. O amor patoldgico pode ser
definido pela presenca de comportamentos exagerados em um individuo ao cuidar e dar
atencdo ao parceiro, de modo repetitivo e descontrolado. Esses autores, em uma reviséo
da literatura, concluiram que baixa autoestima, privacao afetiva, sentimentos de raiva e
estresse emocional podem ser aspectos psicoldgicos relevantes no desenvolvimento dessa
condigéo. As pesquisas sobre estilos de amor por vezes estdo ligadas ao estudo do amor

a nivel patoldgico, justificando a necessidade de esclarecer esse construto.



25

A traducdo e a adaptacdo da Escala de Atitudes do Amor foi validada para o
portugués por Berti et al. (2011) em um estudo que objetivou encontrar evidéncias de
validade para instrumentos usados em pesquisas associadas ao amor patologico. Além da
escala que serd utilizada no presente trabalho os autores também trabalharam com a
Relationship Assessment Scale (Escala de Avaliacdo do Relacionamento), que avalia a
satisfacdo no relacionamento, e com a Adult Attachment Types (Tipos de Apego do
Adulto) que avalia os tipos de apego do individuo em relacéo ao parceiro. De acordo com
a American Educational Research Association (2014), uma vez que instrumentos
estrangeiros sdo fortemente influenciados pelos contextos culturais em que foram
elaborados, faz-se necessario, em vista disso, buscar evidéncias de validade para a
realidade brasileira.

Para a Escala de Atitudes do Amor, que avalia os seis estilos de amor propostos
por Lee (1977), um tradutor/psicologo realizou a traducao do instrumento original, depois
foi feita uma retrotraducdo por um tradutor profissional, e posteriormente foram
apresentadas as versdes anteriores corrigidas para cinco profissionais da area da salude
mental e cinco universitarios para obter sugestdes de como modificar palavras que ndo
Ihes parecessem adequadas. A versdo final foi aplicada em 39 participantes, sendo 19
pacientes com diagnésticos de amor patoldgico. Os resultados indicaram que houve
diferencas significativas de estilos de amor entre 0s grupos, exceto por Ludus e Pragma,
sendo que o grupo saudavel foi caracterizado por Eros (70%), enquanto o grupo com amor
patoldgico, por Mania (74%). O estilo Eros foi influenciado pela escolaridade (r = 0,495),
mas os autores verificaram que ndo houve interferéncia da compreensdo desses itens para
a pontuagdo. A consisténcia interna foi avaliada para cada subescala que representa o0s
diferentes estilos de amor. Eros obteve consisténcia razoavel (a = 0,741), Ludus

apresentou a mais baixa consisténcia (o = 0,448) e Pragma obteve coeficiente razodvel (o
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= 0,648). As subescalas que apresentaram maior consisténcia foram de Estorge, Agape e
Mania, com a = 0,898, o = 0,881 ¢ o = 0,867, respectivamente.

Existem diversas variaveis individuais que explicam por que uma pessoa adota
determinado tipo de amar em detrimento de outro. Uma abordagem possivel é entender
como se d& o amor entre individuos com tragos, como aqueles da triade sombria. O estudo
de Jonason et al. (2009) investigou as relacdes entre os tracos da triade sombria e
relacionamentos de curto prazo, sugerindo que 0s tragos psicopaticos, narcisistas e
maquiavélicos representam a extremidade de um continuo de diferencas individuais que
podem facilitar esse tipo de relacionamento. Os resultados indicaram que as
caracteristicas da triade sombria se correlacionaram com diversas dimensdes de
relacionamentos amorosos de curto prazo, porém ndo com aqueles de longa duracdo. Os
autores destacaram também que a triade sombria mediou parcialmente a diferenca por
sexo, sendo que a relacdo entre a triade sombria e 0s relacionamentos curtos estavam mais
presentes em homens do que em mulheres. Assim justifica-se a importancia de avaliar as
possiveis diferencas entre 0s sexos.

Isto posto, o estudo de Jonason e Kavanagh (2010), com amostra de participantes
de diversos paises, como Estados Unidos, Austrdlia, Holanda, Canada e Alemanha,
indicou gque a presenca de tracos da triade sombria reflete em individuos que valorizam
0s ganhos imediatos sobre aqueles de longo prazo. O objetivo dos autores foi analisar de
gue maneira a triade sombria podia funcionar nos contextos de relacionamentos, a fim de
compreender como estes tracos podem se manifestar para além das questdes negativas
habitualmente abordadas por aqueles que estudam essa tematica. Especificamente,
buscaram observar como a triade sombria se relacionava aos estilos de amor propostos
por Lee. Os resultados da correlacdo indicaram que os individuos que marcaram alto nas

subescalas da triade sombria pareciam ter um estilo Ludus e Pragma, que permitem que
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os individuos mantenham os outros a uma distancia emocional para conservar seu estilo
de curto prazo de relacionamento. A combinacdo dos componentes da triade sombria
mediou parcialmente a diferenca de género na adoc¢éo do estilo de amor Ludus (Jonason
& Kavanagh, 2010).

A pesquisa on-line de Jonason, Luevano e Adams (2012), com amostra de
participantes de diversas nacionalidades, buscou analisar as associac¢Ges da triade sombria
com as preferéncias para diferentes tipos de relacionamento. Os sujeitos receberam
defini¢cdes sobre varios tipos de relacionamentos, e posteriormente foram feitas perguntas
sobre os tipos apresentados. Além disso, responderam a instrumentos de autorrelato de
cada um dos trés componentes da triade sombria. Os resultados demostraram que estes
tracos foram positivamente correlacionados com preferéncias para relacionamentos de
curto prazo e correlacionados negativamente com as preferéncias para um relacionamento
de longo prazo. Tanto o narcisismo como a psicopatia apresentaram correlagcdo negativa
com as preferéncias por relacionamentos romanticos sérios. Também foi concluido que
as pessoas que possuem alto nivel de psicopatia preferem se engajar em relacionamentos
em que exploram as outras pessoas. Aqueles com narcisismo elevado gostam de se
engajar em uma variedade de relacionamentos e o maquiavelismo ndo se mostrou
associado a um estilo particular de relacionamento (Jonason et al., 2012).

Existem evidéncias de que o funcionamento empatico deficitario se configura
como aspecto central aos componentes da triade sombria, isto €, prejuizos nas reagdes
emocionais adequadas de um sujeito em consequéncia as emogOes das outras pessoas
(Wai & Tiliopoulos, 2012). No entanto, pouco se sabe sobre quais Sa0 0S mecanismos
psicolégicos, inclusos aqui possiveis efeitos mediadores, que conectam a triade sombria
aos estilos de amor. Uma possibilidade, objeto de investigacdo no presente projeto, é que

a empatia afetiva pode apresentar um efeito mediador entre a triade sombria e os estilos
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de amor, ou seja, esse tipo de empatia pode explicar a relacdo entre essas variaveis
recorrendo ao modelo de Baron e Kenny (1986).

A empatia tem sido compreendida em um modelo multidimensional, isto é,
engloba diversos componentes, sendo eles: o cognitivo, o afetivo e o comportamental. O
componente cognitivo diz respeito ao quanto o individuo é capaz de deduzir as emocdes
e pensamentos de alguém conforme um contexto especifico. O aspecto afetivo é aquele
que aludi a um sincero interesse em compartilhar emocdes, experenciar a preocupacao e
compaixao pela situacdo de outra pessoa. A parte comportamental da empatia contempla
as expressdes ndo-verbais e verbais sobre o entendimento do estado de outro individuo
(Falcone et al., 2013).

Outros autores compreendem que as carateristicas da parte afetiva e
comportamental da empatia formam a dimenséo afetiva desse construto, que se divide em
ressonancia afetiva e dissonancia afetiva, sendo que a primeira envolve a preocupacéo
empatica, simpatia, piedade e compaixao e a segunda se refere a experiéncia de uma
resposta emocional contraditéria, como aproveitar-se da dor do outro ou sentir-se
irritado(a) com a felicidade do outro. Dessa forma, para a avaliacdo da empatia afetiva,
unir itens de ressonancia e dissonancia nos instrumentos psicométricos tem indicado
resultados que contemplem de forma mais completa esse construto (Vachon & Lynam,
2016).

E viadvel também entendé-la enquanto uma habilidade social que abrange a
capacidade de perceber adequadamente, assim como partilhar ou levar em consideragéo
as emoco0es, a visdo ou as necessidades das outras pessoas, por meio da expresséo dessa
percepcdo de modo que o outro se sinta acolhido e compreendido (Falcone et al., 2008).

A empatia é um aspecto essencial para a saide mental e para qualidade das relages
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sociais, além de estar cada vez mais ligada a satisfacdo conjugal e a construcdo de
vinculos afetivos estaveis (Falcone et al., 2013).

Existem diversas formas de se avaliar a empatia, uma das mais utilizadas € por
meio de instrumentos de autorrelato, devido a praticidade e a possibilidade de aplicacao
rapida em grandes amostras. Embora a tendéncia do individuo a desejar se apresentar de
modo mais positivo possa ocasionar enviesamento, nos resultados de medidas avaliadas
por instrumentos de autorrelato, para a avaliacao de habilidades sociais, as pesquisas tém
evidenciado que esses instrumentos refletem em uma boa medida da habilidade “real”
que as pessoas apresentam frente a situacfes sociais cotidianas (Batson, 1997; Caballo,
1993; Falcone et al., 2008).

O instrumento selecionado para esta pesquisa foi a Medida Afetiva e Cognitiva da
Empatia (MACE), originalmente Affective and Cognitive Measure of Empathy (ACME)
desenvolvido e validado por Vachon e Lynam (2016). Assim como outros instrumentos
de empatia a MACE possui escalas que avaliam o aspecto cognitivo e afetivo
separadamente, mas, ao contrario de outras medidas, as escalas desse instrumento foram
construidas usando conceituaces especificas de empatia cognitiva e empatia afetiva. Foi
feita a divisdo em ressonéncia afetiva e dissonancia afetiva. Ao unir itens de ressonancia
e dissonancia os autores conseguiram um maior alcance para avaliacdo da empatia afetiva
(Vachon & Lynam, 2016).

Na realidade brasileira Reis (2017) realizou um estudo de validacdo em que
encontrou resultados que indicaram um bom ajuste ao modelo de trés fatores, sendo eles:
empatia cognitiva e empatia afetiva (subdividida em ressonancia afetiva e dissonancia
afetiva). Para testar a estrutura fatorial proposta por Vachon e Lynam (2016) a autora
utilizou 0 método de Modelagem de Equagbes Estruturais, também testou a validade

convergente, consisténcia interna e fidedignidade por meio de teste-reteste em uma
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amostra de participantes de diferentes regiGes do pais. As subescalas de ressonancia
afetiva e dissonancia afetiva do MACE que compdem o componente afetivo da empatia
foram desenvolvidos com a finalidade de tentar discriminar de forma mais adequada
pessoas com tendéncias a comportamentos antissociais e agressivos, uma vez que
segundo o estudo de Vachon et al. (2014) instrumentos anteriores parecem ter deixado
essa lacuna (Reis, 2017).

A relacdo da empatia com outras variaveis, como aquelas associadas ao
relacionamento interpessoal, tem sido objeto de investigacdo dos pesquisadores. Por
exemplo, a empatia apresentou relacdo com estilos seguros de apego, principalmente em
suas caracteristicas afetivas ou comportamentais, em conformidade com a teoria do amor
de Sternberg (1986) que afirma que grande parte das pessoas expressa 0 amor por meio
de atitudes, como: prover o bem estar para o parceiro, sendo empatico e dando suporte
emocional (Britton & Fuendeling, 2005; Mikulincer, Shaver, Gillath, & Nitzberg, 2005).

A relacdo entre empatia e a satisfacdo conjugal também foi estudada, indicando
que essas se correlacionam positivamente (Ribeiro, Pinho, & Falcone, 2011). A
manifestacdo da empatia tem se relacionado a casamentos considerados satisfatérios, uma
vez que tem aparecido como uma alternativa que possibilita diluir a raiva no contexto de
relacionamentos afetivos de modo mais adequado, provendo maior qualidade na interacao
entre os parceiros. O estudo de Ribeiro et al. (2011), com amostra de participantes
casados, objetivou investigar a influéncia da raiva e da manifestacdo da empatia sobre a
satisfacdo conjugal. Foram encontrados resultados de correlagdo positiva entre empatia e
satisfacdo conjugal (r = 0,48) e negativa entre raiva e satisfacdo conjugal (r = -0,30), o
que evidenciou que esses sdo fatores que possuem influéncia sobre um relacionamento
visto como satisfatorio. As autoras sugerem que a empatia € uma habilidade a ser

desenvolvida como recurso que auxilia na comunicagéo entre os parceiros.
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Outro exemplo da relacdo da empatia com outras variaveis, € novamente associada
ao apego, tendo resultados que evidenciam que o aspecto emocional tem mais impacto
que o cognitivo nesse contexto. No estudo americano de Britton e Fuendeling (2005)
foram analisadas as relacbes entre as lembrancas de relacGes parentais e apegos
romanticos com os componentes cognitivos e emocionais da empatia segundo o modelo
de Davis (1983). Os resultados mostraram que o género previu significativamente todos
0s componentes da empatia, de modo que as mulheres tiveram maiores pontuacdes em
todos 0os componentes, 0 apego previu angulstia pessoal e a preocupacdo empatica. Além
disso, os autores observaram que para experimentar sofrimento pessoal, é preciso apenas
experimentar emocdes negativas, enquanto que a tomada de perspectiva e a preocupacéo
empatica exigem entendimento dos pensamentos ou sentimentos de outra pessoa, 0 que
pode exigir um esforco consciente. A ansiedade romantica foi negativamente
correlacionada com a preocupacao empatica, concordando com descobertas anteriores
que individuos romanticos reconhecerem ou se identificam com as emocdes negativas
dos outros, isto é, sdo mais empaticos. Contrariamente as expectativas, o cuidado parental
foi negativamente associado a preocupacao empatica e os resultados indicaram que a
relacdo entre apego e empatia pode ser mais emocional do que cognitiva (Britton &
Fuendeling, 2005).

Segundo o estudo de Sardinha, Falcone e Ferreira (2009) as habilidades sociais,
especialmente a empatia, podem facilitar a satisfagdo conjugal. Essa pesquisa contou com
uma amostra de casais, com tempo de unido entre sete e 38 anos, investigou as relacoes
entre a satisfacdo conjugal e as habilidades sociais percebidas pelo conjuge. Uma anélise
de regressdo mdaltipla indicou importante relacdo entre a satisfacdo conjugal e empatia do

conjuge, seguida pela manifestacdo de emogdes e pela defesa dos proprios direitos. As
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autoras recomendaram que para o tratamento de casais em crise essas habilidades sejam
desenvolvidas.

A empatia limitada é um aspecto que também pode estar vinculado a triade
sombria. Por exemplo, o estudo de Jonason, Lyons, Bethell, e Ross (2013), com amostra
de participantes ingleses, discorre sobre essa suposicao e sobre esses tracos especificos
da personalidade estarem ligados a diversas consequéncias indesejaveis, como déficits
em autocontrole e agressividade. Os autores ressaltam que as pesquisas sobre a tematica
tendem a ndo considerar a variacdo compartilnada entre os componentes da triade
sombria, e nem sempre serem avaliados 0s trés tracos ou investigados a maneira pela qual
a empatia pode interagir com o sexo do participante para prever os resultados de
psicopatia, narcisismo e maquiavelismo, sendo gque o objetivo do estudo foi tentar abordar
esses problemas. Os autores afirmaram que baixos niveis de empatia foram associados ao
narcisismo em mulheres, mas em psicopatia isso ocorreu com 0s homens, 0 que sugeriu
possibilidades diversas para os déficits empaticos nos sexos feminino e masculino na
triade sombria. Os resultados também revelaram que tais tracos se relacionaram com
baixos indices de empatia, mesmo quando a variancia compartilhada entre os tracos foi
controlada (Jonason et al., 2013). Dessa forma, para a presente pesquisa serdo analisadas
as possiveis diferencgas entre sexos.

Em relacdo ao maquiavelismo, por exemplo, a pesquisa de Ali et al. (2009)
investigou esse traco associado com a experiéncia de afeto positivo em estimulos tristes.
Em uma amostra de universitarios ingleses, foram investigadas as relagdes entre a
psicopatia, 0 maquiavelismo, a inteligéncia emocional e a empatia. Os resultados
indicaram que o maquiavelismo estava relacionado positivamente com a experiéncia de
afeto positivo em estimulos tristes, da mesma forma os sujeitos com pontuacédo alta em

tracos psicopaticos primarios, isto é, mais caracterizados pela baixa empatia e
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comportamento manipulador, também experimentariam e/ou relatariam, um efeito
prazeroso frente a tristeza do outro. Os autores destacam que o tamanho pequeno da
amostra e o fato da maioria dos participantes serem mulheres pode dificultar a
generalizacdo para outros grupos subclinicos. Além disso, discorrem que dar
continuidade a pesquisas sobre os déficits emocionais manifestados em tracos aversivos
de personalidade, como psicopatia e maquiavelismo, pode facilitar uma maior
compreensdo da psicopatologia subclinica e clinica.

Altos escores nos tracos da triade sombria tém sido associados a uma substancial
falta de sensibilidade com as emoc¢6es negativas das outras pessoas. Com objetivo de
verificar se a triade sombria apresentava essa relacdo com baixos indices de empatia
cognitiva ou afetiva, o estudo australiano de Wai e Tiliopoulos (2012), por meio de
instrumentos de autorrelato e tarefas com expressées faciais, encontrou resultados que
demonstraram que a psicopatia, 0 narcisismo e 0 maquiavelismo relacionaram-se com
déficits empaticos afetivos. Além disso, poucas evidéncias no que diz respeito ao aspecto
cognitivo foram observadas, entdo sugeriu-se que os individuos com altos tragos da triade
sombria da personalidade manifestam uma dessensibilizacdo importante para com as
emoc0Oes negativas das outras pessoas, 0 que somado a uma empatia cognitiva incélume,
presumivelmente contribui para uma natureza manipuladora e insensivel.

No mesmo sentido, o trabalho de Porter, Bhanwer, Woodworth, e Black (2013)
investigou a conexao entre os tracos da triade sombria da personalidade e a experiéncia
de Schadenfreude, palavra alema que representa um sentimento de alegria frente a
situagBes muito tristes. Nesta pesquisa, ap6s os participantes lerem uma vinheta que
contemplava trés estados emocionais, a saber, empatia, Schadenfreude e neutralidade. Os
individuos foram expostos a imagens que mostravam situacoes infelizes experienciadas

pelo sujeito descrito na vinheta. Foram avaliadas suas reagdes emocionais subjetivas
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frente a cada imagem. Assim como, suas expressoes faciais para cada foto foram gravadas
e codificadas para a presenca e intensidade de sorriso. Os resultados revelaram relacdes
positivas entre os tracos de triade sombria, Schadenfreude e a intensidade do sorriso. Os
escores mais elevados da triade sombria também foram associados a propensdo para
procurar estimulos relacionados. O resultado desta pesquisa remete ao conceito de
dissonéncia proposto por Festinger em 1957, atualmente compreendido como aspecto
englobado na empatia afetiva, que dizia respeito a uma incongruéncia entre as acdes ou
comportamentos de um sujeito frente a situacdes em que se espera socialmente
determinadas atitudes, como por exemplo, o riso diante de uma tragédia (Pugh, Groth, &
Hennig-Thurau, 2011).

Considerando que os estudos apresentados tém apontado aspectos importantes da
empatia relacionados tanto com os estilos de amor quanto com os tracos da triade sombria
da personalidade, hipotetiza-se que a empatia atue com um efeito mediador, ao menos
parcialmente na relacdo entre esses construtos. E importante elucidar que a funcéo
mediadora visa a identificar uma cadeia causal e, para tanto, assume um sistema de trés
variaveis: a independente, a dependente (ou resultante) e a mediadora. Neste caso, a triade
sombria, os estilos de amor e a empatia, respectivamente, conforme a Figura 1. Duas
possibilidades causais podem ocorrer de forma a conectar a variavel independente e a
variavel dependente: o impacto direto da varidvel independente e o impacto indireto, via

variavel mediadora (Baron & Kenny, 1986).
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Figura 1. Hipdtese de efeito mediador da empatia na triade sombria e nos estilos de amor.

35



36

Analise fatorial exploratdria da Escala de Atitudes do Amor-versao reduzida em

estudantes universitarios brasileiros (Artigo 1)

Samanta Romanin Zuchetto

Nelson Hauck Filho

Resumo: Lee prop0s que existem seis estilos de amor, a saber: Eros, Ludus, Estorge,
Pragma, Mania e Agape. Com a finalidade de avaliar essas dimensées do comportamento
romantico, Hendrick e Hendrick desenvolveram a Escala de Atitudes do Amor (EAA,;
Love Attitudes Scale), cuja versdo reduzida (EAA-r) foi elaborada por Hendrick,
Hendrick, e Dicke, e traduzida para o Portugués por Berti e colaboradores. Apesar das
vantagens inerentes ao uso de um instrumento breve em situacdes de pesquisa (baixo
custo e tempo reduzido de aplicagdo), pouco se sabia, até o momento, sobre as
propriedades psicométricas desse instrumento no contexto nacional e sobre a
replicabilidade do modelo de seis dimensdes de Lee no contexto brasileiro. O objetivo do
presente estudo foi investigar a estrutura interna da versdo de 24 itens da EAA-r em uma
amostra de 307 universitarios brasileiros (52,4% homens; média de idade = 21,71 anos).
Como esperado com base no modelo de Lee e no estudo original de desenvolvimento do
instrumento, encontrou-se uma estrutura de seis fatores obliquos. Cinco das seis escalas
apresentaram elevados indices de consisténcia interna. ImplicacGes tedricas do estudo,
limitagdes e potencialidades do instrumento s&o discutidas.

Palavras-chave: Relacionamento amoroso; estilos de amor; analise fatorial.

Exploratory factorial analysis of the Love Attitudes Scale-reduced version in

Brazilian university students

Abstract: Lee proposed that human romantic behavior can be summarized by six love
styles, namely: Eros, Ludus, Estorge, Pragma, Mania and Agape. To captures these six
love styles, Hendrick and Hendrick developed the Love Attitudes Scale, from which a
reduced version was prepared by Hendrick, Hendrick, and Dicke, and further translated
into Brazilian Portuguese by Berti and collaborators. Despite the relative advantages of a
brief inventory in research settings (low cost, less time spent), the psychometric properties
of this Brazilian version are barely known, and the replicability of the six dimensions
model proposed by Lee remains to be explored in Brazil. The aim of the present study
was to investigate the internal structure of the 24-item Love Attitudes Scale in a sample
of 307 Brazilian university students (52.4% men, mean age=21.71 years). As expected,
findings provided support for a six-factor structure. Internal consistency estimates were
high for five out six scales. Theoretical implications of the findings, shortcomings, and
potentialities of the adapted scale are discussed.

Keywords: Love relationship; styles of love; factor analysis.
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Introducéo

Existem diversas concep¢oes de amor na literatura cientifica (Hernandez, Placido,
Araujo, Neves, & Azevedo, 2014). Um dos modelos mais célebres na literatura prop6e
que existem seis “estilos” de amor, ¢ que o comportamento romantico dos individuos
seria a expressdo do quanto possuem de cada um desses estilos (Graham, 2011; Lee,
1977). Essa € a Teoria das Cores do Amor, elaborada por Lee em 1973. A presente
comunicacdo breve tem por objetivo testar as propriedades psicométricas de um
instrumento que avalia os seis estilos de amor de Lee—a Escala de Atitudes do Amor
(Hendrick, Hendrick, & Dicke, 1998)—e avaliar a replicabilidade do modelo de seis
estilos (Lee, 1977) no contexto brasileiro.

Lee estabeleceu, por meio de uma metéfora, que existiriam trés cores (ou estilos)
priméarias de amor: Eros, Ludus e Estorge. O primeiro dos trés estilos primarios, Eros, é
compreendido como uma intensa experiéncia emocional, em que hd uma imediata atracdo
em relacdo a pessoa amada e uma propensdo a se apaixonar por um estranho, podendo
ser comparado ao que popularmente chama-se de “amor a primeira vista”. O individuo
com esse estilo predominante tende a se apaixonar “perdidamente” por outra pessoa. O
segundo, nomeado Ludus, consiste em uma tendéncia a enxergar as relacdes como um
jogo em que diversos parceiros podem participar ao mesmo tempo, sem intencao de se
envolver ou incluir o outro em um plano de vida. O individuo com esse estilo saliente
tende a flertar com diversas pessoas simultaneamente. O terceiro, nomeado Estorge, é
caracterizado pela estabilidade, confianca, respeito e amizade, sem muito interesse no
aspecto sexual (Berti et al., 2011; Lee, 1977; Regan, 2002). A pessoa com esse estilo
predominante tende a desenvolver relagbes amorosas enquanto uma extensédo de uma

amizade cultivada previamente.
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Lee se valeu da metafora das cores para propor que os estilos primarios, tal como
as cores primarias, dariam origem a estilos secundarios de amor. De acordo com Lee
(1977), seriam trés esses estilos secundarios: Pragma, Mania e Agape. O estilo Pragma é
formado pela combinacgéo de Estorge e Ludus, representando a visdo pratica do amor e a
procura por um parceiro que seja mais compativel com requisitos prée-determinados. Uma
pessoa com esse estilo predominante tende a se envolver amorosamente com pessoas na
medida em que elas cumprem determinados critérios pessoais (ex., tracos
fenotipicos/genética, posicdo social, ser um bom pai/boa mae em potencial). O estilo
Mania combina o autocontrole emocional ligado ao Ludus e a autoconfianca associada
ao Eros, sendo caracterizado por um amor ciumento, obsessivo e possessivo, com
sentimentos de autodestruicdo. O amante maniaco tenta, desesperadamente, forcar a
afeicdo da pessoa amada, desconfia da sinceridade do outro, € irracional e, por vezes,
infeliz. O Gltimo estilo, o Agape, combina Eros e Estorge, representa aspectos de
generosidade e desinteresse, implicando uma obrigacdo de cuidar e amar o outro sem
quaisquer expectativas de recompensa ou reciprocidade. Esse ultimo é um estilo
universalista, ou seja, o sujeito acredita que todos sdo dignos de amor, sendo que nas
relacBes pessoais € muito altruista (Berti et al., 2011; Lee, 1977; Regan, 2002). Os estilos
de amor propostos na teoria do amor de Lee (1977) podem aparecer de forma combinada,
ou seja, uma pessoa pode apresentar aspectos de mais de um estilo.

Existem muitos instrumentos desenvolvidos para avaliar dimensdes do amor e dos
relacionamentos amorosos (Hatfield & Sprecher, 1986; Hendrick, 1988; Rubin, 1970;
Schaefer & Olson, 1981; Wachelke, Andrade, Cruz, Faggiani, & Natividade, 2004). N&o
obstante, o instrumento mais utilizado para avaliar as seis dimensdes ou cores do amor é
a Love Attitudes Scale (Hendrick & Hendrick, 1986) ou Escala das Atitudes do Amor,

contendo 42 itens de autorrelato. Esse instrumento apresenta sete itens para avaliar cada
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um dos seis estilos de Lee enquanto fatores latentes, ou seja, dimensfes continuas com
variados niveis de intensidade. A estrutura fatorial de seis fatores correlacionados do
instrumento tem sido replicada em diversos paises, incluindo Inglaterra (Mallandain &
Davies, 1994), Reino Unido (Erwin & Pressler, 2011), Estados Unidos, Australia,
Holanda, Alemanha e Canada (Jonason & Kavanagh, 2010; Fehr, Harasymchk, &
Sprecher, 2014; Hammock & Richardson, 2011), Peru (Ponce, 2009) e Colombia
(Narvéez, Parra, Alonso, & Madera, 2016). A partir de uma selecdo dos melhores 24 itens
da EAA-r, Hendrick et al. (1998) propuseram uma versao reduzida, que foi recomendada
como sendo um refinamento em relagdo ao instrumento anterior. A estrutura de seis
fatores dessa versdo reduzida também foi encontrada em estudos subsequentes (Erwin &
Pressler, 2011; Fehr et al., 2014). Vale ressaltar que a consisténcia interna das escalas da
EAA-r tém variado de 0,42 a 0,90 (Andrade & Garcia, 2009; Andrade & Garcia, 2014;
Berti et al., 2011; Hendrick et al.,1998; Ponce, 2009), sendo relatada, por meio de teste-
reteste, elevada estabilidade temporal em um periodo de sete semanas (Hendrick et
al.,1998).

Enquanto a traducdo e a adaptacdo da Escala de Atitudes do Amor para o
Portugués foi conduzida por Andrade e Garcia (2009) e Andrade e Garcia (2014), Berti
et al. (2011) realizaram, independentemente, uma traducdo da versdo abreviada de 24
itens proposta por Hendrick et al. (1998). A estrutura fatorial de seis fatores do
instrumento foi replicada nos estudos de Andrade e Garcia (2009) e Andrade e Garcia
(2014), a partir de métodos de analise fatorial exploratoria com rotacéo ortogonal (promax
e varimax). N&o obstante, até 0 momento, nenhuma informacgéo sobre a estrutura fatorial
da versdo de 24 itens adaptada por Berti et al. (2011) foi localizada. Como ressaltado
pelos autores do instrumento original, essa versdo de 24 itens deve ser preferida em

estudos na &rea, por consistir em uma selecdo com os melhores itens (Hendrick et
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al.,1998). Por esse motivo, € crucial que a replicabilidade de sua estrutura de seis fatores
seja investigada no Brasil. N&o é possivel apenas assumir que o instrumento funciona, no
Brasil, da mesma forma como em outros contextos, uma vez que aspectos culturais
sempre podem interferir na estrutura fatorial e no significado dos escores dos
instrumentos (American Educational Research Association, American Psychological
Association, & Nacional Consil on Measurement in Education [AERA, APA, & NCME],
2014). Apenas para comparar, outros instrumentos sobre amor adaptados ao contexto
brasileiro tém recebido mais atencdo quanto as suas propriedades psicométricas
(Andrade, Garcia, & Cassepp-Borges, 2013; Cassepp-Borges & Pasquali, 2012; Cassepp-
Borges & Pasquali, 2014; Cassepp-Borges & Teodoro, 2007; Gouveia et al., 2009;
Mobnego & Teodoro, 2011).

Outro aspecto digno de nota é que a analise de instrumentos psicométricos deve
ser conduzida, preferencialmente, a partir de métodos adequados a natureza dos dados
produzidos por esses instrumentos. No caso de dados de natureza ordinal (escala Likert),
como acontece com os itens da EAA-r, o estimador mais recomendado é o Weighted Least
Squares Mean- and Variance-adjusted (WLSMV ou Quadrados Minimos Ponderados
Robustos) associado a uma matriz de correlaces policoricas (Asun, Rdz-Navarro, &
Alvarado, 2015; Holgado-Tello, Chacon—Moscoso, Barbero—Garcia, & Vila—Abad,
2010). Os dois unicos estudos de estrutura interna da versdo nacional da EAA-r (feitos
com a versdo estendida do instrumento) foram conduzidos utilizando analise dos
componentes principais (Andrade & Garcia, 2009) e anélise fatorial exploratdria com o
estimador de maxima verossimilhanga (Andrade & Garcia, 2014). Seria interessante,
portanto, expandir essa investigacdo estimando as cargas fatoriais da versdo reduzida da
escala por meio do estimador WLSMV, que tende a ser mais consistente face a auséncia

de distribui¢do normal nos dados.
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Assim, no presente estudo, investigaram-se as propriedades psicométricas da
versdo de 24 itens da Escala de Atitudes do Amor em uma amostra de estudantes
universitarios brasileiros. A plausibilidade de uma estrutura de seis fatores (Hendrick,
Hendrick, & Dicke, 1998) foi avaliada por meio da analise fatorial exploratdria com
estimador WLSMV. A consisténcia interna das escalas compostas pelos itens de cada
fator foi também avaliada.

Método

Participantes

Participaram 308 estudantes universitarios, de uma amostra por conveniéncia, de
cursos de graduacdo de uma universidade particular do interior paulista, homens e
mulheres (52,4% masculino; n=161), com média de idade de 21,71 anos (min= 18; max=
48; DP = 4,86), majoritariamente (94,4%) heterossexual, sendo 2% homossexual e 3,7%
bissexual e outras. Em relacdo ao curso 45,4% eram alunos de curso de Engenharias
(diversas éareas, como: Civil, Elétrica, Mecanica, Quimica, da Producdo e da
Computacdo), 26,3% cursavam Arquitetura e Urbanismo, 20,5% Direito e 7,8%
Psicologia. Do total da amostra 50,3% dos participantes estava em um relacionamento
afetivo atual e a média de duracdo do ultimo ou atual relacionamento foi de 32,5 meses.
Instrumentos

Questionario sociodemografico (Anexo 2)

Foram coletadas informacdes descritivas da amostra, como: sexo, etnia, idade,
escolaridade, estado civil e renda, exploradas nas analises dos dados. Além disso,
informagdes sobre relacionamentos amorosos, crencas religiosas, habitos de uso de
substancias, foram coletadas para fins exploratdrios. Foi utilizado um questionario

desenvolvido pela pesquisadora conforme a necessidade observada para o estudo.
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Escala de Atitudes do Amor-versao reduzida (EAA-r) (Berti et al., 2011) (Anexo 4)

A EAA-r (Love Attitudes Scale) é um instrumento de autorrelato adaptado para a
realidade brasileira, respondido em uma escala Likert de “A” a “E”, variando de
“Concordo totalmente com a afirmagao” até “Discordo totalmente da afirmacao”,
respectivamente. Possui 24 itens que se dividem em seis fatores correspondentes aos seis
estilos de amor, a saber: Eros (itens de 1 a 4, e.g.: “Eu sinto que meu(minha) parceiro(a)
e eu fomos feitos um para o outro.”, a = 0,78), Ludus (itens de 5 a 8, e.g. “Eu gosto do
“jogo da sedugdo” tanto com meu(minha) parceiro(a) quanto com outros(as).”, a = 0,49),
), Estorge (itensde 9a 12, e.g. “Com o tempo nossa amizade se transformou gradualmente
em amor.”, a = 0,84), Pragma (itens de 13 a 16, e.g. “Um fator importante na escolha do
meu(minha) parceiro(a) foi se ele(a) seria ou ndo um bom pai ou uma boa mae.”, a.=0,73,
Mania (itens de 17 a 20, e.g. “Eu ndo consigo relaxar se eu suspeitar que meu(minha)
parceiro(a) esta com outra pessoa.”, a = 0,67) e Agape (itens de 21 a 24, e.g. “Eu prefiro
sofrer eu mesma(o) a deixar meu(minha) parceiro(a) sofrer.”, a.=0,84) (Berti et al., 2011).

Procedimentos

Foi realizado contato com a universidade e com as coordenacfes dos cursos
diurnos e/ou noturnos, solicitando autorizacdo para a realizacdo da pesquisa com 0s
universitarios. Posteriormente, o projeto foi encaminhado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE: 79428117.0.0000.5514). Foram agendadas previamente com
os professores as aplicacOes coletivas em salas de aula, com cerca de 30 a 50 alunos cada.
A coleta de dados iniciou com o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) em duas vias e depois a aplicacdo do questionario sociodemogréafico

e da EAA-r. A duracdo média foi de 15 minutos.
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Anélise de dados

Estatisticas descritivas foram empregadas para a caracterizacdo da amostra e a
inspecdo da distribuicdo das varidveis. As analises foram conduzidas com os programas
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 22.0.0.0 e Mplus versdo 7.
Realizou-se uma analise fatorial exploratoria, para tal foi empregado o WLSMV
recomendado por Asun et al. (2015), uma vez que esse produz estimativas paramétricas
mais consistentes para dados ordinais. Os indices de ajuste analisados foram o ¥ (qui-
quadrado), indicador que analisa a probabilidade do modelo escolhido se ajustar aos
dados, RMSEA (Root Mean Square Error of Aproximation) que € um indicador de
residuos em que espera-se encontrar valores menores que 0,06, CFl (Comparative Fit
Index) e o TLI (Tucker-Lewis Index) em que valores proximos de 1 indicam um modelo
bem ajustado, segundo recomendagdes de Chen, Curran, Bollen, Kirby e Paxton, (2008).

Resultados

Primeiramente, foi testado o ajuste do modelo de seis fatores aos dados. O modelo
restrito (proibindo cargas cruzadas) apresentou um bom ajuste aproximado aos dados,
¥?(237) = 455,41, p < 0,001, RMSEA = 0,055, CFIl = 0,953, TLI = 0,946. Entretanto, o
modelo saturado (permitindo cargas cruzadas) obteve um melhor ajuste aproximado aos
dados, ¥%(147) = 264,40, p < 0,001, RMSEA = 0,051, CFI = 0,975, TLI = 0,953.

A Tabela 1 indica a estrutura fatorial de seis fatores e suas respectivas cargas
fatoriais, em concordancia com a teoria de Lee (1977) e com os estudos anteriormente
realizados (Andrade & Garcia, 2009; Berti et al., 2011; Andrade & Garcia, 2014). O fator
1 representando o estilo Eros contou com os itens de 1 a 4. Para o fator 2 (Ludus) era
esperado que os itens de 5 a 8 se agrupassem, 0 que aconteceu com excecdo do item 5,
com carga inferior a 0,20 em todos os fatores, sendo o Unico item que apresentou baixa

carga fatorial. O fator 3 (Estorge), fator 4 (Pragma), fator 5 (Mania) e fator 6 (Agape)
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tiveram um total de 4 itens cada. Apenas dois itens apresentaram carga inferior a 0,50,

indicando boa representatividade de cada fator.



Tabela 1.
Analise fatorial exploratdria dos itens da EAA-r
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Itens F1

F2

F3

F4

F5

F6

RZ

1. Meu(minha) parceiro(a) e eu temos a “quimica” 0,90
certa entre nos.

2. Eu sinto que meu(minha) parceiro(a) e eu fomos 0,79
feitos um para o outro.

3. Meu(minha) parceiro(a) e eu nos entendemos 0,68
muito bem.

4. Meu(minha) parceiro(a) se encaixa nos meus 0,44
padrdes ideais de beleza fisica.

5. Eu acredito que aquilo que 0 meu(minha) 0,13
parceiro(a) ndo sabe sobre mim ndo vai machuca-

lo(a).

6. Algumas vezes, eu tive que evitar que o 0,04
meu(minha) parceiro(a) descobrisse sobre

outros(as) parceiros(as).

7. Meu(minha) parceiro(a) ficaria triste se 0,02
soubesse de algumas das coisas que eu fiz com

outros(as) parceiros(as).

8. Eu gosto do “jogo da seduc@o” tanto com —-0,09
meu(minha) parceiro(a) quanto com outros(as).

9. Nosso amor é do melhor tipo, pois surgiu de -0,06
uma longa amizade.

10. Com o tempo, nossa amizade se transformou 0,03
gradualmente em amor.

11. Nosso amor €, de fato, uma profunda amizade, 0,13
ndo uma emogao misteriosa e mistica.

12. Nosso relacionamento é o mais satisfatorio, 0,13
pois se desenvolveu a partir de uma boa amizade.

13. O que mais pesou na escolha do meu(minha) -0,12
parceiro(a) foi como ele(a) seria visto(a) pela

minha familia.

14. Um fator importante na escolha do 0,11
meu(minha) parceiro(a) foi se ele(a) seria ou ndo

um bom pai ou uma boa mée.

15. Um fator considerado na escolha do 0,03
meu(minha) parceiro(a) foi como ele(a) interferiria

na minha carreira.

16. Antes de me envolver muito com meu(minha) -0,06
parceiro(a), eu tentei perceber se seus tracos

hereditarios seriam compativeis com 0s meus, em

caso de termos um filho.

17. Quando meu(minha) parceiro(a) ndo presta 0,14
atencdo em mim, eu fico muito mal.

18. Desde que eu me apaixonei pelo meu(minha) -0,15
parceiro(a), eu tenho tido problemas para me

concentrar em outras coisas.

19. Eu ndo consigo relaxar se eu suspeitar que 0,09
meu(minha) parceiro(a) estd com outra pessoa.

20. Se meu(minha) parceiro(a) me ignora por -0,00
algum tempo, eu as vezes fago coisas estlpidas

para atrair novamente sua atenc&o.

21. Eu prefiro sofrer eu mesma(o) a deixar —-0,09
meu(minha) parceiro(a) sofrer.

22. Eu ndo consigo ficar feliz a menos que eu 0,05
coloque a felicidade do meu(minha) parceiro(a)

antes da minha prdpria.

23. Eu geralmente me disponho a sacrificar meus —-0,00
préprios desejos em fungdo dos desejos do

meu(minha) parceiro(a).

24. Eu aguentaria passar por qualquer coisa pelo 0,20
bem do meu(minha) parceiro(a).

—0,04
0,05
0,11
0,11

0,16

-0,10

—0,02

0,09
0,92
0,88
0,54
0,79

0,16

—-0,02

0,05

—0,00

—-0,04

0,04

—0,09

0,06

0,11

0,03

—-0,05

0,00

0,03
-0,11
—0,00

0,15

0,12

0,87

0,71

0,43
—0,05
-0,11

0,03

0,07

0,02

-0,19

0,01

0,15

—-0,23

0,01

0,04

—0,01

—-0,03

0,08

0,03

-0,08

0,00
0,04
—0,06
—-0,00

—0,04

0,04

0,00

0,02
0,05
0,01
0,02
—0,02

0,58

0,84

0,71

0,68

0,07

—-0,07

0,02

—0,04

—-0,06

—0,01

0,11

-0,00

—0,10
0,07
0,01
0,07

—0,17

0,01

0,00

—0,08
—0,07
0,02
0,06
0,06

-0,06

0,00

—-0,02

0,07

—-0,03

0,09

0,04

—0,01

0,73

0,86

0,83

0,68

-0,01
0,06
-0,15
0,13

0,03

—-0,06

0,03

0,14

0,03

0,03
-0,11
—0,06

0,08

—0,05

—-0,09

0,21

0,55

0,60

0,60

0,80

—-0,08

—-0,02

0,09

0,12

0,75
0,72
0,54
0,31

0,06

0,80

0,51

0,22
0,83
0,84
0,38
0,72

0,43

0,68

0,53

0,62

0,35

0,40

0,39

0,63

0,53

0,78

0,72

0,63




46

Na sequéncia, foi verificada a confiabilidade de cada uma das subescalas por meio
do coeficiente alfa. Todas as subescalas apresentaram indices superiores a 0,60, com
excecao do estilo Ludus que obteve a=0,49. Em relagdao aos demais, Eros apresentou o=
0,78, Estorge a= 0,84, Pragma o= 0,73, Mania a= 0,67 ¢ Agape a= 0,84. Além disso,
foram analisadas as médias de pontuacdo em cada um dos estilos, considerando score
minimo de 4 pontos e maximo de 20 pontos. A maior média foi para Eros (M=15; dp=3,4),
seguido por Estorge (M=13; dp=4,8), Agape (M=12; dp=4,2), Mania (M=11; dp=3,6),
Ludus (M=10; dp=3,6) e Pragma (M=9; dp=3,9).

Discusséo

A estrutura de seis fatores da EAA-r foi claramente recuperada na presente
amostra brasileira, de modo similar aos relatos de investigacfes conduzidas em outras
culturas (Mallandain & Davies, 1994), Reino Unido (Erwin & Pressler, 2011), Estados
Unidos, Australia, Holanda, Alemanha e Canada (Jonason & Kavanagh, 2010; Fehr,
Harasymchk, & Sprecher, 2014; Hammock & Richardson, 2011), Brasil (Berti et al.,
2011), Peru (Ponce, 2009), Coldmbia (Narvaez, Parra, Alonso, & Madera, 2016). Assim,
como teoricamente esperado, a analise fatorial revelou seis fatores correlacionados como
compondo a estrutura latente da EAA-r. O padrdo de cargas fatoriais foi plenamente
interpretavel como os fatores Eros, Ludus, Estorge, Pragma, Mania e Agape do modelo
de Lee (1977), e que inspirou o desenvolvimento da escala (Hendrick, Hendrick, & Dicke,
1998).

Mesmo assim, vale mencionar que nem todos 0s itens apresentaram cargas
fatoriais excelentes. O item 5 (“Eu acredito que aquilo que o meu(minha) parceiro(a) néo
sabe sobre mim n&o vai machucéa-lo(a)”) se destacou dos demais por apresentar uma carga
fatorial inferior a 0,20 em todos os fatores. Acredita-se que isso pode ter acontecido

devido a problemas na criagdo original do item e que permaneceram na traducao, o que
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pode estar relacionado a quantidade de palavras e uso de dupla negagdo na sentenca do
item. Esse item também obteve carga reduzida no estudo de Berti et al. (2011), tendo até
mesmo a sua exclusdo sugerida no estudo de Andrade e Garcia (2009), feito com a versao
de 42 itens da EAA. Itens com negacao simples ou dupla requerem maior processamento
cognitivo para responder, reduzindo o quanto o item é capaz de captar informacao sobre
o traco latente alvo (Gnambs & Schroeders, 2017). Em uma analise fatorial, isso tende a
se refletir em uma menor carga no fator tedrico. Talvez o efeito da redacdo desse item
seja mais saliente no Brasil ou em outros paises em desenvolvimento, quando comparado
a paises em que a populacdo tem um nivel médio educacional mais elevado.

Sobre a consisténcia interna, ao comparar com 0 unico estudo brasileiro que
utilizou os mesmos 24 itens, os resultados foram exatamente os mesmos para Ludus, que
apresentou a = 0,49, sendo também a escala com menor fidedignidade. A repeticdo da
consisténcia ndo tao alta como nas demais escalas deixa lacuna para proximas pesquisas,
em que possivelmente a reformulacdo desses itens e/ou criagdo de novos possa auxiliar
nesse sentido. Para os demais, Mania foi a segunda menor consisténcia, porém ja com o
valor mais aceitavel de 0,67, sendo o estudo anterior o indice foi melhor, o= 0,87. Pragma
apresentou consisténcia mais elevada que anteriormente com a = 0,73 e no estudo de Berti
et al. (2011) a = 0,65. Para os demais estilos de amor a consisténcia foi mais elevada e
similar entre as pesquisas, variando de 0,74 a 0,88. De maneira geral, a modesta
consisténcia interna de algumas das escalas deve ser interpretada tendo em vista o
reduzido numero de itens. Coeficientes de consisténcia interna tendem a aumentar de
acordo com a quantidade de itens, sendo usualmente baixos para escalas breves (Ziegler,
Poropat, & Mell, 2014). Assim, ndo é surpreendente que estudos brasileiros com versdes
estendidas da EAA tenham revelado coeficientes de consisténcia interna mais elevados,

(por exemplo, ver Andrade & Garcia, 2009; Ludus também foi a escala com menor
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consisténcia). Assim, neste estudo, cinco das seis escalas (exceto Ludus) da versdo
reduzida apresentaram valores aceitaveis para uma medida breve de estilos de amor com
finalidade exclusiva de pesquisa.

Um aspecto digno de nota foram as meédias obtidas nas escalas, quando
comparadas a estudos conduzidos em outros paises. Médias foram mais altas para Eros,
conforme estudos com britanicos (Mallandain & Davies, 1994) e norte-americanos (Fehr
et al. 2014). Assumindo-se a equivaléncia entre as versdes do instrumento em diferentes
linguas, isso indica que pessoas com esse estilo de amor tendem a ser mais compassivas
com as qualidades e defeitos daquelas por quem se apaixonam. Médias mais baixas nos
estilos Mania, Ludus e Pragma, também foram encontradas em britanicos (Mallandain &
Davies, 1994) e colombianos (Narvaez et al., 2016). Os estilos com as médias mais baixas
tendem a ser aqueles que podem ocasionar comportamentos mais destrutivos para as
relacBes afetivas, sendo que ja foram encontradas correlagdes de Mania com sentimentos
de raiva e impulsividade (Mallandain & Davies, 1994) e de Ludus e Pragma com tracos
de psicopatia, maquiavelismo e narcisismo (Jonason & Kavanagh, 2010). Deve-se
ressaltar que alguns estudos ndo apresentam as médias, mas sim as relacbes com outras
variaveis, buscando compreender que aspectos estdo mais correlacionados com cada um
dos estilos de amor (Erwin & Pressler, 2011; Hammock & Richardson, 2011; Ponce,
2009).

Os achados do presente estudo sé&o mistos, e podem ser vistos a partir de duas
perspectivas. De um lado, as analises aqui conduzidas replicam a estrutura fatorial da
EAA-r, mostrando que o instrumento, de fato, capta informacgéo sobre seis estilos
distintos de envolvimento romantico. Apesar do reduzido namero de itens, cinco das seis
escalas produziram consisténcia interna variando de aceitavel a elevada, sustentando seu

uso para pesquisa. Assim, a versdo em Portugués da EAA-r pode ser utilizada no Brasil
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como uma medida breve de estilos de amor, especialmente em estudos com protocolos
mais longos, contendo outros instrumentos.

Por outro lado, os achados questionam a afirmacao de que a versdo de 24 itens é
um “refinamento”, que contém os melhores itens da versdo original da escala (ver
Hendrick et al., 1998). Como visto, o item 5 da escala Ludus contém uma dupla negacao,
sendo a escala Ludus aquela com a menor estimativa de consisténcia interna. Assim,
talvez fosse possivel derivar uma versdo reduzida do instrumento original com melhores
propriedades psicométricas se fossem adotados outros critérios de selecdo de itens. Por
exemplo, existem procedimentos automatizados de escolha de itens para a composi¢édo
de versdes abreviadas de instrumentos, como algoritmos genéticos (Yarkoni, 2010) e
outros baseados no comportamento das formigas (Raborn & Leite, 2018). Esses métodos
tendem a produzir versdes reduzidas mais véalidas e fidedignas em comparacdo com a
selecdo tedrica de itens, superando a capacidade humana de reducdo de escalas. Estudos
futuros poderiam, portanto, checar se a selecdo automatizada sugere 0 mesmo conjunto
de itens que aquele mantido por Hendrick et al. (1998) para a EAA-r.

Visto de maneira mais ampla, o presente estudo confirma a existéncia dos seis
estilos de amor de Lee (1977) no contexto brasileiro. Embora esse achado sustente a
universalidade desses estilos de amor, isso ndo significa que o modelo reflita,
corretamente, 0 nUmero ou composi¢ao dos fatores mais elementares do comportamento
romantico humano. Estudos de meta-analise tém encontrado outras grandes dimensdes
do amor (Graham, 2011; Masuda, 2003). Masuda (2003) indicou duas grandes
dimensdes, nomeadas de Erotic Love (isto é, paixao e da atracdo fisica) e Companionate
Love (isto é, amizade e companheirismo), a partir da analise conjunta de varias escalas de
amor baseadas nas quatro teorias principais sobre o assunto propostas por Rubin, Lee,

Hatfield e Sternberg. E possivel que as dimensées da EAA-r sejam apenas subtipos desses
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fatores mais amplos de ordem superior do amor. Essa interpretacdo é sustentada pela
meta-analise realizada por Graham (2011), em que foram identificadas trés grandes
dimens@es, nomeadas de General love (isto é, satisfacdo e qualidade da relacdo amorosa
no geral), Romantic obsession (isto &, comportamentos obsessivos e possessivos, com
sentimentos de autodestruicdo e cilimes excessivo do parceiro) e Practical friendship (isto
¢, amizade, comprometimento com a relagéo).

Os resultados que Granham (2011) encontrou sugeriram que as escalas da Love
Attitudes Scale (Hendrick & Hendrick, 1986) captam nuances desses fatores. Vale a pena
mencionar que a dimensdo de ordem superior Romantic obsession esteve relacionada
apenas a escala que avalia o estilo de amor Mania, sendo que altos niveis de Mania sdo
mais tipicos de relacionamentos insatisfatorios e precoces. Assim, essa subescala pode
ser uma ferramenta de autorrelato Gtil para investigar o amor a partir de uma perspectiva
mais “patologica”. Estorge e Pragma compdem a dimensdo Practical friendship e os itens
dos demais estilos (Eros, Ludus, Agape) junto com itens de fatores de outros instrumentos
resultaram na dimensdo General love. Em suma, as cores primarias de Lee (1977) talvez
ndo sejam tao primarias assim, mas sim o reflexo de dimensdes mais fundamentais, da
mesma forma como acontece as cores denominadas “secundarias”.

Consideracoes Finais

Apesar de ndo ter sido escopo da presente pesquisa, é preciso futuramente analisar
0 quanto as diferencas culturais e de género podem ocasionar funcionamento diferencial
dos itens da EAA-r. A presente investigacdo apresenta propriedades psicométricas
promissoras para a EAA-r versdo Portugués, mas ndo significa que os escores produzidos
possam ser equiparados aqueles de versfes adaptadas a outros contextos. A comparagdo
transcultural depende, portanto, de novos estudos comparativos, com dados de outras

culturas. Além disso, como afirmado anteriormente, apesar de adequada para pesquisa, a
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EAA-r ndo necessariamente consiste na melhor verséo reduzida possivel do instrumento
original de Hendrick e Hendrick (1986). Sugere-se que procedimentos automatizados de
selecdo de itens possam ainda ser de auxilio na composic¢édo de uma versdo refinada da
EAA-T.
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A férmula sombria do amor: triade sombria e empatia como preditores de estilos

de amor (Artigo 2)

Samanta Romanin Zuchetto

Nelson Hauck Filho

Resumo: A triade sombria da personalidade (psicopatia, narcisismo e maquiavelismo)
tem apresentado relacdo com alguns estilos de amor (ex., Ludus, que caracteriza a visao
dos relacionamentos como um jogo) e déficits no processamento emocional. No presente
estudo, testou-se a hipdtese de que a conexao entre a triade sombria e os estilos de amor
é mediada pela empatia. Além disso, investigou-se o quanto os efeitos lineares se mantém
0s mesmos quando comparados 0s sexos. Participaram 308 universitarios, que
responderam a um questionario sociodemogréafico, ao Short Dark Triad (SDT), a Escala
de Atitudes do Amor-versdo reduzida (EAA-r) e a Medida Afetiva e Cognitiva da
Empatia (MACE). Os resultados sustentaram parcialmente a hipdtese proposta,
mostrando a existéncia de conexdes indiretas entre a triade e os estilos de amor, mas
também sendo detectados efeitos diretos, ao controlar a empatia. A forca de algumas
dessas associacOes foi diferente ao comparar homens e mulheres. Os achados mostram
que cada fator da triade apresenta um perfil roméantico especifico, o que parece ser devido
tanto a empatia quanto a outros possiveis aspectos da triade.

Palavras-chave: psicopatia, narcisismo, maquiavelismo, relacionamento amoroso, déficit
empatico.

The dark formula of love: the dark triad and empathy as predictors of love styles

Abstract: The Dark Triad of personality (psychopathy, narcissism, and
Machiavellianism) has been correlated to specific love styles (e.g., Ludus, which involves
the perception of relationships as a game) and to emotional deficits as well. In the present
study, we tested the hypothesis that the connection between the Dar Triad and love styles
is mediated by empathy. Moreover, we were also interested in whether linear
relationships would be the same when compared men and women. Participants were 308
undergraduate students, which responded to a demographic questionnaire, the Short Dark
Triad, the Love Attitudes Scale-reduced version, and the Cognitive and Affective
Measure of Empathy. Results partially supported our hypothesis, as some indirect
connections were identified, but also some direct effects were observed after controlling
for empathy. The strength of some of these associations varied across sexes. Findings
reveal that each Dar Triad factor implies a romantic profile, something that seems to be
due to empathy, but also to other features of the Dark Triad.

Keywords: psychopathy, narcissism, machiavellianism, love relationship, empathic
deficit.
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Introducéo

Os tracos de personalidade sdo padrdes de funcionamento que persistem no
decorrer da vida humana, e o conjunto desses tracos compdem a personalidade de um
sujeito (Winter & Barenbaum, 1999). Ha uma ampla diversidade de tragos, e dentre eles
0 de psicopatia, narcisismo e maquiavelismo, conhecidos como a triade sombria da
personalidade (Paulhus & Williams, 2002). Essas caracteristicas estdo inclusas nagquelas
vistas como socialmente aversivas, que podem resultar em diversas dificuldades na vida
de uma pessoa, despertando o interesse em diversos pesquisadores (Jones & Paulhus,
2014). Uma forte caracteristica dos tracos que compfem a triade sombria é o déficit
empatico (Wai & Tiliopoulos, 2012), que pode ocasionar grandes prejuizos nos
relacionamentos interpessoais, principalmente nos amorosos (Britton & Fuendeling,
2005; Falcone et al., 2013; Mikulincer, Shaver, Gillath, & Nitzberg, 2005).

Os tracos da triade sombria da personalidade sdo usualmente considerados como
mal adaptativos, estando associados a consequéncias sociais e pessoais negativas, como
abuso de substancias, comportamento criminoso e dificuldades nos relacionamentos
interpessoais e no trabalho (Paulhus & Williams, 2002). Alguns aspectos observados na
triade sombria, como a propensao a frieza afetiva, a agressividade, a autopromocdo, a
falsidade e o carater interpretado como malévolo pela sociedade, sdo caracteristicas que,
embora envolvam trés tracos conceitualmente diferentes, diante de dados empiricos tem
aspectos que se sobrepbem, ainda que em niveis diferentes. Por exemplo, existem
evidéncias para a sobreposicdo de psicopatia e maquiavelismo (Ali, Amorim, &
Chamorro-Premuzic, 2009; Fehr, Samsom, & Paulhus, 1992; McHoskey, Worzel, &
Szyarto, 1998), de psicopatia e narcisismo (Centifanti, Kimonis, Frick, & Aucoin, 2013;
Gustafson & Ritzer, 1995) e de narcisismo com maquiavelismo (Biscardi & Schill, 1985;

McHoskey, 1995). A partir dessas associagdes, em amostras saudaveis, as variaveis da
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triade sombria tendem a ser equivalentes (Jones & Paulhus, 2014; Paulhus & Williams,
2002).

Guay, Ruscio, Knight, e Hare (2007) tem compreendido a psicopatia enquanto
um traco dimensional, isto €, analisada em termos de nivel de tracos psicopaticos ao invés
de classificar os individuos em grupos de psicopatas e ndo psicopatas, sendo um construto
que envolve principalmente alta impulsividade e um consideravel déficit afetivo. Assim,
a psicopatia pode ser definida pela presenca de caracteristicas como a manipulacéo, a
falta de empatia ou remorso, a impulsividade, o estilo de vida parasitario e a falta de
planejamento.

O segundo componente da triade sombria, 0 narcisismo, pode ser compreendido
de forma geral como a unido de crencas de superioridade, grandiosidade e auséncia de
empatia pelos sentimentos das outras pessoas. Esse é um trago de personalidade em que
o individuo pode apresentar exibicionismo, sentimentos de possuir direitos especiais e
expectativas inadequadas, podendo ser exploradores nos relacionamentos interpessoais
(Morf & Rhodewalt, 2001; Paulhus & Williams, 2002; Raskin & Hall, 1979). Também é
evidenciado pela manipulacéo e insensibilidade, sendo possivel incluir em sua definicédo
um embate entre uma inseguranca implicita e a grandiosidade, bem como o aparecimento
de comportamentos autodestrutivos (Bogart, Benotsch, & Pavlovic, 2004; Jones &
Paulhus, 2014).

Por sua vez, o maquiavelismo é descrito como uma tendéncia ao uso das outras
pessoas para obter ganho pessoal, amilde ignorando os interesses particulares destas
(Christie & Geis, 1970). O maquiavelismo tem sido definido tanto como um tragco ou
caracteristica da personalidade com uma forma de se comportar socialmente que engloba
ser manipulador com as pessoas para atingir 0s proprios interesses. Basicamente as

pessoas maquiavélicas apresentam tendéncia a terem falta de afetividade nas relagGes, sdo
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por vezes despreocupadas com a moralidade tradicional, também desenvolvem a
capacidade de persuasdo e de percepcao das intencdes alheias com precisdo (Jones &
Paulhus, 2014).

As caracteristicas entre tracos de maquiavelismo e de psicopatia se diferem em
alguns pontos importantes. Sujeitos com niveis mais elevados de psicopatia agem de
modo impulsivo, afastam-se de amigos e familiares e sdo pouco atentos a sua reputacao,
enguanto maquiavélicos desenvolvem planos, criando aliancas, oferecendo o seu melhor,
a fim de preservar uma boa reputacdo, sao estrategistas e ndo agem por impulso. Por
exemplo, uma pessoa com tracos de maquiavelismo pode evitar manipular familiares ou
utilizar de técnicas que possam prejudicar sua imagem, como fingir fraqueza (Jones &
Paulhus, 2014). Entretanto, as caracteristicas de cada um dos tracos da triade sombria
podem, por vezes, se equiparar e ocasionar comportamentos muito parecidos devido ao
fato de que os trés compartilnam da falta de afetividade que impulsiona a manipulagéo
interpessoal (Bogart et al., 2004; Jones & Paulhus, 2014).

As variaveis da triade sombria tendem a ter impacto na qualidade dos
relacionamentos dos individuos. Estudos tém relacionado escores nessas dimensdes a
diversos problemas interpessoais e desfechos negativos na vida das pessoas. Por exemplo,
0 narcisismo envolve correlacdes negativas com o compromisso em relacionamentos
afetivos (Campbell & Foster, 2002). Por sua vez, existem correlacdes positivas entre
psicopatia e agressdo (Porter & Woodworth, 2006). Enquanto o maquiavelismo esta
correlacionado positivamente com fantasias sexuais desviantes, como o sadomasoquismo
(Baughman, Jonason, Veselka, & Vernon, 2014), a hostilidade e promiscuidade nas
atitudes sexuais (McHoskey, 2001). Assim, essas variaveis, embora vantajosas em alguns
contextos, tendem a ser mais prejudiciais do que benéficas as pessoas que as possuem

(Jones & Paulhus, 2014; Paulhus & Williams, 2002).
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A relagdo entre os tragos da triade e 0s aspectos associados a relacionamentos
afetivos tem sido pesquisada (Brewer, Hunt, James & Abell, 2015; Jones & Weiser,
2014), o que possibilita refletir sobre que carateristicas de estilos de relacionamentos
amorosos, principalmente enquanto tipos ou estilos de amor (Lee, 1977; Lewis, 1960;
Regan, 2002), poderiam levar os individuos com tragos psicopaticos, narcisistas e
maquiavélicos a serem infiéis e terem outros problemas afetivos. Os estudos anteriores
sobre o assunto deixam lacunas e limitacGes para que se continue a pesquisar questdes
ligadas aos relacionamentos romanticos e tragcos da triade sombria da personalidade,
como, por exemplo, verificar se em amostras com quantidade mais equilibrada de homens
e mulheres participantes os resultados seriam similares.

Existem diversas concepcBes de amor na literatura cientifica. Segundo uma
revisao integrativa sobre a tematica no Brasil, realizada por Hernandez, Placido, Araujo,
Neves e Azevedo (2014) e uma meta-anélise estadunidense realizada por Graham (2011),
é possivel citar grandes modelos tedricos como o gostar e amar de Zick Rubin e o amor
apaixonado e o altruista de Elen Hatfield, porém com poucos estudos empiricos. As
classificacbes mais contemporéneas e que tem se mostrado como base no
desenvolvimento de instrumentos psicométricos foram desenvolvidas pelo psicélogo
Sternberg, em 1986, e pelo socidlogo Lee, em 1973 (Graham, 2011; Hernandez et al.,
2014; Lewis, 1960; Regan, 2002).

A Teoria das Cores do Amor, elaborada por Lee em 1973, representa um dos
modelos mais difundidos em pesquisas sobre o tema e remete a classificagdo conhecida
como “The Colors of Love” (As cores do amor). Lee estabeleceu, por meio de uma
metafora, que existiriam trés cores (ou estilos) primarias e trés cores secundarias de amor,
sendo que eles podem aparecer de forma combinada, ou seja, uma pessoa pode apresentar

aspectos de mais de um estilo (Lee, 1977).
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O primeiro dos trés estilos primarios nomeado como Eros é compreendido como
uma intensa experiéncia emocional similar ao amor apaixonado, em que ha uma imediata
atracdo em relacdo a pessoa amada e uma propensdo em se apaixonar por um estranho. O
segundo nomeado como Ludus, enxerga 0 amor como um jogo, por vezes para ser
“jogado” com diversos parceiros ao mesmo tempo e que requer habilidades, também nao
ha intencdo de incluir o outro em qualquer plano futuro de vida ou envolver-se. E o
terceiro nomeado como Estorge € caracterizado pela estabilidade e é baseado na
confianca, no respeito e na amizade, ndo envolve atracdo fisica ou sentimentos intensos,
a pessoa apresenta timidez ao sexo, tendendo a demonstrar seu amor de modo nédo sexual,
podendo ser considerado uma extensao da amizade (Berti et al., 2011; Lee, 1977; Regan,
2002).

Assim como as cores primarias podem ser combinadas para criar as secundarias,
neste caso, 0s trés estilos secundarios de amor foram elaborados por Lee (1977), sendo
compostos por suas proprias caracteristicas e aquelas dos estilos anteriormente descritos.
O estilo Pragma é formado pela combinacdo de Estorge e Ludus, representando a visdo
pratica do amor e a procura por um parceiro que seja mais compativel a requisitos pre-
determinados. O estilo Mania combina o autocontrole emocional ligado ao Ludus e a
autoconfiancga associada ao Eros, sendo caracteristicamente um amor ciumento, obsessivo
e possessivo, com sentimentos de autodestruicdo. O amante maniaco desconfia da
sinceridade do outro, é irracional e, por vezes, infeliz. O dltimo estilo, 0 Agape, combina
Eros e Estorge, e representa aspectos de generosidade e desinteresse, implicando uma
obrigacdo de cuidar e amar 0 outro sem quaisquer expectativas de recompensa ou
reciprocidade, é altruista (Berti et al., 2011; Lee, 1977; Regan, 2002).

Existem diversas variaveis individuais que explicam por que uma pessoa adota

determinado tipo de amar em detrimento de outro. Uma abordagem possivel é entender
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como se da o amor entre individuos com tracos, como aqueles da triade sombria. No
estudo de Jonason, Li, Webster e Schmitt (2009) os resultados indicaram que as
caracteristicas da triade sombria se correlacionaram com diversas dimensfes de
relacionamentos amorosos de curto prazo, porém ndo com aqueles de longa duracdo. Os
autores destacaram também que a triade sombria mediou parcialmente a diferenca por
sexo, sendo que a relacdo entre a triade sombria e 0s relacionamentos curtos estavam mais
presentes em homens do que em mulheres. Assim justifica-se novamente a importancia
de avaliar as possiveis diferencas entre 0s sexos.

Isto posto, 0 estudo de Jonason e Kavanagh (2010), com participantes de diversos
paises, indicou que a presenca de tracos da triade sombria reflete em individuos que
valorizam os ganhos imediatos sobre aqueles de longo prazo. Os autores buscaram
observar como a triade sombria se relacionava aos estilos de amor propostos por Lee. Os
resultados da correlacdo indicaram que os individuos que marcaram alto nas subescalas
da triade sombria pareciam ter um estilo Ludus e Pragma, que permitem que os individuos
mantenham os outros a uma distancia emocional para conservar seu estilo de curto prazo
de relacionamento. A combinacdo dos componentes da triade sombria mediou
parcialmente a diferenca de género na adocdo do estilo de amor Ludus (Jonason &
Kavanagh, 2010).

A pesquisa de Jonason, Luevano e Adams (2012), com participantes de diversas
nacionalidades, obteve resultados que demostraram que os tragos da triade sombria foram
positivamente correlacionados com preferéncias para relacionamentos de curto prazo e
negativamente com as preferéncias para um relacionamento de longo prazo. Tanto o
narcisismo como a psicopatia apresentaram correlagdo negativa com as preferéncias por
relacionamentos romanticos sérios. Também concluiram que as pessoas que possuem alto

nivel de psicopatia preferem se engajar em relacionamentos em que exploram as outras
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pessoas. Agueles com narcisismo elevado gostam de se engajar em uma variedade de
relacionamentos e 0 maquiavelismo ndo se mostrou associado a um estilo particular de
relacionamento (Jonason et al., 2012).

Existem evidéncias de que o funcionamento empatico deficitario se configura
como aspecto central aos componentes da triade sombria, isto é, prejuizos nas reacdes
emocionais adequadas de um sujeito em consequéncia as emoc¢des das outras pessoas
(Wai & Tiliopoulos, 2012). No entanto, pouco se sabe sobre quais sdo0 0s mecanismos
psicoldgicos, inclusos aqui possiveis efeitos mediadores, que conectam a triade sombria
aos estilos de amor. Uma possibilidade é que a empatia afetiva pode apresentar um efeito
mediador entre a triade sombria e os estilos de amor, ou seja, esse tipo de empatia pode
explicar a relacdo entre essas variaveis recorrendo ao modelo de Baron e Kenny (1986).

A empatia tem sido compreendida em um modelo multidimensional, isto é,
engloba diversos componentes, sendo eles: o cognitivo, o afetivo e o comportamental. O
componente cognitivo diz respeito ao quanto o individuo é capaz de deduzir as emoc6es
e pensamentos de alguém conforme um contexto especifico. O aspecto afetivo é aquele
que aludi a um sincero interesse em compartilhar emocdes, experenciar a preocupacao e
compaixao pela situacdo de outra pessoa. A parte comportamental da empatia contempla
as expressdes ndo-verbais e verbais sobre o entendimento do estado de outro individuo
(Falcone et al., 2013).

Outros autores compreendem que as carateristicas da parte afetiva e
comportamental da empatia formam a dimensao afetiva desse construto, que se divide em
ressonancia afetiva e dissonancia afetiva, sendo que a primeira envolve a preocupagao
empatica, simpatia, piedade e compaixdo e a segunda se refere a experiéncia de uma
resposta emocional contraditéria, como aproveitar-se da dor do outro ou sentir-se

irritado(a) com a felicidade do outro. Dessa forma, para a avaliacdo da empatia afetiva
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unir itens de ressonancia e dissonancia nos instrumentos psicométricos tem indicado
resultados que contemplem de forma mais completa esse construto (Vachon & Lynam,
2016).

A empatia é um aspecto essencial para a saude mental e para qualidade das
relacBes sociais, além de estar cada vez mais ligada a satisfacdo conjugal e a construcéao
de vinculos afetivos estaveis (Falcone et al., 2013). Sua relacdo com outras variaveis,
como aquelas associadas ao relacionamento interpessoal, tem sido objeto de investigacédo
dos pesquisadores. Por exemplo, a empatia apresentou relacdo com estilos seguros de
apego, principalmente em suas caracteristicas afetivas ou comportamentais, em
conformidade com a teoria do amor de Sternberg (1986) que afirma que grande parte das
pessoas expressa 0 amor por meio de atitudes, como: prover o bem estar para o parceiro,
sendo empatico e dando suporte emocional (Britton & Fuendeling, 2005; Mikulincer et
al., 2005).

A relacdo entre empatia e a satisfacdo conjugal também foi estudada, indicando
que essas se correlacionam positivamente (Ribeiro, Pinho, & Falcone, 2011; Sardinha,
Falcone, & Ferreira, 2009). A manifestacdo da empatia tem se relacionado a casamentos
considerados satisfatorios, uma vez que tem aparecido como uma alternativa que
possibilita diluir a raiva no contexto de relacionamentos afetivos de modo mais adequado,
provendo maior qualidade na interacdo entre os parceiros. As autoras sugerem que a
empatia é uma habilidade a ser desenvolvida como recurso que auxilia ha comunicagdo
entre os parceiros, especialmente recomendada no tratamento de casais em crise.

Outro exemplo da relacdo da empatia com outras variaveis, € novamente associada
ao apego, tendo resultados que evidenciam que o aspecto emocional tem mais impacto
que o cognitivo nesse contexto. No estudo americano de Britton e Fuendeling (2005) os

resultados mostraram que o género previu significativamente todos 0os componentes da
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empatia, de modo que as mulheres tiveram maiores pontuacées em todos 0os componentes,
0 apego previu angustia pessoal e a preocupacdo empatica. A ansiedade romantica foi
negativamente correlacionada com a preocupacdo empatica, concordando com
descobertas anteriores que individuos romanticos (possivelmente com caracteristicas
mais presentes dos estilos de amor Eros e Estorge) reconhecerem ou se identificam com
as emoc0Oes negativas dos outros, isto €, sdo mais empaticos. Os autores indicaram ainda
que a relacao entre apego e empatia pode ser mais emocional do que cognitiva (Britton &
Fuendeling, 2005).

A empatia limitada € um aspecto que também pode estar vinculado a triade
sombria. Por exemplo, o estudo de Jonason, Lyons, Bethell, e Ross (2013) discorre sobre
essa suposicdo e sobre esses tracos especificos da personalidade estarem ligados a
diversas consequéncias indesejaveis, como déficits em autocontrole e agressividade. Os
autores ressaltam que as pesquisas sobre a tematica tendem a ndo considerar a variagdo
compartilhada entre os componentes da triade sombria, e nem sempre serem avaliados 0s
trés tracos ou investigados a maneira pela qual a empatia pode interagir com o sexo do
participante para prever os resultados de psicopatia, narcisismo e maquiavelismo, sendo
que o objetivo do estudo foi tentar abordar esses problemas. Os autores afirmaram que
baixos niveis de empatia foram associados ao narcisismo em mulheres, mas em psicopatia
isso ocorreu com 0s homens, o0 que sugeriu possibilidades diversas para os déficits
empaticos nos sexos feminino e masculino na triade sombria. Os resultados também
revelaram que tais tragos se relacionaram com baixos indices de empatia, mesmo quando
a variancia compartilhada entre os tracos foi controlada (Jonason et al., 2013). Dessa
forma, para a presente pesquisa foram analisadas as possiveis diferengas entre sexos.

Altos escores nos tragos da triade sombria tém sido associados a uma substancial

falta de sensibilidade com as emog0es negativas das outras pessoas. O estudo australiano
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de Wai e Tiliopoulos (2012) encontrou resultados que demonstraram que a psicopatia, 0
narcisismo e 0 maquiavelismo relacionaram-se com déficits empaticos afetivos. Além
disso, poucas evidéncias no que diz respeito ao aspecto cognitivo foram observadas.
Assim como Ali et al. (2009) anteriormente encontraram resultados similares, em que a
psicopatia e 0 maquiavelismo estavam relacionados positivamente com a experiéncia de
afeto positivo em estimulos tristes, isto é, dissonante. Os autores destacam que o tamanho
pequeno da amostra e o fato da maioria dos participantes serem mulheres pode dificultar
a generalizacdo para outros grupos subclinicos. Também discorrem que dar continuidade
a pesquisas sobre os déficits emocionais manifestados em tracos aversivos de
personalidade, como psicopatia e maquiavelismo, pode facilitar uma maior compreensao
da psicopatologia subclinica e clinica.

A partir do exposto o principal objetivo do trabalho foi investigar se as dimensdes
da empatia medeiam a relacdo entre a triade sombria da personalidade e os estilos de
amor. Especificamente, foram investigadas as correlagdes entre tracos da triade sombria
da personalidade, estilos de amor e empatia em universitarios. Além disso, foram testados
os modelos de mediacdo separados por sexo, a fim de investigar se os resultados serdo
equivalentes. Também foi verificado se estar em um relacionamento atual e o tempo de
duracdo apresentam relacdo com as variaveis investigadas.

Considerando que os estudos apresentados tém apontado aspectos importantes da
empatia relacionados tanto com os estilos de amor quanto com os tracos da triade sombria
da personalidade, hipotetiza-se que a empatia atue com um efeito mediador, a0 menos
parcialmente na relacdo entre esses construtos. E importante elucidar que a funcéo
mediadora visa a identificar uma cadeia causal e, para tanto, assume um sistema de trés
variaveis: a independente (VI), a dependente (ou resultante, VD) e a mediadora (VM).

Neste caso, a triade sombria, os estilos de amor e a empatia, respectivamente, conforme
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a Figura 1. Duas possibilidades causais podem ocorrer de forma a conectar a variavel
independente e a varidvel dependente: o impacto direto da variavel independente e o
impacto indireto, via variavel mediadora (Baron & Kenny, 1986). Além disso, nesse caso
ainda hipotetiza-se que ao incluir no modelo a variavel sexo, possiveis diferencas possam

ser controladas.

Sexo (Variavel controlada)

Triade sombria (V1) Estilos de amor (VD)

Empatia (VM)

Figura 2. Hipdtese de efeito mediador da empatia na triade sombria e nos estilos de amor,
controlado pelo sexo.

Método

Participantes

Participaram 308 estudantes universitarios, de uma amostra por conveniéncia, de
cursos de graduacdo de uma universidade particular do interior paulista, ambos 0s sexos
(52,4% masculino; n = 161), com idade média de 21,71 anos (min = 18; max = 48; DP =
4,86), majoritariamente (94,4%) heterossexual, sendo 2% homossexual e 3,7% bissexual
e outras. Em relacdo ao curso 45,4% eram alunos de curso de Engenharias (diversas areas,
como: Civil, Elétrica, Mecénica, Quimica, da Producdo e da Computagdo), 26,3%
cursavam Arquitetura e Urbanismo, 20,5% Direito e 7,8% Psicologia. Do total da amostra
50,3% dos participantes estava em um relacionamento afetivo atual e a média de duragédo
do dltimo ou atual relacionamento foi de 32,5 meses (2 anos e 8 meses) (min = 0; max =

324 (27 anos); DP =42,10).
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Instrumentos

Questionario sociodemografico (Anexo 2)

Foram coletadas informacdes descritivas da amostra, como: sexo, etnia, idade,
escolaridade, estado civil e renda, exploradas nas andlises dos dados. Além disso,
informacdes sobre relacionamentos amorosos, crencgas religiosas, habitos de uso de
substancias, foram coletadas para fins exploratdrios. Foi utilizado um questionario
desenvolvido pela pesquisadora conforme a necessidade observada para o estudo.

Short Dark Triad (SDT) (Jones & Paulhus, 2014) (Anexo 3)

A Short Dark Triad (SDT) é um inventario de autorrelato respondido em uma
escala Likert de 1 a 5, variando de “Discordo totalmente” até “Concordo totalmente”,
respectivamente. Possui 27 itens que avaliam tragos de psicopatia (o = 0,69),
maquiavelismo (a = 0,73) e narcisismo (a = 0,47), sendo que para cada trago existem
nove itens. No estudo de Paulhus e Williams (2002), a consisténcia interna da escala geral
foi de o = 0,83, para psicopatia foi a = 0,78, para narcisismo o = 0,77 e para
maquiavelismo o = 0,78. Para o contexto brasileiro Simdes (2016) encontrou o = 0,61
para psicopatia, o = 0,50 para narcisismo e o = 0,79 para maquiavelismo.

Escala de Atitudes do Amor-versao reduzida (EAA-r) (Berti et al., 2011) (Anexo 4)

A EAA-r (Love Attitudes Scale) € um instrumento adaptado para a realidade
brasileira e de autorrelato respondido em uma escala Likert de “A” a “E”, variando de
“Concordo totalmente com a afirmagdo” até “Discordo totalmente da afirmagdo”,
respectivamente. Possui 24 itens que se dividem em seis estilos de amor, a saber: Eros (o
= 0,78), Ludus (o = 0,48), Pragma (o = 0,84), Estorge (a = 0,73), Agape (o = 0,67) e
Mania (a = 0,84). No estudo de Berti et al. (2011) a consisténcia interna de cada estilo foi
de o= 0,74 para Eros, o = 0,45 para Ludus, a = 0,65 para Pragma, a = 0,90 para Estorge,

o = 0,88 para Agape e a = 0,87 para Mania.
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Medida Afetiva e Cognitiva da Empatia (MACE) (Vachon & Lynam, 2016) (Anexo
5)

A MACE, originalmente Affective and Cognitive Measure of Empathy (ACME) é
um instrumento de autorrelato respondido em uma escala Likert de 5 pontos, variando de
“Discordo fortemente™ até “Concordo fortemente”. Possui 36 itens que avaliam a empatia
cognitiva (o = 0,83) e afetiva, sendo subdividida em ressonancia afetiva (a = 0,73) e
dissonancia afetiva (o = 0,85). Vale ressaltar que na varidvel nomeada dissonancia afetiva
quanto maior o escore, maior 0 comportamento saudavel, isto €, menos dissonante, apesar de
possiveis dificuldades na interpretacdo dessa nomenclatura optou-se por manté-la conforme
os autores tém apresentado (Vachon & Lynam, 2016). No estudo de Vachon e Lynam
(2016) a consisténcia interna para empatia cognitiva foi de o = 0,90, para ressonancia
afetiva o = 0,87 e para dissonancia afetiva o = 0,87. A traducdo e adaptacdo para a
realidade brasileira foi realizada por Reis (2017). O instrumento também revelou boa
consisténcia interna, sendo a = 0,90 para a escala geral, a.= 0,90 para empatia cognitiva,
a = 0,81 para ressonancia afetiva e a = 0,83 para dissonancia afetiva.

Procedimentos

Foi realizado contato com a universidade e com as coordenacfes dos cursos
diurnos e/ou noturnos, solicitando autorizagdo para a realizacdo da pesquisa com 0sS
universitarios. Posteriormente, o projeto foi encaminhado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE: 79428117.0.0000.5514). Foram agendadas previamente com
os professores as aplicagdes coletivas em salas de aula. A coleta de dados iniciou com o
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e a aplicacdo
das escalas, primeiramente o questionario sociodemografico, depois 0 SDT, na sequéncia

a EAA-r, por fim, a MACE. A aplicacdo foi coletiva nas dependéncias da instituicao,
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conforme a disponibilidade da aplicadora, dos participantes e dos professores das
disciplinas. A duracdo média foi de 30 minutos.
Anélise de dados

Estatisticas descritivas foram empregadas para a caracterizacdo da amostra e a
inspecdo da distribuicdo das variaveis. Foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson
para analisar as relagdes entre os estilos de amor, a triade sombria e a empatia. Foi realizada
andlise de regressao para verificar os preditores das variaveis que dizem respeito a estar em
relacionamento atual e a duragdo do Ultimo ou atual relacionamento. Modelos de anélise de
regressdo multivariada foram utilizados para o teste dos modelos de mediacao e foi utilizado
o Estimador da Maxima Verossimilhanga Robusto (MLR). As analises foram conduzidas
com os programas Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 22.0.0.0 e Mplus
versao 7.

Resultados

Analises descritivas e correlacionais

Apos a caracterizagdo da amostra foram verificadas as médias dos escores das
variaveis pesquisadas. Para a triade sombria a pontuacdo varia de 12 a 45, sendo que
maquiavelismo e narcisismo apresentaram em média 26 pontos (DP = 5,9; DP = 4,1) e
psicopatia 18 pontos (DP = 5,3). Para os estilos de amor a pontuacdo de cada subescala varia
de 4 a 20, sendo que Eros teve a maior média (M = 15; DP = 3,4), seguido por Estorge (M =
13; DP = 4,8), Agape (M = 12; DP = 4,2), Mania (M = 11; DP = 3,6), Ludus (M = 10; DP =
3,6) e Pragma (M = 9; DP = 3,9). Para a empatia a pontuacao para cada dimensao varia de 12
a 60 pontos, nessa amostra as médias foram altas, sendo a maior em dissonancia afetiva (M
=50; DP = 7,4), seguida pela ressonancia afetiva (M = 48; DP = 4,8) e empatia cognitiva (M
=42; DP =7,1).

A primeira parte das analises contemplou também apresentar as correlag@es entre as

variaveis da triade sombria, os estilos de amor e as dimens6es da empatia conforme a Tabela
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1. O maquiavelismo correlacionou-se positivamente com outras variaveis da triade sombria,
ja com os estilos de amor apresentou baixa correlacdo positiva com Ludus, Pragma e Mania
e baixa negativa com Eros, com as dimens@es da empatia 0 maquiavelismo correlacionou-se
negativamente principalmente com a Dissonancia afetiva e com a ressonancia afetiva.
Conforme explicado na secdo de Método, vale relembrar que na varidvel nomeada
dissonancia afetiva quanto maior o escore, maior o comportamento saudavel, ou seja, menos
dissonante. Portanto, a correlacdo negativa com o maquiavelismo, por exemplo, indica que
guanto mais tracos maquiavélicos, mais dissonante o individuo tende a ser.

O narcisismo apresentou uma baixa correlacdo positiva com a psicopatia, com
Ludus, Pragma e Mania. A empatia cognitiva também apresentou baixa correlacdo positiva
e baixa negativa com dissonancia afetiva. A psicopatia apresentou correlacdo positiva apenas
com um Unico estilo de amor, o Ludus e correlacdo negativa média alta com a ressonancia
afetiva e dissonancia afetiva.

Os estilos de amor ainda se correlacionaram entre si, sendo Eros correlacionado
positivamente com Estorge e Agape; Ludus e Pragma; Estorge com Pragma e Agape; e
Agape e Mania. Observou correlagBes positivas também entre as dimensdes da empatia:
empatia cognitiva com ressonancia afetiva e com dissondncia afetiva; e ressonancia e

dissonancia.
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Tabela 1
Correlacgdes

1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1.Maquiavelismo 1 030™ 058" -0,13° 0,36™ -0,09 0,13° 0,22 0,08 -006 -0,39" -0,54"
2.Narcisismo 1 018" 010 021™ -005 014" 012" -0,10 023" -0,09 -0,20"
3.Psicopatia 1 -007 043" -007 009 001 -000 -008 -050" -0,69"
4.Eros 1 003 035" 008 005 031" -001 007 017"
5.Ludus 1 -005 015" 0,04 -002 005 -0,23" -0,34"
6.Estorge 1 023" 002 027" -007 0128 0,11
7.Pragma 1 008 002 011 -004 -0,11"
8.Mania 1 023" -019 -001 -015
9.Agape 1 -045 0,10 0,01
10.Empatia - .
Cognitiva Lo 02 012
11.Ressonancia 1 0s9”

Afetiv

a

12.Dissonancia

Afetiv

a

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01

Predicéo de engajamento em um relacionamento e duragdo

Uma anélise de regresséo foi feita com a finalidade de explorar quais variaveis
(incluindo triade sombria, empatia e estilos de amor) seriam capazes de predizer o status
de relacionamento dos participantes. Foram testados dois modelos: um predizendo estar
ou ndo em um relacionamento atual, e outro predizendo o tempo (em meses) do
relacionamento atual ou do Gltimo relacionamento do participante. Como visto na Tabela
2, as varidveis do modelo explicaram 17,6% da variéncia de “estar em um relacionamento
atual” (R2 = 0,176, p <0,001), e 10,9% da variancia da variavel “tempo de duragdo do
atual ou Ultimo relacionamento afetivo” (R2 = 0,109, p < 0,001). No primeiro caso, 0s
preditores com significancia estatistica e relacionamento linear mais forte foram altos
escores em Eros e reduzidos escores em Mania relacdo. Ja na predicdo do tempo de
relacionamento, ambas as varidveis Eros e Mania se mantiveram significativamente

associadas, mas havendo também a contribui¢do de reduzidos escores em Pragma.
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Tabela 2
Predicdo de status de relacionamento e tempo de relacionamento atual (ou ultimo)
Estar em um Tempo de duracéo do atual ou ultimo
relacionamento atual relacionamento afetivo
p P p P

Sexo -0,07 0,312 -0,12 0,079
Maquiavelismo -0,10 0,257 -0,09 0,271
Narcisismo 0,06 0,375 0,09 0,213
Psicopatia 0,03 0,738 -0,03 0,709
Eros 0,32 0,000 0,12 0,034
Ludus 0,06 0,438 0,03 0,644
Estorge -0,05 0,429 0,04 0,538
Pragma -0,05 0,390 -0,14 0,017
Mania -0,18 0,001 -0,15 0,035
Agape 0,07 0,319 0,09 0,254
Empatia -0,02 0,762 0,05 0,504
cognitiva
Ressonancia 0,04 0,512 -0,05 0,530
afetiva
Dissonancia -0,03 0,764 -0,05 0,601
afetiva
R? 0,18* 0,11*

Modelos de mediagdo

Na sequéncia, testou-se a hipotese mediadora central do presente estudo.
Primeiramente, foi especificado um modelo saturado, contendo todos os caminhos de
regressao possiveis. Foram entdo identificados todos os coeficientes ndo significativos,
que foram fixados em zero, para obter um modelo mais parcimonioso, e com maior
namero de graus de liberdade. O modelo final se encontra na Figura 1, tendo apresentado
um excelente ajuste aos dados, ¥%(47) = 53,32, p = 0,244, RMSEA = 0,021, CFIl = 0,991,
TLI = 0,985. Quando investigada a plausibilidade do modelo geral para cada sexo, o
ajuste foi igualmente excelente tanto para mulheres, ¥%(39) = 37,96, p = 0,517, RMSEA
= 0,000, CFI = 1,000, TLI = 1,007, quanto para homens, y%(39) = 49,86, p = 0,114,

RMSEA = 0,042, CFI = 0,958, TLI =0,932.
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Em relacdo as dimensdes da empatia, para a empatia cognitiva os resultados
indicaram que ela foi explicada por narcisismo e psicopatia. A ressonancia foi explicada
apenas, mas expressivamente, por psicopatia. E a dissonancia também recebeu grande
contribuicdo da psicopatia, mas também de maquiavelismo.

Sobre os estilos de amor, observou-se que para Eros as variaveis que contribuiram
para a explicacdo foram narcisismo e dissonancia. Ludus foi explicado por psicopatia e
maquiavelismo. Estorge somente pela ressonancia. Pragma pelo maquiavelismo, empatia
cognitiva e sexo. Mania apenas por maquiavelismo. E Agape foi principalmente
explicado pelo sexo e também pela ressonancia. Ademais, fora a contribuicdo em dois
dos estilos de amor, o sexo também explicou dois tracos da triade sombria:
maquiavelismo e psicopatia.

N&o obstante, uma analise mais minuciosa permitiu identificar diferencas na
magnitude de diversos coeficientes quando comparados homens e mulheres. Por
exemplo, o efeito da psicopatia em Ludus foi de apenas 0,18 (p < 0,05) para homens, mas
de 0,47 (p < 0,05) para mulheres. Por esse motivo, além do modelo geral da Figura 1, que
controla o efeito da variavel sexo, foram testados modelos independentes (analise
multigrupos), separados para cada sexo. Analises multigrupos permitem entender de que
forma a conexdo entre variaveis ocorre dentro de grupos populacionais especificos
(Damaésio, 2013). Como nessas analises a amostra foi dividida, cada teste de modelo
contou com um numero reduzido de protocolos (homens, n = 150 e mulheres, n = 134),
havendo uma consequente redugdo no poder estatistico. Em virtude disso, dessa vez, o
critério para manter os caminhos de regressao no modelo foi o tamanho de efeito, e ndo
mais a significancia estatistica. Para cada sexo, foi primeiro testado o modelo saturado, e

entéo retidos (fixados em 0) caminhos de regressdao com tamanho inferior a |0,10|.
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O modelo especifico encontrado para as mulheres pode ser encontrado na Figura
2. O ajuste aos dados foi excelente, ¥?(27) = 53,32, p = 0,907, RMSEA = 0,000, CFI =
1,000, TLI = 1,003. Como se pode observar para as dimensdes da empatia, a psicopatia e
0 narcisismo explicaram parte da empatia cognitiva, sendo que no modelo geral o efeito
foi o mesmo para narcisismo e muito proximo para psicopatia. A ressonancia foi
explicada, com um alto efeito, por psicopatia e ainda por maquiavelismo, no modelo geral
a psicopatia teve efeito proximo e o maquiavelismo ndo foi significativo. A dissonancia
foi explicada em grande parte pela psicopatia e também por maquiavelismo, no modelo
geral ambos os valores encontrados foram préximos.

Para os estilos de amor, Eros foi explicado por narcisismo, maquiavelismo e
dissonancia, sendo que no modelo geral o narcisismo teve efeito ligeiramente menor, o
maquiavelismo ndo apareceu e a dissonancia apresentou efeito proximo. Ja para o Ludus
as variaveis que mais contribuiram para a sua explicacdo foram a psicopatia e a
dissonéncia, entretanto, no modelo geral a psicopatia teve um efeito bem maior como
descrito anteriormente, a dissonancia ndo foi significativa, e apareceu, com uma pequena
contribuicdo, o maquiavelismo. O Estorge foi explicado somente pela ressonancia, assim
como no modelo geral, em que o efeito apenas foi um pouco menor. O Pragma foi
explicado somente pela empatia cognitiva, mas no modelo geral além dela, que
apresentou efeito quase igual, também apareceu o maquiavelismo. O estilo Mania foi
aquele explicado por mais varidveis: psicopatia, maquiavelismo, ressonancia e
dissonancia, porém no modelo geral apenas o maquiavelismo apareceu, como efeito
similar. Por fim, para o Agape apenas a ressonancia apresentou contribuicdo, valor bem
préximo ao encontrado no modelo geral.

O modelo especifico para os homens pode ser encontrado na Figura 3. O ajuste

aos dados também foi excelente, ¥*(20) = 13,37, p = 0,861, RMSEA = 0,000, CFI = 1,000,
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TLI =1,089. Como se pode observar para as dimensdes da empatia somente o narcisismo
explicou parte da empatia cognitiva, sendo que no modelo geral o efeito dele foi quase o
mesmo e também incluiu a psicopatia. A ressonancia foi explicada por psicopatia e por
maquiavelismo, no modelo geral a psicopatia teve efeito mais alto e 0 maquiavelismo,
assim como para as mulheres, ndo foi significativo. A dissonancia foi explicada em
grande parte pela psicopatia e também por maquiavelismo, no modelo geral ambos os
valores encontrados foram proximos.

Para os estilos de amor, Eros foi explicado por narcisismo, empatia cognitiva e
dissonancia, sendo que no modelo geral o narcisismo teve efeito ligeiramente maior, a
empatia cognitiva ndo apareceu e a dissonancia apresentou efeito préximo. O estilo Ludus
foi aquele explicado por mais variaveis, sendo: psicopatia, narcisismo, maquiavelismo e
a dissonancia, entretanto, no modelo geral a psicopatia teve um efeito menor como
descrito anteriormente, o maquiavelismo apresentou efeito similar e o narcisismo e a
dissonancia nao foram significativos. O Estorge foi explicado pela empatia cognitiva e
pela dissonancia, mas no modelo geral nem uma dessas varidveis foi significativa,
somente a ressonancia. O Pragma foi explicado por narcisismo e maquiavelismo, mas no
modelo geral o narcisismo nao apareceu, 0 maquiavelismo teve um efeito maior e também
apareceu uma pequena contribuicdo da empatia cognitiva. O estilo Mania foi explicado
unicamente por maquiavelismo, assim como no modelo geral em que o efeito foi quase
igual. Por fim, para o Agape o narcisismo apresentou contribuicio e o maquiavelismo, no

modelo geral nenhum desses foi significativo, mas a ressonancia apresentou.
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Discusséo

Ao investigar se as dimensGes da empatia, 0s tracos de triade sombria e 0 sexo
explicariam os estilos de amor, foram encontrados resultados promissores, com um modelo de
mediagdo com excelente ajuste aos dados, conforme apresentado na secdo de Resultados. Foi
possivel analisar ainda quais dessas varidveis foram preditoras para o engajamento e a duracéo
dos relacionamentos. O equilibrio na quantidade de participantes homens e mulheres também
possibilitou diminuir um viés que tem surgido nos estudos sobre o assunto (Ali et al., 2009;
Jonason et al., 2009; Jonason et al., 2013).

Inicialmente, as correlagcdes positivas entre psicopatia, maquiavelismo e narcisismo
demonstram que esses tragos ainda que tenham caracteristicas especificas possuem aspectos em
comum que justificam e corroboram com o agrupamento proposto pela literatura, isto é, a triade
sombria da personalidade (Centifanti et al., 2013; Fehr et al., 1992; McHoskey et al., 1998;
Paulhus & Williams, 2002). Ja com os estilos de amor, especificamente o maquiavelismo foi
correlacionado positivamente com Ludus, Pragma e Mania, diferente do estudo de Jonason et
al. (2012) em que os autores indicaram que o maquiavelismo n&o foi correlacionado com
nenhum tipo de relacionamento afetivo. Apresentou ainda correlagdo negativa com a
dissonancia e ressonancia afetiva, assim como Wai e Tiliopoulos (2012) encontraram déficits
na empatia afetiva em australianos com tragos de maquiavelismo.

Os resultados do presente estudo se mostraram coerentes, uma vez que € esperado que
um individuo com tragos mais altos de maquiavelismo se relacione de forma mais problematica
e menos empatica. Cabe discorrer ainda que, apesar de nado significativo, a empatia cognitiva
néo apresentou correlacdo positiva com a psicopatia, conforme alguns autores sugerem (Wai &
Tiliopoulos, 2012), pelo contrério, foi encontrado um valor negativo préximo a zero (r=-0,081).

O narcisismo apresentou correlagdo com 0s mesmos trés estilos de amor, além de uma

pequena correlacdo positiva com a empatia cognitiva e negativa com a dissonancia afetiva. A
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psicopatia correlacionou-se positivamente apenas com um unico estilo de amor, Ludus, e
apresentou correlacdo meédia alta com os dois subtipos de empatia afetiva.

Assim como Jonason e Kavanagh (2010) observaram a triade sombria correlacionada
com os estilos Ludus e Pragma, no presente estudo além desses, 0 estilo Mania apresentou
relacdo com dois tragos da triade, sendo valido destacar que esse estilo é mais tipico de
relacionamentos insatisfatorios e precoces (Graham, 2011). O narcisismo e 0 maquiavelismo
impactam na qualidade das rela¢cbes amorosas (Baughman et al., 2014; Campbell & Foster,
2002) entdo acredita-se que aspectos de obsessdo, ciimes e comportamentos autodestrutivos
contribuem para os problemas que individuos com esses tragos podem apresentar.

Na segunda parte dos resultados é possivel verificar que as variaveis da triade nédo
contribuiram na predicdo de estar ou ndo em um relacionamento atual e nem para o tempo de
durac&o. Como o narcisismo, por exemplo, apresenta correlagdes negativas com 0 compromisso
(Campbell & Foster, 2002), o maquiavelismo correlagdes positivas com hostilidade e
promiscuidade (McHoskey, 2001), acreditava-se que essas varidveis poderiam apresentar
alguma relacdo com o engajamento nos relacionamentos amorosos e a duracéo desses, assim
como Jonason et al. (2012) encontram preferéncias por um relacionamento de curto prazo em
sujeitos com tracos da triade sombria, porém nessa amostra isso nao foi observado.

Quanto aos estilos de amor, tanto para 0 engajamento quanto para a duragdo do
relacionamento Eros contribuiu positivamente e Mania negativamente, na duracdo. Além
desses, 0 Pragma também apresentou uma relacdo negativa. A relagdo positiva de Eros com
essas variaveis é compreensivel, uma vez que esse estilo esta entre 0s mais saudaveis e envolve
a questdo da paixdo (Berti et al., 2011; Lee, 1977; Regan, 2002), um fator que pode ser
importante para iniciar e manter uma relagdo amorosa. O estilo Mania ter contribuido
negativamente também foi um resultado esperado, possivelmente devido ao comportamento

irracional que pessoas com essas carateristicas podem apresentar, sendo muito desconfiadas e
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ciumentas (Lee, 1977), inclusive sendo o estilo mais presente em individuos com amor
patoldgico conforme os resultados encontrados por Berti et al. (2011), assim, é coerente que
esse estilo ndo favoreca o inicio e a duracdo de uma relagdo. Sobre o Pragma, a relagdo negativa
com a duragdo do relacionamento pode indicar que o individuo com caracteristicas desse estilo
observa que o0 parceiro ndo esta sendo compativel com seus pré-requisitos (Berti et al., 2011,
Lee, 1977; Regan, 2002) e prefere optar pelo rompimento ao invés de prolongar um
relacionamento em que esta insatisfeito. Cabe destacar que as dimensdes da empatia ndo
apresentaram contribui¢6es Unicas para explicar o tempo de duracdo de uma relagcdo amorosa,
ainda que estudos tenham indicado sua relacdo com casamentos considerados satisfatorios e
com a qualidade da interacdo entre os parceiros (Ribeiro et al., 2011; Sardinha et al., 2009).

Um resultado central do presente estudo foram as contribuicGes encontradas pelo
modelo de mediagdo. A dimensdo da empatia cognitiva foi explicada positivamente por
narcisismo e negativamente por psicopatia, e a dissonancia foi fortemente explicada pela
psicopatia e também por maquiavelismo. Esses resultados foram ao encontro com os déficits
empaticos afetivos associados a triade sombria que ja foram indicados por Ali et al. (2009) e
Wai e Tiliopoulos (2012). A excecéo foi a relacdo positiva entre narcisismo e empatia cognitiva
que necessita melhor aprofundamento, pois ndo foi observada em estudos anteriores, nem era
esperada ja que pessoas com tracos narcisistas geralmente sentem que possuem mais direitos
que outros e podem ser exploradores nas relacdes (Morf & Rhodewalt, 2001; Paulhus &
Williams, 2002). Uma hipotese é que ainda que uma pessoa com tais caracteristicas ndo
demostre empatia para manter sua superioridade, ela pode ser capaz de interpretar as emogoes
do outro, mas néo de reagir adequadamente.

Sobre os estilos de amor, observou-se que narcisismo explicou parcialmente o Eros,
resultado inesperado, uma vez que devido as carateristicas egocéntricas (Morf & Rhodewalt,

2001) desse traco da triade sombria poderiam sugerir que o descaso com outro seria um
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complicador para uma pessoa com altos tracos de narcisismo se apaixonar. Psicopatia e
maquiavelismo explicaram Ludus, resultado que corrobora os achados de Jonason e Kavanagh
(2010). Maquiavelismo junto com empatia cognitiva foram responsaveis na contribuicao para
explicar Estorge, considerando que esse estilo envolve respeito e amizade (Lee, 1977; Graham,
2011) pode se hipotetizar que sujeitos com tragos de maquiavelismo apresentem esse estilo,
uma vez que evitam manipular familiares e pessoas proximas com as quais pode ser afetuosas
(Jones & Paulhus, 2014). O maquiavelismo ainda foi a unica variavel que explicou Mania, o
que é compreensivel ao considerar que a manipulacdo presente no maquiavelismo (Lustosa,
Roazzi, & Camino, 2004) pode impulsionar os comportamentos obsessivos e desconfiados
desse estilo (Lee, 1977; Graham, 2011).

O Agape foi explicado pela dissonancia, mas principalmente pelo sexo, estando mais
presente nas mulheres. E coerente que essa dimens&o da empatia afetiva explique um estilo de
amor ligado a comportamentos de cuidar e amar o outro sem expectativas, de modo altruista
(Lee, 1977; Graham, 2011), compreender as emocdes do parceiro parece se algo importante
nesse sentido. No que se refere as diferencas entre sexos, como foram observadas diferencas na
magnitude de diversos coeficientes quando comparados homens e mulheres foram testados
modelos independentes, moderados para cada sexo. Inclusive essa foi uma limitagdo de estudos
anteriores que a presente pesquisa tentou esclarecer (Brewer et al., 2015; Jonason et al., 2009;
Jones & Weiser, 2014). As principais diferencas encontradas serdo discutidas na sequéncia.

Para as mulheres o maquiavelismo no modelo especifico contribuiu na explicacdo da
ressonancia, 0 mesmo aconteceu com os homens, mas a contribuicéo foi mais expressiva. Tanto
para mulheres quanto para homens, a dissonancia foi fortemente explicada pela psicopatia e
ainda por maquiavelismo, no modelo geral e especifico de ambos, o que possibilita concluir
que independente do sexo, tragos de maquiavelismo favorecem a presenca de comportamentos

dissonantes, corroborando os resultados descritos por Ali et al. (2009).
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Para os estilos de amor, para mulheres e homens, Eros foi explicado por narcisismo e
dissonancia, porém o modelo especifico indicou que para mulheres 0 maquiavelismo também
contribuiu negativamente. Para homens a empatia afetiva contribuiu para esse estilo de amor.
Os resultados sugerem que, mesmo que de formas diferentes, a empatia contribui para o Eros e
considerando que individuos com esse estilo sdo0 mais romanticos e tendem a reconhecer e/ou
se identificar com as emocGes negativas dos outros, isto é, sdo mais empaticos, resultados
similares foram encontrados por Britton e Fuendeling (2005).

O estilo Ludus foi explicado pela psicopatia em homens e mulheres no modelo geral,
mas 0 modelo especifico indicou que a contribuicao foi expressivamente maior em homens. O
maquiavelismo apresentou contribui¢des tanto no modelo geral como no especifico para os
homens, o que ndo ocorreu com as mulheres. E ainda apenas no modelo especifico acrescentou-
se 0 narcisismo na explicacdo do estilo Ludus em homens. Assim, de modo geral é possivel
notar que as caracteristicas da triade sombria explicam Ludus mais fortemente em homens que
nas mulheres, resultado também destacado por Jonason e Kavanagh (2010).

Para Estorge diferencas importantes surgiram, pois mulheres e homens apresentaram
variaveis diferentes para explicar esse estilo de amor no modelo especifico. O modelo geral
indicou contribuicdo da ressonéncia em ambos sexos, 0 que se manteve nas mulheres, mas para
homens o modelo especifico mostrou contribui¢do da dissonancia e contribuicdo negativa da
empatia cognitiva. Ndo foram encontrados estudos anteriores que apresentassem resultados
similares ou contrarios para realizar comparagfes, futuras pesquisas podem investigar a
reincidéncia dessas informacoes.

O magquiavelismo havia contribuido para explicar Pragma tanto em mulheres quanto em
homens, mas no modelo especifico ndo foi significativo para mulheres e teve efeito maior em

homens. Para mulheres foi explicado apenas pela empatia cognitiva, e em homens o narcisismo
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apareceu no modelo geral e no especifico. Novamente as caracteristicas da triade sombria
explicam Pragma mais fortemente em homens que nas mulheres (Jonason & Kavanagh, 2010).

O estilo Mania também apresentou resultados curiosos para as mulheres. Para 0s
homens apenas maquiavelismo apresentou algum efeito, mas para as mulheres o modelo
especifico acrescentou contribuicdo negativa de psicopatia e dissonancia e positiva de
ressonancia, além do maquiavelismo. Apesar de Berti et al. (2011) terem destacado que esse
estilo € o mais presente em individuos com amor patolégico, as diferencas entre sexo ndo foram
analisadas. Com o Agape, ocorreu o contrario. Para as mulheres apenas a ressonancia
apresentou contribuicdo no modelo geral e especifico, mas para 0s homens essa variavel nao
apareceu, mas houve efeito negativo do narcisismo e positivo do maquiavelismo. Estudos
futuros podem investigar se as diferencgas entre sexo irdo se manter em amostras clinicas.

Consideracoes finais

De modo geral os resultados desta pesquisa evidenciaram o quanto as caracteristicas da
triade sombria da personalidade e as dimensdes da empatia tendem a impactar nas diferentes
formas de se relacionar afetivamente. Optou-se por investigar as relagcdes entre todas essas
variaveis em um Unico estudo, uma vez que pesquisas anteriores haviam estudado apenas as
relacOes entre a triade sombria e relacionamentos amorosos (Brewer et al., 2015; Jonason et al.,
2012; Jonason & Kavanagh, 2010; Jones & Weiser, 2014), entre a triade sombria e a empatia
(Ali et al., 2009; Jonason et al., 2013; Wai & Tiliopoulos, 2012) e entre empatia e
relacionamentos amorosos (Britton & Fuendeling, 2005; Falcone et al., 2013; Ribeiro et al.,
2011; Sardinha et al., 2009), separadamente. O desenvolvimento da empatia tem sido destacado
pelos pesquisadores enquanto uma habilidade a ser desenvolvida e que pode melhor a qualidade
das relagdes de modo geral, justificando continuar estudos que procuram entender sua relacéo
com outras variaveis como tracos de psicopatia, narcisismo e maquiavelismo e os estilos de

amor.
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Essa foi uma primeira pesquisa para testar os modelos de mediacdo, devido aos
resultados promissores sugere-se a continuidade de pesquisas sobre a temética, reaplicando os
modelos testados. Para tanto, algumas limitacGes deste estudo podem ser sanadas em pesquisas
futuras como maior tamanho e variabilidade da amostra, principalmente em relacdo a idade.
Acredita-se que pessoas com mais idades podem ter relacionamentos amorosos mais longos o
que pode impactar nos resultados, outras relagdes podem surgir.
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Considerac6es finais

A partir do exposto, a presente dissertacdo encontrou resultados promissores e abre
possibilidade para continuidade de estudos investigando as relagdes entre os tracos da triade
sombria, as dimensdes da empatia e os estilos de amor. A proposta do primeiro artigo surgiu
com a finalidade investigar as propriedades psicométricas da EAA-r antes de utiliza-la no
segundo artigo, em que modelos de mediacao seriam analisados. Além disso, foram localizados
poucos estudos sobre a confiabilidade desse instrumento, em sua versdo de 24 itens,
principalmente no contexto brasileiro.

O avanco dos estudos com instrumentos psicométricos que avaliam os estilos de amor,
contribuem para a identificacdo das principais caracteristicas que uma pessoa adota para se
relacionar afetivamente, isso pode facilitar a compreensdo de dificuldades que surgem nas
relaces, e instigar a reflexdo sobre qual o papel do psicélogo nesse sentido, quais intervengdes
podem ser realizadas. Para tanto, inicialmente é necessario identificar o quanto as propriedades
psicométricas estdo apropriadas e o que pode ser feito para melhora-las.

Em relagdo ao segundo artigo, a proposta de testar os modelos de mediacéo surgiu
quando foi observado que pesquisas anteriores haviam estudado apenas as relacfes entre a
triade sombria e relacionamentos amorosos (Brewer et al., 2015; Jonason et al., 2012; Jonason
& Kavanagh, 2010; Jones & Weiser, 2014), entre a triade sombria e a empatia (Ali et al., 2009;
Jonason et al., 2013; Wai & Tiliopoulos, 2012) e entre empatia e relacionamentos amorosos
(Britton & Fuendeling, 2005; Falcone et al., 2013; Ribeiro et al., 2011; Sardinha et al., 2009)
separadamente. Assim, optou-se por investigar as relagdes entre todas essas variaveis em um
unico estudo e, de modo geral, os resultados evidenciaram o quanto as caracteristicas da triade
sombria da personalidade e as dimensfes da empatia tendem a impactar nas diferentes formas

de se relacionar afetivamente.
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Especificamente sobre a EAA-r, sugere-se futuramente analisar o quanto as diferencas
culturais e de género podem ocasionar funcionamento diferencial dos itens da EAA-r. Nesse
sentido sera preciso estudar amostras maiores com processos investigativos mais
sistematizados. A repeticdo da consisténcia ndo tdo alta de Ludus, quando comparado as demais
subescalas deixa lacuna para préximas pesquisas, em que possivelmente a reformulacao desses
itens e/ou criacdo de novos possa auxiliar nesse sentido.

Essa foi uma primeira pesquisa para testar os modelos de mediacdo, devido aos
resultados favoraveis ao modelo, sugere-se a continuidade de pesquisas sobre a temaética,
reaplicando os modelos testados. Para tanto, algumas limitagcbes desse estudo podem ser
sanadas em pesquisas futuras como maior tamanho e variabilidade da amostra, principalmente
em relacdo a idade. Acredita-se que pessoas com mais idades podem ter relacionamentos
amorosos mais longos o que pode impactar nos resultados, outras relagdes podem surgir. Seria
interessante também verificar diferengas em amostras clinicas e ndo-clinicas, considerando por
exemplo, transtornos de personalidade que envolvem dificuldades nos relacionamentos e o

guanto a empatia pode ser uma variavel importante nesse contexto.
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Anexos

Anexo 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (12 via)

Titulo da pesquisa: Triade sombria da personalidade e estilos de amor: efeito mediador da
empatia

Eu, ,
RG: , abaixo assinado, dou meu consentimento livre e
esclarecido para participar como voluntario na presente pesquisa, sob a responsabilidade dos
pesquisadores Prof. Dr. Nelson Hauck Filho e Samanta Romanin Zuchetto do Programa de
Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Psicologia da Universidade Sdo Francisco. Assinando este
Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 — O objetivo da pesquisa é investigar se a empatia afetiva medeia a relacdo entre a triade
sombria da personalidade (a saber, psicopatia, narcisismo e maquiavelismo) e o0s estilos de
amor;

2 — Durante o estudo serei submetido(a) a responder um conjunto de instrumentos de
autorrelato (autoaplicaveis), composto por: Questionario sociodemogréafico, Escala de
Atitudes do Amor-versao reduzida (EAA-r), Short Dark Triad (SDT — para a triade sombria)
e Medida Afetiva e Cognitiva da Empatia (MACE), sendo estimado um tempo de 50 minutos
para completar o questionario;

3 — Obtive todas as informacg6es necessarias para poder decidir conscientemente sobre a minha
participacdo na referida pesquisa;

4 — A resposta a estes instrumentos ndo causa riscos conhecidos a minha saude fisica e mental,
embora seja possivel que causem algum desconforto emocional em fungdo da natureza dos
itens a serem respondidos;

5 — Estou livre para interromper a qualquer momento minha participacdo na pesquisa, 0 que
ndo me causara nenhum prejuizo;

6 — Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa
serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos acima, incluida sua
publicacdo na literatura cientifica especializada;

7 — Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S3o Francisco para
apresentar recursos ou reclamac6es em relacdo a pesquisa pelo telefone: (11) 2454-8981;

8 — Poderei entrar em contato com os responsaveis pelo estudo, Prof. Dr. Nelson Hauck Filho,
sempre que julgar necessario pelo e-mail hauck.nf@gmail.com e/ou Samanta Romanin
Zuchetto pelo e-mail samantazuchetto@gmail.com;

9 — Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu
poder e outra com a pesquisadora responsavel.

, de de 2018.

Assinatura do Sujeito de Pesquisa:

Assinatura da Pesquisadora Responsavel:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (22 via)
Titulo da pesquisa: Triade sombria da personalidade e estilos de amor: efeito mediador da
empatia

Eu, ,
RG: , abaixo assinado, dou meu consentimento livre e
esclarecido para participar como voluntario na presente pesquisa, sob a responsabilidade dos
pesquisadores Prof. Dr. Nelson Hauck Filho e Samanta Romanin Zuchetto do Programa de
Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Psicologia da Universidade S&o Francisco. Assinando este
Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 — O objetivo da pesquisa é investigar se a empatia afetiva medeia a relacdo entre a triade
sombria da personalidade (a saber, psicopatia, narcisismo e maquiavelismo) e os estilos de
amor;

2 — Durante o estudo serei submetido(a) a responder um conjunto de instrumentos de
autorrelato (autoaplicaveis), composto por: Questionario sociodemogréafico, Escala de
Atitudes do Amor-versao reduzida (EAA-r), Short Dark Triad (SDT — para a triade sombria)
e Medida Afetiva e Cognitiva da Empatia (MACE), sendo estimado um tempo de 50 minutos
para completar o questionario;

3 — Obtive todas as informacg6es necessarias para poder decidir conscientemente sobre a minha
participacdo na referida pesquisa;

4 — A resposta a estes instrumentos ndo causa riscos conhecidos a minha salde fisica e mental,
embora seja possivel que causem algum desconforto emocional em funcdo da natureza dos
itens a serem respondidos;

5 — Estou livre para interromper a qualquer momento minha participacdo na pesquisa, 0 que
ndo me causara nenhum prejuizo;

6 — Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa
serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos acima, incluida sua
publicacdo na literatura cientifica especializada;

7 — Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S3o Francisco para
apresentar recursos ou reclamacdes em relacéo a pesquisa pelo telefone: (11) 2454-8981;

8 — Poderei entrar em contato com os responsaveis pelo estudo, Prof. Dr. Nelson Hauck Filho,
sempre que julgar necessario pelo e-mail hauck.nf@gmail.com e/ou Samanta Romanin
Zuchetto pelo e-mail samantazuchetto@gmail.com;

9 — Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu
poder e outra com a pesquisadora responsavel.

, de de 2018.

Assinatura do Sujeito de Pesquisa:

Assinatura da Pesquisadora Responsavel:
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Anexo 2

Questionario sociodemografico
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Nome (opcional):
Sexo bioldgico: () Feminino () Masculino Idade:
Cidade: Estado:
Instituicdo de Ensino: Curso:
E-mail (opcional):
Renda familiar mensal Etnia Relacionamento
Menor que 1 sal&rio minimo O | Branco O | Solteiro(a) 0
De 1 a 5 salarios minimos O | Negro O | Namorando(a) O
Maior que 5 a 10 salarios minimos O | Pardo O | Casado(a) ou unido estavel O
Maior que 10 a 15 salarios minimos O | Amarelo O | Separado(a) O
Acima de 15 salarios minimos O | Indigena | O | Vilvo(a) O
Qual sua orientacdo sexual? () Heterossexual
() Homossexual
() Bissexual
() Outra. Qual?
Vocé estd em um relacionamento afetivo atualmente? () Sim
( ) Nao
Ha& quantos meses esta nessa relagdo? Se vocé ndo esta, quanto tempo durou seu dltimo relacionamento?
Al
EHE | No dltimo
VEZ na
Vocé usou... , més? :
vida? Se vocé usa bebidas alcodlicas... Nio | Sim
Nao | 5im | Nao | 5im Vocé ja pensou em largar a bebida | O 0
Bebidas alcodlicas 0 O O 0 Ja ficou aborrecido(a) quando 0 0]
Tabaco (cigarro, narguilé etc) | O 0 O 0 outras pessoas criticaram o seu
Maconha O O O O jeito de beber?
Cocaina, crack ou exy Q O O 0 Ja se sentiu mal ou culpado(a) pelo | O O
Ecstasy ou anfetaminas O O O 0 fato de beber?
LSD O O O 0 Ja bebeu pela manhi para ficar O O
Bebidas alcodlicas O O O 0 mais calmo(a) ou se livrar de
Tabaco (cigarro, narguilé etc) | O o] 0] o] alguma ressaca?
Assinale sua religiio: () Catélica
{ ) Evangélica
{ ) Espirta
( ) TUmbanda/Candomblé
{( ) Sem Regido
{ ) Outras
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Anexo 3
Short Dark Triad (SDT) (Jones & Paulhus, 2014)

Por favor, responda aos itens seguintes com sinceridade, indicando um nimero que representa
0 seu nivel de concordancia com cada sentenca, de acordo com a legenda abaixo.

1= Discordo totalmente. 2= Discordo. 3= Nem discordo nem concordo. 4= Concordo. 5=
Concordo totalmente.

A

N&o é esperto contar os seus segredos.

Eu gosto de manipular as pessoas de maneira inteligente para

2 conseguir 0 que quero.

3 Custe 0 que custar, vocé deve conseguir ter as pessoas importantes a
seu favor.

4 | Evite conflitos com os outros porque eles podem ser Uteis no futuro.

5 E esperto manter informacdes que poderdo ser usadas contra outras
pessoas.

6 | Vocé deve esperar pela hora certa para “dar o troco”.

7 Existem coisas que vocé deve esconder dos outros para proteger a sua
reputacao.

8 | Tenha certeza que seus planos beneficiardo a vocé, e ndo aos outros.

9 | A maioria das pessoas pode ser manipulada.

10 | As pessoas me veem como um verdadeiro lider.

11 | Eu odeio ser o centro das atengdes.

12 | Muitas atividades em grupo tendem a ser chatas sem mim.

13 | Sempre ouco todos dizerem que eu sou uma pessoa especial.

14 | Eu gosto de ser apresentado(a) as pessoas importantes.

15 | Eu fico sem jeito quando recebo um elogio.

16 | Eu sou comparado a pessoas famosas.

17 | Eu sou uma pessoa comum.

18 | Eu insisto em conseguir o respeito que eu merego.

19 | Eu gosto de me vingar de pessoas com autoridade.

20 | Eu evito situacdes perigosas.

21 | A vinganca deve ser rapida e cruel.

22 | As pessoas dizem que eu sou descontrolado(a).

23 | E verdade que eu posso ser malvado(a) com outras pessoas.

24 | Quem mexe comigo sempre se arrepende.

25 | Eu nunca tive problemas com a lei.

26 | Eu gosto de fazer sexo com pessoas que ndo conheco direito.

O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|O0| © O] O |0 O | O (O]~
O|0O|0|0|0|0|0o|0|0|0|0|0|0|0|0|0|o|oj0|0| © |0 O |0 O | O |O|w
O|0O|0|0|0|0|0o|0|0|0|o|0|o|o|0|0|0|0|0|o0| O |Oo] O |0 O | O |O|»~
O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0| O |0 O |0 O | O |Of|u

O|0|lO0|0|O|o|Oo|0|o|0|o|o|o0|0|0|o|0|0|0|0] © |0 O |0 O | O |O|+

27 | Eu diria o que fosse preciso para ter o que eu quero.
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Anexo 4

Escala de Atitudes do Amor-versao reduzida (EAA-r) (Berti et al., 2011)

A seguir estdo listadas varias afirmagdes que mostram diferentes atitudes sobre o amor. Para cada
afirmacdo, preencha com sua resposta a Folha de Respostas que indica o quanto vocé concorda com
aquela afirmacdo ou discorda dela. Os itens referem-se a um relacionamento amoroso especifico.
Sempre que possivel, responda as questdes tendo o seu(sua) parceiro(a) atual em mente. Se vocé nao
tiver um(a) parceiro(@) no momento, responda a questdo tendo em mente seu(sua) parceiro(a) mais
recente. Se vocé nunca se apaixonou por alguém, responda em termos de como vocé acha que seriam as
suas respostas.

Para cada afirmacéo, responda:

A = Concordo totalmente com a afirmacao.

B = Concordo em grande parte com a afirmacéao.

C = Neutro — nem concordo nem discordo.

D = Discordo em grande parte da afirmac&o.

E = Discordo totalmente da afirmagéo.

Meu(minha) parceiro(a) e eu temos a “quimica” certa entre nos.

Eu sinto que meu(minha) parceiro(a) e eu fomos feitos um para o outro.

Meu(minha) parceiro(a) e eu nos entendemos muito bem.

Meu(minha) parceiro(a) se encaixa nos meus padrdes ideais de beleza fisica.

Eu acredito que aquilo que o meu(minha) parceiro(a) ndo sabe sobre mim néo vai machucéa-lo(a).

o OB WIN|F-

Algumas vezes, eu tive que evitar que o meu(minha) parceiro(a) descobrisse sobre outros(as)
parceiros(as).

~

Meu(minha) parceiro(a) ficaria triste se soubesse de algumas das coisas que eu fiz com outros(as)
parceiros(as).

Eu gosto do “jogo da sedugdo” tanto com meu(minha) parceiro(a) quanto com outros(as).

Nosso amor é do melhor tipo, pois surgiu de uma longa amizade.

10

Com o tempo nossa amizade se transformou gradualmente em amor.

11

Nosso amor é de fato uma profunda amizade, ndo uma emogao misteriosa e mistica.

12

Nosso relacionamento € o mais satisfatorio, pois se desenvolveu a partir de uma boa amizade.

13

O que mais pesou na escolha do meu(minha) parceiro(a) foi como ele(a) seria visto(a) pela minha familia.

14

Um fator importante na escolha do meu(minha) parceiro(a) foi se ele(a) seria ou ndo um bom pai ou uma
boa mée.

15

Um fator considerado na escolha do meu(minha) parceiro(a) foi como ele(a) interferiria na minha carreira.

16

Antes de me envolver muito com meu(minha) parceiro(a), eu tentei perceber se seus tragos hereditarios
seriam compativeis com 0s meus, em caso de termos um filho.

17

Quando meu(minha) parceiro(a) ndo presta atencdo em mim, eu fico muito mal.

18

Desde gque eu me apaixonei pelo meu(minha) parceiro(a), eu tenho tido problemas para me concentrar em
outras coisas.

19

Eu ndo consigo relaxar se eu suspeitar que meu(minha) parceiro(a) esta com outra pessoa.

20

Se meu(minha) parceiro(a) me ignora por algum tempo, eu as vezes fago coisas estlpidas para atrair
novamente sua atencg&o.

21

Eu prefiro sofrer eu mesma(o) a deixar meu(minha) parceiro(a) sofrer.

22

Eu ndo consigo ficar feliz a menos que eu coloque a felicidade do meu(minha)
parceiro(a) antes da minha propria.

23

Eu geralmente me disponho a sacrificar meus préprios desejos em funcgao dos
desejos do meu(minha) parceiro(a).

24

Eu aguentaria passar por qualquer coisa pelo bem do meu(minha) parceiro(a).
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Por favor, responda aos itens seguintes com sinceridade, indicando um ndmero que representa

o0 seu nivel de concordancia com cada sentenca, de acordo com a legenda abaixo.

1= Discordo totalmente. 2= Discordo. 3= Nem discordo nem concordo. 4= Concordo. 5=

Concordo totalmente.

>

Tenho dificuldade para ler as emogdes dos outros

Acho divertido intimidar as pessoas de vez em quando

Eu consigo perceber quando alguém estd com medo

E 6bvio para mim quando as pessoas fingem que esto felizes

Adoro ver as pessoas ficarem com raiva

Sinto prazer em ver pessoas que ndo conheco se assustarem

Ajudar alguém que esté passando necessidade faz com gque eu me sinta bem

VN0 WIN|F-

Fico empolgado(a) ao dar para alguém um presente que penso que ird gostar

Normalmente, eu compreendo por que as pessoas se sentem de determinada maneira

Frequentemente me sinto irritado(a) quando meus amigos estdo se divertindo

Sinto desprezo por pessoas "alegrinhas"

Eu ndo me preocupo muito em ferir 0s sentimentos dos outros

N&o me importo se outras pessoas estdo felizes

Tenho dificuldade para compreender 0 que outra pessoa esta sentindo

Eu consigo perceber quando as pessoas estdo prestes a perder a calma

Geralmente, eu consigo prever como alguém ira se sentir

N&o me importo se outras pessoas estdo deprimidas

Gosto de deixar os outros desconfortaveis

Sinto prazer em fazer com que 0s outros se sintam bobos

Quando meus amigos ficam com raiva, muitas vezes sinto vontade de rir

As vezes, sinto prazer em ver pessoas chorando

Os sentimentos das outras pessoas ndo me incomodam nem um pouco

Sinto-me péssimo(a) quando firo os sentimentos de alguém

As desgracas dos outros ndo me incomodam muito

Normalmente, eu consigo perceber como as pessoas estao se sentindo

As vezes, é engracado ver pessoas sendo humilhadas

Se eu pudesse sair impune, ha algumas pessoas que eu sentiria prazer em machucar

Se eu percebo gue estou fazendo algo que machuca alguém, eu paro na mesma hora

Frequentemente, tento ajudar as pessoas a se sentirem melhor quando estdo chateadas

Eu sinto prazer em fazer os outros felizes

Eu ndo sou bom em compreender as emogdes dos outros

Ja me disseram que sou insensivel

Normalmente, eu consigo imaginar o que esta deixando alguém irritado

As pessoas ndo precisam me dizer quando estao tristes, eu consigo ver em seus rostos

E dificil para mim perceber quando alguém esta triste

Admito que sinto prazer em irritar outras pessoas
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Anexo 6
Parecer do Comité de Etica
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DADODS DO PROJETO DE PESQUISA
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Pesquisador: SAMANTA ROMANIN ZUCHETTO
Area Tematica:
Viersdo, 1

CAAE: TO428117.0.0000.5514
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Endaresas:  SAD FRAMCIEDD DE ASSIS 218

Badine JSFDIM 280 JOEE CEP: 12 098000
¥ &P Munispla: BRAGSNCA PELLIETA
Tebelore |11 D4 S4F0E Fax: 1120581025 E-mail. cunrle pbomfmend aremess mhy i



ey Y e —

UNIVERSIDADE SAD
FRANCISCO-5P

Commmangie 42 Pascar 2 800 207

Consideraghen sobre o8 Termos de apressntagso obrigatoria:
i teemncs de apresantacan obrigatina estan adequads.
Cionclusdes ou Penddnclas & Liata de Inadequagias:

Sam pEngencias.

Conslderagies Finale a critério do CEF:
APOS DISCUSSAD EM REUNIAD DO DIA 30V11/2017, © COLEGIADD DELIBEROU PELA APROVACAD
DO PROJETO DE PESQUISAS. APOS A CONCLUSAD DO PROJETO E OERIGATORIC O ENVIO DO
RELATORIO FIMAL PARA ENCERRAMENTO DO PROUETO.

E:Hilil[ﬂ'ﬂ-[:ﬂ-l'm eaborads basaddo nog documsnios abalod relacionados:

Qg

mesirado, & totaimante compatival com o proiema de pesquisa proposio @ com as hipotesas definidas.

109

Tpo Cocumeanio Amquivo Puostagem ALRDr SHLEC0
Informaclies Basicas| PE_INFORMALLES BASICAS DO P | 11702017 AET0
do Pmjsio RCOUETD 102433 pdf 055456
Projeio Defainado ! |Projelo_Samanta R_Zuchesopdt TIAD20T | SAMANTA AET0
Bmchura OE5152 | ROMAMIN
Imvestigador ZUCHETTOD
OUTDE CAta_3UOrzaca0_colet_UsT Maiba par| 1102017 | SAMANTA, ACETD

Jerirad | ROMANIM
SUCHETTD
T Carla_aulorizacao colela Us campinas] 110102017 | SAMANTA AET0
pedt 0oz | ROMAMIN
JUCHETTD
TCLE  Termos de | TELE pdf TAL20AT | SAMANTA, Aceitn
Azzentimenta § 053745 | ROMAMNIN
Justificathva de JUCHETTD
Ausancia
Folha de Rosto Folha_de_rosto pdf TAL20T | SAMANTA Pale i}
O53mid | ROMAMIN
SUCHETTD
Situagao do Parecer
ALTOVAC0
Mecassita Apreciacio da COMEP:
=)

Erdhareg: 240 FREMNC

Badsree  JERDI S80 WEE
Munespkn: BRACENCE PELLIETA

LF: &P

Tebefor: 112854081

BTG DE ASSIE 218

CEP:

Fas:  [118054-1025

1L e

E-maill: cornite el e ieso bl b

FgTE T e T



H UNIVERSIDADE SAQ
SFRFS FRANCISCO-SP

BRAGARMCA PALLISTA, 01 de Dememben de 2017

AsaINnacs por:
Alesmandra Gambsro
(Coondenador]
Enderegy: G40 FRENCISDD DE ASSE 21k
Bakre: ARRDIM SA0 JOSE CEP: 12 095000
LF: EP Hunedpla: BRALAKNCE PEULIETA
Telelfone:  §11 04845081 Fax: [1180548.1025 E-mail. zirms st ranimees pmh

Filgie Shoe =2

110



111

Anexo 7

21/08/2018 Email — samantazuchetto@hotmail.com

Re: Revista Psicologia: Teoria e Pratica

revistapsico <revistapsico@mackenzie.br>

qui 09/08/2018 17:22

para:Samanta Zuchetto <samantazuchetto@hotmail. com=;

Prezada autora, boa tarde!

Acusamos e agradecemos o envio de seu artigo adequado as normas via e-mail. Em breve, entraremos em
contato com mais informacdes sobre o seu processo avaliativo.

Atenciosamente,
Nara Luiza Socci

Estagiaria Editorial da Revista Psicologia: Teoria e Pratica
Telefone: 2766-7069

From: Samanta Zuchetto <samantazuchetto@hotmail.com>
Sent: Thursday, August 9, 2018 4:18:46 PM

To: revistapsico

Subject: Re: Revista Psicologia: Teoria e Pratica

0Oi Nara, agradeco as informacdes!
Segue o arquivo com as alteragées. Muito obrigada!

Atenciosamente,

Samanta R Zuchetto

Mestre em Psicologia, Avaliacdo Psicolégica
pelo Programa de Pos Graduacdo em Psicologia
da Universidade Sdo Francisco.

De: revistapsico <revistapsico@mackenzie.br>
Enviado: quinta-feira, 9 de agosto de 2018 15:22:46
Para: Samanta Zuchetto

Assunto: Re: Revista Psicologia: Teoria e Pratica

Prezada autora, boa tarde!

Para garantir a agilidade no processo, solicitamos que sejam enviadas as alterac6es no prazo maximo de sete
dias (13.08.2018) em resposta a esse e-mail. Caso o seu artigo ndo seja reenviado dentro do prazo estipulado,
e os autores tenham interesse em ter o seu artigo analisado por esta revista, sera necessario iniciar um novo
processo pela plataforma SEER.

Atenciosamente,

Nara Luiza Socci
Estagiaria Editorial da Revista Psicologia: Teoria e Pratica
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From: Samanta Zuchetto <samantazuchetto@hotmail.com>
Sent: Thursday, August 9, 2018 2:20:39 PM

To: revistapsico

Subject: Re: Revista Psicologia: Teoria e Pratica

Prezada(o), boa tarde!

Poderia confirmar se enviamos o manuscrito com as consideragdes feitas arrumadas aqui por e-mail ou deve
ser feita nova submissao no sistema?

Atenciosamente,

Samanta R Zuchetto

Mestre em Psicologia, Avaliacdo Psicoldgica
pelo Programa de Pds Graduagdo em Psicologia
da Universidade Sdo Francisco.

De: revistapsico <revistapsico@mackenzie.br>

Enviado: segunda-feira, 6 de agosto de 2018 14:44:17

Para;: hauck.nf@gmail.com; samantazuchetto@hotmail.com
Cc: revistapsico

Assunto: Revista Psicologia: Teoria e Pratica

Sdo Paulo, 06 de agosto de 2018.

Prezados autores,

Agradecemos pelo envio do artigo “Andlise fatorial exploratéria da Escala de Atitudes do Amor-versdo
reduzida” (codigo 1802008) para nossa avaliacdo.

Verificamos que seu artigo ndo atende as normas da revista. Apontamos algumas mudangas necessarias para
dar continuidade a sua avaliacdo (tabela ao final do arquivo). Entretanto, € preciso conferir todo o artigo de
acordo com as diretrizes para autores que se encontram no seguinte enderego:

hitn:/Jedi . kenzie br/index ph/ptpl /subrmissi idell

Submissdes - Portal da Editora Mackenzie
editorarevistas.mackenzie.br

Declaracdo de Direito Autoral. A Revista Psicologia: Teoria e Pratica detém os direitos autorais de
todas as matérias publicadas por ela. A reproducdo total ou ...

A revista esta implementando analises a partir de secdes. Solicitamos que vocé indique em qual se¢do seu
artigo se adequa de acordo com os seguintes objetivos:

Avaliaciio psicoldgica - O objetivo da secio € divulgar trabalhos gue evidenciem estudos psicométricos efou
aplicacdo de instrumentos no processo de avaliacdo psicoldgica em diferentes contextos de atuacdo do
psicélogo e demais profissionais que trabalhem em interface com a psicologia.
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Desenvolvimento Humano - O objetivo da secio € divulgar estudos sobre desenvolvimento humano efou
seus transtornos com énfase na interdependéncia de elementos biolégicos, psicologicos e sociais nos
processos de mudangas a partir de diferentes abordagens tedricas. Abrange também estudos sobre o
desenvolvimento a partir de modelos experimentais em animais.

Psicologia e educacgdo - O objetivo da secdo é divulgar estudos em psicologia na interface com a educacdo a
partir do conhecimento produzido em diferentes abordagens tedricas. Os estudos podem abranger politicas
publicas em educacao, formacgdo de professores, aprendizagem e praticas inclusivas.

Psicologia clinica - O objetivo da secdo é divulgar trabalhos voltados a saldde mental, em nivel individual e
coletivo, empregando dispositivos clinicos ja consagrados ou em desenvolvimento. Os trabalhos podem
enfocar aspectos diagndsticos, prognosticos, psicoterdpicos em diferentes modalidades e abordagens
tedricas da psicologia.

Psicologia Social - A secdo tem como objetivo divulgar estudos no campo da psicologia social cujos
pressupostos tedricos e as estratégias metodologicas estejam orientados por uma concepcdo de sujeito como
ser indissociavel da sociedade e da histdria. As possiveis tematicas incluem saude, trabalho, instituices e
violéncia.

Para garantir a agilidade no processo, solicitamos que sejam enviadas as alteragdes no prazo maximo de sete
dias (13.08.2018) em resposta a esse e-mail. Caso o seu artigo ndo seja reenviado dentro do prazo
estipulado, e os autores tenham interesse em ter o seu artigo analisado por esta revista, sera necessario
iniciar um novo processo pela plataforma SEER.

Colocamo-nos a disposicdo para quaisquer esclarecimentos adicionais.
Cordialmente,

Nara Luiza de Paula Socci
Estagiaria da Revista Psicologia: Teoria e Pratica
Telefone: 2766-7069
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