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Resumo

Sousa, V. (2014). Habilidade perceptomotora e atencdo: estudos psicométricos de
instrumentos de avalia¢do. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pds-Graduagdo Stricto
Sensu em Psicologia, Universidade Séo Francisco, Itatiba.

Nos ultimos anos, o interesse de pesquisadores brasileiros na area de avaliacdo psicoldgica
tem se intensificado, visando o aprimoramento dos instrumentos utilizados neste contexto.
Os estudos sobre as propriedades psicométricas dos testes revelam-se fundamentais, ja que
essas ferramentas auxiliam psicologos de diversas areas na tomada de decisdes. Dentro
desse contexto, o objetivo deste estudo é investigar as propriedades psicométricas do Teste
Gestéltico Visomotor de Bender: Sistema de Pontuacdo Gradual (Bender-SPG) e da Bateria
Psicologica para Avaliacdo da Atencdo (BPA). Participaram 345 criangas de quatro escolas
pablicas de uma cidade situada no sul do estado de Minas Gerais, com idades que variaram
entre 6 e 10 anos (M=8,26; DP=1,19), sendo 196 (56,5%) do sexo feminino. Quanto aos
instrumentos utilizados, o Bender-SPG é composto por nove figuras e fornece informacées
sobre a habilidade perceptomotora de criancas de 6 a 10 anos, por meio da analise da
distor¢do da forma na reproducdo de desenhos. Por sua vez, a BPA é um instrumento
destinado a avaliar a capacidade geral da atencdo e ainda fornecer resultados
individualizados da Atencdo Concentrada (AC), Atencdo Dividida (AD) e Atencao
Alternada (AA). Os resultados evidenciaram correlagbes negativas, moderadas e
significativas entre os escores totais dos instrumentos. Os coeficientes de correlagdo entre o
Bender-SPG e a BPA foram -0,33 com o teste AC, -0,34 com o AD, -0,46 para 0 AA e -
0,45 com a Atencdo Geral. Considerando as idades, observou-se que 0s maiores
coeficientes de correlacdo foram encontrados nas idades de 6 e 9 anos. Além disso,
verificou-se que o desempenho em ambos os testes progrediu conforme houve o aumento
da idade. Embora os dados tenham corroborado a existéncia de relacdo entre a habilidade
perceptomotora e a atencdo, considera-se necessaria a realizacdo de novos estudos que
tenham uma quantidade mais representativa de participantes de cada idade e, ainda, que
sejam realizados com amostras de outras regides.

Palavras-chave: Bender-SPG; BPA; Avaliagdo psicoldgica.
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Abstract

Sousa, V. (2014). Perceptual motor skills and attention: psychometric studies of assessment
instruments. Master's Thesis. Post-graduate studies in Psychology, University San
Francisco, Itatiba.

In recent years, the Brazilian researcher’s interested in the field of psychological
assessment has intensified, aiming the improvement of the instruments used in this context.
Studies on the psychometric properties of the tests are revealed fundamental, since these
tools help psychologists to various areas in decision making. Thus, the aim of this study is
investigate the psychometric properties of the Bender Gestalt Test Visomotor: Gradual
Scoring (Bender-GSP) and Psychological Assessment Battery for Attention (PBA).
Participated 345 children from four public schools in a city located in the southern state of
Minas Gerais, with ages ranging from 6 to 10 years (M=8.26, SD=1.19), and 196 (56.5%)
were female. As to the instruments used, the Bender-SPG consists of nine figures and
provides information about the perceptual motor skills of children aged 6 to 10 years,
through the analysis of the shape distortion in the reproduction of drawings. In turn, the
PBA is an instrument designed to assess the overall capacity of attention and still provide
individualized results of Concentrated Attention (CA), Divided Attention (DA) and
Alternate Care (AA). Results evidenced negative, moderate and significant correlations
between the total scores of the instruments. The correlation coefficients between the
Bender-GSP and PBA were -0.33 with the AC test, -0.34 with AD, -0.46 to -0.45 with AA
and General Attention. Considering the age, it was observed that the highest correlations
were found between the ages of 6 and 9 years. Furthermore, it was found that the
performance in both tests was progressed as the age increases. Although the data has
corroborated the existence of a relationship between perceptual motor skill and attention, it
is considered necessary to perform new studies that have a more representative number of
participants in each age and still studies are conducted using samples from other regions.

Keywords: Bender GSP; PBA; Psychological assessment.
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Apresentacao

A avaliacdo psicoldgica € um processo dinamico e flexivel que, por meio de
diferentes métodos, técnicas e instrumentos, possibilita 0o acesso a informacbes sobre
diversos fendmenos psicologicos de pessoas ou grupos. Seu objetivo € contribuir para os
trabalhos realizados por psicélogos em diferentes areas de atuacdo, subsidiando suas
decisbes (Urbina, 2007).

Os testes psicoldgicos sdo ferramentas comumente usadas no processo de avaliacdo
psicoldgica e é inquestionavel a necessidade de que esses instrumentos sejam adequados as
suas funcbes. No Brasil, em 2001, o Conselho Federal de Psicologia criou o Sistema de
Avaliacdo dos Testes Psicologicos (Satepsi), que tem por funcdo avaliar os testes por meio
da verificacdo objetiva de requisitos minimos para sua adequacdo. Essas condicdes se
referem a fundamentacdo teorica, precisdo, validade e normatizacdo (Primi & Nunes,
2010).

Em relacdo a validade, seu conceito, de acordo com a American Educational
Research Association (AERA), American Psychological Association (APA) e National
Council on Measurement in Education (NCME) (1999), refere-se ao grau em que as
evidéncias empiricas e teoricas corroboram as interpretacGes propostas a partir dos
resultados dos testes. Considerando a necessidade de que as evidéncias de validade sejam
acumuladas, a presente pesquisa visa contribuir para a ampliagdo das possibilidades de
interpretacdo dos escores de dois instrumentos: o Teste Gestaltico Visomotor de Bender —
Sistema de Pontuagdo Gradual (Bender-SPG) e a Bateria Psicologica para Avaliacdo da
Atencéo (BPA).

O Bender-SPG ¢ destinado a avaliacdo da habilidade perceptomotora por meio da

reproducdo de desenhos. Considera-se, nesse instrumento a distor¢do da forma, ou seja,
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leva-se em conta, para a corre¢do do teste, o quanto a forma dos desenhos se destoa do
original. A pontuacdo desse sistema de correcdo é gradativa, sendo maior & medida que
decresce a qualidade dos desenhos (Sisto, Noronha & Santos, 2005).

O outro instrumento a ser trabalhado nesta pesquisa é a Bateria Psicoldgica para
Avaliacdo da Atencdo (BPA). Esta é destinada & avaliagdo da capacidade geral da atencdo e
ainda fornece resultados individualizados da Atencdo Concentrada (AC), Dividida (AD) e
Alternada (AA). O AC refere-se a capacidade de selecdo de apenas um estimulo, em
detrimento de outros. J& a AA, a capacidade de substituicdo do foco de um estimulo-alvo
por outro, de forma alternada. Por fim, a AD diz respeito a capacidade de dividir a atencdo
entre varios estimulos, simultaneamente (Rueda, 2013).

Os tdpicos que compBdem este trabalho contam, inicialmente, com uma revisao de
literatura, em que é apresentado, primeiramente, o teste Bender-SPG. E realizada uma
descricdo do seu construto, seguida pelo seu histérico, incluindo uma exposicdo sobre 0s
sistemas de pontuacdo e correcdo, culminando na explanacdo no Sistema de Pontuacédo
Gradual e descricdo de alguns estudos considerados relevantes para este trabalho. Em
seguida, a BPA ¢ abordada, sendo realizadas algumas consideragdes histdricas e
conceitualizacdes sobre seu construto. Os estudos sobre a atencéo, que tém relagdo com
esta pesquisa, sdo apresentados. Em um terceiro momento, a relagdo entre os dois
construtos é problematizada e estudos que apoiam essa associagdo sdo expostos. Na
sequéncia estdo os objetivos da pesquisa.

O Método do trabalho é também apresentado, incluindo os participantes da
pesquisa, a descricdo dos instrumentos, com alguns de seus estudos psicométricos, por fim,
os procedimentos adotados na coleta de dados. No topico seguinte serdo apresentados 0s
resultados obtidos a partir da andlise de dados. As descricbes dos resultados foram

subdividas em seis secOes, em que foram abordadas os coeficientes de precisdo entre
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avaliares, as diferengas de médias referentes a sequéncia de aplicacdo dos testes e as idades,

as estatisticas descritivas dos instrumentos e suas compara¢des com 0 grupo normativo e,
por fim, as correlagdes entre os instrumentos. Em sequéncia séo trazidas as Discussoes, em
que serdo relacionados os achados deste estudo com o que tem sido investigado na
literatura pertinente ao assunto tratado e as ConsideragOes Finais. Enfim, séo listadas as

referéncias e 0s anexos apresentados.



Introducéo

A habilidade perceptomora

A percepcdo se refere ao processamento de sinais sensoriais recebidos pelo cérebro
que resulta em uma representacdo interna de estimulos. Para que a percepgao ocorra, um
estimulo fisico, oriundo do ambiente externo, deve entrar em contato com os receptores dos
6rgdos dos sentidos. Como resposta fisiolégica, o organismo traduz esse estimulo em
impulso neural que é enviado e processado no cérebro, sendo que essa Ultima etapa se
refere a percepcdo (Gazzaniga & Heatherton, 2005).

Castaiier e Camerino (1996) ressaltam que a percep¢do somente ocorre quando a
crianca adquire a habilidade de integrar informacGes, pois a capacidade de perceber
pressupde a possibilidade de interpretacdo dos estimulos. Especificamente em relacédo a
percepcéo visual, Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que a crianga, ao nascer, possui todas
as estruturas necessarias para a visao quase totalmente desenvolvida. No entanto, a
habilidade de integrar informacdes visuais vai sendo completamente estabelecida ao longo
da infancia.

A percepcao visual é funcdo cognitiva que possibilita a tomada de consciéncia de
estimulos visuais e, a partir dai, proporciona a orientacdo de acdes enderecadas ao
ambiente. A habilidade complexa e interativa que compreende a percepc¢éo visual e a acéo
motora € conhecida como percep¢do visomotora ou habilidade perceptomotora. Os
processos de aprendizagem e interacdo com o mundo sdo, desde 0 nascimento, permeados
por essas capacidades. Quando as informacg6es advindas de estimulos externos sdao captadas
pelo organismo por meio da visdo, elas sdo transmitidas as areas do cortex cerebral, via

impulso neural, onde séo processadas, organizadas, analisadas e interpretadas. Em seguida,
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0 mecanismo efetor, se acionado, pode desencadear uma resposta motora ao mundo externo
(Gallahue, 1982).

Fonseca (2008), ressaltando a ligacéo entre essas faculdades cognitivas, afirma que
a capacidade motora tem sido considerada importante no desenvolvimento das habilidades
perceptivas, pois o desenvolvimento motor participa da elaboragdo e da organizagdo da
estrutura funcional do cérebro. Além disso, Gallahue (1982) destaca que 0s ajustes visuais
que ocorrem durante o préprio movimento promovem, em certa quantidade, o
desenvolvimento das habilidades perceptivas-visuais.

Gallahue e Ozmun (2005) consideram cinco elementos necessarios para que ocorra
a acao perceptiva-motora. O primeiro é a informacéo sensorial, nesse ponto, 0s receptores
sensoriais especializados captam o estimulo que é transmitido ao cérebro na forma de
impulso neural. Depois disso, acontece a integracdo sensorial, em que os estimulos sdo
organizados no cérebro e integrados as informacGes armazenadas. O terceiro momento € a
interpretacdo motora, que diz respeito ao processo de rea¢do motora interna realizada com
base nas informacdes sensoriais e nas armazenadas. Esse mecanismo desencadeia a
ativacdo motora. Por fim, a retroalimentacdo € responsavel pela avaliacdo do ato motor
promovendo um retorno de informacGes ao aspecto sensorial do processo, reiniciando o
ciclo.

Outra contribuicdo para a compreensao da percepcao visomotora foi proposta com
base nos principios da Gestalt. A psiquiatra Lauretta Bender desenvolveu, em 1938, um
método — a copia de figuras gestélticas, para avaliar a maturagdo neurologica de criangas.
Bender utilizou como referéncia para seu trabalho os estudos sobre fenémenos perceptivos
de Max Wertheimer, um dos fundadores da Teoria da Gestalt, que pesquisava a origem da
percepcdo da forma em criangas, com base nos principios dessa teoria (Sisto, Noronha &

Santos, 2005).
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De acordo com a teoria da Gestalt, a experiéncia perceptiva integral € maior do que

a soma de suas partes constituintes. Assim, o reconhecimento de padrbes baseia-se no
formato geral do estimulo visual e ndo nos atributos que o comp8em. A Psicologia da
Gestalt propde, ainda, alguns principios para a organizacdo perceptiva, entre eles, a
proximidade, a similaridade, o fechamento e a sequéncia (Gazzaniga & Heatherton, 2005).

O principio da proximidade postula que, quanto mais proximas estdo figuras, maior
a probabilidade de elas serem agrupadas e vistas como um conjunto unificado. Por sua vez,
a similaridade propde que ha uma tendéncia em agrupar figuras considerando as suas
semelhancas. J& os principios de fechamento e sequéncia dizem respeito a percepg¢do de
caracteristicas de uma forma. H4, assim, uma tendéncia a interpretar linhas seccionadas
como continuas e a completar figuras que tém lacunas (Gazzaniga & Heatherton, 2005).

Bender (1955) afirma que Wertheimer, definindo a compreensdo da percepgéo
como um todo integrado, e ndo como uma soma de sensacdes especificas, postula que o
campo sensorial apresenta propriedades que, se forem consideradas como unidades, ndo
serdo plenamente compreendidas. Nessa linha de pensamento, o autor considera que um
organismo reage a estimulos locais com respostas locais e a um conjunto de estimulos por
meio de um conjunto de respostas. Assim, para que ocorra uma organizacdo perceptual
adequada, € necessario que a situacao seja apresentada em sua totalidade.

Nesse contexto, Bender (1955) define a funcéo gestaltica como uma competéncia do
organismo, que integrado, responde a um conjunto de estimulos, sendo a prépria resposta
considerada um padrdo. Assim, propds que todos 0s processos integradores do sistema
nervoso atuam dessa mesma forma. Sugeriu, ainda, que um organismo integrado sempre
responde de maneira similar a determinados estimulos.

Partindo desse principio, Bender (1955) estudou a funcdo gestaltica em diversas

condicdes patologicas, utilizando um conjunto de estimulos previamente determinados. A
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autora selecionou nove figuras, dentre as originalmente publicadas no trabalho de
Wertheimer e, por meio delas, passou a investigar a maturagdo neurolégica das criancas ao
avaliar a reproducdo gréfica de tragados feitos por elas, tendo assim, indicativos de um
padrdo visoperceptomotor.

A percepcdo e a reproducdo de figuras eram consideradas por Bender (1955)
atividades complexas, pois tanto a percepcao dos estimulos quanto a resposta envolviam o
funcionamento neurocerebral. Essas habilidades variavam individualmente em razéo dos
processos de desenvolvimento e do nivel maturacional. O Teste Bender foi, entdo,
destinado a avaliacdo do grau de maturacao perceptomotora.

Lauretta Bender trabalhou na aplicacdo clinica do teste, adotando o enquadre
evolutivo para avaliagdo de criangas. Ela também trabalhou com as figuras para finalidades
clinicas em pacientes adultos, incluindo aqueles com lesdo cerebral orgénica, esquizofrenia,
psicose depressiva, psiconeurose e deficiéncia mental. Ela ndo propds, no entanto, um
sistema para correcdo e avaliagdo das respostas obtidas, nem para adultos, nem para
criangas, ja que utilizava os cartdes com as figuras com enfoque clinico (Kopptiz, 1963).

Koppitz (1963) relata que alguns sistemas de pontuacdo e corre¢do foram criados
por outros autores, como Billingslea (1948), que foi o primeiro a publicar um sistema
elaborado para a interpretacdo do Bender; outros foram desenvolvidos por Gotetz (1953),
Keller (1955), Kitay (1950), Peek e Quast (1951), além de Stewart e Cunningham (1958).
Segundo a autora, todas essas propostas de interpretacdo e correcdo foram dirigidas a
pacientes psiquiatricos adultos ou a criancas deficientes. Para a avaliacdo do
desenvolvimento da habilidade perceptomotora infantil, alguns sistemas foram
desenvolvidos. Sisto, Noronha e Santos (2005) citam, entre eles, Koppitz (1963), Santucci e
Galifret-Granjon (1968), Santucci e Pécheux (1981), Brannigan e Brunner (1989), além de

Posada (2002).
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O sistema de Santucci e Galifret-Granjon (1968) foi criado para medir

objetivamente o nivel de desenvolvimento de criangas entre seis e 10 anos. O seu objetivo
era diferenciéd-las, observando dificuldades de aprendizagem, oligofrenias e falhas na
organizacdo perceptual e motora. J& Santucci e Pécheux (1981) buscaram verificar
possiveis déficits na organizacao perceptiva em criangas com atraso escolar e estabelecer a
relagcdo entre deficiéncia mental e a percep¢do visual avaliada pelo Bender. Esse sistema
adota como critério para correcdo 0s seguintes elementos: forma, nimero de colunas ou
circulos, conceito espacial, relacdo contiguidade-separacdo e juncdo ou separacdo de
subpartes. Por sua vez, o sistema de Brannigan e Brunner (1989) é composto por seis das
nove laminas originais de Bender e avalia a representacdo global de cada desenho, com
pontuacdo variando de zero a cinco, sendo sensivel para captar as diferencas na
configuragdo gestaltica dos tragados. Por fim, o sistema de Posada (2002) foi desenvolvido
a partir de uma amostra de 851 criancas argentinas e fundamentado nos principios
piagetianos de construcdo e representacdo espacial. As analises estatisticas preliminares
desse sistema indicaram parametros psicométricos adequados.

Sisto, Noronha e Santos (2005) afirmam que o sistema de Elizabeth M. Koppitz foi
0 mais conhecido e pesquisado entre os demais. Koppitz publicou o The Developmental
Bender Scoring System em 1963, utilizando pontuacdes compostas por nove figuras. A
autora coletou, entdo, os dados normativos a partir de 1100 protocolos de criangas entre
cinco e 10 anos de idade. Os desenhos eram pontuados com zero ou um, a depender da
presenca ou auséncia de desvios. Esse sistema fornece indices de maturidade perceptiva,
avaliacdo neurologica e ajustamento emocional, considerando quatro categorias de erros na
reproducdo dos desenhos, quais sejam, distor¢do, rotacdo, integracdo e perseveracdo. A
distorcdo acontece quando o0s aspectos estruturais do desenho sdo desrespeitados, a

desintegracdo ocorre na medida em que ha perda na configuracdo do desenho e a rotagédo
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diz respeito a modificacdo da orientacdo dele. Por fim, a perseveragdo aparece quando ha
um aumento de elementos desenhados, quando comparados ao desenho original.

Desenvolvendo um sistema objetivo de correcdo para o Bender, Koppitz (1963)
observou, em seus estudos, o carater evolutivo que o teste apresenta, assim, foi verificado
que a média das pontuagdes decresce regularmente a medida que aumenta a idade da
amostra. Foi notado também que, em criangas menores de sete anos, o instrumento é (til
para distinguir, cognitivamente, as mais e menos desenvolvidas. J& aos nove anos, o teste
pode ser executado sem deformacdes graves pela maioria das criangas. Aos 11 anos, uma
crianca é capaz de reproduzir as figuras sem erros, indicando que o desenvolvimento da
habilidade perceptomotora se consolida nesse periodo.

No entanto, alguns estudos apontaram algumas criticas em relagcdo ao sistema de
Koppitz. Entre eles, estdo os trabalhos brasileiros de Pinelli e Pasquali (1990), Sisto, Santos
e Noronha (2004), Sisto, Noronha e Santos (2004) e Bartholomeu, Rueda e Sisto (2005).
Pinelli e Pasquali (1990) verificaram a estrutura fatorial do Bender e observaram que o
sistema Koppitz apresentou uma estrutura de quatro fatores para cada aspecto avaliado.
Esse resultado, segundo os autores, foi contraditério a estrutura unifatorial que o teste
supostamente avaliaria. Analisando o critério integracdo nas figuras do Bender e seu caréater
evolutivo, Sisto, Santos e Noronha (2004) verificaram que, em cinco das sete medidas, a
correlagéo foi significativa e negativa, indicando que, quanto maior for a idade da crianca,
menor sdo os problemas de integracdo nessas medidas. No entanto, os coeficientes foram
baixos, mostrando que uma pequena parte da variancia entre a idade e 0s escores era
compartilhada. Além disso, quando os autores tentaram verificar se era possivel diferenciar
as idades quanto a presenca ou auséncia de integracdo, observaram que as figuras nao

diferenciavam todas as idades.
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Ainda em relacdo ao carater evolutivo do sistema Koppitz, em outro trabalho, os

autores Sisto, Noronha e Santos (2004) buscaram analisar os critérios relativos a distor¢do
de formas nas figuras do Bender, avaliados por esse sistema. Eles verificaram que, em
relagdo a idade, houve uma diferenca estatisticamente significativa entre as medias de
sinais na distor¢do da forma de oito figuras. A verificagcdo de agrupamentos apontou que as
idades, nesse sistema, ndo foram diferenciadas em todas as figuras. Por ultimo,
Bartholomeu, Rueda e Sisto (2005) buscaram verificar o quanto o Bender, por meio dos
critérios distorcdo da forma e integracdo, discrimina grupos de criancas, considerando o
desempenho na escrita. Foi verificado que criangas com e sem problemas de aprendizagem
na escrita cometiam inimeras distorcOes e desvios e, assim, que esses critérios, analisados
sob o enfoque desse sistema, ndo diferenciavam nenhum grupo. Segundo os autores, tais
dados sugerem que as medidas de distorcao e integracdo do teste de Bender, avaliados pelo
sistema Koppitz, ndo fornecem uma estimativa das dificuldades de aprendizagem na escrita
em criangas.

O Bender, no sistema Koppitz, deixou de ser utilizado no Brasil para fins
diagnosticos por ndo atender os requisitos minimos adotados no Sistema de Avaliagdo de
Testes Psicoldgicos (Satepsi), criado pelo Conselho Federal de Psicologia (2001). Diante
dos estudos que apontaram criticas a esse sistema, Sisto, Noronha e Santos desenvolveram,
em 2005, um novo método de correcdo para o Bender, o Sistema de Pontuacdo Gradual —
Bender-SPG. A avaliacdo por esse sistema adota a distor¢do da forma - que acontece
quando pontos, linhas, retas, curvas e angulos séo desenhados sem precisdo - como critério
para a corre¢do do teste. Além disso, ele é gradual, dessa forma, quanto mais marcante for a
distorcdo da forma maior sera a pontuacéo do individuo no teste. Assim, essa avaliacdo da

intensidade do erro possibilita fornecer dados mais discriminativos para a amostra. (Sisto,
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Noronha & Santos, 2005). O Bender-SPG, ao adotar como critério de correcdo a distorcéo
da forma, deixa de enfatizar a fungéo gestaltica proposta por Bender em 1938.

Com o intuito de comparar os sistemas de correcdo de Koppitz e do Bender-SPG,
Noronha e Mattos (2006) contaram como uma amostra de 85 protocolos de criangas de seis
a dez anos, provenientes de um banco de dados de uma clinica-escola de um Centro
Universitario de Minas Gerais. A pontuacdo do sistema Koppitz pode variar de zero a 30
pontos, no entanto as autoras observaram que a pontuacdo maxima atingida pela amostra
desse estudo foi de apenas 21 pontos. J& no Bender-SPG a amostra alcangou a pontuagéo
maxima do teste, ou seja, 21 pontos. No que se refere as pontuacdes em cada uma das
figuras, as autoras analisaram os erros na execucdo das figuras pela correcdo Koppitz e
constataram que a distor¢do da forma atingiu as maiores porcentagens em oito das nove
figuras, quando comparadas aos outros critérios. Averiguando 0s erros na execucao das
figuras, pelo Bender-SPG, foi confirmada a adequabilidade dos critérios um e dois pontos
para oito das nove figuras. As autoras afirmaram também que os dois sistemas medem
construtos similares, pois a correlagcdo obtida entre eles foi alta e positiva nas pontuacgdes
totais das correcdes (r=0,82; p<0,001).

No que diz respeito ao cardter maturacional do Bender-SPG, Noronha, Santos e
Sisto (2007) verificaram as correlagcbes entre idade e a pontuacdo do Bender-SPG.
Encontraram como evidéncia de validade a existéncia de correlacdo entre idade e pontuagéo
no Bender-SPG (r=-0,58), significantes a p<0,001. Assim, com o aumento da idade,
diminuiu as pontuacdes obtidas pelo Bender-SPG. O estudo de Pinto e Noronha (2010)
também teve como objeto a investigacdo do carater maturacional do teste, as autoras
pesquisaram o desempenho de 298 criangas, com idades entre seis e 10 anos (DP=1,34),
ambos 0s sexos, do interior de Minas Gerais. Os resultados mostraram que ha uma

evolucéo da qualidade da reproducdo das figuras a medida que a idade aumenta. As autoras
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verificaram que as diferencas de médias entre as idades foram significativas. Por meio da
prova Tukey, observaram que a amostra formou trés subgrupos distintos, o primeiro — com
as menores médias, foi composto pelas idades de 10 e nove, o segundo pelas criangas de
oito e o terceiro pelas idades de seis e sete anos.

Vaérios outros estudos j& foram realizados com Bender-SPG, ainda que esse sistema
seja recente. Suehiro, Gaino e Meireles (2012) investigaram a producdo cientifica sobre o
Bender no Brasil, no Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e nos Periddicos
Eletronicos em Psicologia (PEPSIC). Essa pesquisa recuperou artigos publicados entre
2001 e 2011 e, mesmo sendo publicado em 2005, o Bender-SPG foi apontado como um dos
sistemas de avaliagdo mais utilizados, representando 44,5% da amostra. Os autores
verificaram, também, que muitos estudos se pautaram em seus critérios de correcdo. Além
disso, foi observado que as pesquisas apontaram indicios da sensibilidade do sistema para a
captacdo da maturidade perceptomotora em diferentes amostras.

Além de ter sido estudado em diversas amostras, o Bender-SPG também ja foi
correlacionado com diferentes construtos. Algumas pesquisas investigaram sua relagdo com
0 construto inteligéncia, avaliado pelo DFH-Sisto (Bartholomeu & Sisto, 2008), pelo
TONI-3 Forma A (Pacanaro, Santos e Suehiro, 2008), pelas Matrizes Progressivas de
Raven (Sisto, Bartholomeu, Rueda, Santos & Noronha, 2008) e pelo R1-Forma B
(Vendemiatto, Santos & Suehiro, 2008). Os trés primeiros estudos encontraram coeficientes
negativos, moderados e estatisticamente significativos entre os testes. Ja as magnitudes
encontradas por Vendemiatto, Santos e Suehiro (2008) foram baixas e ndo significativas
estatisticamente. As autoras relatam que esse resultado pode ter sido encontrado devido a
especificidade da amostra, que foi composta por 41 adolescentes em situacéo de risco.

O Bender-SPG também foi correlacionado com a aprendizagem da escrita, por meio

da Escala de Avaliacdo de Dificuldades na Aprendizagem da Escrita (ADAPE) (Suehiro &
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Santos, 2005) e com a leitura, avaliada pelo Teste de Reconhecimento de Palavras

(Carvalho, Noronha, Pinto & Luca, 2012). Os resultados desses trabalhos revelaram a
relacdo da habilidade perceptomotora com ambos os construtos.

E possivel observar que ndo foram realizados estudos que focalizassem a relagio
entre 0 Bender-SPG e um instrumento de avaliacdo da atencdo. No entanto, essa é uma
relacdo importante para ser verificada, ja que a percepcao avaliada pelo Bender-SPG, nos
termos da habilidade perceptmotora, esta relacionada a atencdo, pois, como afirma Penna
(1984), a atencdo, sendo um conceito que se refere & deteccdo dos estimulos, estd
intimamente ligada a percepcdo. Também nesse sentido, Pessoa, Kastner e Ungerleider
(2003) referem que a atencéo tem a finalidade de ampliar a capacidade perceptiva para que
a discriminagdo de um determinado alvo aconteca.

Bodenhausen e Hugenberg (2009) alegam que a atengdo € comumente considerada
0 primeiro passo na percepcdo. Nesse sentido, Gazzaniga, Ivry e Mangun (2006)
mencionam que, a primeira vista, atencdo parece ser sinbnimo da percepcdo. Embora 0s
autores relatem que o conceito de atencdo envolva mais aspectos além da percepcéo, eles
admitem que ambos 0s construtos estdo em constante interagao.

Também nesse contexto, Sternberg (2000) afirma que a atencdo é o processo basico
e fundamental para qualquer outro processo cognitivo. Sendo assim, ela serve de
mecanismo de ativacdo e funcionamento de outros processos mentais mediante as
operacdes de selecdo, distribuicdo e manutencdo da atividade psicoldgica. Dentre esses
processos cognitivos associados a atengdo esta a percepcao. A respeito do construto atencéo

serdo feitas algumas consideracdes pertinentes na sequéncia.
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A capacidade atentiva

De acordo com Leahey (1979), o primeiro trabalho registrado sobre a atencdo data
de 1859, e foi realizado por William Halmington em Leipzig. Mas foi em 1894 que
Hermann von Helmoltz se debrugou sobre o estudo da atencgdo realizando um experimento
sobre percepcdo visual. Seus experimentos abordavam a orientagdo do campo visual e a
direcdo da atencdo (Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2006).

Um importante estudioso dos processos atentivos foi William James. Para
caracterizar a atencdo, James (1890) afirmou que sua esséncia é a focalizacdo e a
concentragdo da consciéncia. Isso implicaria em um distanciamento de algumas coisas para
se lidar de maneira eficaz com outras. Nahas e Xavier (2006) afirmam que 0 processo
atencional é visto por James como resultado de atividades internas que determinam o que e
como algo € percebido.

Em sua célebre conceptualizacdo, James afirma que

Todo mundo sabe o que é a atengdo. Vai tomando conta da mente, de forma
clara e viva, e para aquele que assim ndo se encontra, varios objetos ou
raciocinios parecem simultaneamente possiveis. Focalizacdo, concentracdo da
consciéncia sdo sua esséncia. Isso implica a retirada de algumas coisas de
forma a lidar efetivamente com outras, e € uma condicdo que € oposta ao
estado confuso, aturdido, dispersivo (James, 1890, p. 404).

Gazzaniga, Ivry e Mangun (2006) esclarecem que James estabeleceu, em 1890,
alguns conceitos sobre a atencdo que se tornaram essenciais na defini¢do do construto. S&o
eles, a capacidade limitada da atencédo, a seletividade, ou seja, a inabilidade de prestar
atencdo a muitas coisas a0 mesmo tempo, e o aspecto voluntério da atencdo.

Dessa forma, os autores ressaltam que a nocéo da capacidade limitada da atencéo e

compreendida com base na observacdo de que o organismo humano sofre uma sobrecarga

quando entra em contato com muitos estimulos simultaneamente. Tal defini¢do fornece
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pistas sobre o conceito de seletividade, que ocorre justamente porque o sistema de

processamento da informagdo ndo consegue processar uma alta quantidade de estimulos ao
mesmo tempo. Dessa forma, o sistema deve escolher ou selecionar qual material sera
processado. Eysenck e Keane (1994) ressaltam, ainda, que o papel da seletividade esta tdo
implicado no conceito de atencdo, que esta € comumente utilizada como sinénimo do
caréter seletivo do processamento. A voluntariedade, por sua vez, diz respeito a capacidade
de se controlar o enfoque a determinado estimulo.

Em relacdo a contextualizacdo historica, cabe ressaltar que, de acordo com Nahas e
Xavier (2006), os estudos da atengdo foram desacelerados depois da época de James. Isso
ocorreu em torno de 1920, por conta do surgimento do behaviorismo. Os adeptos dessa
abordagem alegavam que os fendmenos internos e, portanto, inobservaveis por outras
pessoas, ndo podiam ser estudados cientificamente. Os estudos da atencdo foram
retomados por volta de 1950.

Eysenck e Keane (1994) enfatizam o fato de que a atengdo poderia ser estudada a
partir de qualquer modalidade sensorial. No entanto, a modalidade auditiva foi a primeira a
ser abordada, seguida pela visual. Esse fato, segundos os autores, deve-se ao estudo de E.
C. Cherry. Em 1953, o psicologo britanico Cherry examinou o fendmeno denominado por
ele “festa de coquetel”. O que interessava o pesquisador era a habilidade das pessoas de se
concentrar em uma Unica conversa, em um ambiente barulhento.

Ha situacbes em que alguns estimulos do ambiente devem ser superados, ou seja,
abstraidos, para que um estimulo auditivo de interesse seja focalizado. Cherry descobriu,
assim, que essa capacidade de focalizar um estimulo auditivo alvo entre varios, envolve a
utilizacdo de diferencas fisicas, tais como a proximidade ou distancia do estimulo, a
intensidade da voz do interlocutor e, até mesmo, 0 sexo da pessoa com quem se comunica.

Quando essas diferencas ndo estdo presentes, hd uma dificuldade em se distinguir as
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mensagens, ja que a divergéncia entre elas passa a ser, entdo, apenas o significado da
comunicacgédo (Eysenck & Keane, 1994).

Gazzaniga, Ivry e Mangun (2006) também descreveram os experimentos de Cherry,
ressaltando que o pesquisador desenvolveu estudos sobre o efeito de entradas de falas
competitivas nos dois ouvidos. Na denominada Técnica de Ecoamento, Cherry pedia a uma
pessoa que prestasse atencdo e repetisse verbalmente um estimulo auditivo apresentado a
um ouvido — mensagem atendida, e simultaneamente a isso, a pessoa era orientada a ignorar
os estimulos direcionados ao outro ouvido - mensagem nédo atendida. Foi observado, nesse
processo, que os individuos ndo processavam quase nada da mensagem ndo atendida, a nao
ser as mudancas fisicas, como a inser¢do de um tom puro.

Eysenck e Keane (1994) expdem que em contato com as pesquisas de Cherry, em
1958, o psicologo D. Broadbent desenvolveu o que viria a ser a mais influente teoria
psicoldgica da atencdo, a teoria do filtro atencional. Este conceito foi criado para explicar
os estudos de audicdo seletiva e propde que os sistemas de processamento de informacéo
tém capacidade limitada. Assim, quando dois estimulos sdo apresentados ao mesmo tempo,
eles s&o acolhidos por um aparador sensorial, simultaneamente. No entanto, se um dos
estimulos passar, baseado em caracteristicas fisicas, 0 outro permanecerad no aparador para
ser processado mais tarde. Existe, assim, a necessidade de filtrar as informacdes advindas
do ambiente, e isso ocorre de acordo com suas caracteristicas fisicas, antes mesmo da sua
identificacdo. O filtro é necessario, de acordo com Broadbent, para prevenir a sobrecarga
do mecanismo, que tem capacidade limitada.

Nahas e Xavier (2006) destacam, no entanto, que a no¢do de que as mensagens nao
atendidas sdo sempre rejeitadas pelo filtro e que este seleciona as informacdes baseando-se
em caracteristicas fisicas foram contestadas por outros tedricos como Treisman, em 1964, e

Deutsch e Deutsch, em 1963. Para Treisman, a analise das informacdes ndo atendidas seria
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atenuada, e ndo rejeitada ja de inicio, como propunha Broadbent. Além disso, Treisman
propds que a anélise dos estimulos segue uma hierarquia, comegando por pistas fisicas,
passando pelas estruturas gramaticais até chegar ao significado do estimulo para o
individuo. Por sua vez, Deutsch e Deutsch afirmam que todos os estimulos sdo analisados
integralmente, mas a reagdo a eles é baseada na sua relevancia. A discussdo sobre os limites
da capacidade atentiva, assim como o debate em relacdo a seletividade acontecer nas etapas
iniciais ou finais do processamento, estenderam-se até a década de 1970. No entanto, todos
esses questionamentos culminaram na ratificagdo do conceito da capacidade limitada da
atencao.

Eysenck e Keane (1994) consideram que 0s mecanismos de atencdo auditiva sao
bastante similares aos da atengdo visual. A atencdo visual é comparada a um holofote,
sendo assim, pode-se ver tudo dentro de uma area pequena, mas € dificil visualizar algo que
ndo esteja sob enfoque. Os estimulos sdo mais processados quando estdo dentro do facho de
luz, e a &rea espacial coberta por ele pode variar em razdo da natureza da tarefa. Do mesmo
modo como na aten¢do auditiva, ha evidéncias de que os estimulos ndo atendidos recebem
um processamento bastante limitado.

No entanto, como esclarecem Nahas e Xavier (2006), existem tarefas que
proporcionam alguns estimulos notadamente concorrentes, nelas ha o envolvimento tanto
da atencdo voluntaria quanto da atencdo involuntaria. A atencdo involuntaria, refere-se a
respostas automaticas do organismo a estimulos do ambiente, ainda que o foco atentivo ndo
esteja direcionado ao evento. Ja a atencdo voluntaria é consciente e usada para tarefas
complexas, que requerem mais tempo para sua execucdo. Assim, existem atividades que
exigem do organismo a repressao da atencdo automatica, para que um evento seja

focalizado, voluntariamente.
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Luria (1984) alega que a atengdo é o processo mental responsavel pela escolha de
elementos importantes para a atividade mental. Ela possibilita ao organismo tornar-se
receptivo a estimulos e a reagir as excitacfes internas ou externas. Sem essa capacidade de
selecdo, as informagOes absorvidas ocorreriam de forma acentuada e desorganizada,
resultando na impossibilidade de ocorréncia de atividades mentais. De acordo com
Richards (2005), a capacidade atentiva estd presente desde os primeiros dias de vida e, na
medida em que ocorre o desenvolvimento cerebral, a capacidade da criangca de prestar
atencdo a um estimulo e inibir outros vai sendo aprimorada.

Sternberg (2000, p.78), por sua vez, define a atengdo como “fendmeno pelo qual 0
ser humano processa ativamente uma quantidade de informacdes do enorme montante de
informacgdes disponiveis por meio dos sentidos, de memdrias armazenadas e de outros
processos cognitivos”. Assim, € por meio do fendmeno da atengdo que o individuo pode
selecionar informacGes. Nesse sentido, Ward (2003) afirma que a capacidade humana de se
concentrar seletivamente em caracteristicas especificas do meio ambiente é essencial para
que haja adaptacao do organismo ao mundo.

Os estudos sobre a atencdo ndo sdo recentes e ha uma amplitude em relacdo a seu
conceito e sua definicdo, ndo havendo um consenso sobre qual a definicdo mais adequada.
Moray (1959) aponta, a exemplo, que o termo atencdo é utilizado para se referir a
capacidade de selecionar parte de um estimulo, ou mesmo como sinénimo de concentracéo
ou estado mental. Além disso, a atengdo ndo constitui um processo unico, dessa forma, sua
classificacdo varia de acordo com diferentes critérios (Rueda & Sisto, 2009). No entanto,
Rueda (2013) afirma que algumas caracteristicas sdo encontradas na avaliacdo de qualquer
tipo de atencdo. Séo elas, o controle voluntario, a seletividade e a capacidade limitada. O
autor aponta também que essas caracteristicas, retomam as ideias iniciais que William

James postulou em 1890.
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Estando apresentada a no¢do de que tanto os conceitos quanto a classificagcdo da

atencdo tém varias versbes, faz-se necessario apontar que, no entanto, os tipos mais
elaborados desse construto e mais citados na literatura séo a atengdo concentrada, a atencéo
dividida, a atencdo alternada e a atencédo sustentada (Rueda, 2013). Os trés primeiros seréo
descritos por serem parte da presente pesquisa. A atencdo alternada refere-se a capacidade
de substituir o foco entre estimulos ou tarefa, de forma sucessiva. A aten¢do dividida
refere-se a capacidade de dividir o foco entre varios estimulos simultaneamente (Rueda,
2013). Por sua vez, a atengdo concentrada refere-se a capacidade de selecdo de apenas um
estimulo, em detrimento de outros (Rueda & Sisto, 2009).

Dentre os instrumentos de avaliacdo da atencdo utilizados no Brasil, pode-se
destacar a Bateria Psicolégica para Avaliacdo da Atencdo (BPA), por tratar-se de um
instrumento que engloba a avaliacdo de trés tipos de atencdo. A BPA é destinada a
avaliacdo da capacidade geral da atencéo e, ainda, fornece resultados individualizados da
Atencdo Concentrada (AC), Atencdo Dividida (AD) e Atencdo Alternada (AA). A BPA é
adequada como instrumento para auxiliar na avaliagdo da atencdo em diversos contextos,
como clinicas, escolas, organizagdes e no transito, assim como pode ser Util a para sele¢cdo
de pessoal e para a realizacdo de diagnosticos. Além disso, a BPA é uma ferramenta valida
para a avaliagdo de criancas, jovens, adultos e idosos (Rueda, 2013).

Assim como foi realizado em relacdo ao teste Bender-SPG, uma pesquisa foi feita
com a BPA, visando verificar diferencas significativas no desempenho no teste, em
diversas faixas etarias. Rueda e Monteiro (2012) contaram com uma amostra de 1759
pessoas, ambos 0s sexos, com idade entre seis e 82 anos, (M=29,61; DP=16,43), para
verificar o desempenho atencional em diferentes idades. Os resultados evidenciaram que 0
nivel de atencdo aumenta até o inicio da idade adulta e declina progressivamente a partir do

adulto jovem. As idades agrupadas por meio da prova de Tukey foram as seguintes: de seis
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a 10 anos, de 11 a 17 anos, dos 18 aos 25 anos, de 26 a 30, de 31 a 50 anos e individuos

com 51 anos ou mais. Houve diferenciacdo em todas as faixas etarias na medida AA e
atencdo geral. Em relacdo & AD, cinco grupos de idade foram diferenciados. J&, no que se
refere @ AC, a separacdo dos grupos ndo foi muito nitida. No que concerne as correlacdes
entre as medidas de atencdo e as idades, foi verificado que os coeficientes foram de 0, 45
para 0 AC; 0,44 para o AD; 0,47 para o AA e 0,51 para a atencéo geral.

Com o objetivo de buscar evidéncias de validade convergente entre os testes da
BPA e o Teste de Atencdo Concentrada (TEACCO-FF), o Teste de Atencdo Dividida
(TEADI) e o Teste de Atencdo Alternada (TEALT), Rueda e Muniz (2012) utilizaram uma
amostra de 215 individuos, ambos os sexos, com idades entre 10 e 64 anos, (M=21,99;
DP=14,31). Os indices foram obtidos pela correlacdo de Pearson, com nivel de
significancia de 0,05. Os resultados evidenciaram que os testes que avaliam 0s mesmos
tipos de atengdo apresentaram os maiores coeficientes de correlagdo. Nesse sentido, o teste
AC, quando relacionado ao TEACO-FF, ambos os testes destinados a avaliacdo da atencao
concentrada, o coeficiente de correlagdo encontrado foi de 0,59 (p<0,05), ja& quando
comparado ao TEADI e TEALT as correlagdo foram de r=0,47 e r=0,34, respectivamente.
No que diz respeito aos testes de atencdo dividida, AD e TEADI, o indice de correlacdo
entre eles foi de r=0,64; ja a correlacdo do AD com 0 TEACO-FF e TEALT foi de r=0,49,
para o primeiro, e r=0,36, para o segundo. Uma correlacdo de 0,56 foi encontrada entre AA
e TEALT, testes que avaliam a atencdo alternada. Ja entre AA e TEACO-FF e AA e
TEADI as correlagdes foram de 0,40, e 0,48, nessa ordem.

Rueda (2013) também correlacionou a BPA com dois instrumentos que avaliam
construtos relacionados a atencdo, quais sejam, o Testes de Cubos, que avalia o raciocinio
visoespacial, e o Teste Ndo Verbal de Inteligéncia — R1. Na correlacdo com o Teste de

Cubos, os coeficientes encontrados foram positivos e estatisticamente significativos para o0s
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testes AD (r=0,20) e AA (r=0,29), o que, segundo o autor, pode ser explicado pelo fato de

que o raciocinio visoespacial estd mais relacionado com a atencdo dividida e alternada do
que com a atengdo concentrada, cujo coeficiente foi de 0,08. No que se refere a
inteligéncia, os resultados estatisticamente significativos e moderados (AC=0,32; AD=0,31,
AA=0,45 e Atencdo Geral=0,43) evidenciaram que h& uma relagdo entre esse construto e a

capacidade atentiva.

Pesquisas envolvendo a habilidade perceptomotora e a atencéo

Como mencionado anteriormente, ndo foram encontrados estudos brasileiros que
correlacionassem a atencdo e a habilidade perceptomotora. No entanto, na literatura
estrangeira foram recuperadas algumas pesquisas que consideraram esses dois construtos.
Elas serdo relatadas a seguir. Schultz et al. (1998) realizaram um estudo com criangas
diagnosticadas com Sindrome de Tourette, alegando que criancas com esse diagndstico
tendem a apresentar déficits em testes de integracdo visomotora. Partindo do pressuposto
que a integracdo visomotora é composta por quatro subprocessos, quais sejam, percepcao
visual, coordenacdo motora fina, atencdo sustentada e processos motores inibitdrios, o0s
autores pressupdem que um bom desempenho em testes de integracdo visomotora pode ser
previsto pelo desempenho satisfatorio em testes que avaliam os construtos que a compdem,
da mesma forma como os déficits nessa habilidade podem ser explicados por deficiéncias
em um ou mais dos processos componentes.

Para testar essa hipotese, o trabalho de Schultz et al. (1998) contou com uma
amostra de criangas com diagnostico da Sindrome de Tourette e sem esse diagnostico. O
primeiro grupo foi composto por 50 criangas, sendo 35 meninos, com idades entre oito e 14

anos (M=10,8; DP=1,8). O segundo, por 23 criancas, sendo 12 meninas com idades entre
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oito e 13 anos (M=10,8; DP=1,8). Para a avaliacdo da integragdo visomotora foram usados
0 Beery-Buktenica Visual-Motor Integration Test (VMI) e o Rey- Osterreith Complex
Figure (Rey) e para a avaliagdo da atengdo sustentada foi utilizado o Computer-
Administered Continuous Performance Test (CPT). As correlagbes foram realizadas
separadamente nos dois grupos, e os dados encontrados, nos dois casos, foram altamente
similares, devido a isso, os autores relataram os coeficientes considerando a amostra como
um todo. Os resultados evidenciaram que a atencdo sustentada ndo se correlacionou
significativamente com as medidas de integragdo visomotora, em nenhum grupo. Assim,
esses achados ndo corroboraram o esquema proposto pelos autores. No entanto, oS
pesquisadores ponderam que h& necessidade de estudos mais aprofundados, utilizando
outros instrumentos, antes de se concluir que a aten¢do ndo seja um componente essencial
no processo de integracdo perceptomotora.

Soto (2011) verificou a relacdo entre a habilidade visomotora, avaliada pelo Teste
Gestaltico de Bender Modificado (TGB-M), versdo desenvolvida por Brannigan e Brunner
em 2002, e a aten¢do sustentada, por meio do Teste Caras. O TGB-M é composto por seis
das 9 figuras originais de Bender e 0 seu sistema de pontuacdo considera o controle global
do desenho e a diferenciacdo da Gestalt. O Teste Caras avalia a percep¢do, rapida e correta,
de semelhancas e diferencas em padrbes faciais, por uma prova de cancelamento que
fornece estimativas da rapidez perceptual e da atencgéo, e sua pontuacdo advem da soma de
acertos no teste. A amostra do estudo foi composta por 90 criancas, estudantes de uma
escola publica, da regido metropolitana de Lima, no Peru, com idade entre cinco e oito anos
(M=6,55; DP=0,62). Para a realizac&o das analises foram obtidas trés medidas para o Teste
de Caras, sendo a soma das repostas corretas (CARAS), e duas pontuacdes transformadas, a
pontuacdo de exatiddo (CARAS-EX) e pontuacédo de eficiéncia (CARAS-EF). O CARAS-

EX é a soma simples das respostas corretas em unidades percentuais, ja 0 CARAS-EF
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considera os acertos e erros, e é interpretado como o esforco geral de se produzir respostas

relevantes na execucdo de tarefas. As correlagbes encontradas foram baixas e
estatisticamente néo significativas (r=0,05, para o CARAS, r=0,07 para CARAS-EF, e
r=0,05 para CARAS-EX). Os resultados indicaram que a aten¢éo sustentada requerida no
Teste de Caras ndo esta associada ao desempenho do TGB-M. O autor pondera que a alta
especificidade das tarefas de atencdo, em um contexto de velocidade, pode justificar uma
variancia ndo compartilhada entre os dois construtos em questdo. Além disso, considera que
a relacdo entre essas habilidades pode mudar em magnitude devido a diferenca dos métodos
de avaliacdo de cada uma.

Ainda que a pesquisa de Soto (2011) revele pouca associacao entre 0s construtos, a
noc¢do de que a atencdo € processo basico de toda a atividade cognitiva (Sternberg, 2000),
sugere que ela é também fundamental na habilidade perceptomotora. Corroborando essa
ideia, Schultz et al. (1998) defendem que a atencdo € parte constituinte dessa capacidade.
Tal concepgdo também é compartilhada por Fonseca (2008), que assegura que 0 prejuizo na
atencdo interfere nas funcGes perceptivas e motoras. Considerando que os estudos citados,
apesar de correlacionar os construtos, ndo foram realizados com uma amostra brasileira e
nem utilizam o Bender-SPG, julgou-se importante explorar a questdo por meio do Bender-
SPG e da BPA, que possibilita a investigacdo de trés modalidades de atencéo.

Assim, este estudo busca fornecer evidéncias de validade para os testes Bender-SPG
e BPA, contribuindo para a ampliacdo das possibilidades de interpretacdo de seus escores.
As evidéncias de validade aqui buscadas serdo baseadas nas relagdes com variaveis
externas — testes que avaliam construtos relacionados e idade. De acordo com Nunes e
Primi (2010), as correlacbes esperadas entre instrumentos que avaliam construtos

relacionados sdo entre 0,20 a 0,50.
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Objetivos

Objetivo Geral:

Investigar as propriedades psicométricas do Teste Gestaltico Visomotor de Bender:

Sistema de Pontuacdo Gradual e da Bateria Psicoldgica para Avaliagdo da Atencédo (BPA).

Obijetivos Especificos:

a. Verificar evidéncias de validade por meio da comparagdo de testes que avaliam
construtos relacionados.

b. Verificar evidéncias de validade de critério para os instrumentos em relacdo a
variavel externa idade.

c. Avaliar a preciséo entre avaliadores.

d. Comparar o desempenho da amostra estudada com o grupo normativo.
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Método

Participantes
Foram participantes desta pesquisa 345 criancas, oriundas de quatro escolas
pUblicas de uma cidade do sul de Minas Gerais. As informacdes referentes & idade® e sexo

podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo dos participantes por sexo e idade

Sexo

Idade Masculino Feminino
n % n %
6 5 3.4 13 6,6
7 41 27,5 49 25,0
8 35 23,5 48 24,5
9 37 24,8 46 23,5
10 28 18,8 37 18,9
N&o responderam 3 2,0 3 1,5
149 100 196 100

Pode-se observar que quanto ao sexo, 196 individuos eram do sexo feminino
(56,5%). As idades variaram de seis a 10 anos, com média de 8,26 e desvio padrédo de 1,19.

Além disso, nota-se que 73% da amostra tem idades entre sete e nove anos.

! Para a coleta de dados, os alunos foram contactados nos seus respectivos anos escolares.
Sendo assim, o numero reduzido de participantes de seis anos, deve-se ao fato de que, no
momento aplicacdo dos instrumentos, a maior parte das criancas matriculados no primeiro
ano ja havia completado sete anos.
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Instrumentos

Teste Gestéltico Visomotor de Bender: Sistema de Pontuacdo Gradual (Bender-SPG)
(Sisto, Noronha & Santos, 2005).

O Bender-SPG é um instrumento destinado a avaliar a maturidade perceptomotora
de criancas de seis a 10 anos, por meio da reproducdo de desenhos. E um instrumento
composto por nove figuras que, na execucao do teste, devem ser copiadas em uma folha em
branco, sem auxilio mecanico. O critério para a avaliacdo € a distor¢do da forma. Assim, a
pontuacdo zero serd atribuida, quando houver auséncia de erros, e as pontuacdes 1, 2, e 3
sdo atribuidas para comprometimentos gradativamente maiores na qualidade do desenho,
respectivamente.

Dessa forma, quanto maior a pontuacdo, pior o desempenho. A pontuacdo maxima
gue uma crianca pode obter nesse instrumento é 21 pontos. As figuras A, 1, 2,3,4,5,7¢ 8
possuem pontuacdes que variam de zero a dois pontos, e a figura 6 possui pontuacdo que
varia de zero a trés. Nas figuras A e 8, s6 uma parte da figura é avaliada, e, na figura 7, 0s
hexagonos sdo pontuados separadamente. Na&o ha tempo limite para aplicacdo desse
instrumento, no entanto, 15 minutos sdo, geralmente, suficientes. O material necessario
para execucdo da tarefa proposta sdo as Folhas de Resposta e lapis preto.

Com relacdo aos estudos psicométricos, foram verificadas evidéncias de validade
baseada na estrutura interna, por meio da analise do Funcionamento Diferencial dos Itens
(DIF). Os resultados mostraram que das 10 figuras estudadas, somente duas delas
diferenciaram o género, as figuras 5 e 6. Os meninos tenderam a uma pontuagdo mais alta
na figura 5, e as meninas tiveram mais dificuldade na execucgéo da figura 6. Os autores
optaram por manter as duas figuras, ja que consideraram que 0s itens se compensavam

(Sisto, Noronha & Santos, 2005).
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A precisdo entre avaliadores também foi estudada. Atuaram como avaliadores dois
estudantes da graduacdo e um estudante da pos-graduacdo em Psicologia, com alguma
familiaridade com os critérios de correcdo teste. Foram fornecidos, a cada um deles, 10
protocolos com diferencas nas quantidades de distor¢des, a serem corrigidas segundo crivo
(nesse, contendo apenas a defini¢do dos tipos de distorgdes e respectiva pontuacéo). Houve
indice de concordancia de 89,67% entre os avaliadores, o que € considerado alto,
principalmente por ndo terem disponiveis exemplos das figuras distorcidas para cada
definicdo (Sisto, Noronha & Santos 2005). Um estudo realizado posteriormente mostrou,
ainda, a sensibilidade da medida em amostras provenientes de diferentes regides brasileiras
(Noronha, Rueda & Santos, 2013). Mais recentemente, o sistema foi usado com amostras
peruanas e os resultados apontaram para a sua adequacdo como medida de avaliagdo da
habilidade perceptomotora (Rueda, Santos, Noronha & Segovia, 2013; Santos, Noronha,

Rueda & Segovia, 2014).

Bateria Psicologica para Avaliacdo da Atengdo (BPA)(Rueda, 2013).

A Bateria Psicolégica para Avaliacdo da Atencdo (BPA) é um instrumento
destinado a avaliar a capacidade geral da atencdo e ainda fornecer resultados
individualizados da Atencdo Concentrada (AC), Atencdo Dividida (AD) e Atencao
Alternada (AA). Tal instrumento € adequado para a avaliagcdo da atencdo de pessoas com
idade a partir de seis anos. O tempo destinado a realizacdo do teste € de 8 minutos e 30
segundos. A ordem de aplicacdo dos testes deve ser mantida; primeiramente aplicando-se o
AC, em seguida o AD e, por ultimo, o0 AA.

O testando recebe uma folha por vez. As folhas de resposta do AC, AD e AA

possuem 400 estimulos distribuidos em 20 linhas com 20 estimulos cada, sendo desses, 120
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estimulos-alvo e 280 estimulos distratores. A pessoa deve responder, em todos 0s casos,

comecando pelo lado esquerdo da folha de teste e, quando chegar ao final de cada linha,
deve comecar novamente na linha seguinte, também pelo lado esquerdo.

Para responder a primeira folha de resposta, no caso, 0 AC, a pessoa deve marcar,
na folha de resposta, cada vez que aparecer um desenho igual ao estimulo-alvo. Para
responder ao AD, a pessoa deve fazer o cancelamento cada vez que aparecer um desenho
igual a um dos trés estimulos-alvo do teste. Os trés estimulos alvo ndo precisam estar um
do lado do outro para serem assinalados, assim, toda vez que qualquer um deles aparecer
impresso na folha de resposta a pessoa devera fazer a marcacéo.

Para responder o teste de Atencdo Alternada — AA, a pessoa deve fazer um trago
cada vez que aparecer o desenho igual ao modelo que se encontra do lado esquerdo da folha
de resposta, ao lado de uma seta indicativa. Para se obter os pontos em cada um dos testes,
deve-se somar 0s erros e as omissdes e depois subtrair o valor encontrado do numero de
acertos. O préximo passo € buscar, no manual, o percentil correspondente na Tabela
Normativa de cada um deles. Para obtencdo dos pontos da Atencdo Geral, deve-se somar 0s
valores encontrados de AC, AD e AA.

Em relacdo aos estudos psicométricos, o autor verificou a relacdo entre os testes
AC, AD e AA da BPA. Participaram desse estudo 1759 individuos, com idades entre seis e
62 anos (M=29,61, DP=52,8%), ambos 0s sexo0s, com niveis de escolaridade variados. Foi
realizada a correlacdo de Pearson, adotando o nivel de significancia 0,05. Os resultados
indicaram a existéncia de indices de correlaces positivas e estatisticamente significativos
entre os testes com magnitudes moderadas. O indice obtido entre 0 AA com o AC e 0 AD
indica uma relacdo de convergéncia entre os testes. Foi realizado também a comparacao

entre os trés instrumentos e a Atencdo Geral, utilizando novamente a correlacdo de
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Pearson. Os resultados indicaram que cada um dos testes da BPA possui mais de 70% de

comunalidade com a medida geral da bateria.

Procedimentos

Incialmente foi feito contanto com as instituicbes de ensino com o intuito de
esclarecer a proposta da pesquisa. Ap6s a aprovacdo das escolas para a execugdo do
projeto, ele foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisco.
Depois da andlise e aprovacdo pelo Comité de Etica, foi enviado aos pais ou responsaveis
pelas criancas o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A). No momento da
entrega do TCLE, foi esclarecido as criancas os objetivos e procedimento de coleta, além
da ndo obrigatoriedade de suas participagdes.

Para auxiliar na conducdo dos procedimentos, desde a entrega dos TCLEs, foram
convidadas duas estudantes de psicologia de uma universidade do municipio onde foram
coletados os dados. Essas graduandas voluntarias receberam treinamento prévio para a
execucdo das atividades e se revezaram durante as aplicagdes dos instrumentos. A coleta foi
realizada coletivamente e em uma Unica sessdo. Os alunos autorizados a participar do
estudo foram direcionados, organizados em grupos de até 25 criangas, a uma sala de aula
onde os instrumentos foram aplicados de forma coletiva. As aplicagdes foram realizadas
sempre pela pesquisadora e por uma das voluntarias.

A aplicacéo iniciou-se pelo rapport, com o0 objetivo de minimizar a ansiedade e
motivar o0s sujeitos a execucdo da tarefa. As instrugdes foram feitas seguindo o manual de
cada instrumento. A sequéncia de aplicacdo dos testes foi alternada, 173 (49,9%) criancas
realizaram primeiro o teste Bender-SPG, seguido pela BPA. No restante da amostra, 172

criancas, a aplicacdo foi inversa, inicialmente a BPA, seguida do Bender-SPG. Esse



30

procedimento foi adotado para minimizar uma possivel interferéncia do efeito fadiga no
desempenho das criangas, no teste que fosse sempre aplicado por Gltimo. O tempo
aproximado da aplicagdo dos dois instrumentos foi de 50 minutos.

A correcdo dos protocolos do Bender-SPG foi realizada conforme instrui 0 manual.
Para assegurar uma maior confiabilidade dos resultados, foi solicitado que um juiz, treinado
previamente, avaliasse 30% dos protocolos as cegas. Espera-se que a corre¢do do juiz e da

pesquisadora tenha uma alta correlacao.
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Resultados

Os resultados obtidos, nesta pesquisa, serdo apresentados em seis blocos.
Primeiramente, com o intuito de atestar a confiabilidade dos dados obtidos pela correcéo do
Bender-SPG, serdo fornecidos indices de precisdo entre avaliadores. Constardo também as
diferengas de médias referentes a sequéncia de aplicacdo dos instrumentos. Serdo
apresentadas as analises estatisticas descritivas dos escores do Bender-SPG e da BPA no
terceiro bloco e, em seguida, as diferencas de médias de ambos os instrumentos em relacéo
a idade. Num quinto bloco, serdo feitas as comparacfes de médias com grupo normativo.
Por fim, serdo expostos os coeficientes de correlagcdo de Pearson fornecidas pelo Bender-

SPG e pela BPA.

Precisdo entre avaliadores

Com o intuito de verificar a fidedignidade da correcdo dos protocolos, depois de
corrigidos pela pesquisadora, eles foram submetidos, as cegas, a corre¢do de um voluntario,
estudante de psicologia. O graduando recebeu treinamento prévio, conduzido por uma
pessoa experiente na corregdo do instrumento. Foram separados aleatoriamente 90
protocolos, 26,09% da amostra total, tomando-se o cuidado para que todas as idades fossem

contempladas pela segunda correcdo. Os resultados podem ser observados na Tabela 2.
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Tabela 2. Coeficientes de precisdo entre avaliadores

Figuras r
Figura A 0,72*
Figura 1 0,87*
Figura 2 0,67*
Figura 3 0,67*
Figura 4 0,55*
Figura 5 0,68*
Figura 6 0,59*
Figura 7A 0,78*
Figura7 B 0,84*
Figura 8 0,82*
Bender-SPG Total 0,90*

p<0,001

Verificou-se, por meio da correlagdo de Pearson, que todas as correlacdes foram
estatisticamente significativas (p<0,01). As magnitudes estiveram entre fortes e moderadas
para todas as figuras, considerando a classificacdo de Dancey e Reidy (2006). Segundo
esses autores, os coeficientes de 0,99 a 070 sdo de magnitude forte; os de 0,69 a 0,40
moderados e os de 0,39 a 0,10 sdo de magnitude fraca. Ressalta-se a correlacdo total

encontrada entre as corre¢des que foi de 0,90.

Diferencas entre grupos considerando a sequéncia de aplicagédo

Conforme mencionado, a aplicacdo da BPA foi alternada, pois, em 49,9 % da
amostra, realizou-se primeiro o teste Bender-SPG e, em seguida, a BPA (sequéncia 1). Para
o0s demais participantes, essa ordem foi invertida, inicialmente foi aplicada a BPA e, depois

0 Bender-SPG (sequéncia 2). Para se verificar se houve diferencas entre as medias das
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pontuacdes das criangas que executaram o teste na sequéncia 1 e na sequéncia 2 foi
realizado o teste t de Student. Os resultados podem ser observados na Tabela 3.

Tabela 3. Diferengas de média considerando a sequéncia de aplicacao

M DP t D

Bender-SPG gggﬁgggilslz 1822 gg(z) 1757 0,080
T S lhn B o e
AS gk o BB oo o
0 g S B2 gy e
M e sou  17se LM 02

Nota-se que ndo houve efeito fadiga, pois ndo houve diferenca estatisticamente

significativa entre 0s grupos que executaram o teste em uma ou em outra sequéncia.

Estatisticas descritivas dos instrumentos

Os dados desta secdo referem-se as estatisticas descritivas do total da pontuacéo no

Bender-SPG e a da BPA. Na Figura 1, encontra-se a distribuicdo de frequéncia da

pontuacéo total fornecida pelo Bender-SPG para a amostra como um todo.
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Figura 1. Frequéncia da Pontuagdo Total no Bender-SPG para a amostra geral.

A média dos escores desse instrumento foi de 9,92 (DP=3,87). A pontuacdo minima
foi 0 e a maxima 21. A pontuacdo mais frequente foi de nove pontos, totalizando 13,5% da
amostra, observou-se também que 50% das criancas tiveram nota até nove. Verificou-se
gue 55% das criancgas obtiveram pontuacao entre seis e 11, e a porcentagem de crian¢as que
pontuaram de zero a cinco foi de 12,3%. Além disso, 28,3% dos participantes tiveram
pontuacdes entre 12 e 16 pontos, € 4,4%, entre 17 e 21. A seguir, serdo apresentadas as
estatisticas descritivas da BPA. A Figura 2 ilustra a distribuicdo de frequéncia das

pontuagOes do AC, AD, AA e Pontuacgéo Geral da BPA.
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Figura 2. Frequéncia de Pontuagdo da BPA para a amostra geral.

As estatisticas descritivas do AC e AD foram proximas (M=46,7; DP=15,19 e
M=45,11; DP=19,92), respectivamente. A maior media entre os testes foi do AA
(M=51,34; DP=19,40). A media da pontuacdo total foi de 143,16 e o0 desvio padrdo de
45,92. A pontuacdo maxima possivel para os testes AC, AD e AA ¢ de 120, j& a pontuacéo
total pode chegar a 360 pontos. Considerando-se a amplitude das pontuacdes da amostra,
verifica-se que em nenhum dos testes, nem na atencao geral, 0s participantes alcancaram a
pontuacdo maxima (AC=98; AD=102; AA=100 e Pontuacdo Total=257). Outro dado a ser
considerado sdo as pontuacdes negativas. No teste AD, sete criancas (2,03%) tiveram

pontuacgdes negativas, variando entre -3 e -39; no AA uma crianca teve pontuacdo -1. Um
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participante de sete anos pontuou -66 no AA, o que acarretou em um Unico resultado

negativo para a atencdo geral (-15). Nao houveram pontuac¢des negativas para o teste AC.

Diferencas de médias entre a amostras

Com a finalidade de verificar se ha diferencas nas médias das pontuacfes entre a
amostra deste estudo e 0s grupos normativos dos manuais dos instrumentos, foi realizada o
teste t de uma amostra. Na Tabela 4, pode-se observar os resultados desta analise referente
ao Bender-SPG. Os resultados foram apresentados separadamente em funcdo do sexo para
as idades de sete e 10 anos, conforme apresentado no manual.

Tabela 4. Comparacdo das médias da amostra mineira com as do grupo normativo do

Bender-SPG

Idade Amostra N Média DP t p
banos  ponual e 11 Sea 047 0869
M;szicrlljcl)?no ,L\\/Irr?glsjt?!i ii 1?2613 g;; 3,00 0,005
reminno Amosa 4 108 a7 0
s Nl 38 Sl 90 g o
s Ml 20T ST s o
Vascine  Amosra 28 743 a0 285 007
Dawe  New g d% 28 o oo

Observa-se que houve diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) entre os
grupos quanto ao desempenho no Bender-SPG, no que se refere a média de pontuacao dos
meninos de sete anos, e para meninos e meninas de nove e dez anos. Em todos 0s casos, a

média da pontuacdo dos participantes deste estudo foi maior, 0 que indica que a amostra
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normativa teve um melhor desempenho na execuc¢do das tarefas do teste. A mesma analise
foi realizada com o intuito de averiguar possiveis diferencas entre 0 grupo normativo e a
amostra mineira em relacdo a BPA. As médias ndo foram separadas por idade, pois no
manual foi apresentada uma média, referente a faixa etéaria de seis a 10 anos. Esses dados
podem ser conferidos na Tabela 5.

Tabela 5. Comparagdo das médias da amostra mineira com as do grupo normativo da BPA

Amostra N Média DP t D

AC oS e a1 1eng 182 0069
AD oS S w19 898 0000
AA oS e s 1940 670 0000
BPATotal  piorudl e ﬁggg ﬁ: 15 73 o000

Os resultados indicaram diferencas estatisticamente significativas entre as amostras
nos testes AD, AA e BPA Total. Nesses casos, as médias da amostra deste estudo foram
maiores que as do grupo normativo, oque indica um desempenho melhor da amostra

mineira.

Pontuacdo dos testes em funcéo da idade

Para averiguar se houve diferenca no desempenho nos testes em funcao da idade, os
dados foram submetidos a prova de anélise de variancia ANOVA. Essa analise foi realizada
tanto para a pontuacéo total do Bender-SPG, quanto para o0 AC, AD, AA e escore geral da
BPA.

A andlise de variancia apontou diferencas estatisticamente significativas na

pontuacéo total do Bender-SPG entre as idades [F(4,338)=21,21; p<0,01]. Com a finalidade
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de identificar quais faixas etérias se diferenciavam, utilizou-se o teste de Tukey, adotando-

se o nivel de significancia de p=0,05. Os subconjuntos formados estdo expostos na Tabela
6.

Tabela 6. Prova de Tukey em razdo das idades no Bender-SPG Total

Idade N Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
10 65 8,23
8 83 8,89
9 83 9,10
7 90 11,83
6 18 14,50
Sig. 0,75 1,00 1,00

Pode-se observar, na Tabela 6, que a prova de Tukey agrupou as idades em trés
conjuntos. No primeiro estéo as criancas de 10, nove e oito anos, que tiveram as menores
médias. Outro grupo foi formado com os participantes de sete e, um terceiro, com 0s
participantes seis anos. A ANOVA também foi realizada para averiguar se ha diferencgas
estatisticamente significativas no desempenho da BPA, em relacdo as idades. Os resultados
para cada teste e  Atencdo  Geral podem  ser  observados na
Tabela 7.

Tabela 7. Valores de F e p na BPA, em funcéo da idade

gl F p
AC 4 26,87 <0,001
AD 4 13,27 <0,001
AA 4 32,11 <0,001
Atencéo Geral 4 34,90 <0,001

Pode-se verificar que os resultados foram significativos, a um nivel de significancia
de 0,05. Para investigar a pontuacdo de quais faixas etarias ocasionaram essa diferencga,

utilizou-se a prova de Tukey e seus resultados estdo na Tabela 8.
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Tabela 8. Prova de Tukey em razéo das idades nos tipos de atencdo e na pontuacéo total da

BPA
AC
Idade N Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
6 18 34,22
7 90 38,57 38,57
8 83 45,55 45,55
9 83 51,71 51,71
10 65 57,69
Sig. 0,50 0,08 0,16 0,18
AD
Idade N Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
7 90 36,82
6 18 37,44 37,44
8 83 45,17 45,17
9 83 47,48 47,48
10 65 57,46
Sig. 0,17 0,06 0,06
AA
Idade N Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
6 18 38,94
7 90 40,08
8 83 48,23 48,23
9 83 57,45
10 65 67,65
Sig. 0,05 0,06 1,00
BPA Total
Idade N Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
6 18 110,61
7 90 115,47
8 83 138,95
9 83 156,64
10 65 182,80
Sig. 0,97 0,17 1,00

Como pode ser observado na Tabela 7, a prova de Tukey realizada nos testes e
pontuacgéo geral da BPA, mostrou diferenciagdo nas idades analisadas. No AC, as idades se
organizaram em quatro grupos. Pode ser verificado que o aumento da idade corresponde ao
aumento das médias, traduzindo a melhora no desempenho de acordo com o

desenvolvimento. E importante ressaltar que as médias foram claramente diferenciadas
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entre as idades de seis e 10 anos. Em relacdo ao AD, houve a formacdo de trés grupos,

sendo o primeiro, formado pelas idades de seis, sete e oito anos; diferenciado do grupo de
10 anos. A formagdo de trés grupos também foi observada no AA, da mesma forma, as
meédias do primeiro grupo (seis, sete e oito anos) foram diferenciadas claramente do terceiro
conjunto (10 anos).

No que se refere & pontuacdo total, observou-se a formacdo de trés grupos, o
primeiro composto por criangas de seis e sete anos, que obtiveram as menores médias, o
segundo agrupou as idades oito e nove, e o ultimo grupo foi constituido pelos participantes
com as maiores médias, com 10 anos. Nesse caso, houve diferenciacdes claras entre os trés

grupos.

Correlagdes

Para verificar a relagdo entre o0s construtos mensurados pelos instrumentos,
recorreu-se a prova de Correlagdo de Pearson. Os dados podem ser consultados na Tabela
9.

Tabela 9. Matriz de correlagéo entre o que e o Bender-SPG e a BPA

AC AD AA Total
Fig A 20,18 0,17 0,087 0,287
Fig 1 0,01 0,16%* 0,10 0,11*
Fig 2 0,16%* 0,15%* 0,20%* 0,20%*
Fig 3 0,17%* 0,25%* 0,23** 0,26%*
Fig 4 0,14%* 0,13 0,21%* 0,20%*
Fig 5 20,02 20,07 0,10 0,08
Fig 6 0,23** 0,18** 0,31 0,20%*
Fig 7A 0,27%* 0,18** 0,31%* 0,30%*
Fig 7B 0,28** 0,27%* 0,347 0,35%*
Fig 8 0,26%* 0,20%* 0,30%* 0,30%*
Pontuacdo 0,33 0,34 0,46 0,45
Total

*p<0,05; **p<0,01.
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Nota-se que 38 coeficientes de correlagdes foram de magnitudes fracas, 4 nulas e 2
moderadas. Com excecdo das figuras 5 e 1, as correlagdes foram estatisticamente
significativas e negativas para todas as figuras, com os coeficientes variando de -0,13 a -
0,46. A figura 1 apresentou correlacdes negativas e fracas com os testes AD, AA e
Atencdo Geral e positiva com o teste AC, embora esse coeficiente seja de 0,01 e esse dado
ndo significativo. As correlagdes da Figura 5 com a BPA foram de magnitude fraca ou nula
e ndo significativas estatisticamente. Em relagdo a Pontuacdo Total do Bender-SPG, todos
os coeficientes foram negativos e estatisticamente significativos (p<0,01); as correlagdes
foram fracas para os testes AC e AD e moderadas para 0 AA e Atencdo geral.

Para averiguar se as magnitudes das correlacGes se manteriam quando consideradas
as idades, realizou-se a correlacdo de Pearson, separadamente por idade. As correlagfes
entre a pontuacdo total do Bender-SPG e BPA, considerando as idades, podem ser
observadas na Tabela 10.

Tabela 10. Matriz de Correlacéo por idade

AC AD AA Total
6 (N=18) 0,38 0,32 20,41 20,43
7 (N=90) -0,13 -0,22* -0,20%* -0,20%*
8 (N=83) 0,12 -0,23* -0,20%* -0,26*
9 (N=83)) -0,42%* -0,40%* -0,44%* -0,50%*
10 (N=65) 0,08 -0,13 -0,35** 0,17

*p<0,05; **p<0,01.

Verifica-se que todas as correlagdes foram estatisticamente significativas e
moderadas quando considerada a idade de nove anos. Considerando-se as criancas de sete e
oito anos, nota-se que as correlagbes foram fracas e estatisticamente significativas nos
testes AD, AA e Atencdo Geral. Nas criancas de 10 anos foi observada uma correlagdo
estatisticamente significativa no teste AA, sendo ela de magnitude fraca. Nota-se que
levando em conta as criancas de seis anos, os indices foram todos negativos e variaram

entre -0,32 e -0,43, apesar de ndo serem estatisticamente significativos.
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Discussao

O objetivo deste estudo foi buscar evidéncias de validade para os testes Bender-SPG
e BPA, instrumentos que avaliam, respectivamente, a habilidade perceptomotora e a
atencdo. Neste topico, serdo comentados os dados, anteriormente apresentados, que
responderam aos objetivos propostos neste trabalho.

Com a finalidade de assegurar a confiabilidade dos dados extraidos das corre¢des do
Bender-SPG, foi verificada a precisdo entre os avaliadores, comparando-se as pontuagoes
obtidas pela correcdo da pesquisadora com as de um estudante de psicologia previamente
treinado. Verificou-se que as magnitudes das correlagdes estiveram entre fortes e
moderadas, sendo todas estatisticamente significativas. Estes dados sdo considerados
satisfatorios e sdo proximos aos encontrados por Rueda, Suehiro e Silva (2008) que
investigaram a precisdo entre avaliadores no Bender-SPG. Os autores verificaram 0s
indices em duas aplicacdes e encontraram correlacdes altas e moderadas entre as correcdes
dos avaliadores em ambos 0s casos; 0s coeficientes para a pontuacdo total do Bender-SPG
foram de 0,92 e 0,88. Vale mencionar, ainda, que resultados semelhantes foram publicados
por Sisto, Noronha e Santos (2005), no manual do instrumento.

E interessante notar que os menores coeficientes encontrados nesta pesquisa, foram
os das figuras 2, 3, 4 e 6. Estes dados também foram constatados por Rueda, Suehiro e
Silva (2008), que encontraram nessas figuras os menores coeficientes de precisdo. Sendo
assim, reitera-se a necessidade, apontada também pelos pesquisadores supracitados, de que
sejam apresentados no manual, exemplos e descricbes mais detalhadas dos critérios de
pontuacéo para essas figuras.

Para verificar se a pontuacdo nos testes poderia sofrer interferéncia do efeito fadiga,

dividiu-se a amostra em dois grupos, sendo o primeiro composto pelas criancas que
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responderam primeiro ao teste Bender-SPG, seguido pela BPA, e 0 segundo, pelas criangas

que executaram as tarefas propostas pelos testes em sequéncia inversa, ou seja, a BPA
seqguida do Bender-SPG. O objetivo desta conduta foi assegurar que o desempenho em
nenhum dos testes fosse prejudicado pelo fato de ser sempre aplicado por Gltimo, momento
em que, supostamente as criangas estariam cansadas pela execugdo da primeira tarefa.
Relizou-se o teste t de Student para a comparacdo de médias entre os dois grupos e
verificou-se que ndo houve diferencas estaticamente significativas entre eles. O que
mostra, nesse caso, que a realizagdo de uma tarefa ndo influenciou significativamente no
desempenho da outra.

Os resultados referentes a comparagdo das médias no Bender-SPG da amostra do
presente estudo — composta por criangas mineiras, com 0 grupo normativo, revelaram que
0s meninos de sete e as criangas de nove e 10 anos tiveram um desempenho inferior quando
comparadas as criangas paulistas. As demais idades ndo se diferenciaram em relacdo as
médias das pontuacfes. A comparacdo entre a amostra mineira e 0 grupo normativo
também foi realizada com as médias da BPA. Verificou-se que o desempenho das criangas
mineiras no AD, AA e Atencdo Geral foi superior ao da amostra paulista e esses dados
foram significativos estatisticamente.

No momento da coleta, foi observado que, de modo geral, houve um envolvimento
maior das criangas na execucdo da BPA. Por se tratar de uma atividade cronometrada,
muitos participantes se empenharam em executa-la de maneira mais rapida, com o intuito
de assinalar mais estimulos que o colega de sala, antes do término do tempo. Essa atitude
de competicdo pode ter influenciado os participantes a dispensarem mais atencdo para a
realizacdo dessa tarefa, influenciando, assim, os resultados na bateria de maneira positiva.
A mesma reacao ndo foi observada em relacdo ao Bender-SPG, que tem tempo de aplicacdo

livre.
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Em relacdo ao cardter maturacional, em ambos os instrumentos, verificou-se que
conforme aumenta a idade, ocorre também uma melhora no desempenho das tarefas. Em
relagcdo ao Bender-SPG, em que os escores séo fornecidos contabilizando-se os erros, pode-
se verificar que as médias das pontuacdes diminuiram conforme o aumento das idades. As
diferengas entre as médias em relacdo as idades foram significativas estatisticamente. O
carater evolutivo do teste foi preconizado por Bender (1955), que sinalizava a habilidade
perceptomotora como sendo relacionada ao processo maturacional neuroldgico de criancas.
Esse aspecto também foi mantido na proposta do Bender-SPG, corroborado nos estudos de
Noronha, Santos e Sisto (2007) e Pinto e Noronha (2010).

No que se refere a BPA, verificou-se também que o desempenho na bateria
progrediu conforme houve o aumento da idade. Em todos os testes, houve diferenciagdes
significativas na média das pontuacGes quanto a idade. Na Atencdo Geral, as idades de seis
e sete anos foram significativamente diferenciadas das de oito e nove que, por sua vez,
tiveram médias distintas das de 10 anos. Esses dados vao ao encontro dos pressupostos
encontrados na literatura que alegam que a habilidade de focalizagdo e inibicdo de
estimulos, tipicas da atencdo, é aprimorada em decorréncia do desenvolvimento cerebral
(Richards, 2005). O estudo de Rueda e Monteiro (2013) — realizado com a BPA, que
focalizou o desempenho atentivo de acordo com as faixas etarias, agrupou as idades de seis
a dez anos em uma mesma faixa etaria. Sendo assim, ndo foi possivel comparar as
diferenciacOes entre as medias de pontuagdo das criangas nessas idades.

Para averiguar a associagdo entre os construtos pesquisados, as medidas fornecidas
pelo Bender-SPG e pela BPA foram correlacionadas buscando-se verificar a relacdo entre
elas. Os resultados demostraram que as correlacdes totais entre os testes foram negativas e

estatisticamente significativas, com coeficientes variando entre -0,33 a -0,46, 0 que indica
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que 0s testes mensuram certos elementos em comum. Verificou-se que a variancia
compartilhada entre os construtos foi de 10,89% para o teste AC; 11,56% para o teste AD;
21,16% para o teste AA e 20,25% para a Atencdo Geral. Observa-se que o0 maior valor foi
da Atencdo Alternada, e o menor da Atencdo Concentrada, sugerindo que a tarefa de
percepcao e copias de figuras parece estar mais ligada a atencdo alternada, e menos com a
concentrada.

Quando essas medidas foram observadas considerando-se as idades dos
participantes, verificou-se que os maiores coeficientes foram encontradas nas idades de
nove e seis anos. Aos seis anos, as correlacdes, apesar de terem magnitudes médias, ndo
foram significativas. No entanto, esse grupo foi composto somente por 18 criancas, sendo
assim, ndo é possivel saber se esse resultado se manteria no caso de uma representatividade
maior da amostra. Aos nove anos, as medidas se correlacionaram moderadamente e foram
significativas.

Observa-se que os resultados deste estudo véo ao encontro das concepcbes dos
autores que relatam a associagdo entre 0s construtos estudados (Bodenhausen &
Hugenberg, 2009, Pena, 1984; Pessoa et al, 2003; Sternberg, 2000). Por outro lado, os
dados aqui observados se diferem daqueles verificados nas pesquisas de Schultz et al
(1998) e Soto (2011). No entanto, no que se refere a pesquisa de Schulz et al (1998), pode-
se apontar algumas especificidades. Primeiro, a integracdo visomotora foi avaliada pelos
instrumentos Beery-Buktenica Visual-Motor Integration Test (VMI) e Rey-Osterreith
Complex Figure (Rey), apesar de ambos se valerem da técnica de copias de figuras para a
avaliacdo da habilidade — assim como o Bender, os autores ponderam os resultados
alcancados, pois consideram que as habilidades em questdo se correlacionadas por outros

instrumentos poderiam proporcionar resultados diferentes.
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Outro ponto a ser considerado no estudo de Schultz et al (1998) é a amostra, que foi

composta por participantes com idades entre oito e 14 anos. Esse aspecto é relevante, pois
se observou, no presente estudo, que as correlagdes entre os instrumentos, considerando-se
as criangas mais velhas (10 anos) foram menores que as demais — com excecdo da Atencéo
Alternada, cujos menores coeficientes foram observados nas idades de sete e oito anos.
Nesse ponto, é necessario ressaltar que o desenvolvimento da habilidade perceptomotora
ocorre até por volta dos 11 anos, como exposto por Koppitz, jA& o desenvolvimento da
atencdo é continuado até o inicio da idade adulta, conforme relatado por Rueda e Monteiro
(2012). Além disso, se o desenvolvimento da habilidade perceptomotora esta proximo de
sua estabilizacdo aos 10 anos, pode-se considerar que a tarefa de reproducédo das figuras
seja mais facil para essas criangas, quando comparadas com as mais novas. Sendo assim, a
execucdo dessa atividade pode exigir menos dispéndio da atencdo. Essas consideragdes
podem justificar que a correlacdo entre as habilidades em questdo diminua conforme hé o
aumento da idade.

Deve-se considerar também, em relacdo ao estudo de Schultz et al (1998), que a
atencdo foi avaliada por meio de um teste que ndo fornece medidas individualizadas dos
seus tipos e é computadorizado — o individuo deve pressionar um botdo na presenca de
certo estimulo — sendo que sua execugdo nao pressupde habilidades motoras equivalentes as
necessarias na realizacdo da BPA.

Em relacdo a pesquisa de Soto (2011), o autor correlaciona a habilidade
perceptomotora, pelo TGB-M e a atencdo por meio do Teste de Caras, e observa que a
variancia compartilhada entre as medidas é nula. O Teste de Caras avalia a percepgédo de
semelhancas e diferencas em padrfes faciais, por uma prova de cancelamento que fornece
estimativas da rapidez perceptual e da atencdo. Segundo o autor, os resultados da pesquisa

podem ter sido encontrados devido a especificidade das provas de atencdo em contexto de
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velocidade. No entanto, no presente estudo, em que as provas de aten¢do também envolvem
velocidade, a relagéo entre os construtos pode ser verificada. Assim, pode-se pensar que a
especificidade do Teste de Caras que pode ter influenciado as relacOes, deve-se mais ao
processo de reconhecimento de padrdes faciais do que a velocidade exigida na prova.
Considerando os resultados encontrados neste trabalho, pode-se referir que a
execucdo dos desenhos propostos por Bender (1955) envolvem a atengdo, uma vez que, de
acordo com Pessoa, Kastner e Ungerleider (2003), a atencdo cumpre o papel de ampliar a
sensibilidade perceptiva para que ocorra a discriminacdo de um determinado alvo. Ou
ainda, pode-se pensar na possivel interferéncia da habilidade perceptomotora na realizacéo

de tarefas de cancelamento envolvidas nos testes de aten¢do, como € o caso da BPA.
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Considerac6es finais

Este trabalho foi proposto como uma contribui¢do no ambito das investigacGes das
propriedades psicométricas de instrumentos brasileiros. Foi verificada a relacdo entre o
Bender-SPG, uma medida de maturidade perceptomotora, e a BPA, uma medida de
atencdo. A demonstracdo empirica da relacdo entre os construtos avaliados por esses
instrumentos é relevante, pois amplia as possibilidades de interpretacdo e abrangéncia dos
dois testes. Outro dado constatado foi a relagdo de ambos os construtos com a variavel
idade. Nos dois instrumentos, verificou-se que quanto mais velhas séo as criangas,
melhores sdo seus desempenhos nas tarefas propostas.

Alguns cuidados metodolégicos tomados na elaboracdo do trabalho merecem
destaque. O primeiro diz respeito a aplicagdo dos instrumentos, na qual a ordem de
execucdo foi alternada, sendo assim, foi possivel verificar se os resultados dos testes foram
influenciados pelo efeito fadiga. Quando se comparou o desempenho das criangas que
realizaram as provas em sequéncias diferentes, constatou-se que a execucao de uma tarefa
ndo influenciou significativamente no desempenho da outra. O outro ponto refere-se a
tentativa de assegurar a confiabilidade da correcdo do Bender-SPG. As correcdes dos dois
avaliadores foram correlacionadas, os resultados foram satisfatérios, evidenciando que suas
subjetividades ndo influenciaram de forma significativa a mensuracdo da habilidade em
questéo.

Embora este estudo tenha tido uma amostra de 345 criangas, 0 numero de
participantes para cada idade ndo foi tdo representativo, principalmente considerando a
idade de seis anos. Além disso, participaram desta pesquisa somente criancas de escolas
publicas. Outra limitacé@o a ser considerada € referente a coleta de dados; as aplicagcdes dos

instrumentos foram realizadas em salas de aula com até 25 criangas e na presenca da
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pesquisadora e de uma voluntéria. Para se ter um melhor controle sob a execucdo das
atividades das criancas, pode-se considerar recomendavel a presenca de ao menos mais um
aplicador.

Acredita-se que seja importante a realizacdo de estudos que explorem a relacdo
tedrica entre esses dois construtos, considerando-se também as implicagfes praticas dessas
constatacdes para profissionais que lidem com o desenvolvimento infantil. Além disso, é
relevante que mais pesquisas sejam delineadas para que outros construtos que possam estar
relacionados a habilidade perceptomotora e também a capacidade atentiva sejam estudados
conjuntamente. Ha, ainda, necessidade de trabalhos futuros que sejam realizados com

amostras de outras regides brasileiras.
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Anexo A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (12 via)

Titulo da Pesquisa: Bender-SPG e Bateria Psicoldgica para Avaliacdo da Atencao
(BPA): evidéncias de validade

B, e RG ..o abaixo assinado,
responsavel legal de.........cccoovviiiiiiieicse e , dou meu consentimento livre e
esclarecido para que ele(a) participe como voluntério do projeto de pesquisa supra-citado, sob a
responsabilidade dos pesquisadores Vanessa de Sousa e de Prof. Dr. Fabian Javier Marin
Rueda, do Programa de POs-Graduagdo Strictu Sensu — Mestrado em Psicologia da
Universidade S&o Francisco.

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 - O objetivo da pesquisa é investigar evidéncias de validade para o Teste Gestaltico
Visomotor de Bender: Sistema de Pontuacdo Gradual e para a Bateria Psicologica para
Avaliagéo da Atencdo (BPA);

2- Durante o estudo serdo feitas aplicacdes de dois instrumentos psicol6gicos, quais sejam,
Teste Gestaltico Visomotor de Bender: Sistema de Pontuacdo Gradual e Bateria Psicoldgica
para Avaliacdo da Atencdo (BPA). O tempo estimado para a realizacdo da coleta é de 50
minutos;

3 - Obtive todas as informacgdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a sua
participacdo na referida pesquisa;

4- A resposta a este (s) instrumento(s)/ procedimento(s) ndo apresentam riscos conhecidos a sua
salde fisica e mental, mas podera causar constrangimento;

5 - Estou livre para interromper a qualquer momento sua participacdo na pesquisa, bem como
ele estard livre para interromper a sua participacdo, ndo havendo qualquer prejuizo decorrente
da deciséo;

6 — Seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa
serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos acima, incluida sua
publicacdo na literatura cientifica especializada;

7 - Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisco para
apresentar recursos ou reclamacoes em relacdo a pesquisa pelo telefone: (11) 2454 8981;

8 - Poderei entrar em contato com o responsavel pelo estudo, Vanessa de Sousa, sempre que
julgar necessario pelo telefone (35) 8711 1859;

9- Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu
poder e outra com o pesquisador responsavel.

Local data
Assinatura do reSpPoNSAVE 1EQAL: ..........ooiiiiiiicie e
Assinatura do pesquisador reSPONSAVEL ........ccueiviieieiice e
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (22 via)

Titulo da Pesquisa: Bender-SPG e Bateria Psicoldgica para Avaliacdo da Atencao
(BPA): evidéncias de validade

B, e RG ..o abaixo assinado,
responsavel legal de.........cocovviviiiiiiiiiic e , dou meu consentimento livre e
esclarecido para que ele(a) participe como voluntério do projeto de pesquisa supra-citado, sob a
responsabilidade dos pesquisadores Vanessa de Sousa e de Prof. Dr. Fabian Javier Marin
Rueda, do Programa de PoOs-Graduagdo Strictu Sensu — Mestrado em Psicologia da
Universidade S&o Francisco.

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 - O objetivo da pesquisa € investigar evidéncias de validade para o Teste Gestaltico
Visomotor de Bender: Sistema de Pontuacdo Gradual e para a Bateria Psicoldgica para
Avaliagéo da Atencdo (BPA);

2- Durante o estudo serdo feitas aplicacdes de dois instrumentos psicoldgicos, quais sejam,
Teste Gestaltico Visomotor de Bender: Sistema de Pontuacdo Gradual e Bateria Psicoldgica
para Avaliagdo da Atengdo (BPA). O tempo estimado para a realizacdo da coleta é de 50
minutos;

3 - Obtive todas as informacgdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a sua
participacdo na referida pesquisa;

4- A resposta a este (s) instrumento(s)/ procedimento(s) ndo apresentam riscos conhecidos a sua
salde fisica e mental, mas podera causar constrangimento;

5 - Estou livre para interromper a qualquer momento sua participacdo na pesquisa, bem como
ele estard livre para interromper a sua participacdo, ndo havendo qualquer prejuizo decorrente
da deciséo;

6 — Seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa
serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos acima, incluida sua
publicacdo na literatura cientifica especializada;

7 - Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Sdo Francisco para
apresentar recursos ou reclamagoes em relacdo a pesquisa pelo telefone: (11) 2454 8981;

8 - Poderei entrar em contato com o responsavel pelo estudo, Vanessa de Sousa, sempre que
julgar necessario pelo telefone (35) 8711 1859;

9- Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu
poder e outra com o pesquisador responsavel.

Local data
Assinatura do reSPONSAVEI 1EQAL: .........cveiieiiiiiee e
Assinatura do pesquisador reSPONSAVEL ........cviiiiieiiiicece e
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Anexo B

UNIVERSIDADE SAO ™ Plataforma
FRANCISCO-SP %ﬂﬂ

R —

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Bender-SPG e Bateria Psicoldgica para Avaliagdo da Atengdo (BPA): evidéncias de
validade

Pesquisador: Vanessa de Sousa

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 20460113.6.0000.5514

Instituigdo Proponente: Universidade Sdo Francisco-SP

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Humero do Parecer: 472792
Data da Relatoria: 28/11/2013

Apresentagio do Projeto:
Trata-se de atendimento correto & uma pendencia, conforme pareceres anteriores.

Objetivo da Pesquisa:

‘Ver pareceres anteriores.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Idem

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pendencia atendida.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
adequados

Recomendagdes:

n&o ha

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

pendencias resolvidas.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Enderego: SAO0 FRANCISCO DE ASSIS 218

Bairro: JARDIM SAQ JOSE CEP: 12.916-000
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Consideragdes Finais a critério do CEP:

APOS DISCUSSAD EM REUMIAOC DO DIA 28/11/2013, O COLEGIADO DELIBEROU PELA AF"HO'-.-’AQE\O
DO PROJETO DE PESQUISAS.
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