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Eu apenas queria que vocé soubesse

Que aquela alegria ainda esta comigo

E que a minha ternura néo ficou na estrada
N&o ficou no tempo presa na poeira

Eu apenas queria que vocé soubesse
Que esta menina hoje é uma mulher
E que esta mulher € uma menina
Que colheu seu fruto flor do seu carinho

Eu apenas queria dizer a todo mundo que me gosta
Que hoje eu me gosto muito mais
Porque me entendo muito mais também

E que a atitude de recomecar € todo dia toda hora
E se respeitar na sua forca e fé
E se olhar bem fundo até o ded&o do pé

Eu apenas queira que vocé soubesse
Que essa criancga brinca nesta roda
E n&o teme o corte de novas feridas
Pois tem a saude que aprendeu com a vida

Gonzaguinha
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Resumo

Avila-Batista, A. C. (2011).Construcdo e Estudos Psicométricos de uma Escata pa
Avaliacdo da ImpulsividadeDissertacdo de Mestrado, Programa de PéOs-Graa&igato
Senstem Psicologia, Universidade Sao Francisco, Itaiba.

A impulsividade é um construto complexo que sereef@ condutas precipitadas, pouco
planejadas e com consequéncias, na maioria das, y@sgudiciais para a vida das pessoas.
Muitos estudos tém sido realizados buscando-se dgfinicdo abrangente, assim como a
criacdo de instrumentos que possam medi-lo ademeda. Um dos muitos campos onde a
impulsividade tem um papel de destaque € o meitamiDessa forma, o presente estudo tem
por objetivo contribuir para ampliar esses estuelgsara o desenvolvimento da avaliacdo
psicolégica por meio da construcdo de uma escadanggnsure a impulsividade, a EsAvI.
Foram realizadas as seguintes etapas: revisaoitestia avaliacdo psicologica internacional e
nacional, contextualizando-a no momento atual. Eguisla, procedeu-se a uma busca na
literatura sobre a impulsividade a fim de embaseorestrucdo dos itens, a qual resultou em
doze indicadores. Foram entéo criados 101 iterespgasaram por analise de juizes, ficando a
primeira versao com 90, aplicada em 406 sujeitos,gliais 89,4% eram do sexo masculino,
com idade variando entre 18 e 31 anos, alunos decunsp de formacdo de soldados.
Realizou-se uma analise fatorial exploratoria a dienverificar se os itens eram passiveis de
serem fatorados, bem como o numero de dimensfesumpae analise apontaria. Como
parametros foram utilizadaggenvaluesgual ou maior que 1. Dessa forma, o KMO foi de
0,891, com nivel de significange0,001, apresentang@=16148,830. A analise da estrutura
interna apontou 4 dimensdes, totalizando 36 itgns,explicaram 43,01% da variancia total e
foram nomeados como Falta de Concentracéo e Raissicom 14 itens, Controle Cognitivo,
9 itens, Planejamento futuro, 7 itens e Audaciaeendridade, com 6 itens. A seguir foi
analisada a correlagdo item-total que apontou ésdsatisfatérios para esse modelo com 36
itens, dos quais 31 apresentando valores acima36e Ror fim, a precisdo do instrumento foi
calculada pelo alfa déronbachcujos coeficientes foram de 0,87 para o fator,85 @ara o
fator 2, 0,78 para o fator 3 e o fator 4 obteveficmmte de 0,62, considerados bons indices.
Dessa forma, conclui-se que a EsAvI apresentowtesirsticas psicométricas adequadas.

Palavras-chave: impulsividade; personalidade; ascablidade; policia.



Abstract

Avila-Batista, A. C. (2011)Construction and Psychometric Studies of a Scald$sessment
of Impulsivity Master Dissertation, Post Graduate Program of Rdygh, Sdo Francisco
University, Itatiba. 76p.

Impulsivity is a complex construct that refers tonduct hasty, poorly planned and with
consequences, for the most harmful to people's.liMany studies have been conducted to be
a comprehensive definition, as well as the creatfanstruments that can measure it properly.
One of the many fields where impulsivity is a proenit role is the military. Thus, this study
aims to contribute to extend these studies andiévelopment of psychological assessment
through the construction of a scale to measure lsnpty, EsAvl. It was performed the
following steps: a historical review of internatednand national psychological evaluation,
contextualizing it in the present moment. Then @swroceeded to search the literature on
impulsivity in order to bolster the construction tife items, which resulted in twelve
indicators. 101 items were then created, whichgzhsy analysis of judges, getting the first
version with 90, applied to 406 subjects, of whodm86 were male, aged between 18 and 31
years attending a course formation of soldieraalé conducted an exploratory factor analysis
to verify that the items were likely to be factoreshd the number of dimensions that would
point analysis. Parameters were used as eigenvadues to or greater than 1. Thus, the KMO
was 0.891, with significance level p <0.001, wih2 = 16,148.830. The factor analysis
showed 4 dimensions in a total of 36 items thabanted for 43.01% of the total variance
and were named Lack of Concentration and of Rersis with 14 items, Cognitive Control,
9 items, future planning, items 7 and Daring arckless with 6 items. Then it was analyzed
the item-total correlation which showed satisfagtoates for this model with 36 items, of
which 31 presented values above 0.30. Finally, ¢bafiability of the instrument was
calculated by Cronbach's alpha whose coefficierdeev@.87 for factor 1, 0.85 for factor 2,
0.78 for factor 3 and factor 4 obtained coefficiehD.62. Thus, it was concluded that EsAvI
had adequate psychometric characteristics.

Keywords: impulsivity; personality; scale; validityolice.
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APRESENTACAO

A avaliacdo psicologica € um dos campos mais @rofi para a atuacdo do
profissional psicologo. A partir de seus resultatbosa-se possivel fazer inferéncias acerca do
comportamento humano, bem como tomar decisdesed@dmtuma demanda especifica. O
panorama nacional da avaliacdo psicolégica tem gstrado promissor. Desde a Ultima
década do século passado, observa-se uma retonsmdgedquisas envolvendo testes
psicolégicos, seja no que se refere a construgdiosttementos, seja na validacdo de testes, o
gue tem impactado na producéo cientifica e no ienesto do interesse pela area por parte da
comunidade cientifica e profissional.

Dentro do campo de atuacdo do psicélogo, provaamkna area organizacional seja
uma das que mais se utiliza de testes psicologioo® uma das ferramentas para selecionar
pessoas. E também, a avaliagdo psicologica corsentaselecdo de pessoal, a area que mais
sofre criticas por parte da sociedade, sendo,ratudé, muito freqliente o questionamento
judicial dos resultados de exames psicoldgicos @meursos publicos. Em funcdo de a autora
trabalhar a 17 anos em uma organizacdo militadeataobjetivou-se, nesse trabalho, criar
uma escala que se proponha a avaliar a impulsiejdago descontrole ou aumento € um dos
fatores contra-indicativos para ingresso na citasi@uicao.

Nesse sentido, essa dissertacdo esta estruturafdenoe se segue. O primeiro capitulo
abarca um historico internacional da avaliacdogb&iica, tomando como ponto de partida a
metade do século XIX. S&o apresentados os pioneor@studo das diferencas individuais e,

de forma resumida, suas contribuicdes. Esse ta@untempla, ainda, um histérico brasileiro



da avaliacdo psicoldgica, bem como uma contexfagiiz de seu momento atual. Por fim,
ainda no primeiro capitulo, justifica-se a escalbaema.

O segundo capitulo apresenta ao leitor um panoramaca do construto
impulsividade, a partir de extensa pesquisa bibdifica internacional. Observou-se que a
literatura nacional sobre o tema é escassa, n@lo @do encontrado instrumento brasileiro
gue mecga exclusivamente o construto ora estudadibj€lvo dessa secdo é fundamentar a
construcao dos itens da escala, o que foi feitarpoo da apresentacdo de teorias, pesquisas e
descricdo sucinta de alguns instrumentos que g&@no a medir a impulsividade.

Prosseguindo, o0 capitulo intitulado Construcdo duostrumento descreve
detalhadamente as etapas percorridas que culminaarersao final da escala, denominada
“Escala para Avaliagdo da Impulsividade — EsAvldoSapresentadas as caracteristicas da
amostra utilizada, os procedimentos de construgd® itens a partir dos indicadores
encontrados na pesquisa bibliogréfica, a andlisuides e como se deu a aplicacdo da
primeira versao da EsAvI.

No quarto capitulo, o leitor encontrard as anglisalizadas a fim de conferir validade
e precisdo ao instrumento. Dessa forma, sdo des@itnalise da estrutura interna da escala
por meio da analise fatorial exploratéria, a aeadis itens, por meio da correlacdo item-total e
os indices de precisao obtidos pelo alf&denbach.Segue-se a esse capitulo, a discusséo dos
resultados encontrados que mostraram boas qudaigadmmétricas do instrumento.

Por fim, sdo apresentadas algumas consideracéssaato estudo ora realizado. Esse
topico pretendeu analisar as limitacdes da escals gerspectivas de utilizacdo da mesma,
bem como a necessidade de novos estudos que oonfi@s evidéncias de validade e

estendam sua utilizagdo em outras populacdes.



Capitulo 1. Avaliagéo Psicolbgica: caracteristicagonceito e contexto

A avaliacdo psicoldgica pode ser considerada uncdogpos fundamentais da atuacéo
do psicélogo. O arcabouco tedrico e técnico no g@akmbasa esse campo envolve um
conhecimento profundo cujo objetivo € compreendeomportamento humano por meio de
métodos cientificos cuidadosamente elaboradosyigaen medir por meio de testes ou outras
ferramentas tais como entrevistas e observacaacteaisticas psicoldgicas de pessoas ou
grupos em diversos contextos (Urbina, 2007; Pitiniz & Nunes, 2009).

Para qualquer fenbmeno que se proponha avalia@cessario se ter um procedimento
ou um metodo adequado a fim de que o resultadaisiejgara tomar decisbes em funcéo do
objetivo proposto. Quando se trata do campo daoRgi@, entende-se que a avaliacdo
envolva métodos e instrumentos que sejam capazesstitear processos e fendmenos
psicolégicos individuais ou grupais, com um objetdeterminado a priori (Pasquali, 2001;
Hogan, 2006; Urbina, 2007).

Segundo Urbina (2007) a questao principal em unadiag@o psicologica é ter claro
seu objetivo para que o processo se dé de mamiséatiria. Essa autora aponta elementos
determinantes em uma avaliacdo, quais sejam, éhasgpropriada de ferramentas na fase de
coleta de dados, com critério na administracaoterpretacdo, e o cuidado no momento de
inferir sobre a questdo inicial que motivou a a@lp. Estabelece ainda algumas
caracteristicas importantes, que podem ser assipilamlas: trata-se de um processo flexivel
e complexo, e que abarca inimeros procedimentges douacdo pode se estender de horas a
dias; com possibilidade de envolver ndo apenasablaaw, mas outros sujeitos ligados a ele;
gue exige do avaliador uma qualificacdo especifi@to aos métodos e instrumentos, assim

como de referenciais proprios da area a ser agadiador fim; que resulta em uma tomada de



decisdo relativa a causa ou questdo que originavatiacdo (Urbina, 2007). Diante do
exposto, de forma a agrupar as caracteristicasadtguas, pode-se definir a avaliacdo
psicolégica como um processo que se embasa emaogi@entificos e técnicos a partir de
coleta de dados, métodos e técnicas especifiatizacdo de instrumentos e interpretacdes
gue fornece informacdes sobre fendmenos de natpszaldgica com vistas a tomada de
deciséo acerca de uma demanda especifica que g@maecedimento. Tal definicdo, extraida
da Resolucdo CFP N.° 007/2003, que instituiu o Mhnie Elaboracdo de Documentos
Escritos produzidos pelo psicélogo, decorrentesddiacdo psicologicafoi embasada em
uma série de documentos internacionais, c&tamdards for Educational and Psychological
Testing(1999) elnternational Guidelines for Test U$2000) que no inicio da década de 2000
foram elaborados com o objetivo de orientar ussaeatre outros aspectos, guanto ao uso
adequado de testes psicoldgicos, respeitandodifeesncas entre os paises.

A avaliacdo psicolégica pode ser empregada contiedgediversos e em campos
distintos na Psicologia, como na area educacior@klinica, no trabalho, na area juridica,
dentre outras, sendo que o profissional responshspbe de inimeros instrumentos, entre
eles os testes, que podem auxilid-lo em sua téefgundo Alchieri, Noronha, e Primi (2003)
testes psicoldgicos sdo instrumentos que visamesiigacdo do comportamento por meio da
padronizacao e da objetividade, fornecendo dadeggtmitem dizer sobre o0 comportamento
requerido na situagao de testagem ou desvios gatotd

Complementando, Urbina (2007, p. 11) acrescentasuwandefinicdo que se trata de
“um procedimento sistematico para a obtencdo desasodo comportamento relevantes para
o funcionamento cognitivo ou afetivo (...)". Dedsama, ao se fazer mencdo a avaliacdo

psicolégica fala-se de um processo integrado quetiiiea de técnicas adequadas para



diagnosticar um dado problema, com um objetivo @fipe que envolve uma decisdo que, via
de regra, traz consequéncias para a vida das gg$&suali, 2001).

Como pode ser observado até o momento, a Avalls@ologica € um campo amplo
gue permite ao pesquisador inUmeras possibilidaéesmvestigacdo. O presente trabalho
tratara de um contexto especifico dentro dessa quad seja o da testagem psicologica. Para
tanto, uma abordagem interessante para se apregssgauniverso € por meio de sua historia.
A literatura mostra que houve um longo percursa gare as técnicas utilizadas no processo
de avaliacdo psicolégica, mormente os testes, &iuaonhecidos hoje, se desenvolvessem,
sendo possivel estabelecer um recorte no munderdaidcom as primeiras pesquisas datadas
no século XIX.

Hogan (2006) ao abordar esse tema delimita um gelifticial compreendido entre
1840 e 1880, no qual merece destaque a preocupagéos problemas mentais, no que tange
a seu diagndstico e tratamento, surgindo os priragorocedimentos para a medida da
capacidade mental, sendo pioneiros, as placasasrigar Seguin e os trabalhos de Pinel, que
foi um dos pioneiros no estudo das perturbacbedaiserAinda sem normas ou dados que
pudessem se dizer confidveis, esses se configuremam antecedentes do que viria a ser
desenvolvido.

Nesse periodo, surgiu também a Psicologia Expetahesujo marco é a criacao, por
Wilhelm Wundt, de seu laboratério na Universidade lceipzig em 1879. A grande
contribuicdo desse estudioso para a area da testegeleu por meio de dois vieses: por ser
uma ciéncia experimental havia uma grande atengdioacpadronizacao dos procedimentos e
a precisdo das medidas, e o foco de interesse esaprocessos elementares tais como

percepcao, sensacao, reacbes motoras, dentre @Hivgan, 2006). Apontado por Erthal



(1987), havia, naquela época, uma tentativa deatomais amplo o conhecimento do
comportamento humano, em detrimento da medida da®mcas entre as pessoas. Urbina
(2007) complementa que a criagdo do laboratéricWdedt é apontada como o comeco da
psicologia diferenciada da filosofia.

Continuando a abordagem histérica, pode-se dizer ajuestagem psicologica, tal
como é conhecida atualmente, teve suas origenstia ¢es pesquisas realizadas por quatro
representantes significativos, quais sejam, Fra@@kon, James McKeen Catttell, Alfred
Binet e Charles Spearman. Francis Galton, aridedydatanico, primo de Charles Darwin,
tinha como interesse maior o estudo da hereditdesdprincipalmente na heranca das
habilidades, poréem de seus estudos depreende-sergummbém um ambientalista que
considerava a grande influéncia do meio, bem coatorizava o papel da educacéo para o
desenvolvimento humano. Segundo Gomes (2004), & Galton fundou um laboratorio de
antropometria que teve como foco a medida de atsbpsicologicos e fisicos. Em acréscimo,
assinala que Galton criou e utilizou testes dedacd sensorial, de discriminacéo e tempo de
reacdo, sendo também o inventor do gréfico deillisffo bivariada, influenciando seu
contemporaneo, o matematico britdnico Karl Peaasomar o coeficiente de correlagéo.

O segundo representante desse proficuo periodorforte-americano James McKeen
Catttell que foi orientando de Wundt e posteriorteanabalhou com Galton. Dessa forma,
aliou caracteristicas de ambos, sendo de Wundjoo mos estudos laboratoriais, e de Galton
a atracdo pelas medidas das diferencas individ@ascebe-se que, embora autores como
Erthal (1987) assinalem esse periodo como marcamsteto ao incremento dos estudos sobre
o0 comportamento humano de uma maneira geral, catellJa se observava um interesse

pelas diferencgas individuais, influenciado pelasad de Galton e seu laboratério de medidas



antropométricas. Importante salientar que, no @régcrito por CattellMental tests and
measurements, expressao testes mentais aparece pela primei(&oeenes 2004). Cattell foi

o criador de uma bateria de cinglenta testes vetata processos elementares, ja que
acreditava serem esses 0 ponto de partida pamacmfamento da mente, tendo-os aplicado
em universitarios com o proposito de predizer esso académico. Chegou a ser presidente
da Associacdo Americana de Psicologia e um dosafiovés dd&sychological Corporation
(Hogan, 2006).

O francés Alfred Binet, o terceiro nome importadi&ssa época, € considerado o
fundador da testagem da inteligéncia. Formado ersitDj mais tarde se interessou pela
medicina e ciéncias naturais. Em sua época, 0 govieancés manifestou o interesse em
averiguar que estudantes poderiam se beneficiaesdelas especiais, dessa forma, em
conjunto com Theodore Simon, Binet criou em 19@Saala de inteligéncia que levou o nome
de Binet-Simon. Rueda (2005) aponta que tal escafaposta por 30 itens que aumentavam
gradativamente a dificuldade, visava diferencigangas com deficiéncia comparando-as as
gue ndo a possuiam. Em 1908 e escala foi revisatlando, pela primeira vez, os niveis de
idades e, em 1911 a escala incluiu medidas partoadierthal, 1987). Yagie (2010), ao
abordar a importancia de Binet, cita a rapidez gossua escala foi difundida e utilizada em
nivel internacional, a ponto de ter sido considgraeim 1984, uma das invenc¢des mais
significativas do século XX.

Por dltimo, o matematico britanico Charles Spearrf@num estudioso tedrico e
precursor do que mais tarde se conheceria por sandditorial. Assim, introduziu a

metodologia matematica na Psicologia. De acordo tiimina (2007), Spearman foi o



responsavel por conceber uma teoria da inteligénaigual destacava um fator geral que
estaria na base de todas as tarefas intelectuais.

Prosseguindo nesse historico, Hogan (2006) apootap um marco significativo para
0 avanco da testagem, a chegada das escalas deaBsnEstados Unidos, que despertaram
grande atencdo e geraram novas versdes. Em 19hé/erdéidade de Stanford publicou uma
revisdo considerada definitiva, a Stanford-Binatfd de um grande programa nacional de
normatizacdo empregando-se pela primeira vez mt@uociente de Inteligéncia — QI.

Erthal (1987) descreve que, com a entrada dos @&stddidos na Primeira Guerra
Mundial surgiu a necessidade de selecionar re¢nptaém, em funcdo do enorme contingente
de pessoas era imprescindivel avaliar grandes gyapque foi feito por meio datis Group
Intelligence ScaleAutores como Hogan (2006) e Urbina (2007) apontamo oS primeiros
testes coletivos os Army Alpha e Beta, versdes aleebndo verbal do Exército norte-
americano. No entanto, a autora esclarece que haistussao a respeito do primeiro teste de
uso coletivo. Somente em 1918 foi publicadats Group Intelligence Scaléeste que teria
servido de base para o Army Alpha, segundo Urk#2087%). Ainda nesse periodo, o trabalho
de Thurstone originou uma gama de testes de iételig com varios escores.

A partir da década de 1920, os instrumentos depalidade e de avaliagdo cognitiva
tiveram um incremento. Erthal (1987) descreve gpeiraeiro teste dessa modalidade surgiu
em 1918 ainda em fun¢é@o do processo seletivo méiteericano. Denominado Inventério de
Autodescricdo de Woodworth, objetivava reconheasos de doencas mentais graves entre 0s
recrutas. Urbina (2007) cita a publicacdo do TekeManchas de Rorschach em 1921,
inaugurando os chamados testes projetivos, e H{2@D6) cita o Teste de Apercepcao

Tematica de Murray em 1935, o Teste Gestaltico Mitor de Bender em 1938, as Escalas



Wechsler-Bellevue de Inteligéncia, também em 1@BBjinnesota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI) em 1942, dentre outros testes. Sdo da jrammaetade do século passado
publicacbes importantes que contribuiram, e ainolaribuem, para a area da testagem
psicolégica, como o jornal tedridesychometrikeem 1936, dEducational and Psychological
Measuremeném 1941 e dMental Measurements Yearboek 1938, até hoje publicado.

Prosseguindo no historico proposto por Hogan (2006{re 1940 e 1965 observa-se
um fortalecimento internacional da testagem congirumental cientifico da psicologia.
Nesse periodo testes continuaram a ser criadogisbes das primeiras edicdes de alguns
testes foram realizadas. A testagem psicoldgidapefirmou-se como uma pratica importante
para o psicologo e ampliou seus horizontes parea®utentes como a pratica clinica,
empresas, escolas e Forcas Armadas. Com o inicBedanda Guerra Mundial, o uso de
testes, entdo ja consolidado, foi vasta e cotidieamie empregado na selecdo para as Forcas
Armadas, assim como por psicélogos clinicos quawsan de problemas oriundos do conflito
mundial.

Publicagbes importantes surgiram nesse periodoa peherican Psychological
Association(APA), sendo elas afechinical Recommendations for Psychological Tasts
Diagnostics Techniqueem 1954, juntamente com a American Educationale&eh
Association (AERA) e d\ational Council on Measurement Used in EducatibiCME,
nome atual) e a$echinical Recommendations for Achievement Test955. Além disso,
alguns livros que se tornaram classicos na arg¢estiggem também surgiram nessa fase, entre
0s quais as primeiras edi¢cdes de Fundamentos dagées Psicoldgica de Lee Cronbach em

1949 e Testagem Psicoldgica de Anne Anastasi, da@d 954.
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Em seguida, o periodo que tem inicio em 1965 estemée ao momento presente traz
como uma marca o surgimento da Teoria de Respostara (TRI), que propde um “conjunto
de meétodos para a investigacdo de um universo sientas referentes a fidedignidade,
escalonamento e construcdo de testes” (Hogan, p@®). Trata-se de um periodo marcado
também por avancgos, como o inicio do uso de cordptga nas testagens, com a criacao de
programas que permitem a realizacdo de analisaséisas complexas, bem como a criagdo
de instrumentos na verséo informatizada.

Tendo sido apresentado esse histérico internaciotmha-se relevante tecer
consideracfes acerca do desenvolvimento da areaali@cdo psicologica no Brasil e seu
estado atual. Gomes (2004) aponta que as prensisbas as quais a psicologia brasileira se
firmou foram constituidas nas primeiras décadasé@mlo XX, influenciadas por Binet e
Dumas, tendo o pais seguido o incremento das igaesks internacionais na area da
avaliacdo psicoldgica. Nesse sentido, o autor em@ado cita Lourenco Filho (1955),
mostrando que cinco laboratérios brasileiros do esmmdo século passado (1906 a 1928)
tiveram diretores que foram orientados por Binetym@s (franceses), Treves (italiano) e
Claparéde (suico). No Brasil, pode ser considewanarco a publicacdo, em 1924, do livro
Tests, escrito por José Joaquim Campos da Costeildede Albuquerque, no qual eram
abordadas questfes relativas a solidificacdo dalpgia como ciéncia, a histéria da criacdo
de laboratérios nacionais e atividades de psicalagi ainda, a argumentacdo acerca da
utilizacdo de instrumentos objetivos para mensaragfinteligéncia e de carater. Noronha e
Repold (2010) apontam que os momentos iniciaisvehagdo psicoldgica no Brasil se deram
guando a psicologia ainda era embrionaria e apontano importante a vinda de Pierén ao

Brasil para lecionar Psicologia Experimental e &sietria ainda na década de 1920. Silva e
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Gunther (2009) apontam que um marco no desenvaloraa Psicologia brasileira em geral
foi a criagdo, em 1947, do Instituto de Selecaorientacao profissional (ISOP) por Emilio
Mira y Lopez. Campos (1973, citado por Silva e Gant2009) ressalta o ganho que a area de
avaliagdo psicologica teve a partir dos inUmerasides psicométricos, de validacdo e
padronizacéo de instrumentos realizados por essautn.

Por sua vez, Pasquali (2001) destaca que no Baasilm como na América Latina, de
uma forma mais morosa, a testagem psicologicasemmi decorréncia do desenvolvimento
desse campo principalmente nos Estados Unidoss&leefere a dois grandes momentos,
sendo o primeiro de um grande interesse em rekagé@pacidade dos testes, que durou até a
década de 40; e 0 momento seguinte, que é cordideraposto, quando os testes sofrem uma
critica “muitas vezes mais destrutiva que raciorfBEisquali, 2001 p.196), que durou até a
década de 80. O autor aponta que tem havido umanadlesse paradigma, uma vez que 0s
psicologos tém adotado uma postura mais adequadackgbo aos testes psicoldgicos.
Reconhecem-no como instrumentos importantes pargiica, trabalhando no sentido de
garantir a eles parametros técnicos e psicométmges os auxiliem no diagnostico, no
prognostico e na tomada de decisdes a partir deresultados.

Pasquali (2001) ainda registra que a histériaedtagem no Brasil estd mesclada ao
préprio desenvolvimento da Psicologia como ciénea profissdo. De modo mais
pormenorizado, descreve cinco fases: 1836 a 198@;aua pela producdo médico-cientifica
oriunda do meio académico; 1930 a 1962, como delsteimento da Psicologia no contexto
universitario; 1962 a 1970, quando se da a criap@ocursos de Psicologia. Nesse periodo,
conforme atesta Custédio (2007), havia uma condiamgondicional nos resultados dos testes

como instrumentos para diagndstico dos fendbmenalsadaes e cita como exemplo o curso de
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Psicologia da PUC-SP, que possuia uma carga hdrastante significativa de ensino de
testes. Como contraponto, Souza Filho, Belo e Qau{@906), ao analisarem a producao
cientifica de testes psicolégicos no Brasil no quoi compreendido entre 2000 e 2004,
retomaram a historia da testagem no Brasil apootajue a partir da segunda metade do
século XX, comecou a haver um questionamento aceavalor cientifico desses
instrumentos e sua capacidade de avaliar as dimemscologicas. Alchieri e Cruz (2004)
complementam essa idéia creditando ao crescimesgocdrsos de Psicologia no pais e,
naturalmente a necessidade de maior nimero despooés, a diminuicdo da qualidade no
ensino, especialmente no que tange a avaliacéol@gica. Observa-se, nesse periodo, uma
perda na credibilidade dessa area e pouco invegtineen pesquisa e construcéo de testes.

Prosseguindo com Pasquali, de 1970 a 1987 surgexisagraduacdes e, por fim; de
1987 em diante a criacdo dos laboratorios de pssqiliessa Ultima fase, observa-se uma
preocupacdo maior por parte do Conselho FederdPsieologia (CFP) e dos Conselhos
Regionais (CRPs) em relacdo a questionamentos fedo parte da sociedade e pela Justica,
percebendo-se uma busca por estudos e discussbes sotema. Alia-se a isso, um
incremento de pesquisas objetivando a criacdoraatmacao de instrumentos.

Em acréscimo, Custodio (2007) chama a atencédo areremento da avaliagao
psicolégica na pesquisa e na pratica profissidatd,também apontado por Chiodi e Wechsler
(2008) ao afirmarem que, no debate envolvendo stegepsicoldgicos, o ponto central se
refere a validade, a precisdo e atualizacdo désstesmentos, em contraponto a um passado
nao muito distante no qual pesquisas nacionaisnf@scassas. Tal fato é corroborado por
Noronha e Reppold (2010) ao relatarem que atuaémbat 114 testes disponiveis para

comercializacdo no Sistema de Avaliacdo de Teste®lpgicos (SATEPSI), o que aponta
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para um crescimento na area de avaliacao psicaldgi@ndo se compara com o ano de 2002,
ano de criacdo do SATEPSI, em que havia 30 insmtosalisponiveis para comercializagéo.

Observa-se, dessa forma, que o interesse pelooggtesuisas e construcao de testes
no Brasil tem aumentado. Em consulta ao Sistema\wdgiacdo de Testes Psicoldgicos
(SATEPSI) em maio de 2011 constata-se que exisiumamente, 121 testes disponiveis e
com parecer favoravel para sua utilizagdo. No émtasse numero ainda é pequeno quando
em comparacado a demanda por instrumentos que ravpissoas em contextos especificos
como, por exemplo, é o caso da area de Seguraiiad?u

Noronha e Reppold (2010) apontam a necessidadesdstir na formacéo para que os
profissionais, ao se graduarem possuam conhecinagieiguado para utilizarem a avaliagdo
psicolégica de maneira correta. No que se refemlidade mineira, nota-se que a avaliacdo
psicolégica tem se constituido como uma das pod@asentrada mais freqlente para
profissionais recém-formados. No entanto, por vezegqualificacdo técnica desses tem
deixado a desejar quanto a profundidade dos canketds, o que afeta ndo apenas 0s
resultados obtidos por meio da avaliacdo psicodygiorém e principalmente tem suscitado
inUmeros questionamentos em relacdo a posturadaialyuns profissionais.

Em relagéo a ética, ha uma questdo atual que mrdprometer seriamente o trabalho
do psicélogo e a credibilidade da categoria. Tsatala divulgacdo de testes, seus manuais € 0
passo a passo de como respondé-los. Tal fato pod®mprovado ao se acessar alguns sitios
eletrdnicos que ensinam como responder a maiosidedtes psicoldgicos.

Uma vez que, no Brasil, a venda de testes € gesto$ psicélogos, conclui-se que
existem profissionais, psicélogos e nado psicolagastém divulgado esses materiais. A titulo

de exemplo, ha que se pensar no risco de se avafiarpessoa em um processo seletivo
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guando essa ja conhece as respostas ou a marmewadeve responder aos testes. Como fase
obrigatoria nos concursos, candidatos as divermasias policiais sdo submetidos um exame
psicolégico e, aqueles considerados aptos portagiis treinamento, arma de fogo em seu
cotidiano profissional. E possivel antever as cgiidecias danosas para a populagéo, ter,
entre aqueles que devem preservar e manter a opgsspas que foram ‘treinadas’ para fazer
um ou mais testes psicolégicos. Ambas as situaddssitas apontam para uma necessidade
de repensar a formacéo e a pratica profissionas®é&rma, tdo importante quanto ensinar,
pesquisar e construir instrumentos é fortaleceprmpromisso dos psicélogos com a ética
profissional a fim de preservar a area de avalipsémplogica que é exclusiva da Psicologia.
Apoés esse historico sdo pertinentes, ainda, alguoesideracdes acerca da testagem
psicolégica. Hogan (2006) analisa quatro conjestaraespeito dos testes que o psicélogo,
guando se prop0Oe a refletir, utilizar ou criar, @& como parametros. A primeira supde que
os individuos possuem caracteristicas diferenteisgdcs possivel reconhecé-las e que tais
diferencas séo fatores importantes; a segundaudiz2 ¢possivel estabelecer um quantum para
esses tracos que diferenciam as pessoas e assiriomed testa-los. Em seguida o autor
analisa outro pressuposto que reporta a constdosiracos, ou seja, esses nao se modificam
muito de um momento para o0 outro, caso contraribepse-iam medi-los, no entanto ndo
haveria o que fazer com eles. E por fim, uma vez égses tracos que sejam quantificados,
acredita-se que eles possuam uma relacdo comonza foeal do comportamento dos
individuos. Os pressupostos descritos se relacidivamamente com o uso dos testes e, uma
vez que, segundo Urbina (2007), os testes se bas@apadrdes, constituem uma amostra de
comportamento e seu uso primordial envolve a tonualalecisdes, € imprescindivel que

sejam tecidas consideracfes acerca de trés infoamalgasicas que 0s mesmos devem
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apresentar, quais sejam, padronizacao, fidedigeidadalidade. A padronizacdo se refere
basicamente a dois aspectos, sendo eles a igualdashe&todo na aplicacdo, no exame e na
interpretacdo dos dados, englobando também o usoitdgos na avaliacdo dos resultados,
gue sdo as normas decorrentes de um conjunto dedmas que constituem a amostra, ou
seja, o desempenho dessa amostra se torna o padvadir do qual a performance dos
testandos sera medida.

A fidedignidade, confiabilidade ou precisdo, agsadas como sinébnimo, que se pode
obter a partir dos escores de um teste se refequi@m preciso € o resultado que se obtém a
partir da medida realizada e esta diretamentedigadfato que os escores dos testes sejam
satisfatoriamente livres de erro para que possampseveitados no fim a que se destinam. A
precisdo trabalha com a nocdo de quantidade denameedida. Hipoteticamente, poder-se-ia
falar de um escore verdadeiro, que seria aqueldtads obtido que estaria completamente
livre de qualquer erro. Esse erro é representadayplquer aspecto que possa interferir no
escore em decorréncia do procedimento de mensuiitdgan, 2006; Urbina, 2007). A
fidedignidade ndo é algo absoluto ja que podefséada por varios tipos de erro, que podem
se basear nos dados psicométricos e no contexsoamgilo da testagem.

O conceito de fidedignidade esta intimamente liggdocao de validade. Uma vez que
a nocao de fidedignidade esta ligada a questdeordale medida, pode-se inferir que, quanto
mais livre de erro um teste se apresentar, maiarssg capacidade de medir um determinado
construto e, conseqientemente, mais segura serterarétacdo dele decorrente. Segundo
Urbina (2007) a validade € o ponto mais importaptendo se trata da utilizagdo de um teste e
seus escores. Esse aspecto pode ser definido coredida que um teste realmente mensura o

gue se propde, no que tange a interpretacdo deesunitado a partir do objetivo de sua
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utilizacdo (Hogan, 2006). Desse conceito decorn&® tonsideracdes: que a validade esta
relacionada a uma gradacdo e ndo a algo absoluéoasg evidéncias de validade podem
aumentar ou diminuir a partir da utilizacdo pelesquisadores com base na fundamentagéo
tedrica original do teste; e que os reforcos paravedéncias de validade podem surgir por
variados métodos por meio de pesquisas que intanduovos achados. Nesse sentido, Primi,
Muniz e Nunes (2009) argumentam que ndo se podedal legitimidade na interpretacédo do
funcionamento psicolégico de um individuo a pattis respostas dadas em um teste, se nao
existem evidéncias de validade para aquele institone

Em uma perspectiva temporal, a partir da décad®de, a nocao corrente de validade
tentou englobar suas diversas formas de evidéaniagpenas um aspecto que abarcasse em si
varias categorias, qual seja a validade de coostRgr construto entende-se “(...) qualquer
coisa criada pela mente humana que nao seja deetarobservavel. (...) sdo abstracdes que
podem se referir a conceitos, idéias, entidadescés) hipdtese ou invencbes de muitos
tipos.” (Urbina, 2007, p.159). No entanto, segubdbina (2007) ainda hoje € muito utilizada
a noc¢ao de validade separada em trés grupos, sgjais, conteudo, critério e construto. A
primeira diz respeito ao conteddo dos itens deastete objetiva verificar quao satisfatorios
esses 0 sao para explicar um determinado conjentomportamentos que sera mensurado. Ja
a validade de critério se refere a efetividade apre um teste é capaz de prognosticar
variaveis externas, isto €, aquilo que realmenfgrstende saber a partir dos escores obtidos.
A medida que cresce a importancia da decisdo querdea dos resultados obtidos dos
instrumentos psicologicos, aumenta a importancsgalénte de validade, como é o caso, por

exemplo, de exames aplicados em organizacdes, tasstglativos a esfera juridica, entre
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outros. A terceira categoria de validade, a de togtos alude a medida que um instrumento
mensura certo construto (Urbina, 2007; Primi, Mu&iunes, 2009).

O termo ‘fontes de evidéncias’ tem sido utilizadm substituicdo aos tipos de
validade. Dessa forma, segundo $&ndards for educational and psychological testing
validade se refere ao grau em que todas as evadeacumuladas sustentam a interpretacao
pretendida dos escores de testes para a finalplagesta (AERA, APA & NCME, 1999).
Esse documento aponta que validade € um conceitfriamue apresenta varios aspectos e
propde cinco fontes de evidéncia que podem seradds para se estabelecer a validade de
um instrumento psicologico apresentados a seguir.

A primeira se refere ao contetdo e procura colatarmacgdes acerca do alcance e do
guanto os itens do teste sao capazes de tradummstruto que pretende mensurar. Isso pode
ser feito a partir da confrontacdo da teoria sabreonstruto ou a partir de andlises de
especialistas que avaliam semelhanca dos itenamnstruto. A segunda fonte diz respeito
aos processos de respostas, buscando elementpsrguieam conhecer 0s processos mentais
abarcados no ato das respostas ou condutas. Onteade evidéncia aponta para a anélise da
estrutura interna do teste, trazendo informacdberesa estrutura das correlacdes entre os itens
gue indicam a relacdo com o arcabouco sugeridot@eta. Ha ainda outra fonte de evidéncia
gue alude as relacbes com variaveis externas, pa da correspondéncia dos escores do
instrumento com variaveis que mensuram 0 mesmadrobm®u construtos afins — chamada
convergéncia, ou construtos diferentes — divergéritssa fonte também fornece informacdes
sobre a possibilidade do instrumento prognosticguil@ que o teste se propde medir.
Finalmente, a quinta fonte de evidéncia se refarecansequéncias previstas ou ndo da

utilizacdo do instrumento, objetivando averiguasse uso estd consoante com os resultados
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almejados quando de sua elaboracdo. Pode-se abgervdal fonte de evidéncia traz uma
amplitude maior no que se refere a validade gueessteitamente vinculada as consequéncias
praticas da utilizacdo dos instrumentos psicol®{@ERA, APA & NCME, 1999).

Os instrumentos psicolégicos podem ser ordenadosliversas formas. Pasquali
(2001) propbe uma classificacdo em termos de wolyjatie e padronizagdo, em funcédo do
construto que medem e da forma de resposta. U(BOGY) propde uma divisdo entre testes
de habilidades, aqueles que medem conhecimentugds cognitivas e habilidades e testes
de personalidade que s&o Uteis para se levantass daderca de atitudes, interesses,
caracteristicas emocionais, reacoes frente a opwrasoas ou situacdes, preferéncias entre
outros. Esses ultimos podem ser elaborados solafdenlistas de verificacdo, inventarios ou
técnicas projetivas.

Tais consideracdes se revestem de importancia emagwe para a construcao de um
teste psicoldgico leva-se em consideragcdo uma dériprocedimentos, sendo uma delas a
forma como o instrumento serd apresentado. Confeer&descrito mais adiante, o presente
estudo trata da construcdo de uma escala, dessa fardo abordados alguns aspectos sobre
itens de teste.

Segundo Urbina (2007), o nivel de um teste psicocbdogsta diretamente ligado a
gualidade dos itens que o compdem, pois, por maesdos padroes de comportamento dos
testandos serdo coletados. Quando se fala do ¢onjientécnicas utilizadas para julgar os
atributos dos itens de um teste, bem como suasigdages, utiliza-se a expressao analise de
itens, que é dividida em qualitativa e quantitat&grimeira se refere ao ajustamento tanto da
forma quanto do teor do item ao propdésito do testequem ele se destina, a clareza do que é

expresso, aos aspectos gramaticais e ao atendiagentormas para elaboragao de itens. Ja em
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relacdo ao aspecto quantitativo da analise de, it=sg diz respeito a técnicas estatisticas, com
a finalidade de se verificar as propriedades psétooas dos mesmos.

Urbina (2007) aponta que um dos motivos pelos qpaigstes sdo criados se deve ao
fato da percepcdo, por parte do autor, de que xi&tem instrumentos que se proponham a
medir determinado aspecto ou caracteristica oguesxistem ndo sdo apropriados para o que
se pretende. Assim, um cuidado primordial que se der € com a fundamentacgéo teorica,
uma vez que a partir dela os itens serdo criadfzs-ge-ao inferéncias por meio de seus
escores. Uma vez determinado o construto que galia@o pelo teste, deve-se ter claro a qual
populacéo ele se destinara, a finalidade dos éepsr fim, de que maneira as amostras serao
colhidas e examinadas.

Apds esses passos iniciais, Standards(1999) apontam o caminho para a formacéao
do teste propriamente dito que envolve algumasastdpscritas a seguir. Inicialmente cria-se
um banco de itens e 0 método pelo qual ele serladvapara que em seguida ele seja
submetido a uma andlise qualitativa para ajustameet necessario. Procede-se a submissao
desses itens a uma amostra que seja significativeetacdo a populacdo a qual o teste se
destina e os resultados sédo avaliados pelas andjisditativas e quantitativas, o que vai
resultar em uma revisdo no conjunto de itens, adenatestar a necessidade se mudar,
aumentar e/ou descartar algum ou alguns deles.dRaram grupo satisfatorio de itens seja
obtido sdo necessérias novas aplicacdes em désramiostras, objetivando averiguar se as
estatisticas permanecem constantes. A etapa segeimefere a padronizacdo da extensao do
teste, bem como o encadeamento dos itens e detmitmndo método de aplicacdo e
avaliacdo. Faz-se uma nova aplicacdo com um canfiépessoas que seja representativo do

grupo de individuos ao qual se destina o teste gaease extraiam os dados normativos,
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referéncias de fidedignidade e validade e estista serem descritos no manual. Por fim,
procede-se a publicacdo da versao final do teste.

Como serd descrito a seguir, inUmeras sdo as puokgles de uso dos testes
psicolégicos. Como o presente estudo trata da remést de uma escala a ser utilizada em
selecdo de pessoal, torna-se necessario abordardetaiamente esse campo de atuacdo do
psicologo. A utilizacdo dos testes psicologicosldeem diversas situacdes e por indmeros
motivos, dentre 0s quais se encontram a tomada eigsdes, autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal, pesquisa psicologica akervencdes psicotergpicas e
psicopedagogicas e a avaliacdo de programas dsv@Pasquali, 2001; Urbina, 2007).

Um campo em que a testagem psicolégica ocupa umar ldg destagque é nas
organizacgoes, especialmente na selecdo de pess@asquparem postos de trabalho. Urbina
(2007) aponta que essa é uma questdao permanente esgprimordios da testagem estao
justamente nessa seara. Pasquali (2001), abor@éasddema, acrescenta que € nessa area que
os testes sdo utilizados com maior frequéncia ééamseu uso é alvo das maiores criticas. O
autor define a selegcdo como uma conjuntura naagueddividuos se submetem a uma bateria
de exames com o propdsito de verificar se apreseasacondi¢cdes psicologicas previamente
determinadas para o cargo ao qual concorrem.

A utilizacdo de medidas psicoldgicas nas organesgtio é algo recente. Segundo
Cruz (2004), no século XIX ja existia uma inquié@aem relacdo as condi¢bes psicoldgicas
dos trabalhadores. Emil Kraeplin, aluno de Wund¢ppupou-se com a questdo da fadiga e
monotonia do trabalho, sendo o precursor do esddlodmmem no trabalho. Chamada a época
de Psicologia Industrial, teve uma importancia ifigativa na avaliacdo das diferencas

individuais, com raizes na Inglaterra sob a infti&érde Cattell e na Franga com Binet no
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inicio do século XX. Conhecida por Psicotécnicaaexientacdo foi responsavel pela criagao
e uso de testes psicolégicos com objetivo de aieat selecionar pessoas, por meio da
afericdo de habilidades dos individuos diante dasdades determinadas para funcdes ou
areas de interesse profissional. Considerando cepre estudo, torna-se relevante a
observacdo de Cruz (2004) ao afirmar, ainda, questagem psicolégica no campo do
trabalho ganhou um impulso significativo na époes duas guerras mundiais devido a
necessidade de selecionar recrutas, pilotos e soyirofissionais ligados as atividades
militares. Costa (2004) assinala essa contribuigocampo da testagem, por meio da
construcao de baterias de testes de personaligatigdes e inteligéncia para avaliar militares
gue ocupariam funcdes de comando e postos est@dégin campos de batalha e fronteiras.

Almeida (2009) aponta que no cotidiano das orggdes, 0 psicélogo se depara com
uma situacdo a ser vencida, qual seja, contrapapftssional que atenda adequadamente as
exigéncias funcionais, e para tanto a avaliacdooligiica pode ser um processo Util para
assessora-lo no processo seletivo. E importaniensal que o processo seletivo € uma das
diversas aplicacbes que a avaliacdo psicologica ped no campo pratico de atuacdo do
psicologo. Baumgartl, Pereira e Lacerda (2010),sper vez, abordando a utilizacdo de testes
em selecdo de pessoal, afirmaram que esses instasneisam examinar atributos dos
individuos quando de sua busca por uma vaga, nemtativa de prognosticar sua atuacdo na
atividade almejada.

Pasquali (2001) assinalou que os exames psicoBgittmam sendo — e atualmente
ainda sdo — muito utilizados em concurso publipos,meio de disposicbes legais como € o
caso da seguranca publica. Atento a esse fatoneem Federal de Psicologia publicou em

2002 a Resolucao 01 que regulamenta especificaraeataliacdo psicolégica em concursos
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publicos e processos da mesma natureza (CFP, 208RYocumento traz determinacdes
importantes acerca da utilizacdo de testes psioa$gchamando atencao para aspectos como
a exigéncia de um perfil profissiografico a padir qual sejam escolhidos os testes a serem
utilizados e a exigéncia de se compor uma bateritestes que possam avaliar a cogni¢ao,
habilidades especificas e fatores de personalidaléen disso, esse documento normativo
alerta para a necessidade de se utilizar apertas tesonhecidos pela comunidade especifica
e aprovados pelo CFP, conforme preconizava a é®tesolucdo 002/2001, posteriormente
revogada pela Resolucdo 002/2003 que definiu elaeguntou o uso, elaboracdo e a
comercializacéo de testes psicoldgicos.

Costa (2004) chama a atencdo para uma questdo tamgorquando se trata da
avaliacdo psicoldgica, qual seja, a abordagem cwtao algo discriminatorio, no sentido
pejorativo do termo. Toda avaliacdo tem o objetieodiferenciar quem possui em maior ou
menor escala determinada aptiddo, habilidade cactefstica e isso se da ndo apenas no
campo da psicologia, mas em todas as areas quehoirsano necessite comparar coisas ou
situacdes. Tais consideracdes sdo pertinentes ema@ue estdo vinculadas a uma questéo
atual da psicologia, especificamente nessa searavdbBacdo psicologica, que sdo o0s
constantes questionamentos judiciais acerca dessesgo, principalmente nas organizagdes
publicas nas ultimas décadas.

Conforme citado anteriormente, a avaliacdo psi¢oédg§ um tema que tem suscitado
debates e reflexdes por parte da Psicologia edadsale em um contexto mais amplo. Sendo
assim, em 2010 foi publicado, pela Presidéncia efalBlica, o Decreto n® 7308 que dispde
sobre as avaliacdes psicoldgicas em concurso pulidgse documento normativo estabelece

diversos parametros e regras a serem observadgmplields quando da existéncia de tal fase.
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Dentre eles destacam-se trés pontos fundamentais, gjam, a previséo legal, a necessidade
de se ter previamente descritos 0s requisitos Iggiicos que serdo avaliados e o imperativo
de se utilizar técnicas psicologicas padronizadagetivas.

Com o objetivo de contextualizar o presente trahaltrna-se relevante abordar alguns
aspectos referentes a esse tema, especialmenteendizjrespeito as policias militares e a
forma como, geralmente nessas organizagcOes, d&ades 0s processos seletivos. Os editais
gue regem 0s concursos publicos para admissaauedpoliciais constituem o documento
oficial baseado em dispositivos legais que deteamimas etapas do certame e como serao
operacionalizados. S&o eles que orientam e informasncandidatos todos os tramites do
concurso.

De um modo geral os concursos publicos sdo dividielm etapas que podem ser
eliminatdrias ou classificatérias (Costa, 2004).ddso especifico da Policia Militar de Minas
Gerais - PMMG, o exame psicolédgico, que constitujuinta e Ultima fase do concurso
(PMMG, 2009), é considerado eliminatério e as narrgae o regulam estdo claramente
descritas no edital. A previsado legal para a ragfis do exame psicoldgico na PMMG se deu
por meio da Lei Estadual 14.445 (Minas Gerais, 2@Q2, em seu Art. 6° diz “a avaliacédo
psicolégica é requisito obrigatério para a admissg@ara a mudanca de quadro na PMMG”.
Ja a Lei Complementar 95 (Minas Gerais, 2007) dfeeazo Estatuto dos Militares do Estado
de Minas Gerais (Minas Gerais, 1969) diz em seu Z%tinciso VI, que ser aprovado em
avaliacdo psicolbgica € requisito para ingressansduicoes militares estaduais.

Conforme apontam Nogueira e Batista (2007), a &dado quadro de oficiais
psicélogos na Policia Militar de Minas Gerais, €887, ocorreu por uma demanda de

melhoria nos processos seletivos, conferindo urteamais cientifico aos exames até entdo
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realizados, bem como sua ampliagdo. A partir dedoenforam elaborados perfis
profissiogréaficos para militares da area operadiona quais se baseavam os critérios para o
exame psicologico.

No ano de 2001, a partir de uma demanda do comdad@orporacdo para a
modernizacdo da educacdo profissional de SegurBabdica, foi criada uma comisséo
composta por oficiais psicologos e de carreira parglaboracdo do Mapeamento de
Competéncias do Profissional de Seguranca PuliiegdviG, 2003). Tal documento objetivou
descrever os conhecimentos, habilidades e atitu@#3$A — e competéncias estruturais para o
desenvolvimento das atividades de policia comuaitésm énfase na filosofia dos Direitos
Humanos. A metodologia adotada para esse trabailmdrupo focal com militares de todos
0s postos e graduacdes que possuiam a época wigndatividades ligadas ao policiamento
comunitario.

As chamadas ‘competéncias estruturais’ contemplarartracos de personalidades e
aptiddes que “sdo fundamentais para subsidiar cepso seletivo e de acompanhamento de
pessoal (incluindo a avaliacdo de desempenho) rdidmeem que, uma vez existentes,
favorecem o processo de formacéo e aperfeicoaméRdMG, 2003, p. 65). Tomando por
base essas competéncias, foram elencadas as awisrftes nas mais diversas atividades e
essas passaram a constituir o embasamento paeg@ocdos fatores de contra indicacdo dos
exames psicolégicos para ingresso na PMMG.

Tais fatores constituem caracteristicas psicol&gige se mostram incompativeis com
o exercicio da funcdo policial militar, uma vez @ssa pressupde a realizacao de atividades
gue compreendem forte pressdo externa e emocpmite, de arma de fogo, risco de morte, de

invalidez, de contagio por doencas, e degenerag@stddo de saide mental. Assim, o contra
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perfil tem a intencdo de identificar, por meio d#diaacdo de instrumentos adequados e
aprovados pelo Conselho Federal de Psicologialesjaandidatos que apresentem condicdes
psicolégicas que irdo implicar em dificuldades damacdo na carreira pretendida. A opgao
por utilizar o contra perfila na PMMG veio em fungde um entendimento juridico que, por
se tratar de concurso publico, que pressupde @ias &@s pessoas tenham acesso, ndo se pode
exigir, a priori, um perfil que limite esse ingres®essa forma, o contra perfil aponta que
todas as pessoa tém acesso a carreira militarfjogxoe que tange ao exame psicolégico,
aguelas que possuam tais caracteristicas contcafivas.

De acordo com a legislagcdo em vigor na PoliciatMilde Minas Gerais (Minas
Gerais, 2007) a avaliacdo psicolégica deve compezemo minimo, testes de personalidade,
inteligéncia, dindmica de grupo, prova situaciamalanamnese psicologica. Atualmente séo
previstos doze fatores de contra indicacdo nos eggmicoldgicos para ingresso na carreira
militar, sendo eles o descontrole emociomscontrole da agressividad#escontrole da
impulsividade, alteracbes acentuadas da afetividagesicionismo a normas sociais e a
figuras de autoridade, dificuldade acentuada pastabelecer contato interpessoal,
funcionamento intelectual abaixo da média, associad prejuizo no comportamento
adaptativo e desempenho deficitario de acordo amandade e grupamento social, distirbio
acentuado da energia vital de forma a comprometapacidade para acdo com depressao ou
elacdo acentuadas, instabilidade de conduta (cdmaitiores de conflito intrapsiquico que
possa refletir um comportamento inconstante e iwigirel), quadros de excitabilidade
elevada ou de ansiedade generalizada, inibicactusxkn com indicadores de coartacdo e

bloqueio na acado e tremor persistente no(s) t¢geiEco(s) (PMMG, 2010).
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Entre os fatores descritos, a impulsividade se sapta como um dos atributos
psicolégicos (ainda que ndo o Unico) importantea parem avaliados na carreira militar, haja
visto o risco, por exemplo, de um individuo que sp@s condutas imprudentes, pouco
reflexivas e planejadas (Pueyo, 2004) portar um@aate fogo e, em nome do Estado, ter o
poder de usa-la. Dessa forma, o documento normgtieotrata dos tracos de personalidade
incompativeis (Minas Gerais, 2010) define o desotmtda impulsividade como sendo a
auséncia de constancia do comportamento de unmidiidivna maneira como se conduz diante
dos estimulos que desencadeiam suas acOes. Apardaapfalta de comedimento, de
estabilidade e, de certo modo, de previsibilidade uas acdes. Entende-se que a
impulsividade pode ocasionar a instabilidade, esipidade e a desproporcionalidade entre
estimulo/resposta, uma vez que acdo impulsiva e&ubmete a mediacdo intelectual ou a
volicdo. O imediatismo que caracteriza a supremadeiaatisfacbes de necessidades internas
pode criar um imperativo de atuacdo no ambient@ascuyonsequéncias quase sempre
repercutem negativamente tanto para o préprio iddo; quanto para terceiros.

A partir de pesquisa na literatura, ndo foram etrados instrumentos brasileiros que
avaliem exclusivamente construto da impulsividdessa forma, a seguir se discorrera sobre

tal construto que terd um papel central no desgmaehto do presente trabalho.
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Capitulo 2. Impulsividade

O termo impulsividade é frequentemente utilizado situacbes cotidianas para
descrever uma série de comportamentos ou acdoegsdegs que tendem a agir de modo
precipitado e sem prever as consequéncias de sEudN® entanto, sua definicdo cientifica é
algo complexo e esse construto tem sido estudadedpias disciplinas, como a psicologia, a
psiquiatria, as neurociéncias, as ciéncias soeias mesmo a filosofia. Varios autores se
dedicaram a estudar o tema buscando ndo apenadefm&do clara do conceito, mas
pesquisar as causas desse comportamento, assimpaoee@stabelecer formas de medi-lo.
Muitas pesquisas foram desenvolvidas relacionanishapalsividade a outros construtos, por
exemplo, ansiedade (Barratt, 1959, 1965, 1967;'@glet & Morales Vives & Tous, 2008),
comportamentos de risco (Stanford, Greve, Bordreddathias & Brumbelow, 1996),
agressao premeditada (Barratt, Stanford, Dowdymagb& Kent, 1999), busca de sensacdes
(Barratt, Orozco-Cabal & Moeller, 2004), déficitibitorio (Vigil-Colet & Codorniu-Raga,
2004), inteligéncia (Vigil-Collet & Morales-Vives2005), uso de alcool e abuso de
substancias psicoativas (Von Diemen, 2006), trangtode humor (Peluso & cols., 2007),
agressividade (Fossat & cols., 2007), tomada dis@les (Martin & Potts, 2009), acidentes de
transito (Araujo, Malloy-Diniz & Rocha, 2009) enwatras.

Além do grande numero de pesquisas relacionandonpulsividade com outros
construtos, deve-se ressaltar, também, que o edfudoesma nao € recente. Nesse sentido,
segundo Haro (2004), ainda no século XIX, automaac Esquirol e Griesinger destacaram
gue a Psicologia das Faculdades entendia a vontade uma faculdade mental passivel de
adoecimento, sendo observado que o0 interesse ®lmoe da impulsividade teve um

incremento com o surgimento das patologias da dentaorém, com o surgimento de outras
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teorias, o interesse pelo tema diminuiu gradativaeneo comec¢o do século XX. Haro (2004)
ressalta que dois psiquiatras merecem destaque pegsdo. Por um lado Kraepelin (1909),
gue descreveu que pacientes com transtornos degsimspagiam sem motivos claros apenas
porque sentiam impulsos de agir e, em alguns casdecavam a prépria vida ou a de
terceiros em risco. Segundo ele, a piromania seneis grave das formas da impulsividade,
vindo em seguida a cleptomania, a inclinacdo aecawmhismo, e aqueles pacientes que
apresentavam um impulso morbido para o assassiatieg outros. Por outro lado, Jaspers
(1973), abordou a impulsividade do ponto de vistaFgénomenologia, considerando que
existiam acdes impulsivas normais, que ocorreriamvida cotidiana, e outras que seriam
patoldgicas e estariam presentes nas psicosesiogquael confusdo mental e estados pouco
diferenciados de desenvolvimento.

De acordo com McCown e DeSimone (1993), os compmméos associados a
impulsividade trazem conseqiéncias para o individupara a sociedade. Nessa mesma
direcédo, Vives (2007) aponta que hd um consenspiel@ impulsividade se constitui um fator
decisivo em condutas como a agressdo, o abuso l#asoias e outros transtornos de
personalidade. Autores como Parker, Baghy e Welp$893), Arce e Santisteban (2006) e
Leshem e Glickson (2007) entendem que a impulsiddaum conceito multidimensional e
gue ndo ha um consenso quanto a sua definicdop assno ocorre com outros construtos
psicolégicos. Essas sdo algumas das razfes pghis tgm havido, nos Ultimos anos, um
incremento nas pesquisas para entender a impudridem como se tem buscado formas de
avalia-la. Alguns dos pesquisadores que se dedicaraonstruir instrumentos que avaliam a
impulsividade sao Eysenck e cols. (1985), Dickn890), McCrae e Costa (1990) e Barratt

(1995).
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Pueyo (2003), ao abordar a importancia da avalidg@dionpulsividade em pessoas que
usam arma de fogo, fez um apanhado das diversesces descritas na literatura, citando
gue a impulsividade estaria presente na maior pdo® comportamentos violentos e
antissociais, nos transtornos de déficit de ateechiperatividade, nos transtornos por abuso
de substancias, dentre outros. As definicbes intlincapacidade para avaliar uma situacao
de risco, tendéncia a responder rapidamente a timués sem reflexdo prévia, incapacidade
de manter a atencdo por um tempo prolongado, tiide de planejar acdes, auséncia de
premeditacdo e comportamento intuitivo e esponta@eautor ressaltou que, em geral, as
consequéncias da impulsividade tendem a ser nagathdo apenas para o individuo que
assim age, mas para a sociedade, sendo, portamtcdexada uma caracteristica negativa.
Segundo Pueyo (2003) a impulsividade implica unup@mento de processos emaocionais,
cognitivos e motivacionais que atuam em conjuntdoeponto de vista da Psicologia, seria
possivel discutir a impulsividade sob trés aspedoprimeiro seria o individual, como um
comportamento circunstancial de um individuo, aw dg forma irrefletida ou brusca; o
segundo como uma caracteristica do sujeito queedigpde a agir, tomar decisdes e pensar
impulsivamente constante e rotineiramente, o queis& uma forma de descrevé-lo; e o
terceiro aspecto se refere a impulsividade comcimoma de uma doenca mental, como a
psicopatia ou a esquizofrenia

Ainda nesse sentido, Gallardo-Pujol e Pueyo (2@0éhcionam que a impulsividade
desempenha um papel fundamental no que se refereomportamento normal e ao
patolégico. Assim, varios estudiosos pesquisarage ésma numa tentativa de definir o

construto (Eysenck & Eysenck. 1977 citados, pordaBdd-Pujol & Pueyo, 2006), além de
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Buss & Plomin, 1975, Dickman, 1990; Carver & Whil®94; Patton, Stanford, & Barrat,
1995.

Importante ressaltar que um dos autores que maisdeou ao estudo da impulsividade
foi Barratt (1959, 1963, 1981, 1993), que defimuimpulsividade como um traco de
personalidade complexo, relacionado a uma tendéncealizar agcbes motoras rapidas, nao
planejadas e com frequéncia ineficientes e ina@sreComplementando esse conceito,
Moeller, Barratt, Dougherty, Schimitz e Swann (20@dlam da impulsividade como uma
predisposicdo a reacdes rapidas e ndo planejapgagiade estimulos internos ou externos,
sem que o individuo considere as consequénciadiveeggue sua reacdo poderia ter para si
ou para outros. Apontam também que sujeitos imm8sndo seriam capazes de avaliar as
consequéncias de suas acOes para si mesmos, n@outanpara os demais. Assim, uma
conceituacao que abarque as dimensfes sociaispidsimidade deveria considerar que ela,
freqlentemente, traz um impacto ndo apenas pangitoscomo também para outras pessoas.

Em 1959, Barratt criou uma escala para avaliacdoingaulsividade, aBarratt
Impulsivity ScalgBIS) atualmente em sua décima primeira versaoalmente, tal escala foi
criada com o objetivo de tentar relacionar a impidade com ansiedade e com a eficiéncia
psicomotora. Com o passar do tempo, apos estudgsap@fundados, Barratt reviu a escala
inicial, criando novas versdes, como por exempBlS10 que tem sido um dos instrumentos
mais utilizados para se avaliar a impulsividadedagmara fins de pesquisa quanto para
investigacdes clinicas (Stanford & cols., 2009)dai sem versdo em portugués. Na versao
atual (BIS-11), de Patton, Stanford e Barratt ()985analise de componentes principais
apontou para a existéncia de trés fatores. O minaeies se refere a atencéo (dificuldade para

fixar a atencdo por um periodo maior de tempoggusdo, a impulsividade motora (agir sem
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pensar) e, por fim; o ndo-planejamento (viver o motm ou incapacidade para planejar aces)
Os indices de precisdo encontrados foram de 0,58,e00,74 respectivamente.

Para o presente estudo, e a fim de se ampliar &xtoalizacdo da impulsividade,
buscou-se a relacdo entre essa e a experiénciai@es jA que ambas podem ser tratadas
como dois construtos que estdo profundamente oel@ados com o controle do pensamento e
do comportamento humano em um contexto social @r@abal, Barratt & Bucello, 2007).
Segundo tais autores, a consciéncia estaria ligadantendimento, ou seja, a0 processo
gerador de conhecimento, qualquer que seja elsaldesma, querem dizer que ser consciente
implicaria 0 ato de se saber alguma coisa que seeaperiéncia. Ja a impulsividade se
referiria a um trago de personalidade multidimemsiaqque se manifesta no comportamento
por uma tendéncia exagerada a cometer atos naejgdas, com menor premeditacdo e
freqientemente pouco adequados do ponto de vistaal squando comparados ao
comportamento de pessoas que possuem habilidameshecimentos semelhantes (Dickman,
1993). Consciéncia e impulsividade seriam duas msdes que estariam presentes de maneira
geral no ser humano, se relacionando com o contimleensamento e do comportamento; o
gue significa que afetariam a maneira como o inddivise relaciona com o ambiente a sua
volta por meio de suas condutas e a¢gfes (Orozcak@dratt & Bucello, 2007).

Barratt, Stanford, Felthous e Kent (1997) realizatama pesquisa com presidiarios a
fim de averiguar se o uso de anticonvulsivantesmiima os atos agressivos-impulsivos (atos
nao premeditados ou estado de agitacdo diante tifeuss que decorrem em uma acao
agressiva imediata) e se manteriam inalteradostass de agressao premeditados. Fizeram
entrevistas a fim de investigar a natureza do mfisivo, nas quais indagavam acerca das

razdes pelas quais os individuos cometiam atoslginps-agressivos, ao que respondiam nao
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saberem por que cometiam tais atos, apenas tinl@cagneté-los, e ainda relatavam se
arrepender apos os terem feito, no entanto voltavawmeté-los. Esses relatos confirmam a
descricdo do DSM-IV-TR (APA, 2002, p. 623) na segabre Transtornos de Controle dos
Impulsos sobre uma “(...) tensdo ou excitacdo \afetintes do ato e entdo [a pessoa]
experimenta prazer, gratificagdo ou alivio no mameate cometé-lo, podendo ou ndo haver
arrependimento, auto-recriminagéo ou culpa.”

Uma das consideracdes mais relevantes que Orozual;Ga cols. (2007) fazem se
refere ao fato de que graus elevados de impulsleidzriam mais evidentes em individuos
com diagnésticos em transtornos mentais relaciaagocontrole dos impulsos, como por
exemplo, consumo compulsivo de alimentos, abuseutbstancias, jogo patolégico, dentre
outros. Acrescentam ainda que, em conjunto comoguatores, a impulsividade seria um
traco de personalidade que contribuiria para umgoachal adaptado de comportamento, 0
gue poderia interferir na capacidade para cumprtteanandas da vida cotidiana e essa medida
poderia definir seu carater patologico.

A importancia do construto impulsividade foi destd por Stanford e cols. (2009) ao
afirmarem que poucos tracos de personalidade sAsdéialmente importantes quanto a
impulsividade, uma vez que seus impactos estariaseptes em varios dominios, tais como a
saude mental, a justica criminal, os negécios elcacdo. Nesse contexto, e levando em
consideracdo essa importancia, o Manual Diagnostiéstatistico de Transtornos Mentais
(APA, 2002) apresenta uma secdo destinada aostdmaos de Controle dos Impulsos, sendo
eles definidos como “o fracasso em resistir a urpuisb ou tentacdo de executar um ato
perigoso para si préprio ou terceiros. (...) ovidlio sente uma crescente tenséo ou excitacao

antes de cometer 0 ato e entdo experimenta prgzgificacdo ou alivio no momento de
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cometé-lo, podendo ou ndo haver arrependimento;raatiminagao ou culpa” (APA, 2002,
p.623). Os transtornos descritos sdo explosivernmtente, cleptomania, piromania, jogo
patoldgico, tricotilomania e outros sem especifitacAlém desses, a impulsividade poderia
estar associada a outros transtornos de persatglidais como anti-social, bipolar e
boderline.

Em todos os transtornos descritos nessa secagyusimdade aparece como um dos
critérios diagnosticos que concorrem para defirquadro especifico, conforme se descreve a
seguir. No Transtorno Explosivo Intermitente, ot€&io A diz especificamente: “Diversos
episodios distintos de fracasso em resistir a isgauagressivos, resultando em atos agressivos
ou destruicdo de propriedades” (APA, 2002, p.6RB)que se refere a Cleptomania, também
0 primeiro critério versa sobre‘dracasso recorrente em resistir aos impulsos derfabjetos
gue ndo sao necessarios para 0 uso pessoal oayuwalsr monetario” (APA, 2002, p.628).
J4 no transtorno denominado Piromania, esta peesamt seu critério B, a “tensdo ou
excitacdo afetiva antes do ato” (APA, 2002, p.63@ € caracteristico da impulsividade. No
Jogo Patoldgico, também descrito como um Transtden@ontrole dos Impulsos, ainda que
ndo haja explicitamente um critério que fale sobmpulsividade, caracteristicas como
comportamento mal-adaptativo, recorrente e pergest@roximam esse quadro do construto
ora estudado. Por fim, na Tricotilomania, estdose@m&es critérios que abrangem
comportamento recorrente, sensacao de tensao rm@segrazer, satisfacdo ou alivio apds o
ato, caracteristicos da impulsividade.

De acordo com 0 exposto até o momento, pode-sevalbsgue a impulsividade tem
sido bastante estudada no campo cientifico, umaguez segundo Stanford e cols. (2009),

trata-se um construto importante para elucidareligas individuais em sujeitos normais e
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comportamentos ou distarbios patolégicos. Vives0{20expde que o grande numero de
teorias e conceitos que abarcam a impulsividadboac@or gerar varios instrumentos que
objetivam medi-la, sendo que eles diferem bastmte si no que se refere aos conteudos.
De modo a introduzir pesquisas sobre impulsividaderao apresentados
cronologicamente, na Tabela 1, alguns instrumeguiesse propdem a avalia-la e, em seguida,

uma breve descricdo das dimensdes que os embasam.



35

Tabela 1. Algumas Medidas de Impulsividade

Instrumento / n° de Autor/Ano Dimens®es avaliadas

itens
- Tonus Vital
- Agressividade

PMK - Reacéo Vivencial

Psicodiagnostico  Miray Lopez, 1939 - Emotividade
Miocinético - Dimenséo Tensional
- Predominio Tensional (impulsividade x
rigidez)
EASLIII Buss & Plomin, Controle |n|b|tor.|o~
20 itens (subescala de 1975 - Tomada de decisdo

- Persisténcia
- Busca de sensacfbes

impulsividade)

Questio_n_élrio de - Busca de aventura
|mpu||s7|V|dade Eysenck e cols, 1985Impulsividade
54 itens
Inventario Dickman - Funcional
de Impulsividade Dickman. 1990 - Disfuncional.
DIl ’
46 itens
NE_O-PI-R - Impulsividade
240 itens (8 na McCrae & Costa, - Busca de excitac&o

subescala de

impulsividade) 1990 - Autodisciplina

- Deliberacéo
- Reacgdo a punicéo
BIS/BAS Scales Carver e White, - Impulso
24 itens 1994 - Busca de prazer
- Responsividade a recompensa

Escala Barratt de - Motora
Impulsividade Patton e cols., 1995 Falta de planejamento
BIS-11 - Cognitiva / Atencional
30 itens

Fonte:Adaptado de Miller (2003) e Evenden (1999); Mira(q2)
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Tendo sido apresentada anteriormente a teoria detBaserdo apresentados alguns
aspectos das teorias que embasaram o0s instruntEgostos acima. Essa descricdo também
seguira a ordem cronoldgica.

Enquanto na literatura internacional se observanuamero consideravel de pesquisas
sobre a impulsividade, 0 mesmo parece nédo ocoor@rasil. Em relagédo a instrumentos que
se propdem a avalia-la ndo se encontrou nenhunvagowopelo SATEPSI que se destine a
medi-la como unico construto (SATEPSI, 2010). Ntaeto, o Psicodiagnostico Miocinético -
PMK (Mira, 2004) tem, entre os fatores, o constintpulsividade. Esse teste foi apresentado
pela primeira vez em 1939, tendo como fundamentdsaia Motriz da Consciéncia que
pressupde que ha uma modificagdo no tonus posjueabe segue a uma intengdo de reacao
fazendo com que seja facilitado o alcance dos igbfetE um teste expressivo no qual o
sujeito executa tragcados com base em diversos ogmyd®im a mao direita, esquerda e com as
duas simultaneamente. Nesse teste, a impulsividadedida por meio da diferenca dos
comprimentos das linhas de modo que quanto mdialifEenca, maiores também serdo os
indicios de impulsividade, sinalizando que as adtgbes nervosas ocorrem de maneira
explosiva. Associada a outros fatores avaliados feste a impulsividade pode implicar em
atitudes bruscas, repentinas, desiguais e inadag\{itira, 2004).

Noronha e cols. (2002) conduziram uma pesquisal2trestudantes de graduacao em
Psicologia do sul de Minas Gerais, objetivando iguar quais eram 0s instrumentos mais
conhecidos por aquela populacado, a partir de usta die 167 comercializados a época, ha
gual o PMK aparece em segundo lugar no computd. gema outra pesquisa realizada por
Noronha, Beraldo e Oliveira (2005), com estudadtegsicologia e psicélogos do interior de

Sé&o Paulo, para averiguar quais os instrumentos utiizados por aquela populacdo, o PMK
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também apareceu como um dos testes mais citadogéna em 2005, Lamounier e Rueda
apontaram que o PMK era o teste mais utilizado \eatieggbes psicoldgicas para obtencéo da
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH), apareceedo 11 estados, de acordo com um
levantamento realizado junto ao DENATRAN.

Tais estudos corroboram o que Sisto (2010) afirceaca de o PMK ser considerado um
dos mais utilizados no Brasil para exames de selegdissional, bem como para obtencdo da
CNH. O autor, no entanto, questiona a interptrétitile do teste ao se referir principalmente
as pesquisas sobre a estrutura interna dos iteast@gs metodologicas relativas a pesquisas
com grupos-critério e na falta de clareza na dgimidos 6 fatores medidos pelo teste.

Prosseguindo nas consideracfes acerca dos estdioboe impulsividade, Buss e
Plomin (1975, citado por Miller, 2003 e WhitesideLgnam, 2001) incluiram esse construto
em seu modelo de personalidade de quatro fatoeeslosos outros trés a sociabilidade, a
atividade e a emotividade. Para os criadores desskelo, tais fatores, que seriam inatos,
agem entre si interferindo no modo como o individéoagir ou inibir seu comportamento.
Bluss e Plomin (1975), ainda segundo Whiteside &dm (2001), apontaram quatro
dimensdes para a impulsividade, sendo a principsdo controle inibitério. As demais
seriam considerar as consequéncias das acfedardesisoes, a habilidade para persistir nas
atividades a despeito de outros fatores e, porafimclinacdo ao tédio, com necessidade de
busca de novos estimulos. A escala EASI-III apteseos seguintes indices de precisao por
fator: controle inibitério 0,72; tomada de deci€§62; busca de sensacfes 0,56 e persisténcia
0,66.

Outro autor que se dedicou a entender e a pesquisanstruto impulsividade foi

Eysenck (1985, citado por Evenden, 1999; 1993),ameseus estudos propds um modelo de
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personalidade no qual considerava trés dimensdasigais, extraversdo, neuroticismo e
psicoticismo, sendo que a primeira abarcaria comagot subjacente a impulsividade,
inicialmente representada por quatro subfatorgsylsividade estreita, assumir riscos, falta de
planejamento e vivacidade. Posteriormente, refioaugs proposi¢des, o autor chegou a dois
subfatores. O primeiro, denominado simplesmenteailisnpdade, estaria ligado as dimensdes
extraversdo, neuroticismo e psicoticismo, jA o sdgu chamado busca de aventura se
alinharia somente a extraversao. Vigil-Colet e CoudeRaga (2004) complementam que na
extraversdo a impulsividade indica o individuo gem, seu processo de deciséo, considera o
rsco e age mesmo assim, enquanto que no psicoticie sujeito desconsidera 0S riscos,
tampouco percebe as conseqiéncias decorrentes afe abes. O Questionario de
Impulsividade 17 (Eysenck, 1993) é composto pa sdbescalas, sendo duas especificas para
mensurar a impulsividade e uma para medir a empatalizando 54 itens, 19 para avaliar a
impulsividade, 16 para avaliar a busca de aventiE® para avaliar a empatia. Os indices de
precisdo dessa escala foram de 0,87 para amboataesf - impulsividade e busca de
aventuras.

Dickman (1990) trouxe uma contribuicdo importante estudo da impulsividade ao
abordar que as consequéncias desse comportamentsengpre sdo negativas. Dessa forma,
sua teoria contempla duas dimensfes para a implade;, denominando-as de funcional e
disfuncional. Segundo Evender (1999) e Vigil-Coldtprales-Vives e Tous (2008), a
impulsividade funcional se reporta a pessoas quemagom uma capacidade menor de
premeditacdo, mas diante de determinadas situagsées capazes de tomar decisbes
rapidamente quando isso € necessario e adequaaldmdlsividade disfuncional poderia ser

conceituada como uma tendéncia de alguns individwar com menor planejamento quando
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comparados a outros que possuam as mesmas hatslidadespeito das conseqtiéncias que
podem advir dessa acdo. O estudo de Dickman (X9@@p anteriormente apresentou indice

de precisdo medido pelo alfa @eonbach de 0,74 e 0,85 para impulsividade disfuncional e
funcional respectivamente.

McCrae e Costa (1990) propuseram um modelo de mpaidade conhecido como
modelo dos cinco fatores que contempla os dominddmertura a experiéncia,
conscienciosidade, extroversdo, amabilidade e heisrao, e postulam que existem quatro
dimensdes subjacentes a trés dos dominios citagmseyelam aspectos da impulsividade.
Dessa forma, baixo autocontrole seria medido pelafasor impulsividade vinculado ao
neuroticismo; autodisciplina e deliberacdo seriarasdfacetas da impulsividade presentes na
conscienciosidade e, por fim, busca de excitacériadigada a extroversdo (Miller, 2003;
Whiteside & Lynam, 2001). Costa e McCrae (1998ados por Whiteside & Lynam, 2001)
descrevem que pessoas impulsivas apresentam d#drilpara resistir a fazer o que néo
guerem, enquanto que individuos com baixos niveiaudodisciplina ndo conseguem fazer o
gue tém que ser feito. Acrescentam, ainda quetssijgnpulsivos podem ser irritaveis, mal-
humorados, excitaveis, desorganizados e preguic@dSEO-PI-R (1992) apresentou nas
guatro facetas os indices de precisdo descriteguarsimpulsividade 0,63; busca de excitagéo
0,63; autodisciplina 0,80 e deliberacao 0,80.

Finalizando essa contextualizacdo, Gray (1972, 1€88&ido por Carver & White, 1994)
propds uma teoria na qual destaca que duas dinerd@eersonalidade elucidariam as
diferencas individuais, propensdo a ansiedade eall&nplade. Segundo Jimenez e cols.
(2009) Gray, a partir de estudos de base bioldgitados para comportamentos animais,

decidiu amplia-los para humanos criando dois sistepara explica-los, quais sejam o BAS —
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Sistema de Ativacdo do Comportamento e o BIS -e@&stde Inibicdo do Comportamento. O
primeiro, BAS, reporta a condutas de susceptildida recompensas no qual hd uma
aproximacao frente a indicios de gratificacdo e wwidacdo diante da possibilidade de
castigo. Ja o segundo, BIS, contempla a inibicAcaeportamentos diante da presenca de
castigo ou auséncia de recompensa e engloba g&vita inatividade para minimizar o
castigo e a extingdo do comportamento que naasefmpensado. Apos o desenvolvimento
dessa teoria, Carver e White (1994) criaraBI®/BAS Scaleque comporta uma dimensao
para BIS e trés dimensdes para BAS que sédo impctsno energia que move o individuo
para alcancar suas metas, busca de prazer e reggpats & recompensa. Essas trés
dimensdes apresentaram confiabilidade de 0,66,600699 respectivamente.

Todas as medidas descritas anteriormente mostram esse tema vem despertando a
atencdo da comunidade cientifica. Autores como €r@abal e cols. (2007) apontaram a
multidimensionalidade e o qudo complexo é o cotwstimpulsividade, o que € corroborado
por Evenden (1999) ao apontar que ndo ha apenaomportamento impulsivo, mas uma
variedade de impulsividade que estaria vinculadauaeros fatores que se relacionam a
diferentes facetas do comportamento. Pueyo (2(fi8),sua vez, chama a atencédo para o
alcance da impulsividade no que se refere a seuraegior diversas disciplinas tais como
psicologia, psiquiatria, criminologia, pedagogmagislogia, dentre outras.

Nesse sentido, serdo apresentadas duas pesquesasmparam entre si instrumentos
gue se propdem a medir a impulsividade, cujo oljet® verificar se as dimensfes
apresentadas se relacionam. Em seguida, serdadesgbesquisas realizadas com populacdes

diversas.
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Luengo, Carrillo-de-la-Pefia e Otero (1991) fizenamma comparacao das propriedades
psicométricas dd7 — Impulsiveness Questionai@985, Eysenck & cols.), 54 itens e da
Barratt Impulsiveness Scale — BIS{Barratt, 1985), 34 itens em uma amostra espaniola
pesquisa ocorreu em 1989 e um ano depois foi vadé a confiabilidade teste-reteste. O
primeiro estudo foi composto de uma amostra dee3@rdantes de Psicologia e Pedagogia da
Universidade de Santiago de Compostela, Espanlj@,idade variou entre 18 e 28 anos.
Foram calculadas a média, desvio padrdo e consigtérierna pelalpha de Cronbach de
cada uma das escalas e comparadas com as medglaai®rNesse estudo, Os resultados
mostraram que & obteve uma alta correlacdo corBIi&-10(r=0,72;p<0,001) e que o fator
impulsividade dd7 pareceu medir a impulsividade motoraBI&10. Apontaram, também,
gue a dimenséao Impulsividade, de Eysenck, se eaioglou prioritariamente com a dimensao
Impulsividade motora de Barratt (0,68;0,001) e a dimenséo Busca de aventuras de Eysenck
correlacionou principalmente com a dimensédo Naogpanento de Barratt (0,50x0,001).

O segundo estudo, em 1990, foi dividido em duagepalNa primeira, a amostra foi
composta por 264 sujeitos entre 18 e 29 anos, aais 432 participaram do estudo anterior.
Diferentemente, nessa pesquisa o 17 teve sua sdaddsmpatia retirada, uma vez que nao se
mostrou relevante para o estudo em tela, bem corwneato de resposta foi alterado de
dicotdmico para uma escala de 4 pontos, a fim detgossivel uma analise fatorial com a
escalaBIS10. Na segunda parte foram reaplicados o 17 em seuwatororiginal e 81S10em
132 sujeitos que participaram do estudo no anaianta fim de calcular a confiabilidade
teste-reteste. Os resultados mostraram gifeobteve uma alta correlagdo com as subescalas
daBIS10e a escala total (r=0,720&0,001) e que o fator impulsividade dapareceu medir a

impulsividade motora déBIS1Q e a busca de aventura de Eysenck se correlacionou
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prioritariamente com a dimenséo falta de planejamele Barratt. Apontaram ainda que a
modificacdo do formato de resposta para 4 ponto§ raimentou a consisténcia interna do
fator impulsividade (0,545%<0,001 e 0,7325<0,001).

Miller, Joseph e Tudway (2004) fizeram um estuda ao objetivo de examinar os
componentes estruturais da impulsividade a padimgdatro escalas de diferentes autores.
Foram utilizadas as escal®&S 11 (Patton & cols, 1985), a escala de Eysentke
Impulsiveness Questionnaire—{Eysenck & cols., 1985), uma terceira escala etats por
Dickman (1990),Dickman Impulsivity Inventory—DIe por fim, The BIS/BAS Scalesle
autoria de Carver e White (1994).

Tal estudo buscou verificar se, a despeito de serstrumentos com nomes diferentes,
0 construto que avaliavam seria essencialmentesonmeParticiparam 245 adultos do Reino
Unido, dos quais 55,9% do sexo feminino, com idatdee 18 e 82 anos (M=42,7, DP=15,4) e
76,9% trabalhavam a época. Inicialmente os autnresguaram os indices de confiabilidade
das 12 subescalas medidas pelos instrumentos pordoelfa de Cronbach e encontraram
medidas satisfatorias para todas, variando en#é @, 0,82. Em seguida analisaram a
correlagédo entre as mesmas subescalas, tendoetatadias correlacdes positivas moderadas,
sendo a maior de 0,78, entre a impulsividade desfunal de Dickman e a impulsividade de
Eysenck. Por fim, procedeu-se a andlise dos commpes@rincipais por meio do método de
rotacdo Varimax tendo sido utilizado como parameigenvaluesnaior que 1 e &cree Plat
Foram encontrados trés fatores que explicavam 7,88 variancia, sendo o primeiro foi
chamado defalta de planejamento / impulsividade disfuncioegblicando 44,31% da
variancia, o segundo, denominaddwgulsividadefuncional / busca de aventurasgm 15,03%

da variancia e o terceiro, explicando 11,25% foneado com@ntecipacdo de recompensa /
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busca persistente por objetivd@uanto aos resultados, 0os autores encontrararasjescalas
de Dickman e Eysenck possuiam uma estrutura semtelh@a qual a impulsividade
disfuncional do primeiro se relacionava com a imptidlade do segundo, assim como a busca
de aventura de Eysenck estaria vinculada a impdésie funcional de Dickman; medindo,
dessa forma aspectos analogos do construto. Natentsouve uma correlagdo fraca entre
funcional e busca de aventura, uma vez que a panesiaria ligada a processos cognitivos
enguanto que a segunda a aspectos comportameBtaigelacdo aBIS11 houve uma
confirmacao da inter-relagdo entre seus trés sulefae de sua relacdo com as outras medidas
de impulsividade. Ja no que tangeB#S/BAS Scale®do houve uma confirmacgao da estrutura
de trés fatores. Busca de prazer apresentou agicefarte com as demais subesc8AS§ no
entanto em relagcdo a responsividade a recompehs@édaocorreu, sugerindo que essa
subscala parece ndo medir um dos aspectos da ivigiade. Os autores concluiram que a
impulsividade pode ser vista como um construto idigiensional, definido por trés
componentes que seriam falta de planejamento/ siidéde disfuncional, impulsividade
funcional / busca de aventuras e responsividadeampensa / impulso.

Barratt e White (1969) estudaram a predisposicamn@ulsividade e a ansiedade
relacionada ao desempenho académico de estudantesdicina, a atitudes e a necessidade
de buscar ajuda psiquiatrica. Por considerarem gosiedade e impulsividade séo
independentes, porém que interferem diversos aspeomportamentais, os autores puderam
cruzar tais tracos entre alta e baixa ansiedadta e daixa impulsividade. Concluiram que
pessoas com altos indices de impulsividade e adgedpresentavam sintomas psiquiatricos
mais graves quando comparados a outras pessoasgioonestudo, como por exemplo, 0s

pouco impulsivos e muito ansiosos, ou pouco impasse pouco ansiosos. Verificaram ainda
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gue 0s sujeitos impulsivos, e pouco ansiosos fadastritos por pessoas préximas como
probleméticas e apresentando baixa socializac&inda, tal grupo foi caracterizado por
notoria impontualidade.

Barratt e cols. (1981), em outro estudo, sugericam a impulsividade poderia estar
relacionada a um menor grau de controle do compertto e estratégias de controle das
acOes menos definidas. Ainda para Barratt (1993sqas que apresentam um alto grau de
impulsividade ndo pensam antes de falar, vivem pmarpresente, tém dificuldade em
permanecerem quietas, assumem mais riscos, téenlddde para se concentrar e planejar o
futuro.

Em 1997, Cherek, Moeller, Dougherthy e Rhoadedzagalm uma pesquisa a fim de
verificar a impulsividade entre criminosos em ldgde condicional. A amostra foi composta
por 30 homens que haviam cometido pelo menos umegcrforam presos e estavam em
liberdade condicional. A amostra foi dividida emisdgrupos baseados na historia criminal
pregressa: violentos€9) e ndo violentomE21).

Os patrticipantes realizaram uma atividade que sbasm fazer uma escolha entre duas
opcOes. Em uma tela aparerecia as letras A e Bsipreando um dos botdes correspondentes
as letras, essa permaneceria por um tempo atéoguecasse a piscar, quando o participante
deveria apertar o mesmo botdo novamente. Nesse mnseria creditado o bonus
correspondente a escolha. Os tipos de recompensas @n bbénus de U$0,05 caso
escolhessem a opcdo A (cujo tempo era fixo em &nslg) e U$0,15 se optassem pela
resposta B (cujo tempo era, no minimo 7 e no maxileegundos). Além dessa atividade os
participantes responderamBaS-1XBarratt, 1985) e a®Il (Dickman, 1990). Os resultados

apontaram uma diferenca entre as escolhas dosnosos violentos e ndo violentos com
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percentual de escolhas impulsivas (U$0,05 apogbnsi®s) maior para os primeiros a cada
sessao de 60 tentativaM=35,8) em relacdo aos segunddd=21,2). Em relacdo aos
instrumentos, ndo houve diferenca significativa emnhuma das duas dimensoes,
impulsividade funcional e disfuncional, dl. J& no que se refereBAS1] 0s criminosos
violentos obtiveram uma pontuacdo maibt=67,88,DP=3,2) quando comparados aos nao
violentos M=61,47,DP=3,8).

Em um estudo prévio (Cherek, Moeller, Schnapp & @muty, 1997) com a mesma
amostra, a fim de avaliar a agressividade, a @ydel entre 0 nimero de escolhas impulsivas
e agressivas também se mostrou significatiwd®,676, p=0,005) Os autores concluiram,
entdo, que h& uma diferenca nas respostas implsiga criminosos violentos quando
comparados aos nao violentos e uma correlacaoiaosihtre respostas de agressividade e
impulsividade no grupo pesquisado.

Diante do exposto, entende-se que a impulsividadstitui um traco de personalidade
gue, quando exacerbado, poderia trazer conseqaérammsas na vida dos individuos. Ao se
pensar em categorias profissionais nas quais astedsticas pessoais poderiam comprometer
as atividades desempenhadas, o cuidado ao seleommalividuos que nelas atuardo deve ser
redobrado. Dessa forma, uma profissdo que se encasse quadro seria a carreira de policial
militar. A Constituicdo Federal, em seu Art. 142 due “a seguranca publica, dever do
Estado, direito e responsabilidade de todos € eleepara a preservacdo da ordem publica e
da incolumidade das pessoas e do patrimbnio atda&seguintes orgaos: (...) V - policias
militares e corpos de bombeiros militares”, cabeadoprimeiras a “policia ostensiva e a
preservacdo da ordem publica” (Brasil, 1988). Empdéncia de sua missdo constitucional,

os policiais militares possuem a prerrogativa dodesarma de fogo, bem como o uso legal da
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forca, em situacdes nas quais tenha que intervimddo a manter ou restaurar a ordem
publica.

Os integrantes da instituicdo militar que compusel@ amostra deste estudo sao
submetidos a uma avaliacdo psicologica, cuja apBmvase constitui um dos requisitos
indispensaveis para a matricula no curso para bognaorrem. Dentre os fatores de contra-
indicagdo para admisséao/inclusao na referida insdib esta o descontrole da impulsividade.
Esse fator, pela natureza da profisséo, é considena dos mais importantes, uma vez que as
atividades profissionais do policial militar o sudtem a, entre outras condic¢des, forte pressao
externa e emocional. Espera-se que o policial anilito exercicio cotidiano de suas tarefas,
seja capaz de agir de modo a demonstrar equinniacional, capacidade para planejar suas
acOes de forma a ndo colocar em risco a propraeide terceiros, bem como estar atento aos
diversos estimulos que o ambiente |lhe apresentian adé responder adequadamente as
demandas da sociedade no que se refere a segptdnica.

Devido a importancia desse construto para essalgu@mu especifica entendeu-se ser
necessario construir um instrumento que o avapiarér de uma amostra brasileira. E, como
foi dito anteriormente, ndo ha, até o presente mom&@enhum instrumento que se destine a
avaliar exclusivamente a impulsividade com parépeasravel pelo SATEPSI (2010), uma vez
gue o unico teste aprovado que se propde a medifdIK, o faz em apenas um dos fatores
estudados e ndo apresenta estudos de validadeadoal

Nesse sentido, objetivou-se com o presente estolstrair uma escala para avaliagcéo
da impulsividade e apresentar estudos das propesdasicométricas da mesma, sendo eles:

validade relacionada a andlise da estrutura intamaise dos itens e indices de precisao.
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Capitulo 3. Construcéo do instrumento

Participantes

Os sujeitos da pesquisa foram 406 alunos de uro ¢éecaico em seguranca publica do
estado de Minas Gerais, sendo 89,4% do sexo mascuom idades entre 18 a 31 anos
(M=24,5; DP=3,24) e escolaridade minima de ensigdioncompleto (75,4%) e maxima de
pos-graduacadatu sensu A predominancia do sexo masculino reflete a ithgicdo da
populacdo de policiais militares de carreira naguettado, que prevé em seu efetivo a
porcentagem de 10% para o publico feminino. Forplicados 422 questionarios, dos quais

16 nao foram preenchidos por completo, tendo skdcattados

Instrumento
Escala de Avaliagdo da Impulsividade (Rueda & Afista, 2011)

A construcdo da escala se deu em cinco etapastdestiseguir. A primeira consistiu
na revisdo da literatura acerca do tema, durantpiad foram encontradas basicamente
referéncias internacionais. A partir desse estugl@ntaram-se as principais dimensdes
relativas ao construto. Nesse sentido, os aut@fesenciados nessa revisdo foram Barratt
(1959; 1993), Gerbing e cols. (1987), Martin e c@1989), Dickman (1990), Stanford &
Barratt (1995), Evender (1999), Moeller e cols.0®0 Whiteside e Lynam (2001), Pueyo
(2003), Arce e Santisteban (2006), e Orozco-Cabals (2007).

Em seguida, e a partir dessa revisdo, foram eratto¥ doze indicadores: tendéncia a
realizar agcdes motoras rapidas, ndo planejadaténera a realizar agdes motoras rapidas com

freqUéncia ineficientes e incorretas; viver o motoehviver o presente; dificuldade para
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planejar o futuro; baixa socializacdo; notéria imjp@alidade; estratégias de controle de acao
pouco definidas; ndo pensar antes de falar; ddfamled em permanecer quieto; assumir riscos;
dificuldade de concentracao e interferéncia naadpde para cumprir as demandas da vida
cotidiana. Esses indicadores se constituiram afeaseque dois psicologos, sendo o primeiro
um professor doutor de um programa de pos gradusit@bo sensuem Psicologia e a

segunda, a autora, criassem, isoladamente, itemgabrangessem. Na terceira etapa foi
procedida a comparacgao entre os itens descritosgular um e a adequacao ortografica e de

conteudo, o que totalizou, ao final, 101 itens.

A quarta e ultima etapa foi 0 envio desses itensiteos dois psicologos, professores
doutores de um programa de pos graduatdcto senstem Psicologia, com experiéncia em
construcdo de testes, que realizaram a andlisetelos a fim de verificarem a correcéo
ortografica, a adequacéo da linguagem e a clar@zadacéo. A partir dessa verificacdo, os
dois primeiros psicologos retiraram onze itensfaone sugestdo dos juizes, em funcdo de
ndo estarem com a redacdo clara, ou por estareno seinelhantes ou repetitivos. Em
seguida determinaram a qual categoria pertencia @ad, ficando a versao inicial com
noventa itens, agrupados nas categorias descrtasioamente. Alguns itens que fizeram
parte da escala foram: acho necessario assumisyisgu uma pessoa ousada; procuro avaliar
0s riscos antes de agir; tenho dificuldade em cirnagrtarefas da vida cotidiana; gosto de
assumir riscos, mesmo sem obter beneficios comtesbo dificuldade em manter a atencao
por periodos longos, dentre outros.

O modelo de resposta escolhido foi estakart de cinco pontos (nunca, poucas vezes,
as vezes, muitas vezes e sempre). As pontuacdaesnade 1 (minimo — nunca) a 5 (maximo —

sempre).
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Procedimentos

Primeiramente solicitou-se autorizacéo da Policiitav para realizacdo da pesquisa e,
tendo se obtido essa, o projeto foi submetido evaolo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade S&o Francisco. ApOs essas etapasdewse a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e a aplicacdastala de Avaliacdo da Impulsividade.

A aplicacdo da escala foi integralmente realizadm @utora a fim de garantir a
padronizacdo das informacdes e instrucfes e seleléorma coletiva, em sala de aula com
turmas de aproximadamente 30 sujeitos. Inicialméitexplicado o objetivo da pesquisa e
foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Escldo para que os voluntarios o
assinassem. Em seguida a pesquisadora leu a sedositucdo em conjunto com oS
participantes: “Neste questionario vocé encontvaréas frases que se referem a sua maneira
de ser e de agir. Leia cada frase atentamentaral@ssom umX a alternativa que melhor se
aplica a vocé”. Foi verificado o entendimento pmids e, como complemento, foi informado
gue, caso houvesse uma marcacao errada, bastadkarco item e marcar o X na alternativa
correta. Por fim a pesquisadora salientou a imporade que todos os itens fossem
respondidos. O tempo meédio de execucdo da escatal\entre 10 e 25 minutos e o tempo

total de aplicacdo em cada turma foi de aproximaasded5 minutos.



50

Capitulo 4. Validade e Fidedignidade da EsAvl

As andlises realizadas no trabalho serdo apresentad trés blocos, quais sejam, num
primeiro momento ser& discutida a analise da es&unterna da EsAvl por meio da analise
fatorial exploratéria. Num segundo momento sdo sgm@ados os resultados da anélise de
itens, utilizando o procedimento de correlacéo itetal e, por fim, os indices de precisdo do

instrumento foram calculados pelo coeficiente dd&€ronbach

4.1 Estrutura interna da escala

No primeiro estudo, efetuou-se uma andlise fates@loratoria a fim de verificar se os
90 itens eram passiveis de serem fatorados, beno comimero de dimensdes que uma
analise apontaria. Como parametros foram utilizadigsnvaluesgual ou maior que 1. Dessa
forma, o KMO foi de 0,891, com nivel de significénp<0,001, apresentang@=16148,830.
Nessa analise foram identificados 23 fatores, eaptio 63,65% da variancia total.

O passo seguinte foi retirar os itens que se erm@h em mais de um fator e com
cargas fatoriais abaixo de 0,40 (valor imposto pglesquisadores) engevaluesacima de
2,0. O KMO encontrado nesta segunda analise f0L,8&2 e o teste de esferidadeBigtlett
foi significativo ao nivel dep<0,001, apresentandg’=4840,245, demonstrando que as
correlacdes parciais foram bastante satisfatodes ghar prosseguimento ao modelo de analise
fatorial.

Na analise da estrutura interna da escala fornedies modelos com trés, quatro e cinco
fatores, concluindo que o modelo com quatro, conéorconsta na Figura 1 foi o que

apresentou melhores resultados. Analisanslcree plotapresentado na figura citada, pode-se
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observar os quatro possiveis fatores para a eSallanta-se que o primeiro fator demonstrou

uma variancia bastante superior aos demais.

Eigenvalue

N R R A R R R AR TN

Numero de componentes

Figura 1. Grafico de sedimentacdo da EsAvI.
Além da andlise dcscree ploté apresentada a tabela 2. Nela sdo verificados os

eigenvaluese a variancia de cada fator, assim como tambéraridncia total acumulada

(43,01%).
Tabela 2. Total de Variancia Explicada.
Eigenvalues
Componente Total Variancia (%) Variancia Acumulada (%)
1 7,57 21,02 21,02
2 3,29 9,15 30,18
3 2,54 7,06 37,24
4 2,08 5,78 43,01

Método de Extracdo: Andlise dos Componentes Pargip

Na Tabela 3 sdo apresentadas as cargas fatoaat®munalidade do modelo final da
Escala de Avaliacdo da Impulsividade, convertidebanteragdes. Os 4 fatores achados foram
nomeados como Fator 1 (Falta de Concentracdo esmdést@ncia), composto por 14 itens;

Fator 2 (Controle cognitivo), composto por 9 iteRator 3 (Planejamento futuro), composto
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por 7 itens e Fator 4 (Audacia e temeridade), catapgor 6 itens. A continuacdo é
apresentada a Tabela 3, contendo a descricdo dyes datoriais e a comunalidade de cada
item da EsAvI.

Tabela 3. Cargas Fatoriais dos ComponentesdB@st(\VVarimax) extraidos
de Fatores do Eixo Principal e comunalidades

Componente 1 2 3 4 H2
1. Item 33 0,71 0,53
2. Iltem 25 0,70 0,51
3. Item 19 0,70 0,51
4, ltem1 0,66 0,46
5. ltem 29 0,66 0,49
6. ltem 2 0,65 0,49
7. ltem 6 0,61 0,40
8. Item 10 0,60 0,39
9. Item 36 0,56 0,41
10.Item 16 0,53 0,32
11.ltem 21 0,51 0,38
12.Item 28 0,50 0,26
13.ltem 7 0,49 0,25
14.ltem 9 0,47 0,26
15.1tem 34 0,69 0,58
16.ltem 14 0,68 0,58
17.ltem 15 0,68 0,48
18.ltem 5 0,67 0,49
19.ltem 12 0,63 0,44
20.l1tem 8 0,61 0,41
21.ltem 13 0,61 0,37
22.1tem24 0,56 0,39
23.ltem 27 -0,53 0,47
24.Item 22 0,73 0,54
25.1tem 35 -0,73 0,60
26.1tem 20 -0,66 0,62
27.ltem 32 0,63 0,53
28.Item 18 0,63 0,51
29.l1tem 3 0,57 0,44
30.1tem 4 0,55 0,37
31.ltem 17 0,64 0,41
32.1tem 31 0,63 0,43
33.ltem 26 0,61 0,38
34.1tem 23 0,52 0,29
35.1tem 11 0,49 0,27
36.1tem 30 0,49 0,28

Método da Extracdo: Fatoragdo do Eixo Princiigtodo de Rotagdo: Varimax com Normalizagao Kaise
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O Fator 1 (Falta de Concentracdo e de persis)éreiaefere a incapacidade que o
individuo apresenta de manter o foco em uma deatewai tarefa ou atividade por um tempo
prolongado sem se dispersar, assim como dar cadiiel a algo que tenha iniciado. O Fator
2 (Controle cognitivo) diz respeito ao quanto oivfdlio procura refletir sobre suas acoes,
buscando avalia-las antes de agir ou respondegstimsulos externos ou internos. No Fator 3
(Planejamento futuro), foram agrupados os itensfguem mencéo a capacidade de planejar
acOes cujos efeitos ndo se restringem ao momeesemqe. Por fim o Fator 4 (Audéacia e
temeridade) reuniu itens que apontam para a incigele para avaliar situacdes que possam
envolver algum risco, bem como refletem busca mmsacbes novas. Para a analise da
pontuacéo, trés itens deverao ter suas pontuagéasidas. S&o eles o item 27, que compde o

fator Controle cognitivo e os itens 35 e 20, quegram o fator Planejamento futuro.

4.2 Andlise de itens
O segundo estudo teve como objetivo analisar &legéo item-total, no qual cada um
dos fatores foi contemplado separadamente. Odadsslséo visualizados na Tabela 4.

Tabela 4. Correlacdo item-total em cada fator daES

Fator : Fator : Fator : Fator ¢
Iltem R ltem r Item r Iltem r

33 0,6t 34 0,62 22 0,1¢ 17 0,37
25 0,62 14 0,6t 35 0,2t 31 0,41
19 0,64 15 0,5¢ 20 0,1¢ 26 0,32
1 0,5¢ 5 0,5¢ 32 0,2¢ 23 0,21
29 0,61 12 0,52 18 0,4¢ 11 0,27
2 0,6( 8 0,3C 3 0,4z 30 0,2¢
6 0,52 13 0,4= 4 0,3¢

1C 0,54 24 0,5(C
36 0,5t 27 0,5:

16 0,4¢

21 0,5(

28 0,43

7 0,4z

9 0,4:
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Por meio dos resultados mostrados na Tabela 4,rvabse que dos 36 itens, 31
apresentaram valores superiores a 0,30, o que génde Guilford e Fruchter (1978),
considerado aceitavel para esse modelo de anAlisg@a, dos cinco itens que apresentaram
valores inferiores a 0,30, trés deles tiveram orvda correlacdo item-total acima de 0,20, o
gue segundo American Institute for ReseareéhaEducational Tests Servicésconsiderado
adequado. Os itens que apresentaram valores m&#er@0,20 foram mantidos com base na
analise realizada pelos juizes e pela adequag@@aehda a seu conteudo. Dessa forma, pode-
se dizer que os itens que comp8em a EsAvl estdguades e representam o construto da

impulsividade.

4.3 indices de precisdo
A precisdo do instrumento foi calculada pelo aléaG@ronbach para cada fator. Os
resultados obtidos séo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5. Coeficientes de preciséo.

Fatore Alfa de Cronbach
Falta de concentragéo e persistént 0,87
Controle cognitivo 0,85
Planejamento futuro 0.78
Audacia e temeridade 0,62

Pela Tabela 5 pode ser observado que os coefisigatearam de 0,62 a 0,87, sendo
gue o Fator ‘Falta de concentracéo e persisténbigve o maior indice de precisdo. No que
se refere ao Fator ‘Audécia e Temeridade’, o diftdo foi de 0,62. Esse resultado, além de
ser considerado satisfatorio pela APA (2002) e AER299), deve ser entendido, também,
pelo pequeno numero de itens no fator. Pelos eestapresentados, conclui-se que a EsAvl

apresentou indices bons de preciséo.
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Capitulo 5. Discussao

Nesse capitulo serdo discutidos os resultados #ados na secdo anterior, tomando-
se por base as teorias que embasaram a constr¢gAsl. Pretende-se abordar, também, o
gue se pode esperar da escala, assim como osslipaita sua utilizacdo. De modo a facilitar a
leitura, ap0s uma explanacdo geral sobre sua ogéstra ordem apresentada sera a mesma
utilizada na apresentacao dos resultados.

A construcdo da escala se justificou a partir destatacdo de dois aspectos principais
guais sejam, a ndo existéncia de um instrumentsiléira que avalie exclusivamente a
impulsividade e a relevancia desse construto ntegtom geral da personalidade. Quanto ao
primeiro, ficou claro para a autora quando da bpsta literatura para fundamentar a teoria,
uma vez que foram bastante escassas as referémcigortugués. Em relacdo ao segundo
aspecto, destaca-se o que foi dito por McCown eirba® (1993), ao afirmarem que 0s
comportamentos associados a impulsividade trazersegdiéncias para o individuo e para a
sociedade e Gallardo-Pujol e Pueyo (2006) ao alemdao papel fundamental da
impulsividade no comportamento normal e patologi@essa forma, buscou-se na literatura
estrangeira o referencial tedrico para o preseatmlho, tendo sido encontrado uma ampla
gama de estudos, pesquisas e teorias principalreenteglés e espanhol.

A partir da pesquisa bibliogréfica, iniciou-se astoucdo dos itens a partir das teorias
e revisdes encontradas, principalmente de BaBatkman, Eysenck, Pueyo, Evender, entre
outros. Tais autores apontam que a impulsividadenéconstruto complexo, composto por
varias dimensdes, o que levou a formulacdo deialmente, 101 itens agrupados em 12
dimensdes. Apds a andlise desses itens por dofssposes doutores comxpertiseem

construcao de testes a escala inicial ficou coniteéds. Procedeu-se, entdo, a aplicagdo em
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uma amostra de 406 sujeitos e deu-se inicio assasdaujos resultados serdo comentados a
sequir.

Quanto a andlise da estrutura interna, adotous&ametro desigenvaluesgual ou
maior que 1, que identificou 23 fatores. Optou-se getirar itens cujas cargas fatoriais
estivessem abaixo de 0,40, o que difere, por exenga escala construida por Dickman
(1990) que adotou como parametros retirar itens cangas fatoriais abaixo de 0,30sC@ee
plot apontou como melhor modelo para a escala o ddodefa salientando-se que foram
testados também, com 3 e 5 fatores.

Esse modelo vai ao encontro do que apontou P@8@B) em sua revisdo acerca da
relevancia da mensuracdo da impulsividade em esjgile portam arma de fogo. Esse autor
aponta que, embora a impulsividade esteja preseatedescricdes que sao feitas sobre
algumas pessoas cotidianamente, esse é um tragquguelo presente em algumas situacoes
pode levar a respostas inadequadas, como, por é&xepgssoas que fazem uso da arma de
fogo como é o caso dos policiais.

Diante disso, Pueyo (2003) afirma que as técninas utilizadas para avaliar a
impulsividade sdo os questionarios de auto-retatseja as escalas ou inventarios nos quais o
proprio sujeito se descreve e apresenta como ddmeengrincipais da impulsividade a
incapacidade para avaliar uma situacéo de riscaléteia a responder rapidamente a um
estimulo sem reflexdo prévia, incapacidade de mantgencdo por um tempo prolongado,
dificuldade de planejar acbes, auséncia de preagédit e comportamento intuitivo e
espontaneo. Pueyo (2003) ainda afirma que na maiddas escalas que avaliam a
impulsividade estdo presentes 0s seguintes comfseaomportamento impulsivo, desejos

de atividades arriscadas, pouca previsdao de futardalta de planejamento, mudancas
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constantes de atividades, comportamento anti-socml estimam geralmente
mais de um componente de impulsividade. Na Es#s/limensdes encontradas foram ‘Falta
de Concentracdo e de persisténcia’, ‘Controle ¢vgii ‘Planejamento futuro’ e ‘Audécia e
temeridade’.

Em relacdo a variancia total acumulada, foi enealaty no total que a EsAvl explica
43,01% do construto. Comparando-se com outrasassitdérnacionais, esse valor esta entre a
escala de Dickman (1990), com 38% nos dois fatpuesmedem a impulsividade, a BIS/BAS
de Carver e White (1994), com 49% da varianciaieagé, a escala BIS 11 de Patton e cols
(1995), com 64% e as dimensdes que avaliam ess&wonno NEO-PI-R (Costa & McCrae,
1992), com 66% da variancia explicada.

Em seguida, cada uma das quatro dimensdes fosadalia fim de se estabelecer a
correlacdo item-total, tendo sido encontrados esl@dequados no geral, ainda que em dois
itens esses tenham sido abaixo de 0,20. No entgpiimy-Se por suas permanéncias na escala
uma vez que haviam passado pela analise, em um mometerior, de juizes, bem como se
constatou que sao apropriados quanto ao conte@@nalise se mostra importante ja que,
segundo Nunes e Primi (2010), em escalas de itefirpicos ela pode ser util para
demonstrar a conexdo das respostas dos itens cest@®s totais do instrumento, inferindo-
se, dessa forma valor do item para o teste. Comnmsorrelacao item-total averiguou-se que
os itens da EsAvI estado traduzindo de maneira ajutgo construto impulsividade.

A confiabilidade da EsAvl foi avaliada por meio diba deCronbach Os resultados,
0,62, 0,78, 0,85 e 0,87, se mostraram bastantsfaatios e, comparando-os com escalas
internacionais, observa-se que estao situados erfaira similar a alguns dos instrumentos

mais utilizados para avaliar o mesmo construtoa@erejamos, n8arratt Impulsivity Scale



58

versdo 11, que contempla trés fatores os indicesnelados foram de 0,58, 0,78 e 0,74; a
escala EASI-Ill, com quatro fatores, os valoresafior0,52, 0,56, 0,66 e 0,72. J& na |7, de
Eysenck, os indices foram de 0,87 para os doisefatque avaliam a impulsividade e no
inventario de Dickman, que contempla dois fatoossyalores foram de 0,74 e 0,85. Nesse
aspecto, cabe reforcar que os menores valoresfaleraontrados na EsAvl se referem a
fatores com menor numero de itens, condicdo essatepde a diminuir o coeficiente

encontrado.
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Capitulo 6. Consideracdes finais

Retomando-se o objetivo desse estudo qual sejanstracdo de uma escala para
avaliacdo da impulsividade e apresentar estudealitkade relacionados a analise da estrutura
interna, analise dos itens e indices de precisde-pe dizer que o mesmo foi alcancado. A
importancia desse construto pode ser medida p&asxquantidade de pesquisas existentes e
pelo interesse que o tema desperta nas mais dvarsas do conhecimento. Nas ciéncias
biol6gicas, por exemplo, encontram-se estudos Inguipfria, neurologia e farmacologia.
Existem relatos também na psicologia, sociologaestudo do comportamento criminoso,
entre outros. Esse construto vem sendo estudamonaiscamente ha, pelo menos, sessenta
anos.

A partir da revisdo bibliogréafica, bastante proéiawa literatura internacional e escassa
em nivel nacional, foi possivel construir itens ,qae final das analises realizadas, se
mostraram adequados para medir o construto impdsle. H&, porém, algumas
consideracfes a serem feitas no sentido de apwaracteristicas do instrumento, bem como
suas limitacoes.

Um aspecto positivo em relacdo a EsAvl € que da wla primeiro instrumento
brasileiro destinado a avaliar exclusivamente auisipidade. Se por um lado esse é um fator
positivo, por outro mostra que a avaliacdo psido®ao Brasil, especialmente no que se
refere a testes, ainda tem um longo caminho a percono sentido de oferecer a sociedade
uma gama mais ampla instrumentos e ferramentapagsam auxiliar na compreenséao do ser
humano. Ha que se ponderar que esse ineditismmfazjue ndo fosse possivel comparar o

instrumento ora criado com resultados ou pesquesdizadas no Brasil.
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Um ponto também a ser considerado se refere a @pdpoda amostra. Conforme foi
explanado anteriormente, a presenca de descomtaoiepulsividade é um dos fatores de
contra indicacdo no exame psicologico da PoliciéitaMide Minas Gerais. Pueyo (2003)
apontou para a necessaria avaliagcdo dessa casticéeein pessoas que fazem uso de arma de
fogo, como € o caso dos policiais. Dessa forma@stamse restringiu a policiais militares em
curso de formacdo. Além desse fator, pela disgémide vagas nos concursos da PMMG, o
contingente feminino representa apenas 10% dq totale ocasionou um nimero pequeno de
mulheres na pesquisa, 10,6% da amostra. E impersalientar que especificamente no que se
refere & Seguranca Publica, a avaliacédo de traz@eidonalidade se torna fundamental para
detectar possiveis caracteristicas que sejam ijd@ege no exercicio da profissdo, sendo a
construcao da EsAvl uma contribuicdo para increareag pesquisas nesse contexto.

Outra consideracédo a ser feita se reporta ao pmtoorte, ou seja, a partir de que
ponto a presenca da impulsividade se torna um €amplicador para a atuacao do policial
militar, principalmente, mas também pode acarretarseqiéncias danosas para a vida de
qgualquer pessoa. Ou seja, de acordo com Dickmaf0)1l9Quando a impulsividade é
disfuncional. Os estudos com a EsAvl ainda ndoetoptaram tal medida, sendo essa uma
sugestdo para futuras pesquisas. Ainda nesse geatictiacdo dessa escala podera ser util
para a realizacdo de futuros estudos comparandcigi®l que apresentam problemas
disciplinares com a medida da impulsividade, oudaincom policiais que usaram
indevidamente arma de fogo. Faz-se necessarialtaassno entanto, que a presente escala,
ainda que tenha tido seus estudos iniciais realgz@adm uma amostra de policiais, ndo se

deve se restringir a essa populacdo, uma vez que tm mencionado anteriormente, existe
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uma demanda crescente para a criagcao de instrusngméopossam auxiliar os profissionais
nos mais diversos campos da avaliacao psicolégica.

Deve ser considerada também como uma limitacae destsumento, o fato de ser um
guestionario de auto-relato, logo, sujeito ao efda manipulacdo por parte dos respondentes,
principalmente quando esses sabem que a dimensdiadavé considerada importante no
contexto do exame. Dessa forma, € sempre recomargléa’ uma avaliacdo nunca se restrinja
a um instrumento apenas, para que o efeito daatélsdgde seja minimizado.

Finalizando, sugere-se que, para fins de utilizatgssa escala em outras populacoes,
novos estudos sejam procedidos com grupos de ofatresss etarias, profissbes e demais
caracteristicas que sejam relevantes para o contiexfivaliagdo. A titulo de exemplo, dois
grupos nos quais a avaliacdo da impulsividade tamp@ssa se mostrar relevante sdo o de
motoristas e o0 de vigilantes armados. Também sersugue essa escala seja aplicada com
instrumentos que tenham a impulsividade como unsuds dimensdes como, por exemplo o
PMK ou outros que também avaliem construtos progjneis como agressividade, a fim de

Ihe conferir novas evidéncias de validade.



62

REFERENCIAS
Alchieri, J. C. & Cruz, R. M. (2004)Avaliacdo Psicologica Conceito, Métodos e

InstrumentosSao Paulo: Casa do Psicologo.

Alchieri, J. C., Noronha, A. P. P., & Primi, R. (). Guia de Referéncia: Testes Psicoldgicos

Comercializados no BrasiSao Paulo, Casa do Psicologo.

Almeida, F. A. (2009). Perspectivas e Desafios daliacdo Psicolégica nas Organizacdes.
Em D. F. Pereira, & R. B. Bandeira (OrgsAspectos Préticos da Avaliacdo Psicologica

nas Organizagbegp.11-22). S&o Paulo, Vetor Editora.

American Educational Research Association, Ameridasychological Association, &
National Council on Measurement in Education. ()9%andards for Educational and

Psychological Testindlew York: American Educational Research Association

American Psychiatric Association, (200Janual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos

Mentais— TR (42 ed.) Porto Alegre, RS: Artmed.

Araudjo, M. M., Malloy-Diniz, L. F., & Rocha, F. L(2009). Impulsividade e acidentes de

transito.Revista de Psiquiatria Clinica. 85, 60-68.

Arce, E., & Santisteban, C. (2006).Impulsivity:ewiew.Pscothema, 12), 213-220.

Barratt, E. S. (1959). Anxiety and Impulsivenedatesl to psychomotor efficienclperceptual

an Motor Skills9, 191-198.



63

Barratt, E. S. (1993). Impulsivity: Integrating coiyve, behavioral, biological, and
enviromental data. Em W. G., McCown, J. L. John#dnB. Shure.The impulsive Client

(pp 39-53). Washington, DC: American Psycholog&sdociation.

Barratt, E. S., Orozco-Cabal, , L. F. & Moeller, G. (2004). Impulsivity and Sensation
Seeking: A Historical Perspective on Current Cheglss. Em R. M. Stelmacin the
Psychobiology of Personalifpp. 3-15). Oxford — UK: Elsevier Ltd.

Barratt, E. S., Patton, J., Olsson, N. & Zucker, (©281). Impulsivity and paced tapping.

Journal of Motor Behavior, 13286-300.

Barratt, E. S., Stanford, M. S., Felthous, A. RKé&nt, T.(1997). The Effects of Phenytoin on
Impulsive and Premeditated Aggression: A Controlsddy.A. MD Journal of Clinical

Psychopharmacology, 15) 341-349

Barratt, E. S. & White, R. (1969). Impulsivenessl aanxiety related to medical student’s

performance and attitude®urnal of Medical Education, 4604-607.

Baumgartl, V. O., Pagano, A. P., & Lacerda, J. B0A Utilizacdo de Testes Psicoldgicos
em Organizacdes de Minas Geralgquivos Brasileiros de Psicologi®2(2), 178-186.
Recuperado em 11 de outubro de 2010, de

http://146.164.3.26/seer/lab19/ojs2/index.php/egle/view/340/461

Campos, R. H. F. (2005) Psicologia e educacédo asiBras primeiras décadas do século XX:
o dialogo com pioneiros na Franga e na Suica, a @bbre a cultura brasileirAnais da
282 Reunido Anual da ANPER@axambu, MG, Brasil pp. 1-20. Recuperado emd3 d

abril de 2011 de http://www.anped.org.br/reunio@sicio.htm.




64

Carver, C. S., & White, T. L. (1994). Behavioralhibition, behavioral activation, and
affective responses to impeding reward an punisktimidre BIS/BAS Scaleslournal of

Personality and Social Psychology,(BY, 319-333.

Cherek, D. R., Moeller, F. G., Dougherty, D. M. &éades, H. (1997). Studies of Violent II.
Laboratory and Impulsivity and Nonviolent Male Pags: Psychometric Measurements of

Impulsivity. Biological Psychiatry, 41523-529.

Cherek, D. R., Moeller, Schnapp, W. & F. G., DoutheD. M. (1997). Studies of Violent
and Nonviolent Male Parolees:l. Laboratory and Regtetric Measurements of Agression

Biol Psychiatry, 41514-522.

Chiodi, M. G., & Wechsler, S. M. (2008) Psycholadievaluation: Brazilian contributions.
Boletim. - Academia. Paulista de Psicooldienline]. 28(2), 197-210. Recuperado em 12
de abril de 2011 de http://pepsic.bvsalud.org/equeip?script=sci_arttext&pid=S1415-

711X2008000200008&Ing=pt&nrm=iso>. ISSN 1415-711X

Conselho Federal de Psicologia (2002) Resolucda B0asilia, CFP Recuperado em

http://pol.org.brem 09 de maio de 2011.

Conselho Federal de Psicologia — CFP (2003) Re&0l007 Brasilia, CFP. Recuperado em

http://pol.org.brem 09 de maio de 2011.

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil @94. (1988). Brasilia. Recuperado em 09
de maio de 2011 de

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicaoftstitui%C3%A7a0.htm



65

Costa, F. R. (2004). As Implicacdes Juridicas efe¢de de Pessoal. Em: R. M.Cruz, J. C.
Alchieri, & J.J. Sardad Jr (Orgs)valiacdo e medidas Psicologicas - Producdo do

Conhecimento e da intervencéo profissiorgfio Paulo: Casa do Psicologo.

Cruz, R. M. (2004). Medidas Psicoldgicas em Psgialdo Trabalho e das Organiza¢cdes Em:
R. M.Cruz, J. C. Alchieri, & J.J. Sarda Jr (OrgAyaliacdo e medidas Psicologicas -

Producao do Conhecimento e da intervencéao profisgiccdo Paulo: Casa do Psicologo.

Custddio, E. M. (2007). Avaliacdo Psicoldgica: Bose Pesquisa na Década de BOletim

Academia Paulista de Psicologia — Ano XX(IT): 49-66.

Decreto n°® 7308 de 21 de agosto de 2B06ra oDecreton © 6.944, de 21 de agosto de 2009,
no tocante a realizacdo de avaliacdes psicolégicasoncurso publico.Recuperado em 13

de abrii de 2011 dewww.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2007-2010/20D&cretd

D7308htm

Dickman, S. J. (1990). Functional and Disfunctiomapulsivity: Personality and Cognitive

CorrelatesJournal of Personality and Socila Psychologist(15895-102.

Dickman, S. J. (1993). Impulsivity and informatignocessing. Em W.G. McCown, J.L.
Johnson & M.B. Shure (EdsJhe Impulsive Client: Theory, Research, and Treatn{ep

151-184) Washington, DC: American Psychological Association.

Erthal, T. C. (1987)Manual de PsicometriRio de Janeiro: Zahar.

Evender, J. L. (1999). Varieties of impulsiviBsychopharmacology, 14848-361.



66

Eysenck, S. B. G., Pearson, P. R., Easting, G., l&opp, J. F. (1985). Age norms for
impulsiveness, venturesomeness, and empathy intsadRérsonality and Individual

Diferences6, 613-619.

Ferndndez, B. P. & Bravo, A. P. (2003) Impulsividesliison histérica y conceptualctas

Espafiolas de Psiquiatrj81(4), 220-230.

Folino, J. O., Escobar-Cérdoba, F., & CastilloL.J(2006) Expolracién de la validez de la
escala de impulsividad de Barratt (BIS11) em lalggbn carcelaria argentin&®evista

Colombiana de Psiquiatria, 88), 132-148.

Fossati, A., Barratt, E. S., Borroni, S., Villa, @razioli, F., & Maffei, C. (2007). Impulsivity,

agressiveness, and DSM-iv personality disordesgchiatric Research, 14%97-167.

Gallardo-Pujol, D. & Andres-Pueyo, A. (2006). Reabmsis and Correlations Among Four

Impulsivity ScalesPsychological Report99,221-224.

Gerbing, D. W., Ahadi, S. A., & Patton, J. H. (1987Toward a conceptualization of
impulsivity: components across the behavioral aetf-report domains.Multivariate
Behavioral Researcl22, 357-379.

Gomes, W. B. (2004) Avaliacdo Psicologica no Brabdstsde Medeiros e Albuquerque.

Avaliacdo Psicologica, (3)59-68.

Guilford, J. P., & Fruchter, B. (1978Fundamental statistics in psychology and education

New York: McGraw-Hill.



67

Haro, G., Castellano, M., Pérez-Gavez, B., Roddgke Cervera & Valderrama, J. C. (2004).
Revision histérica de la impulsividad desde umaspectiva artistica, filoséfica y

psicopatolégica Parte $alud Mental, 2(b) 23-28.

Haro, G., Castellano, M., Pérez-Gavez, B., Roddgue, Cervera & Valderrama, J. C.
(2004). Revision histérica de la impulsividad desdea perspectiva artistica, filosofica y

psicopatolégicaSalud Mental, 2(6), 28-33.
Hogan, T. P. (2006)ntroducéo a Pratica de Testes PsicolégicB# de Janeiro, LTC.
Jaspers, K. (199 3Psicopatologia geralRio de Janeiro: Atheneu.

Jiménez, L. B., Acosta, B. R., Cuevas, Y. M. & RuBg, P. S. (2009). Evaluacion
psicométrica de los sistemas de activacion e ioidibi del comportamiento en adultos

mexicanosAnales de Psicologia, £8), 358-367.

Lamounier, R. & Rueda, F. J. M.(2005). Avaliacaapgica com o PMK no contexto do

transito.Psicologia: Pesquisa & Transito (1), 25-32

Leshem, R. & Glickson, J. (2007). The constructiropulsivity revisited.Personality and

Indidivual Differences, 43%81-691.

Luengo, M. A., Carrillo-de-la-Pefia, & Otero, J. @991). The components of impulsiveness:
a comparsion of the 1.7 Impulsiveness Questionramek The Barratt Impulsiveness Scale.

Personality and Individual Differencet2, 657-667.

Martin, L. E., & Potts, G. F. (2009). Impulsivityh idecision-making: An event-related

potential investigatiorPersonality and Individual Difference$, 303—-308.



68

McCrae, R. R., & Costa, P. T. Jr (199P¢rsonality in adulthood\New York: Guilford.

McCown, W. G. & DeSimone, P. (1993). Impulses, itspuity and impulsive behaviors: a
historical review of a contemporary issue. Em W.N&Cown, J. L. Johnson & M. B.
Shure (Eds.)The impulsive clien{pp. 3-21). Washington, DC: American Psychological

Association.

Miller, E. (2003). The Measurement of Impulsivitifhesis Submitted for the Degree of
DClinPsych, Coventry University, School of HealthdaSocial Sciences and University of

Warick, Department of Psychology.

Miller, E., Joseph, S., & Tudway, J. (2003). Assggthe component structure of four self-

report measures of impulsivitiersonality and Individual Difference37, 349-358

Lei complementar n°® 50 de 13 de janeiro de 199&ra a Lei n°® 5301 de 16 de janeiro de
1969 que contem o estatuto do pessoal da Polidi@mMie Minas — PMMG. Minas Gerais.

Recuperado em 13 de abril de 2011 de https://ietnaoliciamilitar.mg.gov.br/auth-

pmmg/login.action?act=login

Lei complementar n°® 95, de 17 de janeiro de 2@R@07). Altera a Lei n° 5.301, de 16 de
outubro de 1969, que contém o Estatuto do PessoBblicia Militar do Estado de Minas
Gerais, e da outras providéncias. Minas Geraisupado em 09 de maio de 2011 de

https://intranet.policiamilitar.mg.gov.br/auth-pm#foeglin.action?act=login

Lei Estadual n°® 5301 de 16 de janeiro de 19B%pbe sobre o Estatuto dos Militares do
Estado de Minas Gerais. Minas Gerais. RecuperadoO8nmde maio de 2011 de

https://intranet.policiamilitar.mg.gov.br/auth-pm#aegin.action?act=login




69

Lei Estadual n° 14.445 d@@ de novembro de 200Rixa o efetivo da Policia Militar do Estado
de Minas Gerais - PMMG - e da outras providéncMsas Gerais. Recuperado de

https://intranet.policiamilitar.mg.gov.br/auth-pm#faegiin.action?act=logirem 09 de maio

de 2011.

Mira, A. M. G. (2004) PMK: psicodiagndstico miocinético.Manu&ao Paulo: Vetor.

Moeller, F. G., Barratt, E. S., Dougherty, D. Mgh8nitz, J. M. & Swann, A. C. (2001).

Psychiatric Aspects of ImpulsivitAmerican Journal of Psychiatr$5811), 1783-1793.

Nogueira, G. E. G; Batista, A. C. A. (2007). A \ddde das Avaliagcbes Psicoldgicas
Admissionais.Revista Saude Mental e Seguranca PubliBalo Horizonte, Fundacéo

Guimaraes Rosa.

Noronha, A. P. P., Beraldo, F. N. M., & Oliveind, L. (2003). Instrumentos psicoldgicos
mais conhecidos e utilizados por estudantes e sgiofiais de psicologiaPsicologia

Escolar e Educacional,7(]1%7-56.

Noronha, A. P. P., & Reppold, C.T. (2010). Consagées Sobre a Avaliacao Psicoldgica no

Brasil. Psicologia: Ciéncia e Profissa80(num.esp.), 192-201.

Orozco-Cabal, L. F., Barratt, E. S. & Buccello,R.(2007). Implicaciones para el estudio de
la neurobiologia de la experiéncia consciente.di ampulsivo.Revista Latinoamericana

de Psicologia39(1), 109-126.



70

Parker, J. D. A., Bagby, R. M., & Webster, C. D998). Domains of the impulsivity
construct—A factor analytic investigatioRersonality and Individual Differencés, 267—

274.

Patton, J. H., Stanford, M. S., & Barratt, E. S998). Factor Structure of the Barratt

Impulsiveness Scaldournal of Clinical Psychology1, 768-784.

Pasquali. L.& Alchieri, J. C. (2001). Os testescpiigicos no Brasil. Em L. Pasquali (Org),
Técnicas de Exame Psicolégico - TEP Manual Vol indamentos das Técnicas

Psicolégicagpp) Séo Paulo: Casa do Psicologo, LabPAM e CFP.

Pasquali, L. (2001). Testes Psicolégicos: Concelttistoria, Tipos e Usos. Em L. Pasquali
(Org), Técnicas de Exame Psicolégico - TEP Manual Vol dndamentos das Técnicas

Psicolégicagpp) Sdo Paulo, Casa do Psicélogo, LabPAM e CFBditao.

Primi, R., Muniz, M., & Nunes, C. H. S. S. (200®efinicbes Contemporaneas de Validade
de Testes Psicologicos. Em C. S. Hutz, C. S. (Gkgancos e Polémicas em Avaliagédo

psicolégica (pp 243-265). Sao Paulo, Casa do Psicélogdjitae

Policia Militar de Minas Gerais (2009). Minas Ger&dital DRH/CRS N°08/2009 de 29 de
maio de  2009. Recuperado em 04 de maio de 2010 de

https://www.policiamilitar.mg.gov.br/portal-pm/ceghcurso.action?tipo=1

Policia Militar de Minas Gerais. (2003). Minas GsraMapeamento de Competéncias.

Documento nédo publicado.



71

Policia Militar de Minas Gerais. (2018esolucdo Conjunta N° 4073 de 26 de abril de 2010.
Minas Gerais. Recuperado em 09 de maio de 2011 de

https://www.policiamilitar.mg.gov.br/portal-

pm/crs/conteudo.action?conteudo=40&tipoConteuddades

Pueyo, A. A. (2003). Evaluacion de la impulsividadesgo em el uso de armas de fuego em
policias y fuerzas de seguridad. Recuperado em 65 nthrco de 2010 de

http://www.raco.cat/index.php/RCSP/article/view/2338/180719

Rueda, F. J. M. (2005DFH-Escala Sisto e Matrizes Progressivas Coloridies Raven:
Estudos de Validaddissertacdo de Mestrado, Universidade S&o Francisda, SP,

Brasil.

Sistema de Avaliacao de Testes Psicoldgicos - SATHRP010) Recuperado em 20 de abril de

2010 de http://www?2.pol.org.br/satepsi/

Stanford, M. S., Greve, K. W., Boudreaux, J. K. tiMas, C. W., & Brumbelow, J. L. (1996).
Impulsivenesss and risk-taking behavior: comparsibhigh-school and collegue students
using the Barratt Impulsiveness ScaRersonality and Individual Differences, 6073-

1075.

Stanford, M. S. & Barratt, E. S. (1992). Impulspvéind the multi-impulsive personality
disorderPersonality and Individual Diference$3, 831-834.

Stanford, M. S., Mathias, C. W., Dougherty, D. Make, S. L., Anderson, N. E., & Patton, J.
H. (2009). Fifty years of Barratt Impulsiveness I8c&n update and reviewrersonality

and Individual Difference#l7, 385-395.



72

Silva, F. H. V. de C. e., & Giinther, H. (2009).de$pgia do transito no Brasil: de onde veio e
para onde caminhalmas em Psicologia Numero especial: Histéria dadbsgia. 17(1)
163-175. Recuperado em 09 de abril de 2011 de

http://www.sbponline.org.br/revista2/vol17n1/PDFwl.pdf#page=166

Souza, M. L. F., Belo, R., & Gouveia, V. V. (2008gstes psicologicos: analise da producdo

cientifica brasileira no periodo 2000-2004icologia Ciéncia e profissédo, @&, 478-489.

Urbina, S. (2007)Fundamentos da Testagem PsicologRarto Alegre, Artmed.

Vigil-Colet, A., & Codorniu-Raga, M. J. (2004) Aggssion and inhibition deficits, the role of
functional and dysfunctional impulsivitpersonality and Individual Differences, 3431—

1440

Vigil-Colet, A., & Morales-Vives, F. (2005). How ipulsivity is related to Intelligence and

academic achievemenithe Spanish Journal of Psychologg{2)8 199-204.

Vigil-Colet, A., Morales-Vives, F., & Tous, J. (280 The relationship between functional and
disfunctional impulsivity across different sampl@he Spanish Journal of Psychology,

11(2), 480-487.

Vives, F. M. (2007). El efecto de la impulsividaabge la agresividad y sus consecuencias en
el rendimiento de los adolescentes. Tesis DoctBralgrama de Doctorado: Salud, Vejez Y

Cognicion, Una Perspectiva Psicoldgica, Universtatira i Virgili, Tarragona, Espafia.



73

Von Diemen, L. (2006)Associacdo entre impulsividade, idade do primeiomsumo de
alcool e abuso de substancias psicoativas em ackriéss de uma regido do sul do Brasil.
Dissertacdo de Mestrado, Programa de PoOs-GraduagédPsiquiatria, Universidade

Federal do rio Grande do Sul. Porto Alegre, RS

Whiteside, S. P. & Lynam, D.R. (2001) The Five tBadModel and impulsivity: using a
structural model of personality to understand impitly. Personality and Individual

Difference, 30669-689.

Yague, J. G(2010)Entre la euforia y el desaliento: las grandes apmhes de binet y su
impacto en el diagnéstico psicopedagogico del sigloTendencias Pedagogicakg(1), 1-

28.



74

ANEXO 1

Comité de Etica da Universidade S&o Francisco
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (12 via)
Projeto de Pesquisa: ©ONSTRUGCAO DE UMA ESCALA PARA AVALIAGAO DA IMPULSIVI DADE

Eu, , RG_n° , abaixo
assinado, dou meu consentimento livre e esclaregata participar como voluntério do
projeto de pesquisa supracitado, sob a resporgadilidos pesquisadores Ana Cristina Avila
Batista e Fabian Javier Marin Rueda, do Program#@akeGraduaca®tricto Sensuem
Psicologia da Universidade Sao Francisco, na cidad&atiba/SP.

Assinando este Termo de Consentimento estou dientee:

1- O objetivo do estudo € a construcdo de instrtonele medida para a avaliacdo da
impulsividade;

2- Sera aplicado um instrumento de avaliacdo daulsiy)ddade tendo como tempo
aproximado de aplicacdo 30 minutos;

3- A aplicacdo destes testes ndo apresenta nensconconhecido para a minha saude fisica
e/ou mental, mas podera me causar constrangimento;

4- Obtive todas as informacfes necessarias parairdeonscientemente sobre a minha
participacdo na referida pesquisa,

5- Estou livre para interromper a qualquer momenparticipagcao na pesquisa, sem acarretar
qgualquer prejuizo & minha pessoa,;

6- Meus dados pessoais serdo mantidos em sigitoresaltados gerais obtidos por meio da
pesquisa serdo utilizadas apenas para alcancgetivoldo trabalho, exposto acima, incluida
suas publicacdes na literatura cientifica espeeidd;

7- Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquidadniversidade S&o Francisco para obter
informacdes em relacdo a pesquisa pelo teleforie @15648981 ou (011) 24548028

8- Poderei entrar em contato com Ana Cristina A®katista, principal responsavel pela
pesquisa, pelo telefone (031) 9136-9152 ou (03232401;

9- Este Termo de Consentimento € feito em duas s&a®lo que uma permanecera em meu
poder e a outra com o pesquisador responsavel.

Assinatura do Voluntario
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Comité de Etica da Universidade S&o Francisco
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (22 via)

Projeto de Pesquisa: ©NSTRUCAO DE UMA ESCALA PARA AVALIAGAO DA IMPULSIVI  DADE

Eu, , RG_n° , abaixo
assinado, dou meu consentimento livre e esclaregata participar como voluntario do
projeto de pesquisa supracitado, sob a resporgaiélidos pesquisadores Ana Cristina Avila
Batista e Fabian Javier Marin Rueda, do Program&aeGraduacadtricto Sensuem
Psicologia da Universidade S&o Francisco, na cidadtatiba/SP.

Assinando este Termo de Consentimento estou diengee:

1- O objetivo do estudo € a construcdo de instrtonele medida para a avaliagdo da
impulsividade;

2- Sera aplicado um instrumento de avaliacdo daulsiyyddade tendo como tempo
aproximado de aplicagdo 30 minutos;

3- A aplicacdo destes testes ndo apresenta nensconconhecido para a minha saude fisica
e/ou mental, mas podera me causar constrangimento;

4- Obtive todas as informacfes necessarias parairdeonscientemente sobre a minha
participacdo na referida pesquisa,

5- Estou livre para interromper a qualquer momenparticipacdo na pesquisa, sem acarretar
qualquer prejuizo a minha pessoa;

6- Meus dados pessoais serdao mantidos em sigioresoltados gerais obtidos por meio da
pesquisa serdo utilizadas apenas para alcancgetivoldo trabalho, exposto acima, incluida
suas publicagbes na literatura cientifica espeeidd;

7- Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquaiddriversidade S&o Francisco para obter
informacdes em relacdo a pesquisa pelo teleforie @1548981 ou (011) 24548028

8- Poderei entrar em contato com Ana Cristina ABktista, principal responsavel pela
pesquisa, pelo telefone (031) 9136-9152 ou (03232301;

9- Este Termo de Consentimento é feito em duas s&a®lo que uma permanecera em meu
poder e a outra com o pesquisador responsavel.

Assinatura do Voluntério



ANEXO 2

, _ UNIVERSIDADE
Comité de Etica em Pesquisa — CEP SAO FRANCISCO

Braganca Paulista, 23 de Junho de 2010.
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Projeto de Pesquisa: Construgdo e estudos psicométricos de uma escala para avaliagdo da impulsividade.

Curso: Psicologia
Grupo: Il
Autor {es): Prof. Fabian Javier Marin Rueda; Ana Cristina Avila Batista.

Institui¢do: Universidade Sdo Francisco

Protocolo CAAE: 0152.0.142.000-10 (Citar este nimero nas correspondéncias referentes a este projeto)
Prezado (a) (s) Pesquisador (a) (s),

O Comité de Etica em Pesquisa — CEP, da Universidade S3o Francisco, analisou em reunido
extraordindria no dia 23/06/2010 o projeto de pesquisa supracitado, sob a responsabilidade de Vossa
Senhoria.

Este Comité, acatando o parecer do relator indicado, apresenta-lhe o seguinte resultado:

Parecer: APROVADO

Atenciosamente,

/

Marcelg’ Lima Ribeiro
Coordenador'do

i

mité de Etica em Pesquisa - USF
ersidade Sdo Francisco

Ao término do desenvolvimento do estudo o (a) pesquisador (a) responsével deverd enviar ao CEP-USF o relatério consolidado de

conclusdo do mesmo.
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