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Resumo São diversas as variáveis que interferem no tratamento de doenças graves e 

crônicas, sendo uma delas a personalidade. Assim, o presente estudo teve como 
objetivo identificar os traços de personalidade relacionados com comportamento de 
adesão ao tratamento de saúde em grupos hemodíalitico e oncológico. 
Participaram da pesquisa 50 pacientes, sendo 68% mulheres, com média de idade 
de 53,64 anos (DP=15,37), em que 30 estavam em tratamento hemodilítico e 20 
em tratamento oncológico. Foram aplicados um Questionário Socioeconômico, um 
Questionário de Autoavaliação da Adesão ao Tratamento de Saúde e os 
Marcadores Reduzidos para Avaliação da Personalidade. Nos resultados foi 
possível verificar que traços de personalidade como Socialização e 
Conscienciosidade se correlacionam positivamente ao comportamento de adesão 
em ambos os grupos. Com esses dados é possível verificar que considerar a 
personalidade de cada paciente é importante para auxiliá-lo no processo de 
enfrentamento e na adesão do tratamento fornecido. 
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