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Resumo

Farah, Flavia Helena Zanetti (2010). Evidéncias de validade e precisdo no Teste de Pfister
para criancas de 6 a 10 anos. Tese de Doutorado, Programa de Pés-Graduagéo Stricto Sensu
em Psicologia, Universidade S8o Francisco, Itatiba, 120 pég.

O objetivo deste estudo € apresentar evidéncias de validade e precisdo do Teste das
Piramides Coloridas de Pfister (TPC) para criangas de 6 a 10 anos. Como, desde a sua
criacdo, 0 uso deste instrumento ja era previsto para criangas, sobretudo devido ao fato de
se configurar como uma tarefa ndo verbal e de carater bastante lUdico, evidenciase a
urgéncia de atualizagdo das tabelas infantis na populagdo brasileira, uma vez que os estudos
anteriores com essa faixa etaria datam de 1973 e ndo fazem referéncia aos dados de
validade e precisdo. Para a realizagéo desta pesquisa foram avaliadas 200 criancas de seis a
dez anos, ambos 0s sexos, das primeiras, segundas, terceiras e quartas séries de escolas
publicas e particulares do interior de Sdo Paulo e Grande S0 Paulo. Os instrumentos HTP
e 0 Teste das Piramides Coloridas de Pfister foram aplicados individualmente, seguindo
esta ordem. Os resultados mostraram que as criangas apresentam resultados
estati sticamente significativos quando considerados os dados de idade e género. Em relacéo
a0 género observou-se que as meninas apresentam maior fregiéncia das cores vermelha e
violeta, enquanto que no grupo dos meninos ha um predominio das cores preta, verde e
cinza. Os dados referentes a idade mostram que dos seis até os 10 anos ha uma diminuicéo
da freguéncia da cor vermelha e um aumento para a cor preta. Para buscar evidéncias de
precisdo, 25% dos protocolos foram reavaliados por um profissional experiente com a
técnica em questdo e assim verificou-se que a concordancia entre eles é de 89%, indice
considerado bom nos métodos de auto expressdo. Os dados de validade foram explorados
comparando os resultados do HTP com os do Teste das Piramides Coloridas de Pfister.
Para realizar este procedimento as criangas foram divididas em quatro grupos, no entanto,
somente os resultados dos grupos extremos foram comparados ao TPC. O resultado desta
analise mostrou que o grupo menos estavel no HTP, apresenta no TPC a cor por dupla,
vermelho aumentado e marrom aumentado, com mais frequiéncia. Conclui-se que o TPC &
um instrumento sensivel e preciso, porém considera-se importante que novos estudos sejam
realizados para ampliar os dados de validade.

Palavras chave- O Teste das Pirédmides Coloridas de Pfister, HTP, Avaliagdo psicol 6gica
infantil, validade e precisao.
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Abstract

Farah, Flavia Helena Zanetti (2010). validity and reliability evidences of Pfister Colored
Pyramid Test (CPT) for 6-10 years old children. Tese de Doutorado, Programa de Pos-
Graduacdo Stricto Sensu em Psicologia, Universidade S&o Francisco, Itatiba, 120 pég.

The aim of this study is to present validity and reliability evidences of Pfister Colored
Pyramid Test (CPT) for 6-10 years old children. Since its creation, the use of this
instrument was for children; especially because of it is designed as a nonverbal and ludic
task. It is high time to update the infant tables for Brazilian people, whereas previous
studies with this age group date 1973 and they do not mention validity or reliability. For
this research the participants were 200 children aged 6-10 years old, from first, second third
and fourth grades of private and public schools from S&o Paulo and S&o Paulo suburbs. The
instruments HTP and CPT were applied individually, observating this sequence. The
results have shown that children have presented statically significant results when age and
gender were considered. According to gender it was observed that girls present greater
frequency of red and purple colors, while in the boys group the predominant colors are
black, green and gray. Data about age have shown from 6-10 years old there is a frequency
decrease of red color and an increase of black color. In order to find out reliability
evidences, 25% of protocol was reassessed by an experient professiona in the technique
and the concordance of 89% was verified by them, what is considered a good index in self
expression methods of assessment. Validity data were assessed comparing the results of
HTP with those from CPT. For this procedure, children were divided into four groups,
meanwhile only extreme groups were compared to CPT. The analysis result has shown that
the less stable group in HTP has a dua color, increase brown and red with more frequence.
In conclusion, CPT is reliable, although it is important that new studies are conducted to
enlarge validity data.

Keywords- Pfister Colored Pyramid Test, HTP, Children's Psychological assessment,
validity, reliability.
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Resumen

Farah, Flavia Helena Zanetti (2010). Evidencias de validad y precision en el Test de Pfister
para nifios de 6 a 10 afos. Tesis de Doctorado, Programa de Pos- Graduacién Stricto Sensu
en Psicologia, Universidad de San Francisco, Itatiba, 120 pég.

El objetivo de este estudio es presentar las evidencias de validad y precision del Test de las
Piramides Coloridas de Pfister (TPC) para nifios de 6 a 10 afios. Como, desde su creacion,
el uso de este instrumento ya era previsto para nifios, sobre todo debido a hecho de
configurarse como una tarea no verbal y de carécter bastante ludico, se evidencia la
urgencia de actualizaciones de las tablas infantiles en la populacion brasilera, una vez que
los estudios anteriores con ese grupo de edad son citados en 1973 y no hacen referencia a
los datos de validad y precision. Para la realizacion de esta pesquisa fueron evaluados 200
nifios de seis a diez afios, de ambos sexos, de los primeros, segundos, terceros y cuartos
anos, de las escuelas publicas y particulares del interior de S0 Paulo. Los instrumentos
HTP y e Test de las PirAmides Coloridas de Pfister fueron aplicados individualmente,
siguiendo esta orden. Los resultados mostraron que los nifios presentan resultados
estadisticamente significativos cuando fueron considerados los datos de edad y género. En
relacion a género se observo gue las nifias presentan mayor frecuencia de los colores rojo y
violeta mientras que en el grupo de los nifios hay un predominio de los colores negro, verde
y gris. Los datos referentes a la edad muestran que de los 6 a los 10 afios existe una
disminucion de la frecuencia del color rojo y un aumento para €l color negro. Para buscar
evidencias de precision, 25% de los protocolos fueron re evaluados por un profesional de
experiencia con latécnicaen cuestion y asi se verificé que la concordancia entre ellos es de
89%, indice considerablemente bueno en los métodos de auto-expresion. Los datos de
validad fueron explorados comparando los resultados de HTP con los de el Test de las
Piramides Coloridas de Pfister. Pararealizar este procedimiento, los nifios fueron divididos
en cuatro grupos, sin embargo, solamente los resultados de los grupos extremos fueron
comparados al TPC. El resultado de este analisis mostrd que el grupo menos estable en €l
HTO, presenta en e TPC e color duplo, rojo aumentado y marron aumentado, con mas
frecuencia. Se concluye que e TPC es un instrumento sensible y preciso, sin embargo se
consideraimportante que nuevos estudios sean realizados para ampliar |os datos de validad.

Palavras clave- El Teste de las Piramides Coloridas de Pfister, HTP, Evauacion
psicologicainfantil, validad y precision.
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1. APRESENTACAO



Apesar dos esforcos realizados pelos psicologos no sentido de melhorar a qualidade dos
testes, ainda ha muito que fazer quando o assunto é instrumento para avaliacdo infantil. Poucos
s80 os instrumentos de avaliagdo de personalidade de criangas que apresentam estudos para a
populacdo brasileira. Verificar a confiabilidade dos dados de validade e precisdo é o primeiro
passo para que se faca uma avaliagdo psicol bgica coerente e confiavel.

Na avaliac8o psicoldgica, que inclui também técnicas de observacéo e entrevistas e no
caso da crianga sessoes ludicas, os testes constituem-se como instrumentos que participam com
maior ou menor importancia (Schelini, Gomes & Wechsler, 2006). Em muitos casos, avaliar o
mais cedo possivel e redlizar oportuna intervencdo, nos primeiros anos de vida — formadores da
persondidade e vulnerdveis as diversas ateragdes sociais e fisiologicas — aumenta a
probabilidade de um desenvolvimento equilibrado (Pérez-Ramos, 2000).

No entanto, para poder avaliar a persondidade é preciso entender como se da o
desenvolvimento humano, bem como os estagios de desenvolvimento da personalidade em si.
Por isso, na introdugédo fez-se uma explanagéo sobre a teoria de Erikson, pois a mesma serviu
como base para a discussao dos resultados.

Os objetivos propostos buscaram resultados que pudesse auxiliar os psicologos que
trabalham com avaliagcdo psicoldgica em criangas, pois a auséncia de pesguisas gera uma lacuna
para os psicélogos que trabalham nessa area. O método foi descrito da melhor forma possivel,
para gue se em algum momento outro pesquisador quiser replicar este estudo, o contelido possa
ser facilmente compreendido. Em seguida, os resultados foram apresentados alternando tabelas e
figuras para ndo tornar a leitura cansativa e por ultimo, na discussdo os dados do TPC foram e

buscou-se também rel aciona-los a teoria do desenvol vimento.



2. Introducao



2.1- O Desenvolvimento

Para poder avaliar a personalidade da crianca e como se da o seu desenvolvimento, faz-se
necessario buscar parametros gque identifiquem o que é esperado em cada faixa etéria, ou sgja, é
preciso saber quais S80 0S aspectos comuns necessarios no desenvolvimento normal do
individuo. Tendo por base essa preocupacdo estudos foram desenvolvidos e teorias foram
criadas.

Hall, Lindzey e Campbell (2000) mostraram que as teorias da personalidade podem ser
classificadas em quatro grupos. As psicodinamicas, que enfatizam 0s motivos inconscientes e o
conflito intrapsiquico resultante. Preocupa-se com as forgas dindmicas que determinam o
comportamento humano e suas estruturas defensivas inconscientes. Freud, Jung, Adler, Karen
Horney, Sullivan e Erikson sd0 seus principais autores. As estruturais, que focalizam as
diferentes tendéncias comportamentais que caracterizam o individuo. Preocupa-se com a
estrutura da personalidade, com a taxonomia (conjunto sistematico de caracteristicas que possa
ser usado para resumir a personalidade) Henry Murray, Allport, Cattell e Eysenck sdo seus
principais autores. Por sua vez, as experenciais observam a maneira pela qual a pessoa percebe a
realidade e experiencia seu mundo. Preocupam-se com a forma como o individuo usa sua
experiéncia para construir ou interpretar a realidade para a qua responde, com foco na
motivacdo. George Kelly e Carl Rogers séo 0s principais autores desta perspectiva. Por fim, as
de aprendizagem, que enfatizam a base aprendida das tendéncias de respostas, com énfase no
processo de aprendizagem, em vez de nas tendéncias resultantes. Preocupam-se com o
desempenho da aprendizagem na aquisicdo de tendéncias comportamentais. Skinner, Dollard e
Miller e Albert Bandura sdo seus principais tedricos. Ndo se pode afirmar qual estaria correta ou

seriamelhor; cada umatem seu valor e suarelevancia



Considerando a influencia da concepcdo psicodinamica da personalidade no
desenvolvimento das técnicas projetivas, objetos de estudo desta pesquisa, tomou-se como 0
ponto de apoio ateoria psicanalitica para 0 desenvolvimento da mesma. Por este motivo, torna-se
fundamental resgatar as idéias do precursor desta teoria antes de apresentar os conteidos do
autor que serviréo de base para a confecgéo deste trabalho

Segundo Freud (1980), a personalidade € formada nos primeiros anos de vida, a medida
gue as criangas lidam com conflitos entre impulsos biolégicos inatos ligados a0 sexo e as
exigéncias da sociedade. Ele propds que esses conflitos ocorrem numa sequéncia invariavel de
estégios de desenvolvimento psicossexual, no qual o prazer muda de uma zona do corpo para
outra.

Freud (1980) dividiu o desenvolvimento em cinco estagios. Oral- nascimento até 12-18
meses, Anal — 12-18 meses a trés anos, Falico — trés a sais anos; Laténcia — SEiS anos a
puberdade e Genital — puberdade a fase adulta. Segundo o autor, a Laténcia, periodo do
desenvolvimento em que se encontram 0s sujeitos desta pesquisa, constitui uma época de relativa
calma entre os estagios mais turbulentos, pois neste momento o complexo de Edipo esta em
declinio para que se inicie a constituicdo do Superego.

De acordo com Maier (1991), o profissional seleciona conceitos circunscritos do
desenvolvimento infantil de acordo com a necessidade em suas atividades, afinidade com seu
modo de pensar, seu sistema de valores e contelidos que se afinam com sua prépria experiéncia.
Considerando esta afirmacdo, fez-se a opcdo pela teoria epigenética de Erikson que neste estudo
serd explorada para melhor entendimento do desenvolvimento infantil.

Erikson foi um psicanalista que ampliou 0 pensamento psicanalitico, integrando a ele
conhecimentos advindos da psicologia social, da antropologia cultural, das artes em geral e

principalmente do estudo dos processos historicos. Além disso, suas concepgdes a respeito do



trabalho clinico com criancas parecem modernas, especia mente se levarmos em conta que foram
escritas, em grande parte, na década de 50. Considera- se que ele € um precursor da concepcao
de conflito transgeracional. Em Infancia e Sociedade (Erikson, 1950/1976), afirma: “[...]
gjudamos toda uma familia a aceitar a crise de um de seus membros como uma crise de historia
familiar” (p.28). Além disso, coloca como questéo central, no trabalho com criancgas, a relacéo
entre €la e os pais, vista como uma regulacdo mutua: “[...] a familia educa uma crianca ao ser
educada por €la”(p. 6 2) e “o estimulo psiquico na vida de uma crianca € idéntico ao conflito
mais neurdtico de suamae” (p.25). Além de levar em conta como questdo central a relacdo pais-
crianga, Erikson amplia esta visdo, incluindo a importancia do contexto socio-cultural no qual
estarelagdo tem lugar.

Assim, considera o contexto social, as caracteristicas familiares, em perspectiva histérica,
os elementos constitucionals, inclusive organicos, e o momento do desenvolvimento no qual

todos esses aspectos se cruzam, numa verdadeira e atual concepcao bio-psico-social.



2.2- Erik Erikson: Notas Biograficas

Esta apresentacdo de alguns dados biogréficos de Erikson busca a coeréncia com as
concepcdes do autor, que considerava que as idéias e o trabalho de qualquer individuo podem ser
mais bem compreendidos em relacéo com sua vida e seu momento historico.

Erikson nasceu em 1902, filho de mée judia dinamarquesa e de pai desconhecido. N&o
chegou sequer, a saber, 0 nome de seu pai, uma vez que, até o fim da vida, a mée se recusou a
revelar sua identidade. Ela, uma mulher culta, interessada em filosofia e poesia, mudou-se
grévida para a Alemanha, onde tinha amigos, e 1a Erikson nasceu. Quando €ele tinha trés anos,
sua mée conheceu o pediatra Theodor Homburger, com guem se casou, e que deu a Erikson seu
sobrenome.

Estudou na Alemanha e, ap6s concluir o Gymnasium (que equival e aproximadamente ao
ensino médio), resolveu ingressar na escola de arte de Munique, ao invés de cursar uma
universidade. Era um excelente desenhista, especialmente de retratos de criangas. Mais tarde
interrompeu seus estudos para vigjar a Itdlia e, durante algum tempo, viveu alternadamente na
Alemanha e em Florenca, inseguro em relacdo a seu futuro profissional, até que, aos 25 anos,
resolveu ensinar arte na Alemanha. Seu melhor amigo era Peter Blos, que posteriormente
imigrou para os Estados Unidos e se tornou um famoso psicanalista. Ele convidou Erikson para
trabalhar com ele em uma pequena escola de Viena. A escola havia sido fundada por Dorothy
Burlingham, para cerca de 20 criangas, em geral filhos de estrangeiros que iam fazer sua
formagdo analitica em Viena, e funcionava na casa de Eva Rosenfeld; ambas pertenciam ao
circulo de Freud.

Erikson interessou-se pelo trabalho da escola e estudou 0 método Montessori, e acabou
sendo convidado por Anna Freud a fazer sua formacéo analitica. Fez sua analise didatica com

ela, que o incentivou a trabalhar com criangas. Em 1933 se graduou como psicanalista pelo



Instituto de Psicanalise de Viena. Na escola de Dorothy Burlingham conheceu Joan Serson, que
também trabalhava |4 como professora, e fazia seu doutorado em danca. Com ela se casou e
estabel eceu uma parceria pessoal e profissional pelo resto de suavida.

Apo6s concluir sua formagdo, na qual foi influenciado especialmente por Anna Freud e
Hartmann, e para evitar a ameaca dos regimes totalitéarios, que ja pairava sobre a Itdlia,
Alemanha e Austria, pensou em se estabelecer em Copenhagem, a terra de sua mée. Mas acabou
indo para os Estados Unidos, principalmente por estar casado com Joan, uma canadense criada
nos Estados Unidos, com quem tinha entdo dois filhos pequenos. Estabeleceu- se em Boston,
onde sua reputacdo de analista de criangas e adultos cresceu rapidamente, e realizou trabahos
nas Universidades de Yale e da Cdiférnia. Em Harvard, encontrou um ambiente médico
influenciado por um trabalho psiquiatrico social, que dava abertura para a abordagem
multidisciplinar. Estabeleceu contato com um grupo de antropdlogos, especia mente com Scuder
Merkeel e com Margaret Mead, e por influéncia deles e de seu interesse pelo estudo
antropol 6gico da educacdo infantil e dos métodos de criacdo de filhos, visitou e fez pesguisas em
diversas reservas indigenas americanas, especialmente a de Pine Ridge, dos indios sioux, em
Dakota do Sul, e a dos yurok, na costa do Pacifico. Essas experiéncias tiveram profunda
influéncia sobre ele, tanto no aspecto pessoal quanto na construcdo de sua teoria do
desenvolvimento humano. Ao voltar de Pine Ridge, Erikson mudou-se para a Califdrnia,
naturalizou-se americano (em 1939) e mudou seu nome para Erik Homburger Erikson. Segundo
seus hiégrafos (Welchman, 2000), esta foi uma forma de tentar resolver uma longa crise de
identidade, que ndo por acaso € um conceito centra em seu trabalho. A luta entre as
possibilidades de ser luterano ou judeu, alemdo, dinamarqués ou americano, de nunca ter sabido
qguem foi seu pai bioldgico, e as relagcbes ambivalentes com a mée e o padrasto, levaram 0s

bidgrafos a fazer vérias interpretacGes sobre os motivos da escolha desse sobrenome sugestivo, e



da manutencdo do “H” de Homburger na capa de todos os seus livros. Do ponto-de-vista
profissional, certamente essa questdo pessoal teve grande influéncia em seu interesse especia
pelo estudo do processo de formagdo da identidade e pelo estudo de diferentes contextos
culturais e das raizes histéricas dos eventos psicologicos. A possibilidade de observar in loco a
vida em outras culturas, quando de suas visitas as reservas indigenas, levou Erikson a considerar
as limitagdes da teoria psicanalitica para explicar e lidar adequadamente com o normal e com o
trivial. Da mesma forma, quando posteriormente trabalhou como consultor nas forgas armadas,
durante a Segunda Guerra Mundial, observou a limitacdo da psicandlise para explicar a
adaptabilidade humana e sua capacidade de gustamento, uma preocupacdo considerada
precursora do interesse atual pelo conceito de resiliéncia.

A organizagdo de suas idéias sobre o desenvolvimento humano, dividindo-o em oito
estagios, foi feita a partir de um convite para apresentar um artigo, “Growth and Crises of the
‘Health Personality’” na Midcentury White House Conference on Children and Youth, na
década de 40 (Erikson, 1998). ApGs o artigo original, as idéias sobre o ciclo de vida continuaram
sendo desenvolvidas até sua morte, em 1994, e tiveram ainda contribuicbes posteriores de sua
esposa Joan Erikson. A versdo ampliada de O ciclo de vida completo (Erikson, 1998), em que ela
acrescentou a versdo inicial novo capitulo sobre o nono estdgio do desenvolvimento, foi
publicada originalmente em 1997. A obra de Erikson teve grande influéncia, em especia na
psicologia do desenvolvimento, na teoria e na prética psicoterapéuticas e nos estudos
interdisciplinares, incluindo a aplicagdo das contribuic¢bes psicodinamicas a outras disciplinas.
Essa influéncia, no entanto, foi muito maior nos Estados Unidos da América do que na
Inglaterra, onde tiveram maior aceitacdo as idéias de Bowlby e de Winnicott, que também
atribuiam importancia especia a relagdo pais-crianca no desenvolvimento da confianca béasica.

No Brasil, onde a influéncia para o desenvolvimento da psicandlise foi principalmente européia,



e a teoria das relagdes objetais teve maior aceitagdo, pois era chamada psicologia do ego, as
idéias de Erikson sdo ainda pouco conhecidas e ndo foram suficientemente val orizadas.

E possivel encontrar vérias semelhancas entre as idéias de Erikson e as de Winnicott, ndo
sO no que diz respeito a relevancia das relagbes iniciails, mas também a importancia da
continuidade da experiéncia, em especial no inicio davida, ao valor do brincar e ao seu potencial
terapéutico, e a uma énfase nos aspectos saudaveis e no potenciad humano para o
desenvolvimento. Erikson, no entanto, integrou a sua visao do desenvolvimento do individuo o
referencial historico e socio-cultural no qual €le ocorre, e apresentou-o como um ciclo completo,
do nascimento a morte, inserido ainda como um elo no ciclo das geracoes.

2.3 - Teoria Epigenética de Erikson.

Partindo da psicandlise de Freud, e em especia da teoria da libido e da teoria da
sexualidade infantil, Erikson se propds a fazer uma reformulacdo desta Ultima, e a procurar o
lugar adequado da teoria da libido na totalidade da vida humana. O autor considera que ela foi
descrita por Freud utilizando, como analogia, a teoria termodinémica de sua época, mas acabou
sendo tomada de forma concreta, 0 que resultou em uma série de afirmacfes ndo fundamentadas.
Afirma que um dos grandes méritos de Freud foi ter evidenciado que a sexualidade se
desenvolve por etapas, num crescimento ligado a todo o desenvolvimento epigenético. E
especia mente baseado nesta concepcao que Erikson desenvolve suas idéias.

No entanto, a importancia que atribui a experiéncia, e em especial a sua continuidade,
retira a énfase colocada por Freud no aspecto sexual ou libidinal das fases do desenvolvimento, e
acrescenta maior importancia aos processos de socializagdo. Segundo Rapaport (citado por
Maier, 1991), Erikson elabora uma teoria das relagdes com a realidade. Redireciona a énfase na
dindmica do mundo interno do individuo para a dindmica do individuo em relacdo, numa

realidade socio-cultural. De acordo com Maier (1991), se a missdo de Freud foi demonstrar a
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existéncia e o funcionamento do inconsciente, a de Erikson foi assinalar as oportunidades de
desenvolvimento do individuo, demonstrando que as crises pessoais e sociais trazem elementos
gue se orientam em direcdo a0 crescimento, e € possivel encontrar para elas solugbes bem
sucedidas.

Erikson emprestou da embriologia o conceito de epigénese, e o utilizou como um eixo
estruturante em sua teoria do desenvolvimento humano, o que implica em considerar que este €
guiado por certas leis que regem as relagdes fundamentais das partes crescentes entre si, num
ritmo adequado de ampliagdo das interacBes com individuos e costumes, e numa seqiéncia
adequada de estagios. Ele pode ser melhor compreendido se for realizada uma analogia com o
desenvolvimento fisioldgico intra-uterino, em que cada 6rgao tem seu momento de origem, € 0
fator tempo é tdo importante quanto o lugar de origem. O desenvolvimento anatomo-fisiol égico
normal resulta em uma relacéo adequada de dimensdes e fungdes entre os 6rgaos do corpo. Cada
um tem seu momento de predominio, que ndo pode ser perdido, sob pena de um prejuizo em seu
préprio desenvolvimento, e no de todo o conjunto e em seu funcionamento. Ha uma progressao
da diferenciacdo de partes. Cada parte tem seu tempo decisivo e critico, mas existe antes dele e
permanece depois dele, relacionada as outras partes e integrando o0 conjunto todo.

Dai porque Erikson qualifica sua teoria como epigenética: “epi” significa “sobre’, e
“génesis’ significa “surgir’; assim, epigénese se refere a algo que se desenvolve sobre outra
C0iSa, NO espaco e no tempo, e é um principio subjacente a todo desenvolvimento organico,
humano ou ndo. Portanto, o desenvolvimento ndo ocorre apenas como uma sequéncia de etapas,
mas implica em uma hierarquia. A crianga sadia e bem orientada se desenvolve a partir de uma
sequéncia de experiéncias significativas e de acordo com leis internas, que criam uma sucessao
de potencialidades para a interacéo significativa com as pessoas ao seu redor, numa proporcéo e

sequéncia adequadas. As variagOes determinadas pela cultura sdo limitadas por essas lels.
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Erikson atribui grande importancia a continuidade da experiéncia, que permite relacionar
as memorias e experiéncias de um estagio com as de todos 0s outros, e assim alcancar a unidade
da personalidade.

Welchman (2000) considera que o centro do trabalho de Erikson € o que ele chamou de
“um modo de ver as coisas’, uma visdo configuracional, holistica, que transcende o analitico e
deixa espaco para 0 que € incerto e indeterminado no quadro geral, e que sua abordagem esta
baseada em oito principios:

a O individuo e a sociedade sdo complementares e ndo opostos, e ambos podem
contribuir tanto criativa e positivamente quanto negativa e destrutivamente para 0 processo de
formag&o de identidade.

b- A existéncia dos processos inconscientes e o valor da relacdo terapéutica sdo
fundamentais.

c- A abordagem multidisciplinar € essencial.

d- Os pontos de vista sGo sempre relativos a seu contexto cultural, o que se aplica
inclusive a psicandlise e a sua propriateoria.

e- SO um ponto de vista eticamente comprometido pode sustentar uma contribuicdo
positiva dos psicoterapeutas as questdes publicas.

f- A psicologia do desenvolvimento humano deve se basear na compreensdo do
funcionamento saudavel e ndo na patologia, por mais importante que seja o conhecimento desta
ultima, e o funcionamento saudéavel envolve capacidade de brincar e de estabelecer mutualidade
no relacionamento.

g- Os pontos de vista psico-social e histérico devem ser estendidos ao ciclo de vida

completo, sem que se perca de vista aimportancia dos primeiros estagios do desenvolvimento.
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h- Apesar das dificuldades, € responsabilidade do psicoterapeuta relacionar suas idéias e
experiéncias a assuntos de interesse publico, tais como criminalidade juvenil, racismo,
preconceito, conflitos internacionais, desenraizamento e alienacéo.

Processos béasi cos de organizagao

A teoria de Erikson parte do ponto de vista de que o ser humano é governado por trés
processos de organizacdo que se completam e que, na verdade, sdo trés aspectos de um mesmo
processo:

-0 processo somético ou biolégico, que organiza os sistemas de 6rgéos que constituem o
corpo, e assegura a qualidade homeostética do organismo vivo.

- 0 processo psiquico ou do ego, que organiza a experiéncia individual, e leva a um
sentimento de individuagéo e identidade.

- 0 processo social ou comunal, que organiza culturalmente a interdependéncia entre as
pessoas, e leva o individuo a ser parte de um grupo. Para que o ser humano sobreviva, precisa ser
cuidado, e, para se desenvolver, precisa ser cuidado de acordo com suas necessidades. A
dimensdo social do desenvolvimento da personaidade envolve uma série de acomodagdes
mUtuas entre o bebé e sua familia, cuja natureza pode variar de uma cultura para outra. Os estilos
e préticas educativas de cada cultura visam transformar as criangas em adultos maduros e
adaptados aquela cultura. A culturaimpde o que julga que é bom para a crianca, e isso depende
daguilo que se supBe ou se esperaque elavirda ser.

Em sintese, 0s processos sométicos, inerentes ao organismo, representam uma condicdo
potencial a partir da qual se organizara a experiéncia individual, numa seqiéncia pré-
estabelecida, que diz respeito a seqiéncia do desenvolvimento. Tudo isso, por sua vez,
determinando e sendo determinado por processos sociais relativos ao contexto histérico e socio-

cultural no qual o individuo estainserido.
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O estudo do comportamento humano implica necessariamente em se envolver nos trés
processos, embora os diferentes métodos de investigacao priorizem um ou outro.

Caracteristicas gerais dos estégios do desenvolvimento

Erikson (1976) propds sua teoria do desenvolvimento dividindo-a em oito estagios psico-
sociais. Posteriormente foi acrescentado por Joan Erikson um nono estagio, configurando o que
denomina “o ciclo de vida completo” (Erikson, 1998). Os quatro primeiros estégios
correspondem aos estégios estabelecidos por Freud, aos quais sdo acrescentadas novas
dimensdes.

Cada estagio de desenvolvimento tem sua zona libidinal e seu modo dominante e, em
cada um deles, a crianca aprende as modalidades basicas da existéncia humana, em padrdes
pessoal e culturalmente significativos. As modalidades sdo formas como 0 ego se relaciona com
o0 mundo, modos como o individuo integra suas experiéncias. Os “modos dos 6rgaos’ dominam
as zonas psico-sexuais do organismo, como o principal vinculo entre o desenvolvimento psico-
sexual e o psico-social; cada um deles representa 0 modo primario de funcionamento de
determinada zona, durante seu estagio; dominam também a interacdo do organismo com 0s
outros e com o mundo, e sdo o foco principal dos sistemas de treinamento das criangas em
qualquer cultura, além de representarem elementos centrais para a “maneira de viver” da cultura.
Enguanto ha o dominio de um modo, 0s outros estdo presentes como auxiliares, em maior ou
menor grau. Por sua vez, 0 modo principal domina a conduta de todas as zonas do corpo, ndo
apenas daquela que esta em evidéncia naguele estégio. A utilizagdo do conceito de modalidade,
a0 invés do de instinto, acentua que o autor se refere a forma como o ego da crianca se relaciona
com 0 mundo, a maneira pela qual ele processa a experiéncia, e ndo a um instinto especifico do

id.
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Em cada fase o individuo se defronta com um problema fundamental, ou crise de
desenvolvimento, na qual estdo presentes forcas contrarias, cuja co-existéncia gera desafios ao
€go, exigindo uma solugdo conjunta. Essa crise ou conflito nuclear € um desafio caracteristico de
cada estagio, que deve ser resolvido, e deixa sua marca no individuo. Ha nisso uma regularidade
basica (segiiéncia epigenética), portanto a crise de desenvolvimento subjacente € universal, mas
as situacOes particulares se definem por condic¢des culturais. A resolucéo de cada crise permite ao
individuo passar a fase seguinte, o que ocorre quando €ele esta preparado bioldgica, psicoldgica e
socialmente, e quando sua preparacao individual coincide com a preparacdo social. Em cada fase
o individuo pode encontrar novas solugdes para 0s problemas prévios, ab mesmo tempo em que
cada aquisi¢cao anterior perdura de uma maneira ou outra nas fases posteriores.

Da resolucdo da crise nuclear de cada estdgio se desenvolve um potencial sinténico,
superando o potencial de sua antitese distonica, e emerge uma forca basica ssmpética, ou
qualidade do ego, que tem uma contraparte antipdtica. Ambas as forgas, assim como 0s
potenciais sinténicos e disténicos, sdo necessarios para a adaptacdo. Assim, o desenvolvimento
saudavel implica em que a resolucdo da crise se dé no sentido de um predominio das forgas
sinténicas, equilibradas pela presenca menos intensa das forgas disténicas e antipéticas, em
propor¢des adequadas para a adaptacéo e o crescimento. N&o se espera, por exemplo, que a
resolucdo da crise entre confianca basica e desconfianca se dé no sentido do individuo se tornar
totalmente confiante, uma vez que alguma desconfianca é necessaria para a adaptacéo e auto-
protecdo. Mas, se predominam as tendéncias distbnicas a antipéticas, desenvolve-se uma
patologia nuclear especifica.

E possivel observar que os escritos de Erikson s30 povoados de termos do cotidiano,
palavras que muitas vezes causam estranheza quando utilizadas dentro de um contexto cientifico.

Embora tenha admitido que isto as vezes |he causava certo desconforto (Evans, 1975), ele
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preferiu esta linguagem, considerando que as palavras do cotidiano servem melhor quando se
aborda os fendbmenos humanos. Nem sempre estes termos sdo claramente definidos, mas
adquirem sentido no contexto em que sdo utilizados, integrando a visdo configuracional que
caracteriza a obrado autor.

Em sintese, em cada estégio psico-social ha uma zona libidinal predominante, o dominio
de um modo primario de funcionamento, uma modalidade postural e uma modalidade social, e
um raio socia de expansdo; em cada um dos estégios tem lugar

[...] uma crise nuclear, durante aqual o desenvolvimento de um potencial
sintdnico especifico (da confianca basica aintegridade ) precisa superar o
potencial de sua antitese distonica (da desconfianca basica ao desespero
senil) A resolucdo de cada crise resulta na emergéncia de uma forca basica
ou qualidade de ego (da esperancaa sabedorid). Mas estaforca bésica
simpatica também tem uma contraparte antipética (do retraimento ao
desdém) (Erikson, 1998, p. 69).

Erikson utiliza a expressdo “sentimento de.” ou “sentido de.” Quando se refere as forcas
basicas ou qualidades do ego, uma vez que o sentimento de ter ou ndo conseguido desenvolvé-
las é o fator mais importante. 1sso inclui trés dimensdes. a experiéncia consciente, um modo de
conduta observavel para os outros, e um estado interior inconsciente.

Os sistemas de crengas de um grupo socia sdo transmitidos na vida cotidiana por meio de
ritualizacOes especificas para cada idade, e adequadas a cada estégio, e sdo parte essencia do
desenvolvimento. O termo ritualizagdo foi cunhado por Julian Huxley em seus estudos de
etologia, para designar certos “atos cerimoniais’ realizados pelos animais, e € aqui utilizado para
denominar “certas interacbes informais, mas prescritas, entre pessoas, que as repetem a
interval os significativos e em contextos recorrentes’ (Erikson, 1998, p. 41). S&o adaptativas para
o individuo e para sua vida em grupo, estimulando e orientando o investimento instintivo de

determinado estdgio no processo socia. Servem a0 estabelecimento permanente do

relacionamento objetal, e tornam-se familiares por meio da repeticdo. Embora ao observador
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externo possam parecer altamente estereotipadas, podem guardar caracteristicas absolutamente
individuais, como se poderia observar na maneira como cada mée alimenta ou limpa seu bebé.
As ritualizagdes de cada estagio correspondem rituais sociais representativos de algumas das
instituicdes mais importantes na estrutura das sociedades.

Mas, sempre gue a transmissdo dos sistemas de crencgas perde sua interconexao viavel
com 0 ego, as ritualizacbes podem se transformar em ritualismos sociais embotadores, que sdo
“padrbes de comportamento semelhantes a rituais, marcados pela repeticao estereotipada e por
fingimentos ilusbrios que obtiveram o valor integrativo da organizacdo comuna” (Erikson, 1998,
p. 43). Eles tém uma afinidade din@mica com as perturbagdes nucleares individuais, devido as
suas raizes conjuntas no decorrer do desenvolvimento.

Resumir 0s aspectos principais de cada um dos estagios do desenvolvimento, segundo a
visdo de Erikson ndo € uma tarefa facil, dada a riqueza e complexidade do assunto, e a visdo
eriksoniana do desenvolvimento como um processo organico e integrado, que se completa como
um ciclo. Desta forma ser8o apresentados os elementos mais relevantes, tendo em vista 0s
objetivos deste estudo. Também em funcdo disto, seré dada énfase aos quatro primeiros estégios,
uma vez que a teoria de Erikson servira como referencial para estudos com criangas. Os outros
quatro, além do nono estéagio, introduzido por Joan Erikson (Erikson, 1998), serdo mencionados
rapidamente, apenas para que ndo se perca de vista a idéia do desenvolvimento como um todo

integrado.
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2.4- O ciclo devida: estagios do desenvolvimento

O primeiro periodo: estagio oral respiratorio ou sensorio-cinestésico

“Eu sou a esperanca que tiver e der” (Erikson, 1987, p. 115).

O estégio oral ou sensorio-cinestésico, que transcorre no inicio da vida, € dominado por
dois modos de incorporacdo. O primeiro deles se relaciona a receber e aceitar o que € dado, e
possibilita a crianca aprender a fazer com que alguém dé o que ela necessita, além de criar
condicdes para que, no futuro, ela também seja capaz de dar. O bebé, nesta fase, tem disposicdo
paraincorporar, é receptivo ao que |he é oferecido, mas precisa receber estimulos na intensidade
e no tempo adequado, para que sua disposicdo ndo se transforme em defesa difusa ou em
retraimento. Devido a sua desprotegdo e dependéncia, precisa, de inicio, que suas necessidades
sgjam prontamente atendidas; se isso ocorrer com regularidade e consisténcia, ele armazenara
imagens, memarias e expectativas que o levardo a aprender a confiar nas pessoas.

A primeira modalidade socia que se aprende, nesse estégio, é obter. Ela s6 pode ser
atingida se houver uma regulacdo mutua entre a mée e o bebé que permita a ele desenvolver e
coordenar seus meios para obter, a0 mesmo tempo em que a mae desenvolve e coordena seus
meios de dar. Se essa regulacdo ndo for possivel, surgirdo tentativas de controlar por compulsdo
ou pelafantasia

O raio de relagdes significativas, nesta etapa, se restringe a mae, ou a quem exerce esta
funcdo. O amor e o prazer da dependéncia sdo transmitidos a crianca pelo peito da mae, por seu
modo de falar, seu calor e seu sorriso. Por outro lado, a qualidade da atencdo materna depende,
até certo ponto, do apoio que a mae recebe de outros adultos, geralmente do esposo, da familia,
do reconhecimento por parte da sociedade, e do modo pelo qual a cultura garante a continuagéo
dos valores sociais. Para que a verdadeira mutualidade entre a mae e o bebé se estabeleca, €

preciso que a mae combine “a assisténcia sensivel as necessidades individuais do bebé e um
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firme sentimento de idoneidade pessoal, dentro da estrutura digna de crédito do estilo de vida da
comunidade a qual pertencem” (Erikson, 1987, p. 103-104). Além disso, logo no inicio davida o
bebé se defronta com as principais caracteristicas de sua cultura, uma vez que elas determinam o
gue se considera viavel e necessario para ele, a partir do que se espera que ele sgja no futuro, e
assim determinam as préticas de criacdo infantil. Um bebé serd, por exemplo, enfaixado ou
deixado solto para se movimentar, sera isolado no siléncio e na obscuridade ou submetido a um
nimero maior de estimulos, sera atendido prontamente ou tera que chorar muito para ser
atendido. Dependendo de uma combinacdo das caracteristicas e do estilo pessoal de sua mae
com as préticas de criagdo infantil determinadas pelas expectativas e pel os valores de sua cultura.

O segundo modo caracteristico da etapa ora € ativo-incorporativo, e se relaciona a
erupcdo dos dentes e a necessidade de morder. Na medida em que este modo, como ocorre com
todos os modos na fase em que sdo0 dominantes, rege a conduta de outras zonas do corpo,
relaciona- se também com agarrar, olhar com firmeza, discernir sons.

Nesta segunda etapa do estagio oral h4 a coincidéncia de trés aspectos: um impulso mais
“violento” para incorporar, apoderar- se e observar, uma crescente consciéncia da crianga sobre
S mesma como pessoa distinta, e um gradual afastamento da mée para outros afazeres. Ha uma
capacidade de se aproximar de forma mais ativa e direta, e a modalidade social caracteristica €
tomar e agarrar-se as Coisas.

E uma etapa de mudancas trauméticas e de perdas mais ou menos intensas, com a erupgao
dos dentes, 0 desmame e as separaces da mée, 0 que faz com que a crianga vivencie sentimentos
intensos de dor e raiva. E preciso que a confianga basica tenha sido bem estabelecida na etapa
anterior, e possa ser mantida, para se sobrepor ao residuo de desconfianca basica resultante
dessas experiéncias. Mesmo que sgja assim, no entanto, a partir dai, restara sempre no individuo

um residuo de um sentimento de maldade, e uma nostalgia pelo paraiso perdido.
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Nas etapas orais criam-se as fontes dos sentimentos basicos de confianca e de
desconfianga. A confianca basica é a seguranca intima na conduta dos outros, assim como um
sentimento fundamental de ser confiavel, que surge a partir das experiéncias do primeiro ano de
vida, da cor respondéncia entre as proprias necessidades e o que o mundo oferece. Para se
desenvolver, exige uma sensacdo de comodidade fisica e uma experiéncia minima de temor a
incerteza. A crianca pequena deve também aprender a desconfiar, e a confiar em sua propria
desconfiangca. Do conflito entre os sentimentos de confianga e de desconfianga, que representa a
crise central desse periodo, emergira a esperanca, que mantém aberta a possibilidade do futuro,
ou 0 sentimento de condenag&o, que restringe as possibilidades, tanto em termos cognitivos
guanto emocionais. Lembrando o que demonstrou Spitz, Erikson afirma que nd&o se pode viver
sem esperanca (Evans, 1975); ela € o ingrediente basico de todos os interesses humanos. A
patologia nuclear que pode se desenvolver nesta fase € o retraimento e a aienacdo psicotica,
resultado da deterioracéo radical da confianca bésica, e do predominio da desconfianca.

Em relacdo a modalidade postural, Erikson leva em conta o significado psico-social dos
aspectos sensorial, muscular e locomotor. O bebé, em pronagdo, comega a estabel ecer 0 encontro
do olhar, um didlogo essencial para 0 desenvolvimento psiquico. Esse encontro resultara na
constante procura, no decorrer da vida, por alguém para admirar, e na procura pela confirmagdo
da admiracdo do outro.

As ritualizagbes caracteristicas sdo do tipo numinoso, relacionadas a aura de uma
presenca santificada, e tém conexdes, na ordem social, com a religido, a arte e as ideologias.
Estdo ligadas as vivéncias de dependéncia de provedores poderosos, caracteristicas desta fase, e,
muitas vezes, a necessidade de encontrar uma confirmagao institucional para a esperanca ou para

afé. O ritualismo correspondente leva ao idolismo, umaforma de idolatria patol 6gica.
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A infanciainicial: estagio anal-uretral ou muscular

“Eu sou 0 que posso querer livremente” (Erikson, 1987, p. 115).

Mais ou menos por volta da metade do segundo ano de vida, inicia-se um répido avanco
na maturacdo muscular, na capacidade de verbalizacdo e de discriminagcdo, e comega a se instalar
aprimazia daregido anal como zonallibidinal, levando ao predominio de dois modos conflitantes
de aproximacao, a eliminagdo e aretencdo, e as modalidades sociais de soltar e agarrar. O agarrar
relaciona-se a reter e restringir de forma destrutiva e cruel, mas também a ser capaz de ter e
sustentar. O soltar, a liberagdo hostil de forcas destrutivas, mas também a um tranquilo “deixar
passar”, “deixar estar”. A importancia dada a analidade propriamente dita varia muito de acordo
com o meio cultural. O que Erikson considera mais importante, aqui, € que a zona anal se presta
muito, por suas caracteristicas, a expressdo de impulsos conflitantes, e serve como modelo da
coexisténcia de dois modos contraditérios e alternantes.

Com a melhor coordenacdo da motilidade, é cada vez mais dificil para a crianca
permanecer em um espago restrito; ela quer explorar o0 mundo e fazer coisas novas. Comega a
descobrir que a conduta que desenvolve é sua, a afirmar sua auto nomia e sua vontade; mas, ao
mesmo tempo, sua dependéncia traz dlvidas sobre sua capacidade e sua liberdade para afirmar
sua autonomia. A davida se acentua pelo temor de ultrapassar os proprios limites ou os do
ambiente. Dai a importancia da frustracdo de seu poder, para que essa experiéncia sgja
incorporada como parte de sua vida, e ndo sgja vivida como ameaca a sua existéncia; é
importante que a crian¢a compreenda que um ataque a sua autonomia ndo a reduz a completa
impoténcia.

E a época mais dificil para a regulagdo mdtua entre a crianga e 0s pais, aos quais se

expande o raio de relagbes significativas. Se o controle externo € muito rigido ou prematuro, a
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crianca sera forcada a uma regresséo, ou a uma pseudo progressao, para procurar satisfacéo e
controle, e fingira autonomia e capacidade de dispensar ajuda.

Como nesta etapa ela tende a expandir-se agressivamente, a agir de acordo com a propria
vontade e a querer fazer tudo sozinha, tem que trair a confianca mutua estabelecida
anteriormente com a méae, para afirmar sua autonomia. Dai a importancia da confianca ja
desenvolvida, e da capacidade dos pais para conceder independéncia gradualmente, permitindo
seu desenvolvimento e, a0 mesmo tempo, impondo limites com firmeza. Segundo Erikson
(1987), “A espécie e grau de um sentido de autonomia que 0s pais estejam aptos a conceder aos
seus filhos peguenos dependem da dignidade e sentido de independéncia pessoa que eles
derivam de suas proprias vidas® (p. 114).

Em relacdo a modalidade postural, a crianca pode ficar em pé, e assim encarar 0 que esta
na frente e adiante, além de diversas outras possibilidades (a frente, atrés, acima, abaixo) e suas
combinagdes. Emerge o sentimento de vergonha, ndo sO por estar exposto de frente, mas também
a partir da consciéncia de ter costas.

O conflito nuclear deste estégio € o de autonomia versus vergonha e divida. A autonomia
e o0 orgulho surgem do sentimento de bondade interior, e seu desenvolvimento pressupde que a
confiancga inicia tenha sido firmemente estabelecida, enquanto a vergonha e a divida sdo fruto
do sentimento de maldade. Quando excessivas, podem resultar numa tentativa de levar a melhor
as escondidas, ou na indiferenca em relacdo a opinido dos outros (falta de vergonha). Quando é
possivel equilibrar as tendéncias da impulsividade obstinada e da compulsividade submissa,
emerge aforca basica dessa fase, a vontade, que é condicdo para a livre escolha e o autocontrole.
Na personaidade normal, certa impulsividade torna a expressdo mais espontanea, e certa
compulsividade é Util quando h& necessidade de ordem, pontualidade e limpeza. No entanto,

guando predominam sobre suas contrapartes, a compulsdo e aimpulsividade paralisam a vontade
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e resultam em um sentimento de inferioridade ou em uma patologia compulsiva, ritualista, numa
autonomia desafiadora ou em divida compulsiva.

Nesta etapa 0 jogo assume grande importancia, uma vez que € um reflgio seguro, que
gjuda a crianca a dominar a divida e a vergonha, e a desenvolver a autonomia dentro de seu
proprio conjunto de limites e regras. Além disso, esta € uma fase rica em experiéncias, em
diferentes areas, fruto das tentativas de encontrar seus proprios limites, o que possibilita aprender
e lidar com situagdes diversas, e arelacionar-se de forma diferente com diferentes pessoas.

As ritualizacbes caracteristicas desse periodo, denominadas judiciosas, transmitem
principios de bom e mau, certo e errado, meu e seu, licito e transgressor, relacionados as
instituicdes sociais de lei e ordem, que definem aliberdade de cada individuo. Seu embotamento
em ritualismos leva ao legalismo.

A idade do brincar: estagio infantil-genital ou locomotor

“Eu sou 0 que posso imaginar que serel” (Erikson, 1987, p. 122).

O terceiro estagio, infantil-genital ou locomotor, possibilita a expansdo das relacdes
significativas a familia basica. Inicia-se por volta do fina do terceiro ano de vida, quando a
crianca pode caminhar de forma independente e vigorosa, correr, brincar e utilizar melhor a
linguagem. Comeca também a compreender seu papel, a conviver mais intensamente com
criancas da sua idade, a perceber as diferencas entre 0s sexos e as idades, e a ampliar
significativamente o uso da imaginagdo. Comega a vislumbrar objetivos, investiga e elabora
fantasias sobre a pessoa ativa que desgja chegar a ser, e, consciente e inconscientemente, pde a
prova seus poderes, conhecimento e qualidades. Comecga a pensar em ser grande e a identificar-
se com os adultos.

Este estagio é dominado pelos modos intrusivo e inclusivo. O modo intrusivo, que tem a

ver com a intrusdo no espaco pela locomocgdo vigorosa, se dirige também a outros corpos
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(agressdo), ouvidos e mentes (sons agressivos), e ao desconhecido (curiosidade). O caminhar traz
diferentes possibilidades: ir longe, ir longe demais, ir de um lado para o outro, ir em direcéo a
um objetivo e a um futuro. O modo inclusivo se expressa na receptividade e na prontiddo para
relacdes ternas e protetoras. Este estagio € dominado por uma combinacdo destes dois modos em
ambos 0s sexos, uma vez que a disposicéo ainda €, em parte, bissexual; mas, dependendo das
caracteristicas culturais, 0 modo intrusivo pode ser mais incentivado no menino, enquanto da
menina se espera mais a utilizagdo do modo inclusivo. A diferenciagdo completa entre intrusdo
masculina e inclusdo feminina ocorrerd na puberdade.

A modalidade social é o ganhar, no sentido de visar sem limites algum lucro ou beneficio.
Pode manifestar-se de modo falico-intrusivo ou ridicularizando e provocando, ou tornando-se
atraente e cativante.

O conflito caracteristico € o da iniciativa versus culpa, do qual emerge a forca basica do
propdsito, ou a inibicdo patoldgica. O ciime e a rivalidade, como tentativas de delimitacdo de
uma esfera de privilégios, atingem seu dpice, na luta pela autonomia. Esta luta, que esta fadada
a0 necessario fracasso, traz culpa e ansiedade.

O elemento bésico da ritualizacdo é a forma infantil do dramético, o brincar, que
corresponde, nas institui¢es sociais, ao teatro e ao cinema, ou a outros locais onde acontecam
eventos draméticos. O ritualismo correspondente € o moralismo, ou sgja, a “supressdo moralista
e inibidora da iniciativa divertida, na auséncia de maneiras criativamente ritualizadas de
canalizar aculpa’ (Erikson, 1998, p. 45).

A genitalidade infantil recai sobre os protetores ideais da infancia, o que traz grandes
complicagdes para a crianca, nesse periodo. O papel dos pais € também agui, de grande
importancia. Eles podem sobrecarregar a crianga com sentimentos de culpa e sufocar sua

iniciativa emergente, ou gudala a canalizar suas energias de forma construtiva. Para isso,
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precisam controlar as tentativas da crianca de desafia-|os diretamente, mas indicar o que ela pode
fazer e oferecer perspectivas de futuro. A possibilidade de aspirar objetivos diminui um pouco a
dor e a frustragéo caracteristicas desta etapa, e mantém vivas as bases da ambicdo adulta, que
move a sociedade. A percepcdo de que as agdes servem a um propoésito possibilita canalizar a
energiae gjudaacriar aidéia de um sentido davida.

Para Erikson (1998), além disso, é importante observar que o apogeu do complexo de
Edipo, nesta fase, ocorre justamente quando n&o ha qualquer possibilidade fisica da realizaco
dos desejos nele envolvidos, enquanto que aimaginacao IUdica esta em pleno florescimento.

As implicagdes edipicas desta fase limitam muito a iniciativa no relacionamento com os
pais, e o brincar assume grande importancia, porque liberta para a dramatizacdo e para as
identificagdes e atividades imaginadas. O jogo ndo surge nem € importante apenas nesta fase,
mas, aqui, adquire relevancia especial. Ele se constitui no meio de expressdo mais adequado para
0 ego infantil, e tem papel fundamental no desenvolvimento da criangca. Permite a ela repetir,
dominar ou negar suas experiéncias, e assim organizar seu mundo interior, em relacdo com o
exterior. Permite uma espécie de auto-ensinamento e auto-cura, uma vez que compensa derrotas,
sofrimentos e frustragcdes, e compensa 0 uso limitado da linguagem. Permite que a crianga,
mesmo mantendo a nogéo de realidade, se liberte dos limites impostos pelo tempo, pelo espaco e
pela propriareaidade, e experimente novas funcdes e novos papéis.

Neste periodo a crianca precisa que existam outras pessoas significativas em sua vida,

para experimentar diferentes alternativas de conduta.
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A idade escolar: estagio de laténcia

“Eu sou 0 que posso aprender pararealizar trabalho” (Erikson, 1987, p. 128).

Neste periodo a crianca, tendo compreendido que ndo pode ocupar um lugar em
igualdade de condicBes com os adultos, precisa encontrar um lugar entre os de sua idade. E a
fase em que é submetida a escolarizagéo e aprende os rudimentos de uma situacdo de trabalho,
tanto em termos técnicos quanto sociais. Ela tem, neste periodo, melhores condic¢fes para uma
aprendizagem mais organizada, para ter disciplina e assumir obrigacOes, para plangjar e realizar
tarefas em conjunto com outras criangas, e se interessa mais por um maior nimero de adultos, a
guem guer observar e imitar. Guardadas as caracteristicas de cada meio cultural, de forma mais
ou menos formal e organizada, ela aprende a manejar os instrumentos e simbolos de sua cultura,
0 gue € condi¢do para se tornar uma pessoa competente.

E o periodo no qual as relagdes se expandem para a vizinhanca e a escola; a crianca
aprende a amar 0 outro, aprende o brincar, as técnicas que estdo de acordo com a producgdo, o
mundo instrumental e as regras de cooperacdo e planejamento.

A crianca superou, pelo menos provisoriamente, a luta edipica pelo poder, e suas relacfes
com 0s pais se tornam mais realistas, inclusive em relaco a dependéncia, que permanece apenas
nas areas em que ainda € necessaria. Os pais sd0 comparados a outras pessoas e 0s modelos de
identificagdo se ampliam.

Freud chamou este o periodo de laténcia, mas Erikson ressalta que so o que fica latente
s80 0s impulsos sexuais, pois ha grande investimento de energia ha aquisicdo de conhecimento e
na capacidade de relacionar-se e comunicar-se, principalmente por meio da competicdo com os
pares, que servem como parametro e como novos model os de identificagdo. A crianca precisa se
comparar para medir seu valor e suas capacidades, e tenta sempre ser a melhor e evitar o

fracasso.
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A crise psicossocial se configura entre a diligéncia e ainferioridade. A diligéncia vem da
necessidade de conseguir reconhecimento pela capacidade de produzir coisas, investindo seus
impul sos em empreendimentos concretos e metas socia mente aprovadas. E “um senso basico de
atividade competente adaptada tanto as leis do mundo instrumental quanto as regras de
cooperagcdo em procedimentos plangjados e esguematizados’ (Erikson, 1998, p.65). O
sentimento de inferioridade surge da percepcéo de que ainda € uma pessoa incompleta, e das
dificuldades para redlizar o que pretende. Ele € necessario como regulador da forca basica da
competéncia, que emerge deste conflito. No entanto, se 0 sentimento de inferioridade for
intensificado e prevalecer, pode levar ainércia patol 6gica, a patologia tipica resultante desta fase,
que paralisa a vida produtiva do individuo, ou & competicdo exagerada ou a regressao. 1sso pode
ocorrer como resultado de uma resolucdo insatisfatéria do conflito precedente, que traz
tendéncias regressivas ou sentimentos de cul pa exacerbados, de uma preparacéo inadequada, pela
familia, para que a crianca enfrente os desafios desta etapa, de exigéncias inadequadas ou
incompativeis, por exemplo, no meio escolar, ou de um contexto social que avaia a crianca com
base em preconceitos de qualquer tipo.

Socialmente esta é uma fase muito importante, porque € quando se desenvolve um
sentido de divisdo de trabaho, de diferentes oportunidades, e se constroem as bases para a
participagdo na vida adulta produtiva. Os riscos, aém do predominio do sentimento de
inferioridade, sGo o desenvolvimento de uma postura subalterna ou auxiliar, a ndo agquisicdo de
um gosto pelo trabalho, a supervalorizagdo do trabalho em detrimento da diversdo e da
imaginagao.

As ritualizacOes desta etapa sdo de tipo formal ou técnico, introduzindo principios de

ordem tecnoldgica, e, quando ndo adequadas, levam ao formalismo.
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A adolescéncia

A questdo da identidade é central na teoria de Erikson, provavelmente ndo so por que ela
€ central no processo de desenvolvimento humano, mas também porque representou uma batalha
muito importante na vida pessoal do autor, e por se configurar em uma questdo social
extremamente relevante no momento historico de construcdo da teoria. “O sentimento de
identidade do ego [...] é a seguranca acumulada de que a coeréncia e a continuidade interiores
elaboradas no passado equivalem a coeréncia e a continuidade do proprio significado para os
demais|...]” (Erikson, 1976, p. 241).

No adolescente, o rdpido crescimento corporal, as mudancas anatémicas e emocionais e 0
despertar dos impulsos sexuais re-editam a davidainicial sobre a confiabilidade dos adultos e de
S préprio, inclusive em relacdo a seu proprio corpo e ao dominio das fungdes, sd que agora em
outros termos e em nivel mais consciente. Para recuperar a confianca, ele precisa reavaliar a si
mesmo e realizar uma sintese de toda a infancia, que agora deve ficar para trés, integrar as
identificagbes anteriores e assumir uma nova posicdo na sociedade. Em virtude disso, a
sociedade |he oferece uma espécie de “moratéria psico-socia”, uma postergacdo da vida adulta,
socialmente autorizada, como um recurso de seguranca psicolOgica, que permite experimentar
papéis, inclusive sexuais, antes de assumir compromissos mais permanentes. Os pais perdem
aqui seu papel de apoio essencia e de pardmetros de valores, e sdo substituidos pelos grupos de
iguais.

A crise caracteristica desta fase, de identidade versus confusdo de identidade, que
incorpora elementos de todas as crises anteriores e antecipa as das fases vindouras, s6 pode ser
bem resolvida se o adolescente fizer uma escolha compativel consigo mesmo e com as

oportunidades que a sociedade oferece. Para isso concorrem a confirmac&o ou repudio seletivo
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de suas identificacdes infantis e a maneira como é reconhecido pelo meio social de sua época, e a
integracdo de todas as identificagOes e auto-imagens anteriores, tanto positivas quanto negativas.

A forca basica que emerge nesta etapa € a fidelidade, a lealdade a um codigo de ética
grupal, que mantém estreita relacdo com a confianca infantil, mas tende a ter mediacbes
ideoldgicas. Implica em conseguir, em meio a todos os conflitos que perpassam esta etapa,
“salvaguardar ago genuino, que garantira seu préprio sentido de individuaidade e
singularidade” (Gallatin, 1978, p. 221). Sua contraparte antipatica € o repudio de papel, que pode
aparecer na forma de dissidéncia ou de desafio sistematico, uma preferéncia perversa pela
identidade negativa.

As ritualizagdes sdo do tipo ideol6gico, numa busca de confirmagdo em que se fundem
ritos espontaneos e formais, a partir das quais se criam desde rituais de pequenos grupos até
participagdes em grandes eventos esportivos, musicais, religiosos e politicos. O ritualismo
correspondente é o totalismo, uma participacdo fanética em militncias marcadas por imagens
totalitérias do mundo.

A idade adultajovem

“Nés somos o que amamos’ (Erikson, 1987, p. 138).

Nesta etapa o individuo pode participar integralmente da comunidade e usufruir a vida
com liberdade e responsabilidade adultas. E a fase de se dedicar ao estudo e ao trabalho, na
construcéo de uma carreira, e de eleger um companheiro para uma relagdo intima e prolongada.
O conflito caracteristico se da entre intimidade e isolamento. Intimidade, que é ao mesmo tempo
um contraponto e uma fusdo de identidades, exige seguranca da propria identidade e capacidade
de comprometer-se com associagdes concretas, que podem exigir sacrificios e compromissos;
permite desenvolver relagdes intimas de amizade, amor, sexo e intimidade consigo mesmo. Sua

contraparte, o isolamento, levara a procura de relagdes interpessoais estereotipadas, pela
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incapacidade de correr riscos para a propria identidade, a0 compartilhar sua verdadeira
intimidade com outrem.

Da resolucdo do conflito entre essas duas tendéncias emerge 0 amor, a capacidade para a
mutualidade de dedicacdo madura. Sua contra-forca é a exclusividade. As ritualizagbes sdo
associativas, e possibilitam estilos e padrdes de vida compartilhados, solidariedade e cooperacéo.
O ritualismo é o elitismo, que cultiva o esnobismo de grupos fechados.

A idade adulta

Eu sou 0 que posso gerar e cuidar.

E aetapa em que se inicia um novo ciclo de desenvolvimento e uma nova geracéo, e que
inclui a preparagdo de um lar. O potencial sinténico é a generatividade, uma preocupacdo em
estabelecer e orientar a geragdo seguinte, no sentido mais amplo, que pode se aplicar aos
préprios filhos ou a outras formas de interesse e criatividade atruisticos. Implica em uma
expansdo dos interesses do ego e em um investimento no que esta sendo gerado, e inclui
procriatividade, produtividade e criatividade; inclui também a responsabilidade, como genitor,
pelos esforgos de sua sociedade com o cuidado e a educacdo infantil, o desenvolvimento da
ciéncia e das artes e a transmissdo das tradiches e da cultura. Implica em aceitar a
responsabilidade pela nova geracéo, e contribuir para Ihe assegurar as condicdes necessérias a
seu desenvolvimento. A generatividade € uma forca propulsora da organizacdo humana,
refor¢ada por todas as institui¢cBes sociais. Sua contrapartida € a estagnacéo, auto-absorcao, tédio,
depauperamento interpessoal, que faz com que o individuo se preocupe apenas consigo proprio,
como se fosse seu unico filho (tenha filhos ou n&o).

A forca bésica que emerge desse conflito € o cuidado, um compromisso de cuidar das
pessoas, dos produtos e das idéias que se considera importantes, a capacidade de encarregar-se

de algo ou de alguém. A capacidade de amor e de intimidade adquiridas na fase anterior pode
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levar a uma expansdo de interesses e a um investimento no que esta sendo gerado e cuidado
junto. A tendéncia antipatica correspondente € a rejeicdo, 0 ndo se importar em cuidar, a
relutdncia em incluir pessoas ou grupos especificos na propria esfera de preocupacdo. A
ritualizacdo é generativa, e inclui ritualizagbes parentais, didaticas, produtivas e curativas, e
autoridade verdadeira. O ritualismo correspondente € o autoritarismo, 0 Uso hdo generoso e Nao
generativo do poder.

As capacidades desenvolvidas nesta fase sd0 essenciais para 0 desenvolvimento saudavel
das novas geragoes.

A velhice

“Eu sou 0 que sobrevive em mim” (Erikson, 1987, p. 141).

A crise dominante € a de integridade versus desespero. O individuo que amadureceu,
gerou pessoas, coisas e idéias e zelou por €elas, se adaptou as vitérias e aos fracassos e
desapontamentos, pode chegar a integridade, que implica na aceitagéo de seu proprio ciclo vital
como insubstituivel, e como fruto de sua prépria responsabilidade. O oposto € a repulsa ou 0
desespero, a ndo aceitagdo da propria sorte e da morte, o sentimento de que o tempo € curto,
muitas vezes escondido por uma atitude de desdém por instituicbes e pessoas, que no fundo
esconde um desdém por s mesmo. A forca que emerge € a sabedoria, o saber acumulado, 0
julgamento maduro e a compreensado abrangente.

A ritualizacdo correspondente a esta fase é filosofica, que mantém certa ordem e
significado na desintegracdo do corpo e da mente. Sua contraparte é o dogmatismo, uma pseudo-
integridade compulsiva

O nono estagio

Em 1982 foi publicado O Ciclo de Vida Completo e, em 1997, sua versdo ampliada

(Erikson, 1998), incluindo capitulos de Joan Erikson sobre o que ela considerava 0 nono estagio
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do desenvolvimento. Ai ela expde suas experiéncias e conclui que, apesar da relatividade do
tempo, a velhice, depois dos 80 ou 90 anos, traz novas exigéncias, dificuldades e reavaliactes, de
tal forma que considera que se justifica a inclusdo de um novo estagio, caracterizado pelo
enfraquecimento corporal e pela perda das capacidades fisicas, da autonomia e da independéncia,
0 que enfraguece a auto-estima e a confianca. As preocupacdes tendem a se voltar para o
funcionamento cotidiano, e ha muita tristeza, fruto das muitas perdas e da percepcdo da
iminéncia da morte. Joan Erikson faz uma série de criticas a forma como nossa sociedade tem
tratado a velhice e uma série de sugestfes sobre 0 que seria necessario para garantir condicoes
adequadas aos idosos.

Parece-nos mais gque ela tentou transmitir sua experiéncia pessoal desta fase davida, mas
gue ndo chegou efetivamente a organizar uma estrutura para um nono estagio, dentro das
caracteristicas que Erik Erikson elaborou para os estagios anteriores.

Conclui-se entdo que a0 se desenvolver a crianca passa por inimeras situagbes que
produzem conflito e sofrimento psiquico, 0s quais nem sempre consegue expressar facilmente.
Nesse sentido, quanto mais se estuda o processo normal de desenvolvimento, suas mudangas
previsiveis e seu ritmo, melhor e mais precocemente pode-se identificar as variages que fogem

ao campo da normalidade.
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2.5 - A avaliagdo psicol6gica e seus instrumentos.

Observou-se que conhecer 0 processo do desenvolvimento € imprescindivel, entre muitas
outras coisas, para o exercicio da profissdo, em especial quando se trabalha com criangas, uma
vez que é o referencial a partir do qual se tentara discriminar se as manifestacfes e a conduta de
determinada crian¢ca demandam ou ndo cuidados especiais. Por esse motivo, avaliar e interpretar
resultados torna-se um desafio para os profissionais da psicologia e, mais especificamente, como
foco desta pesquisa, um desafio para os psicologos que fazem avaliagdo psicoldgica. Em cada
profissdo existem ferramentas, instrumentos ou materiais especificos que colaboram para a
realizagdo adequada do trabalho e estes instrumentos precisam estar calibrados e afinados, ou
sgja, qualificados para que a chance de erro sejaa menor possivel.

No caso dos psicologos, os testes sao instrumentos que auxiliam no exercicio da profisséo
e devem estar atualizados para a sua utilizagdo. Para um teste ser considerado adequado para ser
usado, precisa estar padronizado e apresentar dados estatisticos confiaveis de validade e
fidedignidade (CFP, 2001, 2003).

Segundo Urbina (2007) validade é definida como “o grau em que todas as evidéncias
acumuladas corroboram a interpretacdo pretendida dos escores de um teste para os fins
propostos’. A autora acrescenta que nesta definicdo estdo implicitas trés idéias relacionadas que
refletem a visdo atual dos profissionais da testagem. A primeira idéia € que a validade dos
escores de teste resulta das evidéncias acumul adas que corroboram sua interpretagéo e seu uso. A
segunda idéia é que a validade pode ser confirmada a medida que a compreensdo tedrica e as
evidéncias empiricas para interpretacfes dos escores de um teste se acumulam. A validade das
hipéteses feitas a partir delas pode aumentar ou diminuir. A terceira idéia aponta que 0s escores
dos testes tem diferentes finalidades e a confirmac&o da sua interpretacdo pode ser derivada de

uma variedade de métodos. As pesquisas sisteméticas realizadas no sentido de buscar a validacéo
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dos escores podem ser realizadas por pesquisadores qualificados independentemente de terem
sido previstas pelos desenvolvedores do teste.

Assim, a autora conclui que validade ndo € uma qualidade que caracteriza abstratamente
0s testes e seus dados, e sim, que € uma questdo de julgamento que diz respeito aos escores de
teste, como séo empregados para um objetivo especifico em um determinado contexto. Portanto,
a esséncia dos julgamentos a respeito da validade dos escores de um teste esta na integracdo
entre aquilo que 0s escores representam e as perguntas que oS usuarios de testes querem
responder com o seu uso (Urbina, 2007).

Ostrés tipos de validade apresentados por Urbina (2007) fazem referéncia ao constructo e
descrevem também as suas fontes de evidéncias relacionadas: validade relacionada ao contetido,
validade em padrdes de convergéncia e divergéncia e validade relacionada ao critério. O
primeiro tipo validade de contedido diz respeito a relevancia e representatividade do contetido do
teste e dos processos de resposta as tarefas. Encaixam-se agui 0s testes utilizados no contexto
educacional, ocupacional, e avaliacdo neuropsicoldgica em que é necess&rio determinar se uma
pessoa é capaz ou incapaz de redizar tarefas de significancia diagnostica. Estes testes ou séo
compostos de itens que buscam amostras de conhecimento de um contelido definido ou entéo
procuram identificar se os testandos possuem determinada habilidade ou competéncia.

O segundo tipo de validade — padrdes de convergéncia ou divergéncia — se da quando a
interpretacdo dos escores comega a depender de fontes cada vez mais indiretas de evidéncias de
validade. Aqui se encontram os testes de personalidade, ndo apenas por avaliarem constructos
mais tedricos e abstratos do que os testes cognitivos, mas também porque no caso dos testes de
personalidade, as respostas sdo influenciadas por mais determinantes de situagcéo e de estilo
pessoal do que nos testes cognitivos. S&0 fontes de evidéncia deste tipo de validade a

consisténcia interna de resultados do teste e outras medidas de fidedignidade; correlages entre
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testes e subtestes; matriz multitraco-multimétodo; diferenciacdo de escores de acordo com
diferencas esperadas com base na idade e outras variaveis de “status’; resultados experimentais
(correspondéncia entre escores de testes e os efeitos preditos de intervencdes experimentais ou
hipoteses baseadas em teoria); andlise fatorial exploratéria e técnicas de modelagem de equacédo
estrutural (Urbina, 2007).

O terceiro e ultimo tipo, a validade de critério, possui duas fontes de evidéncia: a precisdo
das decisdes baseadas na validagcdo concorrente, correlacdo entre escores de testes e critérios
existentes, e a precisdo de decisdes ou predi¢Oes baseadas na validagdo preditiva, correlagdes
entre escores de testes e critérios preditos. Neste caso, € preciso demonstrar que 0s escores do
teste se correlacionam com os varios critérios usados na tomada de decisOes e predicOes. Este
tipo de validade é encontrada em testes psicol dgicos que sdo usados em julgamento ou decisdes a
respeito de pessoas. A evidéncia de uma relacdo entre os escores e medidas de critério (aquilo
gue realmente queremos saber) € uma base indispensavel, porém ndo suficiente (Urbina, 2007).

Além davalidade, para ser considerado um bom instrumento, um teste necessita ter dados
de fidedignidade. Segundo Urbina (2007) o termo fidedignidade sugere confiabilidade, e na
mensuragao implica consisténcia e precisdo. De acordo com a autora existem seis tipos de
coeficientes de fidedignidade: fidedignidade do avaliador; fidedignidade de teste-reteste, ou
coeficiente de estabilidade; fidedignidade de forma paralela, ou fidedignidade pelo método das
metades (split-half); fidedignidade pelo método das metades ou medidas mais rigidas de
consisténcia interna, como a fidedignidade de Kuder-Richardson ou coeficiente alfa; medidas de
consisténcia interna e evidéncias adicionais de homogeneidade e fidedignidade de forma
alternativa com intervalo.

A fidedignidade do avaliador pode ser encontrada tendo-se uma amostra dos protocolos

dos testes pontuados independentemente por dois avaliadores. Correlagbes muito altas e
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positivas, da ordem de 0,90 ou mais, sugerem que a proporcao de erro devida as diferencas entre
avaliadores é de 10% ou menos. Na fidedignidade do teste-reteste, o teste é aplicado e depois
repetido numa segunda ocasido. Quando este procedimento é utilizado, o intervalo de tempo
entre as duas administracoes deve ser especificado, pois pode afetar os resultados. Este tipo de
fidedignidade é indicada para testes de tragos ou comportamentos relativamente estaveis. A
fidedignidade de forma alternativa, ou método das metades € indicada para os testes que
necessitam de consisténcia de resultados como um todo e consiste na preparacéo de duas ou mais
formas diferentes de um teste, os objetivos devem ser os mesmos, no entanto, o contelido
especifico diferente (forma paralela), ou, entdo, dividi-se o teste pela metade, desta maneira séo
obtidos dois escores para cada pessoa (método das metades). A fidedignidade pelo método de
Kuder-Richardson € 0 coeficiente alfa requerem uma Unica aplicagdo do teste em um
determinado grupo e baseia-se na consisténcia de respostas a todos os itens do teste. A
fidedignidade pelas medidas de consisténcia interna tem como base procedimentos estatisticos
gue procuram avaliar a extensdo da inconsisténcia entre os itens de um teste. A fidedignidade de
forma paralela com intervalo pode ser obtida quando duas ou mais formas aternativas do mesmo
teste sdo administradas em duas ocasides diferentes, separados por um intervalo de tempo
(Urbina, 2007).

Observa-se que varios sdo os tipos de estudos que fornecem dados de validade e
fidedignidade aos testes psicol6gicos. Considerando que o0s testes possuem naturezas diferentes,
ou sgja, aguns oferecem dados quantitativos — testes objetivos- enquanto outros demonstram
elementos qualitativos — testes projetivos- faz-se necess&rio buscar métodos especificos para
validagdo e precisdo, levando em consideracdo as suas especificidades.

De acordo com Meyer e Kurtz (2006), uma maneira de explicar essa forma dicotbmica de

classificagdo dos testes propde que o termo objetivo caracterize aquel es testes em que o estimulo
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€ um adjetivo, proposta, ou pergunta, apresentada para a pessoa a quem € solicitada indicar de
forma acurada como tal caracteristica a descreve. Para isso € utilizado um conjunto ou grupo
limitado de opgdes de respostas fornecidas externamente, como por exemplo: verdadeiro ou
falso, sim ou ndo, e a escala Likert. O psicologo, que administra o instrumento, ndo precisa
depender do seu julgamento para classificar ou julgar as respostas do testando, uma vez gque a
intencdo de resposta é claramente indicada e pontuada de acordo com um crivo pré-existente.
Julgar as respostas é tarefa do testando e consiste em interpretar as suas préprias caracteristicas, e
avaliar em relagdo aos outros da melhor forma que puder e decidir o grau em que as suas
caracteristicas estdo de acordo com a sua personalidade, e finalmente, escolher se a informagao
presente no teste expressa sua resposta.

As criticas as técnicas projetivas se referem justamente a auséncia dos aspectos descritos
por Meyer e Kurtz (2006), no entanto, suas argumentacdes continuam e afirmam que a discussao
torna-se mais carregada quando se leva em conta que, apesar de 0 uso da expressao objetivo nos
testes implicar em acurécia e precisdo, isso ndo é garantido em escalas do tipo auto-relatos, pois
ndo h& como ter literatura suficiente examinando os varios estilos de respostas e pré-concepcoes
gue afetam os escores derivados desses instrumentos, se realmente fossem objetivos. O que
parece ocorrer € o investimento dos pesguisadores na questéo de estilo de respostas, descuidando
datarefa de pesquisar a acurécia e precisdo (Meyer e Kurtz, 2006).

Defender uma posicdo extrema entre testes psicométricos versus testes projetivos
evidencia, de acordo com Formiga e Melo (2000), afalta de informagdo dos momentos historico,
filosofico e socia que influenciaram a psicologia como elementos importantes na ciéncia
psicolégica. Na verdade, os psicélogos deveriam aproveitar o fato de ter a disposicdo duas
formas distintas de avaliar o comportamento. Porém, as criticas sG0 essenciais para o

desenvolvimento das pesquisas e por meio das pesquisas, 0s profissonais atualizam as
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informagdes, oferecem novos dados e aumentam a credibilidade da Psicologia e da utilizagéo de
testes.

Como nesta pesqguisa, 0s instrumentos sdo baseados no método de auto —expressao faz- se
necessario buscar a sua origem e 0 seu desenvolvimento ao longo dos anos. O termo projecdo, de
acordo com Anzieu (1989), foi utilizado pela primeira vez em 1896 em um artigo escrito por
Freud sobre a paranGia. Nessa primeira definicéo elaborada por ele, a projecdo é entendida como
um mecanismo de defesa. A pessoa fazendo uso desse mecanismo atribui a outra pessoa alguma
caracteristica ou desgjo préprio que ndo consegue admitir. Mais tarde, o termo projecdo passa a
ser entendido ndo mais como uma expulsdo de uma caracteristica ou desegjo insuportével para o
individuo, mas como um desconhecimento por parte deste das caracteristicas ndo aceitas por ele
(Freud, 1980).

A projecdo, segundo Laplanche e Pontalis (1985), encontra seu principio mais geral na
concepcado freudiana da pulsdo, pois para Freud o organismo esta submetido a duas espécies de
excitagOes geradoras de tensdo: aguela das quais se pode fugir e se proteger, e aguela das quais €
impossivel fugir e se proteger, sendo esse o primeiro critério do interior e do exterior. Nesse
contexto, a projecdo aparece como um meio de defesa contra as excitaghes internas
desagradaveis. O individuo projeta para o exterior essas excitagdes, o que |he possibilita afuga e
protecdo delas.

Em relagdo aos testes projetivos, Franck (1939) cunhou, pela primeira vez, a
denominacdo “Métodos Projetivos’, com a qual explicava a semelhanca entre os testes de
Associagdo de Palavras de Jung, o Teste das Manchas de Tinta de Rorschach e o Teste de
Apercepcdo Temética de Murray (TAT), e postulava que essas técnicas induziriam o individuo a
revelar 0 seu jeito de organizar as experiéncias, 0 Seu jeito de ver a vida, suas compreensoes,

significados, modelos e principamente seus sentimentos e como isso seria possivel numa
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investigacdo dinamica e global da personalidade. Nos testes projetivos o estimulo fornecido ao
testando € pouco estruturado, os padrfes culturais sdo poucos e construidos de forma
generalizada, de modo a favorecer a projecéo da personalidade (Anzieu, 1981; Meyer & Kurtz,
2006).

Para Rapaport (1971), a hipétese de sustentacdo das técnicas projetivas aponta que por
trés de toda a atividade humana esta a individualidade do sujeito que a realizou. Assim, a
interpretacéo de qualquer conduta pode servir como base para a compreensdo de aspectos da sua
personaidade, bem como de aspectos adaptativos e ndo adaptativos. Além disso, aidéia de que
cada individuo vive em um mundo Unico, que Ihe é préprio, faz com que a observacéo de suas
condutas em uma atividade controlada sirva para a deducdo de tragos de personalidade e da
dinémica de seu funcionamento.

Grassano (1996) relata que esse método tem caracteristicas desestruturadas ou de
estruturacdo pouco usual, a qual o sujeito deve reorganizar apelando para modelos internos. O
modo como percebe, estrutura e responde a situacdo estimulo objetiva, portanto, especificar
configuragcOes emocionais.

Pasguali (2001) fez referéncia as técnicas projetivas e relatou que elas estdo voltadas para
a descricdo do fendmeno, para a particularidade dos individuos, seu enfoque esta no processo de
testagem, no comportamento que os sujeitos manifestam durante a resolucdo de uma
determinada tarefa ou item. No mesmo periodo, Glntert (2001) assinalou que no contexto da
avaliagdo psicoldgica o termo projecdo ganhou um sentido bem mais amplo e relaciona-se com o
termo apercepcdo criado por Herbart e adotado por Bellak em 1967. Definindo-o como “um
processo pelo qual novas experiéncias sd0 assimiladas e transformadas por residuos da

experiéncia passada de um individuo, para formar uma nova totalidade” (Bellak, 1967, p. 27).
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Dessa forma, aguilo que é percebido no momento pelo individuo, que esta carregado de sentido e
gue pode ser atribuido uma carga afetiva, foi vivido anteriormente.

Chabert (2004) afirmou que as técnicas projetivas tém por finalidade conhecer elementos
sobre a personalidade da pessoa e de seu funcionamento egoico. Pressupfe-se que as técnicas
projetivas permitam que se conhecam peculiaridades do examinando, tanto nos aspectos
estruturais quanto a dindmica afetiva. Assim, tem-se a hipétese de que essas técnicas so capazes
de expressar as modalidades de funcionamento psiquico préprias de cada sujeito nas suas
especificidades e nas suas articulacBes singulares. A autora afirma também que estas técnicas
tém em comum a oferta de um material concreto e ambiguo, criando um campo relacional entre o
sujeito e o psicologo. A vantagem, no uso desta € conhecer o funcionamento psiquico individual
numa perspectiva dinamica

Observa-se que desde 1939 utilizam-se os termos métodos projetivos, técnicas projetivas
e testes projetivos para nomear os testes que permitem uma avaliagdo qualitativa dos elementos
singulares do sujeito. Porém, Ritzler (2006) afirma que “técnica projetiva’ é um rétulo
ultrapassado e impreciso que ndo apreende em sua totalidade a natureza de métodos de avaliagéo
de personaidade. Assim, o termo “métodos de auto-expressdo” seria mais adequado para
diferenciar o que até entdo era chamado de técnicas projetivas dos “métodos de auto-relato”,
anteriormente conhecidos métodos objetivos.

Apesar da mudanca de nomenclatura de técnicas projetivas para métodos de auto-
expressao, e nesta pesquisa a opcdo € utilizar a mais recente, um fato é discutido e pesquisado
desde que os primeiros testes foram criados até os dias de hoje, questdes a respeito da validade e
precisao.

A importancia da validagcdo das técnicas projetivas € intrinseca a responsabilidade social,

profissional, de ensino, oportunidade de conhecimento e desafio as aptidfes de investigar

40



contribuindo para evitar a generalizacéo além dos dados estabelecidos. Para poder atribuir uma
objetividade a essas técnicas é preciso projetos de pesquisa cuidadosamente plangjados. As
técnicas projetivas ndo lidam com escores e ssim com um conjunto de dados qualitativos, que
podem ser comparados como um todo ou pelas partes dos testes (Anderson, 1967).

Apesar das estratégias, jA mencionadas, para encontrar dados de validade e precisdo
(Urbina 2007), de acordo com Anzieu (1978) a validagdo de testes projetivos ndo pode ser
tomada do mesmo modo que para os testes de aptiddo, pois os testes projetivos ndo exploram
uma variavel Unica: descrevem um individuo, em termo de um esquema dindmico de varidveis
de intercorrelacdo. Eles oferecem uma gama ampla de dados qualitativos que devem ser
codificados em hipéteses a serem testadas.

Villemor-Amaral e Casado (2006) afirmam que o critério de cientificidade ndo pode se
fundamentar apenas nos paréametros da psicometria, desprezando-se o raciocinio clinico e o
estudo dos aspectos idiogréficos. Por isso, ndo se pode exigir dos métodos de auto-expressao 0s
mesmos requisitos exigidos nos métodos de auto-relato, quanto a sua validade e fidedignidade, é
estabelecer algo impossivel de se satisfazer. Fica em evidéncia a necessidade que os métodos de
auto-expressdo tém de abandonar a dicotomia entre dados quantitativos e qualitativos, pois
ambos s80 importantes para o estudo da personalidade humana (Fenstersifer e Werlang, 2008).

Para Fensterseifer e Werlang (2006), investigar as qualidades psicométricas dos métodos
de auto-expressdo constitui-se numa tarefa complexa e desafiadora, pelo fato de que as técnicas
de verificagdo de validade e fidedignidade de testes psicométricos nem sempre podem ser
aplicadas da mesma forma aos métodos de auto-expressdo, uma vez que se trata de ferramentas
com principios diferentes. Nessa mesma diregdo, os autores afirmam que a investigacdo de
propriedades psicométricas desses métodos muitas vezes é dificultada devido ao fato deles ndo

fornecerem, normalmente, um escore ou um protocolo quantitativo que possibilite tratamento
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estatistico. Além disso, muitos métodos de auto-expressdo ndo possuem um sistema unico de
avaliacdo, umavez gque estimulam acriatividade e a livre associacdo do sujeito, elementos de ata
complexidade compreensiva e interpretativa.

Considerando a deficiéncia de instrumentos para avaliacdo da personalidade infantil é
preciso persistir no estudo de procedimentos psicologicos que demonstrem e acrescentem
evidéncias de validade e precisdo aos métodos de auto-expressdo, uma vez que O rigor
psicométrico agrega confiabilidade aos instrumentos. Destacam-se agqui duas técnicas que seréo
objeto de estudo desta pesquisa, 0 Teste das Piramides Coloridas de Pfister (TPC) e 0 House-
Tree-Person (HTP) que por serem de facil aplicacdo e possuir carédter ludico, sdo apropriadas
para afaixa etaria que seré estudada.

O Teste das Piramides Coloridas de Pfister (TPC) Villemor-Amaral (2005) é um método
de auto-expressdo, desenvolvida pelo psicologo suico, coredgrafo e arquiteto Max Pfister, em
1951. Na época, ele observou a relagdo das cores com estados ou reagdes emocionais
correspondentes. Foi a partir de vivencias como essa que Pfister elaborou o TPC. A forma
geométrica da piramide, escolhida pelo arquiteto, ndo podia ser melhor, pois a pirdamide é a
forma geométrica que mais facilita o aparecimento de boas configuraces, com a possibilidade
de apresentar qualidades gestdlticas sofisticadas (Villemor-Amaral, 2002).

A criagdo e a elaboracdo do Teste das Pirdmides Coloridas ocorreu durante a década de
quarenta, tendo sido apresentada por Pfister, como tese de doutorado em Psicologia, a Sociedade
de Psicandlise de Zurick, em 1946; entretanto, quando Pfister desenvolveu o TPC pouco havia de
cientifico no material. Foi em 1949 que aversdo origina do teste foi publicada pela primeiravez.

Outros autores, destacando Robert Heiss, deram continuidade aos estudos, sistematizando
e divulgando o teste de Pfister como instrumento de avaliacdo da personalidade do individuo.

Nesta publicacdo, os autores referiam-se a técnica de aplicagdo utilizando trés piramides
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consideradas bonitas, enquanto que anteriormente, Pfister havia recomendado apenas a execucao
de uma piramide bonita (Marques, 1988)

Em 1964, Robert Heiss introduziu uma segunda sistematizacdo do teste, determinando a
execucao de seis piramides, trés bonitas e trés feias. Somente em 1971, o autor apresentou as
ultimas reformulagdes metodoldgicas, reduzindo o nimero de etiquetas coloridas, que de 24
tonalidades passaram ater 14 matizes.

Em 1966, o psicologo Fernando Villemor Amara publicou o primeiro estudo de
adaptacdo e validacdo da técnica para uma amostra brasileira, no qua introduziu algumas
modificacdes, entre elas ter a0 menos seis esquemas de pirdmides disponiveis e cerca de 40 a 45
quadriculos de cada tonalidade, permitindo que o examinando interessado em manter um padréo
de tonalidade na composi¢do das piramides o pudesse fazer (Villemor Amaral, 1978).

Em 1973, Villemor Amaral realizou novas pesquisas de normatizagdo do instrumento. Nessa
€poca, a técnica ja erareconhecida e tinha ampla aceitacdo em clinicas, em selecdo de pessoa e
em outros campos da psicologia (Villemor-Amaral, Primi, Farah, Cardoso e Franco, 2003;
Villemor-Amaral e col., 2004). Observou-se, entretanto, uma queda na utilizacdo da técnica apos
ter se esgotado os manuais da segunda publicacdo, realizada em 1978, por Villemor Amaral.
Eram escassos os estudos utilizando a técnica de Pfister e raros 0s que se preocupavam com a
validade diagndstica do instrumento. Villemor-Amaral e col. (2003) publicaram um estudo que
contribuiu para 0 valor normativo da técnica, em que foi considerado a freqiiéncia das cores e 0s
valores obtidos apresentaram-se muito semel hantes com os observados na segunda publicagéo do
manual, 25 anos antes. Na mesma pesquisa foram verificadas evidéncias de validade referentes a
fregliéncia de sindromes crométicas e ao aspecto formal, que ndo haviam sido enfatizadas em

estudos anteriores.
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As vantagens do TPC sdo evidenciadas pelo fato de ser uma técnica ndo-verbal, com
caracteristicas ludicas, que requer um tempo curto de aplicagéo (de 15 a 20 minutos) e pode ser
aplicado em qualquer pessoa com idade superior a 6 anos. Trata-se de um instrumento de fécil
aplicacdo, na qual é solicitado que o testando preencha um esguema de piréamide com
guadriculos coloridos de diferentes tonalidades para que figuem bonitas ao seu gosto. Apos o
preenchimento da primeira pirdmide € solicitado que preencha outra e depois uma terceira
piramide. Ao término da terceira pir@mide preenchida é realizado um inquérito para verificar a

preferéncia do examinando pelas piramides (Villemor-Amaral, 2005).

Acredita-se que a estrutura da forma final da piramide indique a existéncia de uma
organizacdo mental do individuo que envolve os seguintes aspectos da sua personalidade:
aspectos cognitivos, emocionais e organicos. As tendéncias de estruturagdo da forma da piramide
se relacionam a esfera cognitiva da personalidade na medida em que se passa a considerar a
capacidade de abstracdo, discriminacdo, sintese e organizacdo perceptiva, assim como a
manifestacdo do potencial de inteligéncia do individuo, fungdes que integram e se subordinam a

esfera cognitiva da personalidade (Marques, 1988).

A resposta a cor, no TPC, envolve anocao de discriminacdo e de organizacdo perceptiva, uma
vez que se solicita a0 examinando que organize e disponha as cores em um esguema
predeterminado, de forma piramidal. Sendo assim, (Schaie & Heiss, apud Marques, 1988),
afirmam que sob o efeito das cores surgem as tendéncias de estruturagdo da forma pelo sujeito. O
potencial de inteligéncia do examinando pode ser considerado como um dos fatores
determinantes do nivel de estruturacdo da forma da pirédmide, pois se espera que na execucao da
pirémide, quanto maior for o nivel intelectual, melhor seréa a resposta do aspecto formal em

relacdo a frequéncia de cores. Os autores observaram que com 0 aumento da idade, atendéncia é



melhorar o aspecto formal da piramide, de modo que 20% de todos os adultos fazem tapetes
puros ou com inicio de ordem e as criangas e adolescentes também progridem em funcéo da

maturidade psicol 6gica.

Por isso, espera-se que criangas e pré-adolescentes produzam piramides com aspecto formal
mais desorganizado e menos diferenciado estruturalmente do que os adolescentes e adultos. Isto
significa que no inicio da evolucdo psicolégica o atendimento a cor é predominante sobre a
forma, havendo progressivamente uma inversdo forma-cor ao se atingir a fase adulta (Marques,

1988).

Recomenda-se que os dados sgjam analisados com base nos indicadores processo de
execucao, que reflete 0 modo como a pessoa aborda a tarefa e séo classificadas com base na
forma como realiza a execugdo: metddica e sistemética; ordenada; desordenada e relaxada; modo
de colocagéo, que indica a maneira como a pessoa dispde as cores sobre 0 esquema de piramide e
se dispde nas categorias colocacdo ascendente, descendente, direta, alternada, simétrica,
diagonal, em manto e espacial; aspecto formal, relativo ao controle raciona que o individuo tem
sobre os afetos e emogdes, que pode ser configurado nos aspectos tapete (puro, desequilibrado,
furado ou com inicio de ordem), formagdes (em camada, simétrica ou aternada) e estrutura
(simétrica, em escada, em manto, assimétrica dindmica ou em mosaico); cores, que considera o
grau de funcionamento cognitivo sobre o estimulo emociona e cada cor, quando relacionada a
outras cores e indicadores permitem interpretaces relativas a afetividade; férmula cromatica,
gue se refere a incidéncia de cores na seqiéncia das trés piramides e permite verificar tanto a
estabilidade das escolhas como a amplitude cromatica relativa ao grau de abertura aos estimulos

gue a pessoa apresenta; cores por dupla e sindromes cromdticas, que refletem aspectos
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emocionais e devem ser considerados em relacdo ao conjunto de itens anteriores (Villemor-

Amaral, 2005).

As cores no teste de Pfister se apresentam em relacdo a freqiéncia, arranjo sequéncia e
persisténcia das cores (Van Kolck, 1968). De modo sucinto, atribui-se ao verde a esfera do
contato e dos relacionamentos afetivos, a0 azul o controle e adaptacdo; ao vermelho a
extroversdo, irritabilidade, impulsividade e agressividade; ao amarelo a extroversdo bem
canalizada e melhor adaptada ao meio; laranja, ambicdo, anseios de producdo e desegjo de fazer-
se valer pela produtividade; marrom extroversdo vinculada a uma esfera mais primitiva dos
impulsos; violeta tensdo e ansiedade. Enquanto o preto, o cinza e 0 branco sdo denominados
cores acromaticas. O preto vincula-se a defesas contra os estimulos, que conduziriam a perda do
equilibrio, o branco representaria uma estabilidade precéria vinculada a um vazio interior e
fragilidade estrutural e o cinza a uma caréncia afetiva e sentimento de vazio, ansiedade,

inseguranga e impressao dos afetos (Villemor-Amaral, 2005).

Os indicadores permitem que se conhegam aspectos da dinamica afetiva e emocional, bem
como das funcdes estruturais e cognitivas do examinando. Ou sgja, o teste permite verificar se 0
examinando reage aos estimulos emocionais com menor ou maior controle das funcgdes
cognitivas (Villemor-Amaral, 2005). Neste sentido, faz-se necess&io relembrar que um
indicador isolado ndo traz informag3o sobre o examinando. E preciso considerar o contexto de
aplicacdo e o conjunto de indicadores para que se possa ter uma visdo integrada dos aspectos
mencionados. Além disso, quando se tem um objetivo de psicodiagnéstico e selecdo, entre

outros, € preciso gque a técnica seja rel acionada a outros métodos de avaliacao.

Ginsberg, 1959, citado por Van Kolck (1972), correlacionou o TPC com outras provas de

personalidade, entre elas o Rorschach, para verificar sua validade. Apos fazer analises as cegas
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do Pfister e comparar os dados obtidos com os testes de Rorschach encontrou resultados

animadores, embora nédo especifique quais.

Oliveira, Pasian e Jacquemim (2001) compararam grupos de surdos institucionalizados e ndo
institucionalizados e verificaram diferencas na producéo de tapetes e estruturas. Costa (2004)
teve o0 objetivo de verificar a correlacdo entre o aspecto formal do Pfister e o desempenho em
provas de raciocinio da BPR-05. Realizou os dois testes e verificou que aqueles que tinham pelo
menos uma piramide com o aspecto formal estrutura tiveram melhor desempenho na BPR-5,
demonstrando que € preciso um nivel intelectual mais elevado ou maior capacidade de controle
|6gico para elaborar estrutura. Em paralelo, os individuos que ndo usaram tapete tiveram melhor
desempenho na BPR-5 em relacdo aos que fizeram pelo menos um tapete. Além disso, a
producdo de tapetes sugere perturbacdo emocionais de acentuada imaturidade em adulto ou

criangas (Villemor Amaral, 1978).

Num estudo mais recente, Cardoso (2006), comparou um grupo de 81 criangas surdas com 37
criangas ouvintes utilizando duas técnicas, o Teste de Pfister e 0 Desenho da Figura Humana-
Escala Sisto. Os resultados apontaram que o Pfister evidenciou tragos de ansiedade em surdos
guando comparados com ouvintes e também que 0s ouvintes teriam organizac&o cognitiva mais

estruturada que os surdos.

Na busca por pesquisas com o TPC, tanto na literatura nacional quanto internacional,
verificou-se que poucos sd0 os estudos com adultos e mais escassos ainda aqueles que
apresentam resultados com criangas, e nesse Ultimo caso, é valido lembrar que ndo existem
estudos brasileiros que evidenciem dados de validade e precisdo para a populagdo infantil, bem
como a sua normatizacdo. Outros trabalhos seréo relatados posteriormente, pois dizem respeito

tanto ao Pfister quanto ao HTP.
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O HTP House-Tree-Person, HTP (Buck, 2003) também €& um método de auto-expressdo
bastante utilizado na avaliacéo de criangas. O desenvolvimento desta técnica é semelhante ao dos
outros métodos nas quais foi baseada sobre a suposicdo de que o desenho do sujeito inclui
aspectos de seu mundo interno. As forgas ou fraquezas da personaidade que o sujeito mostra
envolve 0 grau em gue seus recursos internos podem ser mobilizados para lidar com os conflitos
psicodindmicos. A técnica do H-T-P mantém-se em uso por causa da sua contribuic¢éo Unica ao
quadro clinico, que ndo se sobrepde a outros testes na bateria projetiva, tais como o Rorschach e

o TAT (Buck, 2003).

Conforme Van Kolck (1972), essa técnica tem por finalidade avaliar aspectos projetivos e
expressivos da personalidade, refletindo a maneira como o sujeito percebe o mundo, expressando
vivéncias emocionais e ideacionais associadas a0 desenvolvimento da personalidade. Portanto, o
desenho representa a maneira que o individuo percebe o seu meio, as pessoas e de como sente e
se posiciona diante delas, isto &, indicaa maneira peculiar de ser e sentir de uma pessoa.

Segundo Hammer (1981), “o0 HTP investiga o fluxo da personalidade a medida que ela
invade a &rea da criatividade artistica’ ... e, mesmo que haja uma infinidade de possibilidades nos
tipos de figuras desenhadas, € possivel se fazer uma avaliacdo quantitativa e qualitativa,
utilizando-se das simbol ogias, que torna a técnica fidedigna. O autor considera que o desenho da
casa reflete a percepcao dafamilia, seja numa 6tica atual, passada ou num futuro idealizado, mas
também aspectos do ego que tém tal percepcdo e que podem representar um auto-retrato. A
arvore e a pessoa permitem investigar a auto-imagem e autoconceito, ou seja, diferentes aspectos
do sdlf. Os aspectos projetados na &rvore estdo associados a contelidos mais profundos da
personalidade, enquanto, na pessoa, indicariam avisdo de st mesmo mais préxima da consciéncia

e de suarelagdo com o ambiente.
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Retondo (2000) afirma que o desenho € anterior a linguagem escrita e é considerado uma
das mais antigas formas de comunicacdo do ser humano. Isto € comprovado pelos desenhos e
pinturas dos homens das cavernas e dos povos primitivos, que fizeram com que chegassem até
NOs 0S Seus interesses e expressdes de aspectos de sua vida. Suas vantagens relacionam-se ao fato
de que é um teste de aplicacdo muito econdmica (lapis e sulfite), de aplicacdo simples, individual
ou coletiva, aém de implicar numa avaliacdo relativamente répida.

A técnica HTP foi idealizada por John N. Buck, em 1948, que na sua experiéncia clinica
percebeu que o tema Casa— Arvore — Pessoa sd0 conceitos familiares mesmo para criangas bem
peguenas e por este motivo sdo facilmente aceitos para serem desenhados por sujeitos de todas as
idades. Esses desenhos estimulam verbalizagcbes mais francas e abertas do que outros temas.
Descobriu-se que apesar de casas, arvores e pessoas poderem ser desenhadas em quase uma
infinita variedade de modos, um sistema de avaliagdo quantitativa e qualitativa pode ser
esquematizado para extrair informagdes Uteis relativas ao nivel dafuncéo intelectual e emocional
do sujeito (Buck, 2003).

Desde o seu desenvolvimento, a técnica HTP tem sido empiricamente investigada tanto
como uma medida do funcionamento intelectual como uma medida qualitativa de personalidade.
A funcdo intelectual pode ser observada pela organizacéo e qualidade dos desenhos completados
(Buck, 2003).

Inicialmente esta técnicafoi utilizada como uma medida de QI para adultos (Buck, 1948),
posteriormente outros autores apresentaram dados confirmando este resultado e outros refutando
0 que tinha sido apresentado. No entanto, no manual, Buck descreve que os resultados em QI do
http para criangas ndo apresentaram correlacdo com outras medidas de QI (Buck, 2003).

Considera-se que 0 desenho da pessoa reflete 0 gjustamento individua em um nivel

psicossocial, enquanto o desenho da &rvore parece revelar sentimentos intrapsiquicos basicos,
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mais duradouros e mais profundos e atitudes em relacdo a si proprio. Além disso, o desenho da
arvore € considerado menos suscetivel a mudancas em retestes do que a pessoa. Sentimentos
mai's profundos e menos aceitavels podem ser revelados mais facilmente pelo desenho da arvore,
sem medo derevelar asi proprio. A casa Situa-Se entre a pessoa e a arvore e 0 pior gustamento é
indicado quando a casa, a arvore e a pessoa estiverem inundadas de indicadores psicopatol 0gicos
(Buck, 2003). A partir de sua criagdo surgiram algumas “variagdes’, como por exemplo, além de
desenhar a casa, arvore e pessoa, pode-se pedir também que desenhe uma figura do sexo oposto a
anteriormente feita, bem como o desenho da familia

Muitas sdo as varidveis a serem avaliadas no HTP, algumas estdo relacionadas ao teste
em geral e outras a cada desenho especificamente. Para avaliagéo geral sdo considerados dados
referentes a atitude do sujeito frente ao teste, tempo para a realizagdo dos desenhos, rasuras,
comentérios sobre os desenhos, propor¢cdo dos desenhos em relacdo a folha, localizacéo,
transparéncias e qualidade do tragado. Além de considerar todas estas variaveis, quando o0s
desenhos s&0 analisados separadamente, outras caracteristicas relacionadas aos detal hes precisam
ser avaliadas.

Na casa devem ser consideradas a presenca ou auséncia, bem como a qualidade da porta,
janela, parede e telhado. Este desenho estimula associacbes conscientes e inconscientes
referentes ao lar e as relagles pessoais, indica a capacidade do individuo em lidar com situacfes
de estresse, tensOes nas relagdes e para andlisar criticamente problemas gerados por essa
situacdo. As areas de interpretacdo no desenho da casa geramente referem-se a acessibilidade,
nivel de contato com arealidade e grau de rigidez do individuo.

Na arvore leva-se em conta a presenca, auséncia e qualidade do tronco e galho e este € 0

desenho que possibilita mais associagbes pré-conscientes e inconscientes, € uma expressao
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grafica da experiéncia de equilibrio sentida pelo individuo e da visdo de seus recursos internos
para obter satisfacdo no meio ambiente.

Na pessoa, 0 sujeito devera sera avaliado pela presenca, auséncia e qualidade da cabeca,
tronco, duas pernas, dois bracos e os tragos faciais devem incluir olhos, um nariz, uma boca e
duas orelhas. Neste desenho observa-se maior facilidade para associagdes conscientes e também
contém elemento direto da auto-imagem corporal. Reflete ainda a capacidade do sujeito para se
relacionar e para submeter o self e as relagdes interpessoais a avaliacdo critica objetiva.

As pesquisas com HTP no Brasil que constam na referéncia complementar do manual
evidenciam que esta técnica € bastante utilizada na area clinica, organizaciona e educacional.
Porém, alguns trabalhos ndo fornecem dados estatisticos que indiquem confiabilidade dos
resultados e outros se tratam de estudos de caso. Na literatura internacional, ndo foram
encontrados estudos que utilizaram os dois instrumentos ha mesma amostra. A seguir seréo
apresentadas algumas pesquisas brasileiras que indicam procedimento estatistico e especialmente
aquelas que utilizam o HTP e TPC, na mesma popul agéo.

Seguindo a referéncia complementar do manual do HTP, verificase que a pesguisa
realizada por Loureiro e Romaro (1985) comparou o perfil psicolégico, obtido isoladamente, de
10 pacientes psiquiétricos adultos, para depois serem aplicados os seguintes instrumentos: HTP,
Desiderativo, Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister e o Rorschach, com a finalidade de
caracterizar os indices diagnosticos e previsdo. Os resultados apresentaram boa concordancia na
correlacdo dos aspectos qualitativos do perfil psicol égico, obtidos por meio desses métodos.

Outro estudo realizado pelas mesmas autoras teve por objetivo fazer um levantamento
dos indices de conflito de identidade com 10 pacientes psiquiétricos adultos, que apresentavam
clinicamente sinais de conflito de identidade, expressos por dificuldades sexuais, familiares, de

relacionamento e comprometimento de auto-estima. Foram aplicados os testes projetivos HTP,
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Pfister, Rorschach e Desiderativo. A correlacdo dos resultados dessas técnicas possibilitou a
delimitacdo dos conflitos de identidade ligados a auto-imagem, imaturidade emaocional,
inseguranca, afastamento da realidade e dificuldade de controle dos impulsos, favorecendo o
esclarecimento do diagnostico clinico por meio da compreensdo do nivel de comprometimento
daidentidade desses pacientes (Romaro e Loureiro, 1986).

Ainda no contexto de salde mental, Alves e Loureiro (1994) caracterizaram a
representacdo gréfica de familia realizada por 20 pacientes esquizofrénicos que constituiram
familia, sendo 10 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, objetivando destacar os possiveis
fatores influenciadores de tais representacdes que se aproximam na familia constituida,
sugerindo gjuste a realidade, apesar da presenca de conflitos e dificuldades em assumir papéis
adultos.

Nestes trés estudos apresentados observa-se que os métodos de auto-expressao,
independente da sua natureza, verbal, grafico ou manchas de tinta, quando correlacionados,
apresentam resultados significativos.

No que diz respeito a dificuldade de aprendizagem, trés estudos foram destacados. Na
primeira pesquisa Loureiro, Marturano, Linhares, Machado e Silva (1994) caracterizaram 0s
aspectos af etivos associados as queixas de dificuldade de aprendizagem. A amostra foi composta
por 75 criangas, distribuidas em trés grupos de 25 sujeitos de 12 a 32 série, com idade entre 9 e 12
anos. O grupo um foi composto por criangcas com histéria de atraso cujas familias procuraram
atendimento junto ao ambulatdrio de Psicologia Infantil, o grupo dois formado por criancas com
histéria de atraso escolar que ndo buscaram atendimento psicol6gico e o grupo trés criangas sem
histérico de atraso escolar, freqlientando a série compativel com sua idade. Foram utilizados dois
instrumentos, o HTP para verificar os aspectos emocionais e o0 WISC para avdiar o nivel

cognitivo. A avaliagdo cognitiva indicou que as criangas do grupo um e dois tiveram
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desempenho significativamente mais baixo que as criancas do grupo trés com relacéo ao QI
Geral (F=37,89; p=0, 0001), QI Verbal (F=47,54; p=0, 001) e QI de Execucso (F=213,10; p<0,
001). A andlise dos dados da producdo grafica no HTP indicou 48 itens com valores
estatisticamente significativos na diferenciacdo dos aspectos emocionais de criangas com
dificuldade escolar, comparadas as crian¢as sem atraso escolar; escore global (F=4, 360; p<
0,05). De acordo com os autores, 0 HTP se mostrou um instrumento Util como recurso de
avaliacao psicol 6gica dos aspectos cognitivos relacionados as dificuldades de aprendizagem.

A segunda pesquisa, realizada por Jacob, Loureiro, Marturano, Linhares e Machado
(1999), utilizou os testes HTP e as Piramides Coloridas de Pfister para avaiar o funcionamento
afetivo de 50 criancas com idade entre 8 e 12 anos, ambos 0s sexos, com nivel intelectual médio,
divididas em dois grupos de 25 sujeitos. O grupo um foi composto por 25 criangas com historico
de atraso escolar, cujos pais buscaram atendimento junto ao Ambulatério de Psicologia Infantil
HCFMRP-USP. O grupo dois foi formado por 25 criangcas sem histérico de atraso escolar,
freglientando a série compativel a suaidade cronoldgica.

Os dados foram classificados como positivos ou negativos. Considerou-se positivo
aqueles indices tidos como préprios da producéo de escolares relacionados aos recursos afetivos
ou cognitivos, considerados indicadores para o desenvolvimento. Os indices classificados como
negativos foram aqueles ditos inapropriados a producdo dessa faixa etéria, relacionados a
prejuizo cognitivo ou afetivo, tidos como sugestivos de atraso ou dificuldade no
desenvolvimento. Os resultados indicaram que o grupo um apresentou valor médio de Escore
Positivo (EP), significativamente maior que o obtido pelo grupo dois (p=0, 009) e quanto ao
Escore Negativo (HTP) n&o houve diferenca significativa entre os grupos (p=0, 598). A
comparacao do Escore Geral (EG) indicou que o grupo um apresentou valor menor comparado

ao grupo dois (p=0,136). Com relacdo aos 11 itens que avaliam a qualidade da producéo
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observou-se que 0 grupo um apresentou uma producdo mais empobrecida, comparada ao grupo
dois (»p=0,007), no qual predominou uma producdo mais elaborada. No que se refere aos
indicadores de recursos cognitivos e emocionais observados no Teste das Piramides Coloridas de
Pfister, constatou-se diferencas significativas entre os dois grupos quando avaliado o indice de
maturidade (p=0, 003). O que se concluiu em relacéo as criangas com atraso escolar, tanto por
meio dos dados indicados no HTP quanto no Teste das Piramides Coloridas de Pfister, foi que
essas criancas apresentaram indices de poucos recursos elaborativos disponiveis, caracterizando
gue a avaliagdo cognitiva ndo indicou comprometimento intelectual. Os autores concluiram que
tais criancas, por fatores afetivos, utilizaram precariamente Sseus recursos, ou Sga, nao
conseguiram atualiz&los.

A terceira pesquisa de Marturano, Linhares, Loureiro e Machado (1997) teve como ponto
de partida a eficdcia do ensino publico no Brasil e objetivou verificar se as criangas
encaminhadas para atendimento psicoldgico por causa das dificuldades escolares apresentavam
algum problema que demandasse gjuda profissional. Foram avaliados trés grupos: criangas com
baixo desempenho escolar indicadas para atendimento psicolégico; criancas com baixo
desempenho escolar ndo encaminhadas para atendimento psicolégico e criangas com bom
desempenho. Os instrumentos utilizados foram: WISC, Columbia, Bender, HTP, Pfister e escalas
de avaliagcdo do comportamento preenchidas por méaes e professoras. Os resultados mostraram
gue as criancas encaminhadas para atendimento psicolégico apresentam problemas de
gjustamento e comportamento 0 que pode ser associado a0 seu baixo desempenho escolar.
Enfatizaram a importancia de um diagnostico cuidadoso para identificar as criancas que
reguerem suporte psicol dgico.

E certo que com o aumento do nimero de pesquisas e evidéncias de validade e precisio

de um teste, maior a confiabilidade dos dados e também a utilizagdo pelos profissionais, que por
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sua vez resultara no interesse em realizar novas pesquisas. Oferecer dados confidveis para testes

de avaliacdo infantil se faz necessério visto a deficiéncia de instrumentos para esta faixa etaria.
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3. Objetivos
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3.1Geral:
Buscar evidéncias de validade e precisdo do Teste das Piramides Coloridas de Pfister para

criangas de 6 a 10 anos.

3.2 Especificos:

- Estabel ecer diferencas entre as criangas avaliadas, de acordo com as variaveis idade e sexo;
- Verificar evidéncias de precisdo considerando a concordancia entre avaliadores,
- Buscar evidéncias de validade de critério, comparando os resultados apresentados no Pfister e

no HTP.
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4. Método
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4.1Participantes:

Participaram deste estudo 200 criangas, ambos 0s sexos, com idades entre 6 e 10 anos,
das primeiras, segundas, terceiras e quartas séries, de escolas publicas e particulares da Zona Sul
de S&0 Paulo e de uma cidade com 90 mil habitantes do interior de S&o Paulo.Todos os
participantes foram selecionados por meio de amostra ndo aleatéria por conveniéncia. O critério
de inclusdo foi a crianga nunca ter procurado ajuda psiquidtrica ou psicologica, ndo apresentar
gueixas patol 6gicas especificas na escola ou em casa, ndo ser repetente e estar na série adequada
asuaidade. Buscou-se com este critério excluir criangas com qualquer tipo de psicopatologia

Tabela 1- Descricdo das idades dos sujeitos.

F %
6 32 16,0
7 47 235
8 45 22,5
9 39 19,5
10 37 18,5
Total 200 100,0

= frequiéncia de respostas; %= porcentagem das respostas.

Desta forma, conforme pode ser visualizado na Tabela 1, os dados revelam uma amostra

bem equilibrada em relacéo idade, sendo a média de 8,01 e um leve predominio (23,5%) nafaixa

de 7 anos.
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Tabela 2- Descricdo do sexo dos sujeitos.

f %
Masculino 98 49,0
Feminino 100 50,0
N&o responderam 02 1,0
Total 200 100,0

Os resultados demonstrados na Tabela 2 em relacdo ao sexo mostram que 0 grupo esta
muito bem dividido, ou sgja, 98 meninos e 100 meninas, 0 que representa praticamente 50% da
freqliéncia para cada género. A seguir, a Tabela 3 demonstra o grau de instrucdo de cada um dos
participantes.

Tabela 3- Descricdo do grau de instrucdo dos sujeitos.

F %
1 32 16,0
2 47 235
3 45 22,5
4 39 19,5
5 37 18,5
Total 200 100,0

Considerando o grau de instrugcdo verifica-se que os dados se repetem, isto porgque, um
dos critérios de inclusdo era a crianga estar na série compativel a sua idade e ndo ser repetente.

Novamente, a partir destes dados, torna-se possivel verificar o equilibrio da amostra.
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4.2 Materiais:

4.2.1 Ficha de Identificacdo: A ficha de identificacdo (Anexo 1) foi a mesma para todas
as criancas. Organizada de uma forma bem simples, buscou informacdes sobre o préprio sujeito,
bem como de suafamilia.

4.2.2.Teste das Piramides Coloridas de Pfister (Villemor-Amaral, 2005): composto de
um jogo com trés cartdes em papel bege com um esquema de piramide desenhado em cada um
deles, sendo que a forma padréo da piramide possui uma direcdo que se orienta da base para o
apice, estando subdividida em 15 campos, podendo sugerir tridimensionalidade (Khun, 1990).
Faz parte do instrumento, um conjunto de quadriculos coloridos nas cores azul, vermelha, verde,
amarela, laranja, marrom, violeta, preta, cinza e branca distribuidas em 24 tonalidades diferentes,
afolha de aplicacdo e mostruério das cores.

Nesta pesguisa, com criangas, foram considerados os dados relativos ao Aspecto Formal,
Freguéncia de cores e Cores por dupla. No que diz respeito aos estudos com adultos, os
resultados apresentam dados de normatizacdo, validade e precisdo do Teste das Piramides
Coloridas de Pfister, Villemor-Amaral (2005), foram realizadas pesguisas tanto com a popul acéo
de ndo-pacientes quanto com a populacdo de pacientes de seis grupos patol 6gicos. O estudo com
nao-pacientes (Villemor-Amaral, Primi, Farah, Cardoso e Franco, 2003) envolveu 111
individuos de ambos 0s sexos, com diversos niveis de escolaridade e cujas idades variaram de 18
a 66 anos. Um segundo grupo que deu origem aos dados normativos do teste, foi dividido em
dois, um composto de estudantes universitarios, ambos 0s sexos e outro com individuos de
diferentes niveis de escolaridade (ensino fundamental e ensino médio), ambos os sexos. Nos dois
grupos os individuos possuiam idade minima de 18 anos e méxima de 66 anos e o critério de

inclusdo foi nuncater procurado ajuda psicol6gica ou psiquiatrica.
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Os dados de fidedignidade foram comprovados por meio da concordancia de codificacdo
das respostas entre avaliadores, mais especificamente aos dados relacionados ao aspecto formal e
formula cromética foram analisados, pois estes sdo classificados de acordo com critérios
previamente estabel ecidos.

A estratégia de buscar a evidéncia de validade no Pfister foi por meio da validade de
critério, especiamente a validade concorrente. A medida de critério foi o diagndstico
psicopatoldgico. Todos os pacientes do grupo de validagcdo foram avaliados individua mente,
utilizou-se uma entrevista estruturada, para verificar a presenca de transtornos do Eixo-1 do
DSM-IV. Os dados patol dgicos foram comparados aos 111 ndo-pacientes, as variaveis género,
idade e escolaridade, foram equiparadas.

4.2.3 House-Tree-Person, HTP (Buck, 2003): esta técnica consiste na execucao de trés
desenhos, Casa-Arvore-Pessoa, para obter informagio sobre como uma pessoa vivencia sua
individualidade em relagdo aos outros e ao ambiente do lar. O teste é realizado em duas etapas, a
primeira é ndo-verbal, criativa e quase completamente ndo estruturada. A tarefa do sujeito é fazer
um desenho, um de cada vez, com |4pis preto n° 2 de uma casa, de uma &rvore e de uma pessoa.
Apbs os trés desenhos, pode—se solicitar um desenho adicional de uma pessoa do sexo oposto a
que foi primeiramente desenhada. Na segunda etapa é realizado um inquérito com uma série de
perguntas relativas as associagdes do individuo sobre aspectos de cada desenho (Buck, 2003).

No manual, o autor acrescenta mais duas etapas, uma terceira e uma quarta fase, que
podem ou ndo ser realizadas, neste estudo estas fases ndo serdo realizadas. Na terceira fase, o
individuo desenha novamente uma casa, uma arvore e uma pessoa, dessa vez usando giz de cera.
Para a quarta fase, 0 examinador faz perguntas adicionais sobre os desenhos coloridos. Os

desenhos sdo avaliados baseados no contelido, considerando as caracteristicas dos mesmos,
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como tamanho, localizac8o, a presenca ou auséncia de determinadas partes e as respostas do
individuo durante o inquérito.

Buck (2003) descreve no manual trés categorias de pesquisas com o HTP e afirma que os
relatos de estudos referentes a este método podem ser encaixados em uma das trés. A primeira
categoria e mais comum € o estudo de caso, e é normal mente apresentado como um exercicio na
interpretagdo e contribuicdo ao conhecimento clinico referente ao significado de caracteristicas
particulares do desenho. O estudo de caso muitas vezes inclui desenhos obtidos antes do
tratamento e apds a recuperagdo ou acompanha o processo de deteriorizagdo organica ou
psicopatol 6gica, ou mudancas apds intervencdes médicas. Estes estudos de caso fazem referéncia
as pesquisas de teste-reteste que fornecem indicios de evidéncias de precisao.

O segundo grupo é uma variagdo do estudo de caso, o aplicador avalia os desenhos de um
pequeno numero de sujeitos antes e depois de um tratamento destinado a mudar um aspecto do
funcionamento psicoldgico para qual uma caracteristica particular do desenho é considerado
como um indicador. Nestas pesquisas, procurou-se identificar evidéncias de precisao.

A terceira forma de pesguisa do HTP analisa os desenhos de populagdes ndo clinicas e
procura correspondéncia com as medidas gerais de personalidade. Neste caso |levantaram-se
hipbteses sobre as caracteristicas dos desenhos desenvolvidas para uso com populagdes clinicas.
Novamente sdo identificadas evidéncias de validade.

Apesar de Buck ter divido os estudos em trés categorias e descrito alguns deles, todos
dizem respeito a populagdo ndo brasileira. No que diz respeito aos estudos brasileiros de validade
precisdo, somente sdo of erecidas as referéncias no capitulo de bibliografia complementar.

Nesta pesquisa, foram avaliados os desenhos da casa, arvore e pessoa, seguindo as
orientagdes propostas no manual, no entanto, para gjudar na organizagdo dos dados, criou-se uma

tabela que permitiu assinalar a presenca ou auséncia dos itens avaliados (Anexo 2).
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4.3 Procedimentos:

O projeto foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade S&o
Francisco. Foram realizados contatos com uma escola publica e uma particular da Zona Sul de
S80 Paulo e uma escola publica e uma particular de uma cidade de 90 mil habitantes do interior
de S&o Paulo. Os contatos foram feitos com os coordenadores das escolas e a autora foi
pessoalmente conversar com os mesmos a fim de explicar o objetivo, as questdes éticas (sigilo,
guestdes devolutivas) e procedimentos (aplicacdo dos instrumentos, disponibilidade da escola e
dos aplicadores) da pesquisa.

Nesse momento os coordenadores assinaram um Termo de Consentimento da Instituicéo
e jaforam disponibilizados os Termos de Consentimentos para os responsaveis. Para que 0s pais
pudessem assinar esse documento o Projeto foi apresentado pela autora na reunido de pais e
agueles que concordaram com a participacdo do filho, assinaram e devolveram o mesmo. Nesta
reunido as duvidas foram esclarecidas e foi dito que ndo seriam oferecidas devolutivas
individuais porque este processo ndo oferece nenhum tipo de diagnéstico. Os professores
também foram orientados para colaborar com a pesquisadora dispensando os alunos da aula.

Com os Termos de Consentimento assinados foram agendadas as aplicacGes, que
aconteceram em ambiente tranquilo, sem interrupcbes e com iluminacdo adequada. Os
instrumentos foram aplicados individual mente na seguinte ordem: Ficha de Identificacdo, HTP e
Teste das Piramides de Pfister. As aplicacdes seguiram esta ordem porgue nas instrucdes do TPC
pede-se que a crianga faga piramides bonitas, mas € importante que a preocupacéo com a estética
ndo interfira na producéo dos desenhos.

A Ficha de Identificacdo contém questionamentos sobre a crianca e fazem referéncia ao

nome, sexo, data de nascimento, idade, escolaridade e se j& procurou gjuda de um psicélogo ou
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psiquiatra. Os dados da familia buscam saber se a crianca faz parte de familia legitima ou
adotiva, nimero de pessoas na familia, ordem de nascimento dos filhos, cidade que a familia
reside, religido, escolaridade e profissdo dos pais e por ultimo se a crianca ja procurou gjuda de
psicologo ou psiquiatra. Alguns dados foram respondidos pela professora, outros foram copiados
de documentos fornecidos pela prépria escola e outros respondidos pelas proprias criangas
tentando estabelecer um rapport com as mesmas.

Na aplicacdo do Teste HTP, a crianca recebeu uma folha de papel sulfite na posi¢éo
horizontal, um |14pis preto n © 2 e borracha. O aplicador deu a seguinte instrucéo: “Eu quero que
vocé desenhe uma casa. Vocé pode desenhar o tipo de casa que quiser. Faga 0 melhor que puder.
Vocé pode apagar o quanto quiser e pode levar o tempo que precisar. Apenas fagca o0 melhor
possivel” (Buck, 2003, p.6). Também foi explicado que a tarefa ndo verificaria suas habilidades
artisticas e por isso, deveria ser realizada a mao livre sem o auxilio de instrumentos como régua,
compasso e etc. Para os desenhos da arvore e da figura humana, a crianca recebeu uma folha
sulfite navertical e em cada desenho as mesmas instrucdes.

O Teste das Piramides Coloridas de Pfister consiste na execucdo de trés piramides que o
sujeito deve construir como sendo bonito ao seu gosto. As instrugdes sdo simples, porém devem
ser padronizadas para evitar vieses, o aplicador deve dizer:

“Aqui esta o esquema de uma piramide, percebe? E aqui temos uma grande variedade de
quadriculos de cores e tonalidades diversas (nesse momento, deve-se abrir a caixa e despejar os
quadriculos sobre a mesa e misturd-los levemente) e o esquema de uma piramide (mostrar
apenas o primeiro cartdo). Cobrindo-se os espacos da pirdmide, obtém-se uma pirdmide
colorida. Vocé deve fazer sua pirdmide usando as cores que quiser, pode trocar ou substituir a

vontade, até que a piramide fique do seu gosto, fique bonita para vocé. Alguma duvida? Entdo
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pode comecar (Villemor Amaral, 2005, pag. 38) Apés a realizacdo da primeira piramide
apresenta-se outro esquemae diz: “Agora este e depois mais um”.

As instrucdes do teste estédo se mantendo nesta pesquisa, mesmo sendo a faixa etéria
bastante diferente da que foi normatizada, validade e padronizada. Cardoso (2006) avaliou 81
criancas de 6 a 12 anos com surdez e pareou com 37 criangas ouvintes e ndo relatou henhuma
dificuldade em relacdo as instrugdes do Pfister. No decorrer das aplicagdes ndo se observou
dificuldades de entendimento das instrucOes para a execucdo do teste, por isso ndo houve
necessidade em fazer alteracOes.

Na coleta de dados, além da autora, participaram também, cinco alunas quartanistas do
curso de Psicologia de uma universidade da Zona Sul de S&o Paulo. Todas as aplicadoras foram
treinadas pela autora, tanto do diz respeito a aplicacdo dos instrumentos, bem como na maneira
de conduzir o processo frente a crianca. Num primeiro momento a autora fez a aplicagéo na
presenca da aluna e pediu para que esta anotasse as duvidas, sendo que todas tiveram a
oportunidade de passar por esse processo. Logo apos, inverteu-se os papéis, enquanto a aluna
fazia a aplicagdo, a autora anotava possiveis falhas para serem discutidas posteriormente. Foram
estabel ecidos encontros quinzenais com todas as alunas para que a autora pudesse supervision&
las.

Para que a andlise dos resultados fosse desenvolvida com maior confiabilidade, todos os
instrumentos foram avaliados pelas alunas, previamente treinadas, revistos pela autora e pela
orientadora. Exner (1999) afirma que é adequado desenvolver uma andlise do grau de acordo das
avaliacOes entre profissionais habilitados. Para tanto, contatou-se uma psicologa com experiéncia
comprovada no TPC para que fosse realizada uma segunda avaliagdo dos dados da crianca no

instrumento.
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Segundo Exner (1995), a recodificacdo ou reavaliacdo de todos os protocolos ndo é
necessaria, mas em torno de 25% a 35% devem ser sorteados ao acaso para serem reavaliados
por profissional independente, e este ndo deve ter informacdes sobre o grupo de origem.

Para 0 estudo de validade, o HTP foi avaliado seguindo as orientagdes do manual e os
resultados correlacionados aos resultados do Pfister. Para melhor computar os dados do HTP,
destacou-se dez varidveis para a pontuagéo de cada desenho (Anexo 2), ou sgja, dez itens para a
casa, dez para a &vore e dez para a pessoa, perfazendo um total de 30 itens, sendo que quando
maior a pontuagdo maior o grau de estabilidade da crianca. Considerando-se que a nota maxima,
no HTP é trinta e aminima é zero, selecionou-se as criangas que tiveram valores extremos dentro
dessa faixa, ou sgja: um grupo formado por criangas que pontuaram entre O e 7,5 e criangas que
pontuaram entre 22,5 e 30. Sendo assim, o0 primeiro grupo, com menor indice de estabilidade,
ficou com 17 criangas e 0 segundo grupo, com maior indice de estabilidade, com 36 criancgas.
Comparou-se em seguida a freqtiéncia dos indicadores do Pfister e 0s grupos extremos.

No Pfister, os estudos de Villemor-Amaral (1978) realizados com criangas de 6 a 12 anos
apresentam os dados esperados em relacdo a frequiéncia de cores e sindromes cromaticas, porém
ndo sdo mencionados estudos de validade e precisdo. Os resultados foram correlacionados para
verificar de que maneira os sujeitos dos grupos um e quatro separados pelos resultados do HTP
se comportam no Pfister.

Ositens avaliados no HTP foram os mesmos nos trés desenhos (casa —arvore —pessoa) € 0
avaliador indicou a presenca ou auséncia dos itens a seguir: Tamanho da figura, Simetria,
Distorgdes, Localizagéo, Queda sugerida, Detalhes, Detalhes essenciais, Detalhes ndo essenciais,
Detalhesirrelevantes, Detalhes irrelevantes.

Os critérios para considerar cada um dos itens acima sdo 0s seguintes:

Tamanho dafigura (médio 1/3 a 2/3 dafolha) — de acordo com o esperado;
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Tamanho pequeno das figuras- inseguranca, retraimento, descontentamento e regressao;

Tamanho grande das figuras- tensdo, compensacao;

Simetria (com simetria) — de acordo com o esperado;

Simetria excessiva rigidez, fragilidade;

Auséncia de distor¢es — de acordo com esperado;

Presenca de distor¢des — ansiedade, organicidade;

Localizagdo central ou adireitado desenho — de acordo com esperado;

Localizagdo do desenho a esquerda da folha ou na parte inferior — retraimento, regresséo,
impulsividade, necessidade de gratificacdo imediata, inseguranca e i nadequagao;

Auséncia de queda sugerida— de acordo com o esperado;

Presenca de queda sugerida— extrema angustia;

Detal hes necessérios ausentes ou presentes — de acordo com o esperado;

Detal hes necessarios excessivos- obsessividade compulsiva, ansiedade;

Detal hes essenciais em todos os desenhos presentes — de acordo com esperado;

Detalhes essenciais ausentes ou com distor¢des — possivel indicador patol 6gico;

Detalhes ndo essenciais ausentes — de acordo com esperado;

Detalhes ndo essenciais presentes — possivel indicador patol 6gico;

Detalhes irrel evantes ausentes- de acordo com esperado;

Detalhes irrel evantes presentes- possivel indicador patol ogico;

Qualidade da linha média— de acordo com esperado;

Qualidade dalinhaleve- hesitagdo, medo, inseguranca, for¢a do ego fraca;

Qualidade dalinhaforte- tenséo, ansiedade, energia, organicidade;

Qualidade da linha fragmentada, com dificul dade ou angulos- organicidade.
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5. Resultados
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5.1 — Resultados do TPC na amostra total.

Como ainda ndo existem dados de normatizacdo do Pfister para criangas, optou-se por
realizar analises que pudessem oferecer normas para este grupo especifico. No que diz respeito
ao aspecto formal, buscou-se a freqléncia de cada tipo, considerando-se as trés piramides
realizadas por cada crianca. Em relacéo as cores, levantou-se a freqliéncia das mesmas para todo
o grupo. No entanto, para verificar as cores por dupla, outra estratégia foi utilizada, deixou-se de
lado a freqliéncia de cores, se aumentadas ou diminuidas, e trabalhou-se com os resultados
brutos, que seréo chamados de Z.

As tabelas a seguir mostram os resultados relacionados ao aspecto formal do grupo todo,
ou sgja, a frequéncia do aspecto formal considerando as trés piramides, bem como os dados
separados por piramide. Contudo, faz-se necess&rio descrever, por ordem de freqliéncia, 0s
aspectos formais mais comuns na juncdo das trés. Nesta pesquisa, as criangas confeccionaram
com maior fregquéncia tapetes furados e/ou rasgados; em seguida aparece 0 tapete puro, tapete
com inicio de ordem, formacdo simétrica e formagdo em camada multicromética. Os demais
aspectos formais aparecem numa freqiiéncia bem menor. Esses dados podem ser verificados na

tabela 4.
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Tabela 4 - Fregtiéncia do aspecto formal de todo o grupo considerando as trés piramides.

f %
Tapete puro 44 220
Tapete desequilibrado 22 110
Tapete furado/rasgado 60 30,0
Tapete com inicio de ordem 39 195
Formacdo em camada monotonal 09 4,5

Formacdo em camada monocromatica 08 4,0

Formacdo em camada multicromatica 28 14,0

Formacéao simetrica 34 17,0
Formacéo alternada 07 3,5
Estrutura simétrica 20 10,0
Estrutura em escada 02 1,0
Estrutura em manto 03 15
Estrutura assimétrica dindmica 12 6,0
Estrutura em mosaico 02 1,0
Total 200 100,0

A partir dos dados identificados na Tabela 4, foi possivel identificar que afreqliénciado
aspecto formal de todo o grupo, considerando as trés pirémides, € de tapetes furados ou rasgados,

seguidos dos tapetes puros e tapetes com inicio de ordem.
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Tabela 5- Freqiéncia do aspecto formal na piramide 1 paratodo o gruo.

f %
Tapete puro 18 90
Tapete desequilibrado 6 3,0
Tapete furado/rasgado 88 440
Tapete com inicio de ordem 14 7,0
Formacdo em camadas monotonal 09 4,5

Formacdo em camada monocromatica 01 0,5

Formacdo em camada multicromatica 27 13,5

Formacéao simetrica 22 110
Formagcéo alternada 03 15
Estrutura simétrica 03 15
Estrutura em manto 01 0,5
Estrutura assimétrica dindmica 07 3,5
N&o responderam 01 0,5
Total 200 100,0

Verificou-se que na Piramide 1 o Aspecto Formal mais utilizado pelas criangas foi o
Tapete furado ou rasgado (44%), seguido das Formagdes em camadas multicrométicas (13,5%)

logo apés pela Formagdo Simétrica com 11%.
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Tabela 6- Freqiéncia do aspecto formal na piramide 2 paratodo o grupo.

f %
Tapete puro 20 100
Tapete desequilibrado 15 07
Tapete furado/rasgado 70 350
Tapete com inicio de ordem 15 7,5
Formacdo em camada monotonal 07 3,5

Formacdo em camada monocromatica 04 2,0

Formacdo em camada multicromatica 22 11,0

Formacéao simetrica 22 110
Formacéo alternada 07 3,5
Estrutura simétrica 14 7,0
Estrutura em manto 01 0,5
Estrutura assimétrica dindmica 03 15
Total 200 100,0

O mesmo acontece na Pirdmide 2, ha um predominio de Tapete Furado ou rasgado

(35%), seguido pelas Formagtes em camadas multicromaticas e simétricas, ambas com 11%.
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Tabela 7- FreqUéncia do aspecto formal na piramide 3 paratodo o grupo.

f %
Tapete puro 26 130
Tapete desequilibrado 03 15
Tapete furado/rasgado 68 34,0
Tapete com inicio de ordem 18 9,0
Formacdo em camada monotonal 09 4,5

Formacdo em camada monocromatica 05 2,5

Formacdo em camada multicromatica 18 9,0

Formacéao simetrica 29 145
Formacéo alternada 04 2,0
Estrutura simétrica 09 4,5
Estrutura em escada 02 1,0
Estrutura assimétrica dindmica 06 3,0
Estrutura em manto 01 0,5
Estrutura em mosaico 02 1,0
Total 200 100,0

Neste caso verifica-se uma diferenca nas porcentagens. Na Ultima piramide, o predominio
ainda é de Tapetes furados ou rasgados (34%), no entanto, as criancas deixam as Formacfes em
camadas multicrométicas (9,0%) e optam por Formagdes simétricas (14,5%) e Tapetes puros

(13%).
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A frequéncia de cores € um dado muito importante na avaliagdo do TPC, pois é a partir
desse dado que outros indices serdo formulados para uma completa avaliagcdo do instrumento.

Partindo deste principio, a Tabela 8, a seguir, demonstra a freqliéncia das cores no grupo todo.

Tabela 8- Frequiéncia (em porcentagem) das cores no grupo todo.

Cor Minimo Maximo Média DP

Az 0 46,67 15,06 8,33
Vm 0 100 17,00 10,16
vd 0 51,1 16,00 9,38
Vi 0 44,44 12,27 8,32
La 0, 46,67 9,00 7,87
Am 0 66,67 9,10 7,90
Ma 0 68,89 5,30 7,89
Pr 0 40,00 5,45 6,49
Br 0 33,33 6,60 6,37
Ci 0 35,56 4,03 518

Esta tabela revela os dados em relacdo a utilizacdo das cores na confeccdo das trés
pirémides. Verifica-se o predominio da cor vermelha com 17,0%, seguida do verde com 16,0%,
logo apods o azul com 15,06%, o violeta com 12,27%, o amarelo e o laranja com 9,10 e 9,0%

respectivamente, o branco com 7%, marrom e preto com 5% e por ultimo o cinza com 4%.
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Quando comparados os resultados das criancas deste trabalho com uma pesguisa

realizada por Villemor Amaral em 1973, verifica-se que em relacéo as cores vermelha, verde,

azul, violeta, amarela, laranja, preto e cinza a porcentagem € praticamente a mesma, a diferenca

esta nas cores branca e marrom. A cor branca estd aumentada nos dados mais recentes e a cor

marrom diminuida também nessa populacdo. Em relagdo a comparacdo com a populagéo adulta,

com a qual foi feita a normatizagdo, nota-se que os dados vao de encontro com as hipéteses

levantadas na literatura, ou sgja, com o desenvolvimento e o passar dos anos, a frequiéncia das

cores vermelha, violeta, marrom e cinza tendem a diminuir enquanto que as cores verde, azul,

amarelo e laranjatendem a aumentar.

Tabela 9- Comparagéo da freqiiéncia de cores das criangas e adultos.

Cores % C (2010) % C (1973) % A
Vermelho 17% 18% 13%
Verde 16% 16% 19%
Azul 15% 16% 18%
Violeta 12% 11% 8,5%
Amarelo 9% 9% 10%
Laranja 9% 9% 11%
Branco 7% 2% 8%
Marrom 5% 8% 4%
Preto 5% 5% 5%
Cinza 4% 4% 3%

%C= porcentagem de criancas,; % A= porcentagem de adultos;

76



Tabela 10 — FreqUéncia, em valores brutos, de cores no grupo de duzentas criangas.

Para poder avaliar a presenca ou auséncia das cores por dupla foi necessario utilizar a
guantidade de cores com o valor bruto (Z score) e ndo em porcentagem. Este procedimento
permite que o desvio padréo sga de apenas um ponto, valor considerado necessario e adequado
para comparar os dados do sujeito e identificar quais cores estdo acima ou abaixo da média,

conforme aparece natabela 10.

Cor Minimo Maximo Média DP
Az -181 3,79 ,00 1,00
Vm -1,66 8,18 ,00 1,00
vd -1,69 3,75 ,00 1,00
Vi -1,48 3,86 ,00 1,00
La -1,09 4,83 ,00 1,00
Am -1,15 7,29 ,00 1,00
Ma -0,67 8,06 ,00 1,00
Pr -0,84 5,32 ,00 1,00
BR -1,03 4,20 ,00 1,00
Ci -0,78 6,08 ,00 1,00
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5.2- Resultados do Aspecto Formal no TPC considerando 0s sexos.

Os resultados seréo apresentados considerando a juncdo das trés piramides, bem como
cada piramide separadamente. Para verificar se existe diferenca significativa do aspecto formal
entre 0 sexo masculino e feminino, utilizou-se o procedimento estatistico qui-quadrado.
Conforme pode ser visto abaixo, existem diferencas nas respostas dos sujeitos, porém, conforme
o0 teste qui-quadrado demonstra (x> = 13, 433 e p =0, 266) ndo ocorreram diferencas
significativas, indicando que tais diferencas podem ser atribuidas ao acaso.

Tabela 11 - Aspecto Formal da juncéo das trés piramides considerando o sexo.

Aspecto formal Sexo

Masculino Feminino

Tapete puro 3 7
Tapete desequilibrado 1 0
Tapete furado/rasgado 33 37
Tapete com inicio de ordem 2 1
Formacédo em camada monotonal 5 2
Formacdo em camada Monocromética 0 1
Formacao em camada multicromatica 9 7
Formacao simétrica 12 15
Formacéo alternada 1 2
Estrutura simétrica 3 0
Estrutura em manto 1 1
Estrutura assimétrica din@mica 3 4
Total 97 100
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A tabela abaixo oferece dados da Piramide 1 quando avaliadaisoladamente, no entanto, o
resultado do teste estatistico qui-quadrado, também ndo é significativo (= 12,088 e p =0,357).

Tabela 12- Aspecto formal da Piramide 1 considerando o sexo.

Aspecto formal Sexo

Masculino Feminino

Tapete puro 7 11
Tapete desequilibrado 4 12
Tapete furado/rasgado 38 49
Tapete com inicio de ordem 8 6
Formacédo em camada monotonal 6 2
Formacgdo em camada monocromatica 0 1
Formacdo em camada multicromatica 13 14
Formacao simétrica 15 7
Formacéo alternada 2 1
Estrutura simétrica 1 2
Estrutura em manto 1 0
Estrutura assimétrica din@mica 2 5
Total 97 100

Abaixo, a tabela 13, mostra os dados do aspecto formal na pirdmide 2, no entanto, o

resultado do qui-quadrado (3= 8,553 e p =0,663) n&o é estatisticamente significativo.
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Tabela 13- Aspecto formal da piramide 2, considerando o sexo.

Aspecto formal Sexo

Masculino Feminino

Tapete puro 8 11
Tapete desequilibrado 7 8
Tapete furado/rasgado 33 37
Tapete com inicio de ordem 7 8
Formacédo em camada monotonal 5 2
Formacédo em camada monocromatica 1 3
Formacdo em camadas multicromatica 12 10
Formacéao simétrica 13 9
Formacéo alternada 2 5
Estrutura simétrica 9 4
Estrutura em manto 0 1
Estrutura assimétrica dinamica 1 2
Total 98 100

Natabela 14, em seguida, observa-se que 0 mesmo acontece na piramide 3, o resultado da

andlise estatistica é (2= 9,835 e p = 0,707) mostrando que o dado ndo é significativo.
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Tabela 14- Aspecto formal da pirdmide 3 considerando o sexo.

Aspecto formal Sexo

Masculino Feminino

Tapete puro 11 15
Tapete desequilibrado 2 1
Tapete furado/rasgado 32 35
Tapete com inicio de ordem 9 9
Formacédo em camada monotonal 6 3
Formacédo em camada monocromatica 9 9
Formacdo em camada multicromatica 16 12
Formacéao simétrica 1 3
Formacdo alternada 3 6
Estrutura simétrica 2 0
Estrutura em manto 0 1
Estrutura assimétrica dindmica 3 3
Total 98 100
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5.3- Resultados do Aspecto formal no TPC considerando as idades.
Seguindo o modelo de exposicao dos resultados anteriores, atabela 15 apresenta os dados

do aspecto formal, considerando as trés piramides e as idades.

Tabela 15- Aspecto formal dajuncéo das trés piramides considerando as idades.

Aspecto Formal Idades

6 7 8 9| 10| Total

Tapete puro 19 15| 09| 14| 07| 64
Tapete desequilibrado 01| 11| 02 03| 07 24
Tapete furado/rasgado 40| 54 68| 37| 27| 226
Tapete com inicio de ordem 11| 14 05| 05| 12 a7
Formacgdo em camada monotonal 04 03| 04| 09| 05 25

Formacédo em camada monocromatica | 0| 02 0| 03, 05 10

Formacdo em camada multicromatica |04 | 14| 13| 17| 19 67

Formacao simeétrica 08, 16| 18| 16| 15 73
Formacdo alternada 03| 03| 04 02| 02 14
Estrutura simétrica 04 06| 04, 04| 08 26
Estrutura em manto 0 0 0 2 1 03
Estrutura assimetrica dindmica 02 01| 07| 04, 02 16
Total 96 | 141 | 135| 117 | 109 | 598
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Os dados ndo sdo estatisticamente significativos na soma das trés piramides, pois o
resultado do qui-quadrado foi (y*= 58, 401 e p = 0, 072). Em seguida, nas tabelas 16, 17 e 18,
serdo apresentados os dados referentes a cada pirémide separadamente.

Tabela 16- Aspecto formal da pirdmide 1 considerando as idades.

Aspecto Formal Idades

6 7| 8| 9|10 Total

Tapete puro 5 |4 |2 |4 3 18
Tapete desequilibrado 1 /4 0|1 0|6
Tapete furado/rasgado 14116 30|14 14| 88
Tapete com inicio de ordem 2 7|10 4 |14
Formacédo em camada monotonal 2 /1 1 3 |2 |9

Formacdo em camada monocromética | O |0 |0 |1 |0 1

Formacdo em camada multicromética |2 |8 |2 |7 |8 |27

Formacao simétrica 2 |5 6 |4 |5 |22
Formacéo alternada 1 /12 0|1 0|3
Estrutura simétrica 1 /1 /0|1 0 |3
Estrutura em manto 0O /0 0|1 01
Estrutura assimeétrica dindmica 2 /0 |3 |2 |0 |7
Total 32 47|45| 39 36 | 199

O resultado do qui-quadrado na tabela acima ndo é significativo (y° = 54,324 e p = 0,137)

ou sgja, as idades ndo apresentam diferenca quanto ao aspecto formal da pirémide 1.
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Tabela 17- Aspecto formal da pirdmide 2 considerando as idades.

Aspecto formal Idades

6|7 8] 9 |10 Total

Tapete puro 6 |53 |4 2 |20
Tapete desequilibrado 0O |6 2 |1 |6 |15
Tapete furado/rasgado 1411712212 '5 |70
Tapete com inicio de ordem 314 1 3 |4 |15
Formacédo em camada monotonal 1|1 1|2 2 |7

Formacdo em camada monocromatica |0 |0 |0 |2 |2 |4

Formacdo em camada multicromatica |1 (4 |6 |6 |5 | 22

Formacao simeétrica 4 |5 |5 |4 |4 |22
Formacdo alternada 112 1|1 2|7
Estrutura simétrica 2 3|2 |2 5 |14
Estrutura em manto 0O 0 0|1 |0 |1
Estrutura assimetrica dindmica O 0 2 1 0 3
Total 3247 45|39 36| 200

O resultado do qui-quadrado é (x* = 47, 592 e p =0, 329) e este valor ndo é
significativo, ou sgja, na piramide 2 o resultado quanto ao aspecto formal ndo se difere

nas diferentes idades.
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Tabela 18- Aspecto formal da piramide 3 considerando as idades.

Aspecto formal Idades

6|7 | 8|9 |10 Total

Tapete puro 8 6 4 6 2 |26
Tapete desequilibrado O /1 0|1 1 3
Tapete furado/rasgado 12121 /16|11 8 |68
Tapete com inicio de ordem 6 3|3 2 |4 18
Formacdo em camada monotonal 1 /1 2 /4 19

Formacdo em camada monocromatica O |2 |0 |0 |3 |5

Formacdo em camada multicromatica |1 |2 |5 |4 6 |18

Formacdao simétrica 2 6 |7 8 |6 29
Formacdo alternada 1 /0 3|0 0 |4
Estrutura simétrica 12 2 1|3 9
Estrutura em manto 0O /0 O0]0 |1 |1
Estrutura assimétrica dinamica 0O 1 /2|1 2 |6
Total 3247 45| 39| 37 200

Na ultima piramide ndo ha diferenca significativa quanto a freqiiéncia do aspecto formal

(x= 56, 632 e p =0, 306).
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Tabela 19- Comparacdo da frequéncia, utilizando o teste t, de cores e cores por dupla

considerando o sexo.

Cor Sexo N Média DP t P

Masculino 98 6,87 4,03
Az 0,183 0, 855
Feminino 100 6,77 3,44

Masculino 98 6,84 4,02
Vm -226 0,25
Feminino 100 8,29 4,95

Masculino 98 8,22 4,83
Vd 3,44 0,001
Feminino 100 6,22 3,19

Masculino 98 4,63 3,61
Vi -3,44 0,001
Feminino 100 6,41 3,64

Masculino 98 3,66 3,29
La -0,57 0,56
Feminino 100 3,94 3,49

Masculino 98 4,06 3,62
Am 0,22 0,98
Feminino 100 4,05 3,46

Masculino 98 2,39 257
Ma -064 094
Feminino 100 4,42 4,33

Masculino 98 3,00 3,04
Pr 250 0,13
Feminino 100 1,97 2,72

Masculino 98 3,06 3,15
Br 0,37 0,71
Feminino 100 2,91 257

Masculino 98 2,26 3,01
Ci 254 0,12
Feminino 100 1,42 1,28
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Cores por dupla (Az+Pr) Masculino 98 0,01 0,10
0,14 0,98

Feminino 100 0,01 0,10

Cores por dupla (Az+Am+) Masculino 98 0,01 0,10
1,76 0,79

Feminino 100 0,01 0,10

Cores por dupla (Az+Ci+) Masculino 98 0,03 0,17
1,76 0,79

Feminino 100 0,00 0,00

Cores por dupla (Vm+Vi+) Masculino 98 0,01 0,10
-056 0,57

Feminino 100 0,02 0,14

Cores por dupla (Vm+Ma) Masculino 98 0,05 0,22
-055 0,57

Feminino 100 0,07 0,25

Cores por dupla (Vm+Vd) Masculino 98 0,02 0,14
1,43 0,15

Feminino 100 0,00 0,00

Cores por dupla (Vd+Vi+) Masculino 98 0,00 0,00
-099 0,32

Feminino 100 0,01 0,10

Cores por dupla (Vd+La) Masculino 98 0,01 0,10
056 0,57

Feminino 100 0,02 0,14

Cores por dupla (Vd-Az+) Masculino 98 0,04 0,19
0,02 0,97

Feminino 100 0,04 0,19

Cores por dupla (Vd-Vm+) Masculino 98 0,01 0,10
-0,57 0,57

Feminino 100 0,02 0,14

Masculino 98 0,08 0,27
Cores por dupla (La-Vi-) -158 0,11

Feminino 100 0,03 0,17
Cores por dupla (La+Vi+) Masculino 98 0,01 0,10 0,01 098
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Feminino 100 0,01 0,10
Masculino 98 0,00 0,00
Cores por dupla (Ma+Br+)
Feminino 100 0,00 0,00
Cores por dupla (Ma+Pr+) Masculino 98 0,00 0,00
Feminino 100 0,00 0,00
Cores por dupla (Vm+Pr) Masculino 98 0,01 00 0,01 0,98
Feminino 100 0,01 0,10
Cores por dupla (Pr+Ci)  Masculino 98 0,06 0,24 001 0,98
Feminino 100 0,00 0,00
Cores por dupla (Pr+Am+) Masculino 98 0,02 0,14 254 0,12
Feminino 100 0,00 0,00
Cores por dupla (Ci+Vm+) Masculino 98 0,00 0,00 143 0,15
Feminino 100 0,00 0,00
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5.3.1- Resultados da frequéncia de cores considerando as idades

Figura 1 — Frequéncia da cor azul por idade

6,91

Mean of Az
o
1

6,31

A figura 1 mostra que a frequiéncia da cor azul é aumentada aos oito e dez anos, e tem uma
diminuicdo consideravel aos nove. NoO entanto, estes dados ndo apresentam diferenca

estati sticamente significativa.
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Figura 2 — Frequéncia da cor vermelha por idade
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De acordo com as andises a diferenca do uso da cor vermelha é estatisticamente

significativa, observando-se uma diminui¢do na sua freqiiéncia aos oito anos, um leve aumento

aos nove e aos dez anos um valor bastante inferior as demais idades.
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Figura 3 — Frequéncia da cor verde por idade.
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Figura 4 — Freguéncia da cor violeta por idade.
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As cores verde e violeta também ndo apresentam resultados estatisticamente significativos
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Figura 5 — Frequéncia da cor laranja por idade
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Figura 6 — Freguéncia da cor amarela por idade.
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AsfreqUéncias das cores laranja e amarel o sdo estatisticamente significativas, diferentes em

relacdo as idades.



Figura 7 — Frequéncia da cor marrom por idade.
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Apesar do seu decréscimo, a cor marrom ndo apresenta dados estatisticos significativos.
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Figura 8 — Frequiéncia da cor preta por idade

Mean of Pr

2,54

A cor preta é inversamente proporcional a cor vermelha e os seus dados sao significativos
estatisticamente. O aumento do preto ocorre com 0 passar dos anos e atinge o0 seu apice aos 10

anos.
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Figura 9 — Frequiéncia da cor branca por idade.
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Figura 10- FreqUéncia da cor cinza por idade.
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A cores branca e cinza também ndo apresentam valor estatistico significativo.



5.4 - Resultados de validade do TPC.
5.4.1- Resultados dos estudos de validade com os grupos extremos do HTP e o aspecto
formal do TPC.

Para verificar a validade do Pfister, comparou-se os dados dos grupos extremos do HTP,
0u sgja, 0 grupo (-1) composto de 17 criangas com menor estabilidade e o grupo (1) composto de
36 criancas com maior estabilidade, com os indicadores do Pfister.

Os resultados dos estudos de validade que comparam o aspecto formal das piramides com
os resultados do grupo mais estavel no HTP (1) e do grupo menos estéavel no HTP (-1), grupos
extremos, ndo sdo estatisticamente significativos segundo a andlise estatistica qui-quadrado.

Nas piramides I, I E 111 os resultados do qui-quadrado foram, respectivamente, (x> = 12,
749 e p =0, 121); (x> =9, 454 e p =0, 490) e (x* = 8, 331 e p =0, 597) e na soma das trés
piramides o valor foi (%= 14, 431 e p =0, 469). Estes dados mostram que em relacio ao aspecto
formal, ndo € possivel distinguir os grupos extremos do HTP.

5.4.2- Resultados dos estudos de validade com os grupos extremos do HTP e frequéncia de
cores e cores por dupla do TPC.

Tabela 20 — Correlac8o de Pearson entre TPC e HTP.

HTP HTP Casa HTP Arvore HTP Pessoa

Total
Az r -0, 000 -0, 076 0, 068 0, 002
p 0, 972 0, 434 0, 483 0, 987
r -0, 052 0, 003 -0, 120 -0, 003
Vm
0, 593 0, 972 0, 215 0, 977
r 0, 007 -0, 014 -0, 044 0,71
Vd
0, 943 0, 886 0, 655 0, 465
Vi r 0,071 -0, 033 0, 091 0, 102
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0, 463 0, 738 0, 348 0, 292
r -0, 023 0, 023 -0, 098 0, 021
La
0, 811 0, 816 0, 312 0, 831
r 0, 050 0, 104 -0, 031 0, 037
Am
0, 610 0, 284 0, 754 0, 705
r -0, 087 -0, 087 -0, 127 0, 015
Ma
0, 368 0, 369 0, 190 0, 878
r -0, 040 -0, 058 0, 011 -0, 041
Pr
0, 685 0, 554 0, 909 0, 670
r 0, 123 0, 196 0, 198 -0, 110
Br
0, 203 0, 042 0, 040 0, 258
r 0, 028 0, 065 0, 094 -0, 093
Ci
0, 773 0, 501 0, 333 0, 339

A tabela mostra que ndo existe resultado estatisticamente significativo da Correlacéo de
Pearson considerando afregiiéncia de cores do TPC e 0s grupos extremos do HTP.

Tabela 21- Teste t entre frequiéncia de corese HTP.

Cor Grupo N Meédia DP t p

-1 17 6,06 548

Az -0,275 0,785
1 36 639 324
-1 17 9,24 10,00

Vm 0,740 0,463
1 36 786 349
-1 17 5,59 441

vd -1,05 0,295
1 36 683 3,79
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-1 17 4,88 3,62
Vi -0,840 0,405
1 36 5,83 3,94
-1 17 5,35 514
La 0,927 0,358
1 36 4,17 3,93
-1 17 447 3,62 0,842
Am -0,200
1 36 4,75 517
-1 17 2,65 237 1,727 0,90
Ma
1 36 1,67 1,69
-1 17 2,35 4,28 -0,008 0,994
Pr
1 36 2,36 3,06
-1 17 2,65 393 -1,068 0,291
Br
1 36 3,75 3,29
-1 17 0,88 1,16 -1,293 0,202
Ci
1 36 1,39 1,40
-1 17 0,00 0,00 --
Cores por dupla (Az+Am+) 0,497
0,684
1 36 0,03 0,16
-1 17 0,00 0,00 --
Cores por dupla (Az+Ci+) 0,497
0,684
1 36 0,03 0,16
-1 17 0,00 0,00 --
Cores por dupla (Vm+Vi+)
0,684 0,497
1 36 0,03 0,16
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Cores por dupla (Vm+Ma) -1 17 0,12 0,33

2,149 0,036
1 36 0,00 0,00
Cores por dupla (Vm+Vd) -1 17 0,06 0,24
0,545 0,588
1 36 0,03 0,16
Cores por dupla (Vd+Vi+) -1 17 0,00 0,00 --
0,497
1 36 0,03 0,16 0,684
Cores por dupla (Vd+La) -1 17 0,00 0,00 --
0,497
1 36 0,03 0,16 0,684
Cores por dupla (Vd-Az+) -1 17 0,00 0,00 --
0,497
1 36 0,03 0,16 0,684
Cores por dupla (Vd-Vm+) -1 17 0,06 0,24
0,545 0,588
1 36 0,03 0,16
-1 17 0,12 0,33
Cores por dupla (La-Vi-) 0,788 0,434
1 36 0,06 0,23
-1 17 0,00 0,00 --
Cores por dupla (La+Vi+) 0,497
1 36 0,03 0,16 0,684
-1 17 0,00 0,00 --
Cores por dupla (Pr+Am+) 0,497
1 36 0,00 0,00 0,684

Os resultados mostram que a dupla de cores vermelha e marrom aumentados € mais
fregliente e estatisticamente significativa nas criangas que apresentam menor estabilidade no

HTP (grupo -1).
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5.5- Estudo de precisdo do TPC.

A precisdo do teste verifica a confiabilidade dos resultados obtidos. Nos métodos de auto
expressao, uma das principais criticas esta relacionada a fidedignidade, pois este procedimento
esta sujeito ao julgamento dos avaliadores. Sendo assim, uma das maneiras de se verificar a
fidedignidade nesses casos € considerar a precisao das respostas tendo como base a avaliacéo de
dois ou mais avaliadores e verificar a concordancia entre eles (Urbina, 2007).

O TPC ndo necessita de um sistema muito complexo para analise dos resultados, pois
varios aspectos dependem da freqiiéncia das corres e suas combinagdes. Desta forma, basta que o
examinador conte corretamente o nimero de cores utilizadas para alcancar o resultado correto. O
mesmo néo acontece na classificagdo do aspecto formal, pois este dado requer que o examinador
faca uma escolha pautada em 16 critérios previamente estabel ecidos.

Para verificar em gque medida a definicdo do aspecto formal e os critérios para sua
codificagdo permitem uma boa concordancia entre os avaliadores, realizou-se um estudo de
concordancia entre dois juizes no que diz respeito a esse item. Cada piramide tem 0 seu aspecto
formal, uma independe da outra, por isso, a divergéncia de codificacdo em apenas uma piramide
foi considerada como discordancia

Para avaliar a precisdo do aspecto formal, verificou-se a porcentagem de concordancia
entre dois avaliadores, sendo a autora a avaliadora 1 e um profissional qualificado a avaliador 2,

os resultados podem ser observados na tabela a seguir.
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Tabela 22 — Estudo de precisdo de codificacdo do aspecto formal.

Sujeito  Avaliador 1  Avaliador 2  Sujeito  Avaliador 1 Avaliador 2
03 S S 93 S N
07 S S 95 S S
13 S S 107 S S
11 S N 113 S S
15 S S 122 S S
17 S S 124 S S
20 S S 130 S S
24 S S 138 S S
26 S S 139 S S
28 S N 141 S N
30 S S 146 S S
32 S S 149 S S
39 S S 151 S S
41 S S 153 S S
46 S N 156 S S
55 S S 157 S S
58 S S 161 S S
60 S S 169 S S
67 S S 173 S S
73 S S 177 S N
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77 S S 179 S S

80 S S 181 S S
81 S S 183 S S
85 S S 185 S S
89 S S 190 S S

Das 200 criangcas que participaram do estudo, 50 delas foram sorteadas, este niUmero
corresponde a 25% da amostra, para serem classificadas por um segundo avaliador independente.
Verificou-se que na classificagdo do aspecto formal houve uma concordancia de 88% entre os
juizes, ou segja, dos 50 protocolos somente seis apresentaram divergéncia. Do total das
divergéncias, em cinco protocolos o aspecto forma ndo estava bem definido, ou sga,
apresentava tendéncias podendo ser este 0 motivo da discordancia.

Desta forma, nesta pesquisa, o valor € considerado bastante satisfatorio, visto que valores
superiores a 80% sdo bem aceitos na literatura sobre os métodos de auto expressdo (Villemor-

Amaral, Nascimento e Silva Neto, 2003).
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Discussao
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Em razdo da falta de instrumentos que auxiliem na avaliagdo psicolégica de criangas e
pela auséncia de estudos de validade e precisdo no Teste das Piramides Coloridas de Ffister,
objetivou-se com esta pesquisa buscar dados que permitam a utilizacdo desta técnica de uma
maneira precisa e confiavel no que diz respeito a populacéo infantil. Além do objetivo gera de
procurar dados de validade e precisdo no TPC, acrescentou-se um objetivo especifico que era
identificar distingdes nos resultados do TPC entre meninos e meninas e as diferencas nas faixas
etérias.

Dentre os dados que o TPC oferece, destacou-se 0 aspecto formal, afregiiéncia de cores e
as cores por dupla para a realizacdo das andlises estatisticas. As primeiras andlises mostram 0s
dados normativos para a populagdo considerada nesta pesquisa, e logo em seguida os dados que
fazem referéncia a validade e precisdo.

Observou-se que em relacdo ao aspecto formal, as criancgas de todo o grupo construiram,
tapetes furados ou rasgados, mais freqlentes, formacBes em camadas multicromaticas,
formacOes simétricas e tapetes puros, considerando essa ordem como sendo de maior para menor
freqiéncia. O tapete furado se caracteriza pelo uso do branco em uma Unica &rea ou em diversas
do esguema e pode estar espalhado ou aglomerado, dando a impressdo de rasgos ou furos. As
pesquisas com adultos mostram que este tipo de formagdo aparece em personalidades
esquizébides, pois esta relacionado a dissociagdo no curso do pensamento ou desagregacdo na
estrutura da personalidade. No caso de criangas, este dado pode ser decorrente dos conflitos
interiores e da propria fragilidade estrutural esperada para essa idade. De acordo com Erikson
(1998) neste periodo a crianga experimenta o sentimento de inferioridade, pois tem a percepcéo
de que ainda ndo € uma pessoa completa e apresenta dificuldades para realizar o que pretende. A

incompletude pode estar diretamente relacionada a cor branca que representa a auséncia, a falta.
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Considerando ainda o aspecto formal, verificou-se que ndo existem dados estatisticamente
significativos que diferenciem os grupos por idade e género.

Em relacéo as cores, buscou-se as médias das fregiiéncias das mesmas para 0 grupo em
geral. Os resultados sd0 interessantes, pois corroboram com os dados da pesquisa realizada em
1973 por Villemor Amaral. Considerando o significado de cada cor € possivel fazer uma
conexdo com ateoria do desenvolvimento.

Considerando a totalidade da amostra, a cor mais freqliente € a vermelha com uma média
de 17% para as criangas, enquanto que pesquisas com adultos mostram que esse valor cai para
13%. A cor vermelha € representante de estados excitados e estd ligada a extroversdo, a
irritabilidade, a impulsividade e a agressividade. Sendo assim, é possivel dizer, com base na
literatura, que as criangas s8o mais impulsivas e com o seu desenvolvimento a tendéncia normal
€ a diminuicdo desta cor caracterizada pela agressividade. Freud denominou esse periodo da
infancia de laténcia, no entanto, Erikson (1998), afirma que os impulsos sexuais estéo latentes,
mas em contrapartida ha um grande investimento de energia na aquisicdo de conhecimento, na
capacidade de relacionar-se, comunicar-se. Nesse momento acontecem as competigdes com 0s
pares gque servirdo de novos model os de identificagdo, sabe-se que este fato torna-se um gerador
de angustia podendo ter como consequénciaairritabilidade e agressividade.

O verde apresentou média de 16% nas criancas e essa média aumenta para 19% nos
adultos. Essa cor aparece em pesquisas com adultos como sendo a cor mais empregada, porém,
com criangas ocupa o segundo lugar. O verde é considerado a cor que mais caracteriza o contato
dos relacionamentos afetivos e sociais, é considerada a cor do insight € da empatia. O seu
significado também comporta a aptiddo para compreender uma situacdo de forma intelectual e
emocional simultaneamente. Nas criangas esta cor aparece logo apds o vermelho, mostrando que

apesar de ter boa capacidade de relacionar-se bem, os impulsos ainda controlam as acfes das
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criancas. Segundo Erickson (1998) neste periodo as relagdes se expandem para a vizinhanga e
para a escola, aparecem as oportunidades de aprender a amar e brincar, tendo também que
internalizar regras de cooperacdo e planejamento.

A cor azul apresentou uma média de 15% nas criangas e ao contrario do vermelho, teve
sua média aumentada para 19% nos adultos. Este fato pode ser justificado tomando como base os
dados da cor vermelha e novamente a teoria do desenvolvimento, porque para que ocorra uma
diminuicéo do vermelho na vida adulta, outra cor provavelmente deverater a media aumentada e
isso parece acontecer com 0 azul. No geral, essa cor estd relacionada com a capacidade de
controle e adaptacdo e possibilita a regulagcdo dos aspectos mais impulsivos ou excitados. Assim,
justifica-se que, em criangas, 0 azul tenha uma média menor que a cor vermelha, pois neste
periodo as criangas ainda ndo possuem suficiente controle dos seus impul sos.

Em meio a tantas oportunidades de aprendizagem e desafios, em quarto lugar, a cor
violeta nas criancas tem uma média de 12%, estando bem elevada em relacdo aos adultos que
apresentam 8,5%. Resultados da juncéo do vermelho e do azul, o violeta traz o significado do
vermelho, excitacdo e parte do azul, retencdo, por isso € tradicionamente ligado a tensdo e
ansiedade. Uma média alta de violeta pode ser entendida se forem consideradas as discussdes
anteriores, ou sgja, neste periodo a crianga precisa enfrentar as mudancas internas e as externas.
O fato de a crianca estar em idade escolar, ter que respeitar regras, conviver e respeitar 0s outros
e ainda ter que aprender a controlar os seus impulsos, gera um conflito interno e como
consequéncia 0 aumento da ansiedade. Fato que deve ser administrado com o passar dos anos
para que se possa atingir certo equilibrio navida adulta.

O amarelo e o laranja indicaram a mesma média (9%) em criangas e 0 seu aumento
ocorre para 10% e 11% respectivamente na idade adulta. O amarelo também é considerado uma

cor estimulante, ndo tanto quanto o vermelho e o laranja, e a extroversdo correspondente seria
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mais moderada que nas cores anteriores. O laranja € interpretado como a cor gque representa a
ambicdo e anseios de producdo. A meédia diminuida em criancas, quando comparadas aos
adultos, pode ser entendida a partir do desenvolvimento, esses conteldos vao ficando mais
evidentes com 0 passar dos anos, pois a pessoa precisa diminuir 0S recursos agressivos e a
melhor forma de fazé-1o é canalizando a agressividade para outras atividades.

As cores branca, marrom preta e cinza sdo as que menos sofrem mudangas com o
desenvolvimento, portanto devem ser avaliadas com bastante cautela.

Ainda em relacdo a freqliéncia das cores, os dados estatisticos significativos, informam
gue as frequéncias do vermelho e do preto apresentam resultados distintos quando consideradas
as idades. A frequéncia do vermelho diminui significativamente dos 6 aos 10 anos, entende-se
gue quanto menor a idade, maiores 0s impulsos agressivo, sendo assim, com o desenvolvimento
ha um aumento de estratégias para diferentes situacBes que auxilia na diminuicdo dos
comportamentos agressivos. Por sua vez, o preto apresenta média inversamente proporcional, ha
um aumento da média com o passar dos anos. Cabe agui a discussdo sobre a qualidade do
controle dos impulsos; se o vermelho diminui e o preto aumenta, entende — se que a crianga esta
utilizando um mecanismo de represséo ou inibicdo para controlas os mesmos. 1sso acontece
porque nessa idade, com todas as mudangas acontecendo, a crianga ainda néo tem condigoes de
utilizar um recurso melhor, ela esté inserida num contexto onde precisa aceitar as regras por iSso
utiliza como “freio” ainibicéo.

Na freqiéncia de cores por género, identifica-se que o vermelho e o violeta aparecem
mai's nas meninas, enquanto que Nos meninos prevalecem o verde, o preto e o cinza. Apoiando-se
nas idéias desenvolvidos por Erikson (1998), pode-se conjecturar que isso esteja relacionado
com o fato de a sociedade ser mais flexivel com as meninas, sendo a elas permitido expor 0s seus

sentimentos e angustias sem que isso cause tanto constrangimento. Como no caso dos meninos
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gue desde muito cedo sdo orientados a conter as suas emocgdes, 0 que poderia justificar o
aumento do preto; ser o mais popular possivel, explicando o aumento do verde, este grupo
experimenta com mais intensidade os sentimentos de caréncia afetiva e vazio, sendo este o
significado do cinza.

Para 0 estudo de validade comparou-se 0s grupos extremos, separados por quartil e tendo
como base os proprios resultados da amostra, segundo os resultados do HTP com o TPC.
Encontrou-se um dado estatisticamente significativo que diz respeito as cores por dupla, o
vermelho e o marrom aumentados no grupo com menor estabilidade no HTP. O significado
dessa dupla esté relacionado a excitagcdo e a impulsividade atribuida ao vermelho, associadas
com a conotagcdo de relacionamentos de cardter mais primitivo do marrom, apresentam um
significado negativo de repressdo e de descargas abruptas. Considerando este resultado é
possivel afirmas que, nesta pesquisa, as criangcas com HTP menos estavel apresentam também a
dupla vermelho e marrom aumentados.

O estudo de precisdo mostrou que o TPC apresenta indices muito bons, 89% de precisdo
para 0 aspecto formal, podendo ser considerado um instrumento preciso. Dos 50 protocolos
sorteados e avaliados por dois psicologos experientes e independentes apenas cinco apresentaram
divergéncia, sendo assim, 45 protocolos tiveram classificagdo exatamente igual pelos dois
avaliadores. Este dado corrobora com os resultados encontrados nas pesguisas com adultos,
Villemor-Amaral (2005) descreve que obteve 86% de concordancia no aspecto formal para a

populacéo adulta.
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Conclusao
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Considerando-se todo 0 processo para a realizacdo desta pesguisa, do seu plangamento, a
partir dos resultados com a populacdo adulta, até a discussdo dos resultados encontrados,
conclui-se que os objetivos propostos foram alcancados, sobretudo em relacdo aos dados da
amostra geral, que poderdo servir como base para um amplo estudo de normatizacdo. Ainda
sobre os resultados do TPC e a diferenca de resultados em criangas de diferentes idades e sexo, 0
instrumento apresenta dados estatisticos significativos, que também fazem conexdo com ateoria
do desenvolvimento e corroboram com os dados de pesquisas anteriores com o TPC.

Outro dado encontrado foi o ato indice de precisdo em relacdo ao aspecto formal. Este
resultado aponta que, mesmo podendo sofrer interferéncia do avaliador, os critérios para a
classificagcéo do aspecto formal estdo bem definidos, e este fato é comprovado pelo elevado
indice de concordancia entre os codificadores. Sendo assim, o instrumento pode ser considerado
preciso.

Em relacdo aos resultados de validade, verificou-se nesta pesquisa que o TPC € um
instrumento sensivel para distinguir grupos que apresentam resultados extremos no HTP. No
entanto, faz-se necessario 0 desenvolvimento de novas pesquisas que possam acrescentar outros
dados de validade na populacéo infantil.

Conclui-se entdo que o TPC é um teste preciso, que podera ser utilizado como ferramenta
confiavel e complementar em avaliagdo psicologica de criangas de seis a dez anos, contribuindo
para minimizar os problemas decorrentes da falta de instrumentos para avaliacdo infantil, no
contexto nacional e internacional conforme dito anteriormente. Esse estudo representa uma
contribui¢do a mais no conjunto de pesquisas que apresentam dados para a populacdo brasileira

infantil .
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Anexo 1 — Ficha de Identificacdo da Crianca

Ficha de identificacdo da crianca

Dados da crianca Data:
Nome: Sexo:1( )M 2( )F
Datade Nascimento: /  /

| dade:

Escolaridade:

Dados da familia

Familia: 1( ) legitima; 2( ) adotiva

NUmero de pessoas na familia:

Numero de filhos nafamilia:

Ordem de nascimento do filho:

Cidade que afamiliareside:

Religido dafamilia: 1( ) Adventista; 2( ) Catolica; 3( ) Evangélica; 4( ) Outras

Escolaridade da mae:

Profissdo da méae:

Escolaridade do pai:

Profiss&o do pai:

Ja procurou gjuda de um psicélogo ou psiquiatra?
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Anexo 2 — Avaliagdo do HTP

1-Desenho da Casa

Maior estabilidade

Menor estabilidade

1- Tamanho dafigura
() Proporcional

1- Tamanho dafigura
() grande ou pequena

2- Simetria 2- Simetria

() Normal () excessiva ou assimétrica
3- Distorgdes 3- Distorgoes

() Ausentes () Presentes

4- Localizaggdo 4- Localizagéo

() Central/ direita

() esquerdal superior/inferior

5- Queda sugerida
() Ausente

5- Queda sugerida
() Presente

6- Detalhes
() Necessériog/ ausentes

6- Detalhes
() excessivod bizarros

7- Detalhes essenciais

{Uma parede, telhado, porta,

chaminé}
() Presentes

janela,

7- Detalhes essenciais

() Ausentes

8- Detalhes ndo essenciais
{ Cortinas, calhas}
() Ausentes

8- Detalhes ndo essenciais
{ Cortinas, calhas}
() Presentes

O- Detahesirrelevantes
{Nuvens, degraus, arbustos}
() Ausentes

9O- Detahesirrelevantes
{Nuvens, degraus, arbustos}
() Presentes

10-Qualidade dalinha
() Média

10-Qualidade dalinha
() forte, leve, fragmentada
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2 - Desenho da Arvore

Maior estabilidade

Menor estabilidade

1- Tamanho dafigura
() Proporcional

1- Tamanho dafigura
() grande ou pequena

2- Simetria 2- Simetria

() Normal () excessiva ou assimétrica
3- Distorgdes 3- Distorcgdes

() Ausentes () Presentes

4- Localizagdo 4- Localizagéo

() Central / direita

() esquerdal superior/inferior

5- Queda sugerida
() Ausente

5- Queda sugerida
() Presente

6- Detalhes

() Necessarios / ausentes

6- Detalhes
() excessivos/ bizarros

7- Detalhes essenciais

{ Tronco e pelo menos um galho}

() Presentes

7- Detalhes essenciais

() Ausentes

8- Detalhes ndo essenciais

() Ausentes

8- Detalhes ndo essenciais

{énfase casca da arvore, folhas soltas,
trepadeiras, garras}

() Presentes

9- Detalhesirrelevantes
() Ausentes

9- Detahesirrelevantes
{ nuvens, sombras, arbustos excessivos}
() Presentes

10-Qualidade dalinha
() Média

10-Qualidade dalinha
() forte, leve, fragmentada
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3- Desenho da Pessoa

Maior estabilidade

Menor estabilidade

1- Tamanho dafigura
() Proporcional

1- Tamanho dafigura
() grande ou pequena

2- Simetria 2- Simetria

() Normal () excessiva ou assimétrica
3- Distorgdes 3- Distorcgdes

() Ausentes () Presentes

4- Localizagdo 4- Localizagéo

() Central / direita

() esquerdal superior/inferior

5- Queda sugerida
() Ausente

5- Queda sugerida
() Presente

6- Detalhes
() Necessarios / ausentes

6- Detalhes
() excessivos/ bizarros

7- Detalhes essenciais

{cabeca, tronco, bragos, pernas, tragos
faciais}

() Presentes e Proporcionals

7- Detalhes essenciais

() com énfase ou omitidos

8- Detalhes ndo essenciais

{Roupas — muita ou pouca; genitais
desenhados; pés- omitidos ou cortados;
cabelo- enfatizado ou omitido; méos e
dedos- luvas, pontiagudas ou pétaas,
pescoco- muito fino, omitido}

() Ausentes

8- Detalhes ndo essenciais

() Presentes

O- Detahesirrelevantes
{ Bengalas, espadas, armas}

9- Detalhesirrelevantes

() Ausentes () Presentes
10-Qualidade dalinha 10-Qualidade dalinha
() Média () forte, leve, fragmentada
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