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Aos Calouros do Curso ce
Medicina da Universidade
Sao Francisco

Paz e Bem!

Em nome de toda a comunidade académica da Universidade Séo
Francisco — colaboradores, professores e alunos veteranos — & com
grande alegria que dou as boas-vindas a cada um de vocés, que agora
passam a fazer parte desta importante instituicdo de ensino superior.
Parabéns pela conquista! Que vocé possa aproveitar intensamente cada
momento dessa nova etapa que se inicia.

Os préoximos anos certamente trar@o muitos desafios, mas acredito
que vocé os enfrentard com a mesma coragem e determinacdo que

o trouxeram até aqui. Ingressar em um curso de Medicina & um marco
significativo na trajetéria académica e pessoal de qualquer estudante.
E com essa consciéncia que a Universidade S&o Francisco se coloca ao
seu lado, pronta para acompanhd-lo em cada etapa desse percurso.

Neste semestre, a partir do més de outubro, daremos inicio as
comemoragodes oficiais dos 50 anos da nossa Universidade. De outubro
de 2025 a outubro de 2026, estaremos em festa, celebrando meio século
de histéria. Como vocé, milhares de estudantes ao longo dessas cinco
décadas escolheram esta casa para ser sua universidade. Uma trajetéria
iniciada em 1976 e que se consolidou com excelénciaq, tradigdo

e compromisso com a formacdo integral do ser humano.



O curso de Medicina tem

raizes ainda mais antigas,

anterior a prépria fundacdo b

da USF como universidade. O
Ele foi uma das sementes Q

que germinaram e deram

origem a instituicdo que

vocé conhece hoje. p
Trata-se de uma tradigéo
construida com qualidade
de ensino, eficacia nos
resultados e um ideal:
formar profissionais
comprometidos com o
lbem comum e preparados

para os desafios do mundo
do trabalho.

Reitero minha total disponibilidade e o compromisso de nossa
equipe para que sua experiéncia conosco seja rica, humana e
transformadora. Desejamos que, ao concluir o curso, vocé seja

um profissional competente, ético, intelectualmente preparado e
franciscanamente comprometido com o cuidado da vida. Nossa
missdo &€ caminhar ao seu lado, nos momentos de aprendizado, nas
dificuldades e nas conquistas.

Conte sempre conosco.
Seja muito bem-vindo a Universidade Séo Francisco.
Esta agora é a sua casa.

Fraternalmente,
Alvaci Mendes da Luz, OFM
Reitor




O Curso de
Medicina da USF

O Curso de Medicina da Universidade
S&o Francisco (USF) prepara médicos
para os desafios contempordneos da
profiss@o, unindo exceléncia académica,
tecnologia e formagcdo humana. A USF
entende que o futuro da Medicina

exige profissionais capazes de integrar
recursos tecnoldgicos e de inovagdo ao
cuidado humanizado.

Nesse cendrio, o ensino tradicional,
focado apenas na transmissdo de
contelddo, jG ndo atende ds necessidades
da pratica médica atual. Por isso, a USF
adota metodologias ativas, tecnhologias
educacionais e parcerias com a rede
publica de saude para proporcionar

uma formacgdo conectada a realidade.

Com mais de 50 anos de historia e reconhecida entre as melhores
instituicdes de ensino superior do pais pelo Ministério da Educacdo
(MEC), a USF oferece um curriculo estruturado de forma estratégica,
infraestrutura moderna e um corpo docente altamente capacitado.

Esta cartilha foi pensada para apoiar vocé,
estudante de Medicing, no inicio dessa jornada.
Aqui, vocé encontrard informagdes importantes
sobre o curso, a vida académica, a cidade de
Braganca Paulista e os servigos disponiveis

para tornar sua experiéncia universitaria
mais completa e acolhedora.

Vamos la!




Infraestrutura
oo Curso

A USF investe constantemente na infraestrutura para garantir uma
formacdo de exceléncia aos estudantes de Medicina. Contamos
com um Complexo da Saude. Entre os destaques estdo:

Centro de Estudos em Anatomia

Com uma area de 1.850 m?,

o Centro & equipado com espagos
dedicados ao estudo pratico da
Anatomia, utilizando modelos

de pecas anatdmicas reais e
sintéticas, sempre respeitando os
principios da humanizacdo.

Além disso, contamos com
uma biblioteca especializada
em Anatomia, oferecendo acesso
a todo o material necessdrio para
os estudos dos nossos alunos.

E considerado um dos maiores
centros de Anatomia da América
Latina, sendo um verdadeiro
diferencial para quem escolhe
estudar na USF, pois oferece uma
formagdo completa e de alta
qualidade aos futuros médicos.




Centro de Simulagéo
Realistica e Laboratorio
de Habilidades

E um espaco dedicado das atividades
praticas de todos os cursos da drea
da saude. O centro € equipado com
simuladores de diferentes niveis de
complexidade que simulam situagdes
da vida real, permitindo que os alunos
desenvolvam habilidades praticas

e comportamentais em um ambiente
controlado.

Entre os diversos cendrios oferecidos estdo a Unidade de Terapia Intensiva
Adulto, a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, a Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica, o Centro Obstétrico e o Centro Cirdrgico. Todas as
salas séo monitoradas por salas de controle, garantindo que os avaliadores
possam observar o aluno sem serem vistos por ele.

HUSF

O Hospital Universitario

Sdo Francisco na Providéncia
de Deus (HUSF) estd localizado
no Cadmpus Braganga Paulista.
Com tradic¢do e excelénciaq,

é referéncia na regido em
procedimentos de média e alta
complexidade, como cirurgias
cardiacas, oncologia

e atendimentos de urgéncia.

O HUSF oferece 226 leitos e realiza
mais de 13 mil atendimentos
mensais, aléem de 66 mil exames.
Reconhecido como hospital de ensino,
é um importante campo de estagio
para os alunos de Fisioterapia e
Odontologia da USF: Reconhecido
como hospital de ensino, € um
importante campo de estagio para

os estudantes da satde da USF.




Parcerias para
cenarios de pratica

Além disso, a USF mantém um forte compromisso com a comunidade,
por meio de parcerias com hospitais, Unidades Bdasicas de Saude (UBS)
e servicos de atendimento pré-hospitalar. Nossos estudantes tém a
oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido em sala de aula
em situacodes reais de atendimento, contribuindo para o bem-estar da
populacdo em convénios com instituicdes da regido bragantina e de

Campinas.
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Vida Académica

Ja ativou seu e-mail?

Acesse o site da USF: usf.edu.br. Acesse o item USF CONNECT.

@ usfedubr (© 1194467-9295 [ USF Connect

PublicagGes e Normas ~ Central de Relacionamento ~

Graduagdo Especializagdo Mestrado & Doutorado Certificagdes  Institucional ve!tibu-lar

Clique em “Perfil”

Faca o Login no USF CONNECT.
no canto esquerdo da tela.

*Vocé pode encontrar seu numero de matricula no
contrato ou no boleto que foi enviado por e-mail.

? Esqueci minha senha

,:. Pessoas
¢, Editar Dados

i e Alterar Senha
Académico

Aceite o termo de uso do
Google. Apods isso, vocé sera
direcionado para esta pagina,
cligue em “USF CONNECT”.

Cligue em “Acessar conta
Google for Education”.

G Suite

MOESEABEB
e B _

Acessar conta Google for Education

| Adicionar uma rede social Editar dados

I ) Alterar Imagem
l Alterar senha

G Suite

Google Sa.. Document... Planilhas

Feito isso, vocé
sera direcionado
para o seu e-malil
oficial da USF. Para
Q ter acesso a todos
os aplicativos do
Apresenta... Google, clique no
canto superior

1 e direito.

Contatos Pronto! Corra la e ative
a sua conta: usf.edu.br/login!




APLICATIVO VAVAVAVAVAVAVS
CO ECT

Facilitando sua rotina académica, a USF disponibiliza o
aplicativo USF CONNECT na Google Play (Android) e App Store
(i0S). O app permite acessar seu cronograma, materiais,
tarefas, noticias, vagas do Nucleo de Empregabilidade e
Empreendedorismo (NEP), avisos, mensagens e consulta de
livros. Receba notificagcdes como nas redes sociais, usando
seu humero de matricula e senha.

USF CONNECT & o ambiente exclusivo de comunicacdo,
reunindo servigos de forma personalizada. No site usf.
edu.br, encontre informacdes académicas, financeiras,
cursos, cdmpus, processos seletivos, eventos e calendario
académico. Solicite protocolos, emita boletos, faca
rematricula, atualize dados cadastrais e planeje seus
estudos, entre outros servigcos oferecidos pela USF.

C@ M PUS D I G ITAL Acesse o site usf.edu.br ou o

aplicativo do USF CONNECT

O C@mpus Digital, um ambiente
pensado exclusivamente para o
estudante USF, seja na graduacdo,
pos-graduacdo ou extensdo de
forma presencial ou a distanciq,

o C@mpus Digital & o seu espago
de interacdo significativa de
aprendizagem.

Tudo o que vocé precisa na Clique na opgado

sua rotina académica, organizado C@mpus Digital o
de forma intuitiva, agil e facil - __ |

de usar. Com um conjunto de SISTEMAS e
funcionalidades disponiveis para '

o seu melhor uso, proporcionando e Local. EAD - AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAG
o o A~ o EAD-MOD1

um Ensino DIndmico e

contextualizado a sociedade €8 Acessar sla vietusl J] O riar anotasgo

contempordnea e suas
necessidades.

Cimpus Digital
ik < E_.‘



Conecte-se arede
Wi-Fi da USF

Todo o Cdmpus da USF conta com rede Wi-Fi disponivel

para os estudantes, facilitando a rotina académica dentro

e fora da sala de aula. Para acessar, siga o passo a passo

abaixo e aproveite todos os recursos online com mais praticidade.

No seu celular, va até as configuracoes, ative o wi-fi
e selecione a rede USF ALUNOS.

Aguarde alguns segundos padra que ad conexdo seja
estabelecida.

Em seguidq, tente acessar um site ou aplicativo que
precise da internet. Vocé serd redirecionado para a
pdgina de login.

Insira seu RA (Registro Académico) e a senha do
USF Connect para concluir a conexdo.

< Wi-Fi

Redes disponiveis

USF ALUNOS

Lembre-se:




No computador,

4

O processo e
semelhante:

Na barra de tarefas, no canto inferior direito,
cligue no icone de rede e selecione USF ALUNOS.

Ao tentar acessar um site, a pagina de autenticagdo
serd exibida. Basta inserir seu RA e senha.

Pronto! Agora vocé esta conectado.
Se tiver dificuldades, entre em
contato com a equipe de Tecnologia
da Informacéo do seu campus.

CARTEIRA ESTUDANTIL

Ao ingressar na USF, vocé tem sua
carteirinha estudantil disponibilizada
no app USF CONNECT, na qual constard pmm
0 seu Registro Académico (RA). Com W ronoomes azeveoo
a carteirinha estudantil, vocé terd 3 o iR

acesso ao cdmpus, palestras e eventos,
bem como a retirada de livros e

outros beneficios que uma carteirinha
estudantil fornece.

: _MIHAIFM__ ! S St St S




PUBLICACOES

No site usf.edu.br/publicacoes, vocé encontra todos
os artigos, cartilhas, dissertacdes, normas, revistas,
relatorios de sustentabilidade e teses oficiais da USF.

REMATRICULA

Ao final de cada semestre letivo previsto no Calendario Escolar,

vocé deverd renovar sua matricula, mediante requerimento/contrato
de rematricula, via USF CONNECT. E fundamental realizar o
procedimento para evitar o trancamento ou cancelamento, conforme a
sua situacao académica.

INFORMAQGES FINANCEIRAS

Os boletos bancarios referentes as taxas e mensalidades ficam
disponiveis no USF Connect, com vencimento para o dia 10 de
cada més. Vocé também tem a opcao de realizar o pagamento via
PIX. Basta acessar o USF Connect e selecionar o item “Financeiro”
NnO Menu.

PROTOCOLO ONLINE

Canal de comunicacao com os estudantes, via USF CONNECT. Por
meio do protocolo online, vocé pode requerer qualguer documento
ou solicitacao e formalizar outras solicitacdes, via aplicativo.



CENTRAL DE COORDENACAO

Trata de assuntos académicos e faz intermédio entre aluno
e a Coordenacdo do Curso. Para maiores informacgdes ou
agendamento de horario com a Coordenacdo do Curso,
entre em contato pelo (11) 98961-2327.

CENTRAL DE RELACIONAMENTO

A Central de Relacionamento acompanhara toda a sua
trajetéria na USF. E o espago para tirar davidas, esclarecer
procedimentos e orientar-se sobre os diversos setores

da USF. Disponivel em todos os cdmpus e polos para
atendimento presencial e via WhatsApp (11) 9 8961-2327.

ATENDIMENTO PRESENCIAL

De segunda a sexta-feira, das 9h as 21h30.

OUVIDORIA

Canal aberto a todos da
comunidade universitaria
para envio de sugestodes, criticas,
opiniées, reclamacdes, denuncias
e elogios. Via agil para solugéo de
problemas, contribuindo para o
aprimoramento dos servigos da
USF. Informacdes: usf.edu.br







Sao consideradas
atividades complementares

Palestras, semanas académicas, simposios, congressos,
jornadas, aulas inaugurais, webinars.

« Audiéncias e jdris simulados, para o curso de Direito.

« Bancas de TCC do seu curso ou darea relacionada.

« Estagios ndo obrigatoérios.

« Monitorias emm Componentes Curriculares da USF.

« IntercGmbio nacional ou internacional no dmbito do curso, \\
registrado via NRI. M\

- Elaboragdéo de material educativo ou outras atividades
vinculadas ao curso.

 Visitas técnicas ou feiras relacionadas ao curso.

- Avaliagées institucionais (via registro interno).

« Programas de atualizacdo ou nivelamento
(via registro interno).

- Atividades de voluntariado, de acordo com

a Lei do Voluntariado (Lei 9.608/1998).

Lembre-se!

A atividade complementar deve estar relacionada ao seu
curso de graduacéo para ser validada.

O certificado deve conter seu nome completo, descricdo
da atividade e carga hordaria. Ao entrar no USF CONNECT,
acesse o Protocolo Online e consulte Regulamento de
Atividades Complementares.

A carga horaria minima da atividade deve ser de 1 hora.
Verifigue no Projeto Pedagdgico do seu curso e a quantidade

de horas exigida para o cumprimento das Atividades
Complementares. Confira no USF CONNECT.



BIBLIOTECAS

O Sistema de Bibliotecas da Universidade Sao Francisco (SIBUSF) é composto por uma
rede que abrange os estados de Sao Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro e contempla
diversas unidades de informacao, que sao preparadas como espaco privilegiado de acao
interdisciplinar.

A infraestrutura das bibliotecas atende as necessidades institucionais, possui estacdes
individuais e coletivas para estudos e apresenta acessibilidade. O acervo do SIBUSF
totaliza mais de 324.000 itens, além de periodicos, chromebooks e outras midias.

Todas as bibliotecas sao interligadas por um catalogo online, o Pergamum, que
possibilita ao pesquisador realizar a busca de diferentes locais. O sistema funciona de
forma integrada, com o objetivo de facilitar a gestao, e conta também com um acervo
totalmente informatizado e atualizado, que oferece varias modalidades de pesquisa ao
catalogo e servicos como: empréstimo, devolucado, reserva e renovacao online.

O Sistema de Bibliotecas preza por beneficiar a troca de informacdes, a discussao e
a construcao coletiva de conhecimento e zela pela qualidade de ensino, da pesquisa
e da extensao e lazer, disponibilizando:

A biblioteca virtual “Minha Biblioteca”, que garante acesso ininterrupto a todos
os discentes, docentes e colaboradores técnico-administrativos. Além de pratica
e inovadora, o acervo é formado pelas principais editoras de livros académicos,

com conteudo técnico e cientifico sempre atualizado e de qualidade.

+ O Portal de Peridodicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), que permite acesso online as bases de dados nacionais
e internacionais de todas as areas do conhecimento, quando e onde o
pesquisador desejar. E uma biblioteca virtual que redine um acervo com milhares
de titulos em textos completos, e-books, bases de dados referenciais, periodicos e
patentes, assim como treinamentos, todos por meio de login e senha institucional.

+ A ABNT Colec¢ao, conjunto de normas da ABNT sempre atualizadas. Os beneficios
desta plataforma sao o acesso simultaneo, sem limite de usuarios, atualizacao
automatica e diaria, acesso facil pelos dispositivos moveis e computadores e a
possibilidade de pré-visualizacdo do acervo completo das normas ABNT.

+ Condi¢oes para atendimento educacional especializado, tais como: o programa
NonVisual Desktop Access (NVDA), que € uma plataforma de codigo aberto de
leitura de tela que auxilia pessoas com deficiéncia visual, descrevendo os itens na
tela do computador mediante audiodescricdao, e Lupa, que permite ampliar partes
ou todo o ecra para melhor visualizacdo de palavras e imagens.

+ O Acervo da fundacao “Dorina Nowill para Cegos”, disponivel nas modalidades
audiobook, livro falado e braile, que visa facilitar a inclusdo de criangas, jovens e
adultos cegos e com baixa visao, por meio de servicos com O acesso gratuito e
especializado.



ORGANOGRAMA

REITORIA

PROEPE PROAP

Pré-Reitoria de Ensino, Pro-Reitoria de Administracao
Pesquisa e Extensao e Planejamento

DIRECAO DE
CURSOS

NUCLEOS ADMINISTRACAO

COORDENACAO
DE CURSOS




INTERNACIONALIZACAO

Ao ingressar em uma Universidade de
reconhecimento nacional e internacional,
vocé é apresentado a diversas atividades
que contribuem com sua formacgéo
profissional e também para sua vida
pessoal. O intercdmbio &€ uma delas.

Aqui na USF, temos o Nucleo de Relacbes
Internacionais (NRI), que oferece diversas
oportunidades de intercdmbio, por meio
de convénios com universidades de

mais de 30 paises. Com 0s programas
de intercdmbio, vocé adquire fluéncia

em outro idioma, desenvolve maior
entendimento e respeito ds diferencas
culturais e também agrega um diferencial
importante ao curriculo.

O curso de Medicina tem parcerias
exclusivas com as universidades:

] Universidade Catélica Santo Anténio de Mircia (UCAM) - Espanha
L
%

Universidade Marista de Mérida (UMM) - México

Universidade Catélica de Cérdoba (UCC) - Argentina

Universidade de Ghent (UGhent) - Bélgica




Medical Board da California

O curso de Medicina da Universidade Sé&o Francisco (USF) possui
reconhecimento pelo Medical Board da Califérnia (EUA), o que
garante aos seus egressos a elegibilidade para obtengéo do
certificado nesse estado norte-americano. Além disso, esse
reconhecimento facilita o ingresso em programas de residéncia

e pos-graduacdo nos Estados Unidos, ampliando significativamente
as possibilidades de atuacdo internacional dos graduados.

Menos de 20% das escolas médicas brasileiras contam com essa
certificacdo, incluindo apenas instituicées de exceléncia, como
renomadas universidades federais. A USF mantém essa certificagéo
desde 2017, o que comprova a qualidade de sua formagéo médica,
evidenciada por uma infraestrutura moderna, corpo docente
altamente qualificado e um curriculo alinhado as exigéncias globais.

Informacdes: nri-usf@usf. edu.br

Siga-nos também no Instagram: @intercambiousf!




NPS

Nucleo de Pos-Graduacgdo Stricto Sensu

A pbs-graduacgdo Stricto Sensu representa uma oportunidade
para o estudante que concluiu a graduacdo e deseja seguir

a carreira académica, ou sejq, ser professor e pesquisador.
Na USF, temos trés Programas de Pos-Graduagdo Stricto
Sensu: Ciéncias da Sadude, Ciéncia de Dados em Saude,
Educacgdo e Psicologia, que oferecem cursos de Mestrado

e Doutorado. O NPS coordena todas as atividades dos
Programas. Informacdes: nucleo.pgss@usf.edu.br

NPL

Nlcleo de Pés-Graduagdio Lato Sensu

Manter-se atualizado e procurar
diferenciais € fundamental

para a conquista de melhores
oportunidades profissionais. Apds o
término da graduacgdo, vocé pode
ingressar em um dos NOSSOS CUrsos
de po6s-graduacdo, oferecidos em
diversas areas do conhecimento.

O NPL é responsavel pela gestdo (LT
e oferecimento de cursos de POs-
Graduacdo Lato Sensu. Informacgédes:
especializacao@usf.edu.br
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INICIAGAO CIENTIFICA,
TECNOLOGICA E DE EXTENSAO l-

Pesquisas de grande repercussdo cientifica sdo
desenvolvidas na USF, nas diferentes dreas do
conhecimento. Os estudantes podem participar de
projetos de pesquisa por meio do Programa de Iniciagéo
Cientifica, Iniciagdo Tecnologica e de Extenséo
(PICITExt), sob orientacdo de professores da graduagdo
e pesquisadores da pos-graduacdo stricto sensu. Este
programa representa uma grande oportunidade ao
engajamento dos estudantes no universo da ciéncia.

Os projetos tém duragdo de um ano e sdo desenvolvidos
com o objetivo principal de promover a ciéncia, identificar
talentos e despertar a vocagcdo para a pesquisa.
Informacdes: pesquisaacademica@usf.edu.br

NUCLEO DE PASTORAL l-
UNIVERSITARIA l.

Vocé sabia que a USF tem como seu patrono l.
Séo Francisco de Assis? Se vocé ndo se liga em

religido e santos, fique tranquilo! Francisco de l-
Assis nos inspira e nos ajuda simplesmente

a sermos pessods melhores e excelentes

profissionais.

A Pastoral Universitaria da USF, como guardid da missdo l.

da Universidade, promove celebracodes, retiros, grupos
de estudos e oragodes, encontros, troca de ideias e adinda l-

disponibiliza um espacgo de convivéncia e acolhimento
(Espaco Franciscano). Freis e Agentes da Pastoral iréio l.

acompanhd-lo em toda a sua trajetdria universitdariaq,
inspirando valores que traduzem o modo franciscano de ser. l-

Informacgdes: pastoral@usf.edu.br l.
Siga-nos também no Instagram: @usfpastoral
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VIDA NA CIDADE

Com um clima agraddvel e sendo uma das cidades mais seguras
do estado, Braganga Paulista se consolida como um ambiente ideal
para estudantes, oferecendo uma excelente infraestrutura para a
vida universitaria e favorecendo uma rotina equilibrada entre os
estudos e o convivio social. E também se destaca como uma das
melhores cidades do Brasil com mais de 100 mil habitantes para

se viver, ocupando o 8° lugar nesse ranking nacional. Além disso,

é reconhecida como a 36° melhor cidade geral para qualidade

de vida no pais. Localizada a apenas 80 km da capital paulistq,
Braganca atrai pessoas que buscam bem-estar, sadde e qualidade
de vida, mantendo a proximidade com S&o Paulo.

N
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Moradia

O Campus do Curso de Medicina da USF estd localizado em

uma regiéio nobre de Bragang¢a Paulista, com facil acesso e boa
infraestrutura. Nos arredores, diversos bairros oferecem opcdes de
moradia como casas, apartamentos e republicas, atendendo as
diferentes necessidades dos estudantes.

Bairros proximos ao
campus com facil acesso:

Cidade Universitaria

—0

Jardim Sdo José

Jardim Santa Helena

— = =

Jardim do Sul

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO
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Onde encontrar moradia

Confira algumas imobilidrias da cidade que podem
auxiliar na busca por moradias para aluguel ou compra:

Imobiliaria Bragantina

? Av. José Gomes da Rocha Leal, 138 — Centro

(11) 99534-5071

Juarez Imoveis

? R. José Domingues, 820 — Centro

(11) 4034-2752

Imobiliaria Faria
? Av. Antonio Pires Pimentel, 1945-2 — Jardim Santa Rita de Cdassia

(11) 4033-3007 / (11) 4032-6986

Imobiliaria Bertelli
? R. José Domingues, 250 — Centro

(11) 4033-4493

Também é possivel encontrar sugestdées de moradia nos murais
informativos do cmpus.

Importante! A Universidade S@o Francisco néo possui vinculo
com as imobiliarias mencionadas e ndo se responsabiliza pelos
servicos por elas oferecidos



Transporte

Braganga Paulista oferece diferentes opgdes de transporte que
facilitam a locomocdo dos estudantes entre os bairros e o cdmpus
da USF. Seja por transporte publico ou por aplicativos, € possivel se
deslocar com seguranca, praticidade e acessibilidade pela cidade.

Transporte coletivo urbano

A empresa responsavel pelo transporte publico municipal
oferece diversas linhas que atendem aos principais bairros da
cidade, com integracdo ao entorno do cadmpus universitario.

Mais informacodes: www.jtptransportes.com.br

Aplicativos de transporte

Além dos 6nibus, os estudantes também podem utilizar
os seguintes aplicativos de transporte, amplamente
disponiveis na cidade:
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Restaurantes

A cidade oferece uma variedade de
opcdes gastrondmicas que atendem
as diferentes rotinas e preferéncias

dos estudantes. Seja nos arredores ou
dentro do cdmpus da USF, & possivel
encontrar desde pratos feitos e lanches
rdpidos até refeicées mais elaboradas,
ideais para os momentos de pausa e
convivéncia.
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Restaurantes proximos ao Campus

Reis Restaurante
Av. Salvador Markowicz, 531 — Jardim
Sdo José, Braganca Paulista — SP

Restaurante Alecrim
Rua Dr. Carlos de Campos, 665 — Jardim
Sdo José, Braganca Paulista — SP

CantinaNC

Av. Carlos de Campos, 260 — Jardim S&o »
José, Braganga Paulista — SP (
Dom Ventura Bar e Restaurante

Av. SGo Francisco de Assis, 305 — Tabodo,
Braganca Paulista — SP

Restaurantes dentro do campus

+ DonaRosa
+  Samurai Kin

+ Sal da Terra



Aplicativo de pedidos
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Best Gourmet — aplicativo com sugestdes

aa T de restaurantes e promogdes em
Q/gj& ~ o Braganca Paulista. Estudantes da USF tém
desconto exclusivo no plano anual, que d&
B EST B U H M ET® acesso a diversos beneficios e ofertas em
(LU estabelecimentos parceiros da cidade.

Bem-estar

Manter-se ativo e sauddvel & fundamental
durante a jornada académica, e, para
isso, a regido da USF oferece diversas
opcdes de academias e aplicativos que
atendem a diferentes necessidades e
objetivos. Se vocé busca qualidade de
vida, bem-estar e um espaco para cuidar
do corpo, confira algumas alternativas de
academids e apps que podem se adaptar
ao seu perfil.

Academias proximas a USF
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Xprime Academia Braganca Paulista
Avenida Salvador Markowicz, 51 - Lagos

’ de Santa Helena, Braganga Paulista

Smart Fit Braganc¢a Paulista
Av. Alpheu Grimelo, 650 - Tabodo

Studio & Academia La Fitness Brasil
Rua Teixeira, 691 — Tabodo, Braganga Paulista



Aplicativos para auxiliar no treino

TOTALPASS

O Total Pass € uma excelente opg¢do para quem deseja flexibilidade
de treino. Com o app, vocé tem acesso a diversas academias e
modalidades de exercicios, com a conveniéncia de poder se exercitar
onde for mais conveniente.

O Wellhub é uma plataforma digital que conecta usudrios

a academias e profissionais de fitness, oferecendo treinos
personalizados e dicas de saude e nutricdo. Ideal para quem
busca uma rotina de atividades fisicas mais organizada e eficaz.

Com essas opcoes de academias e aplicativos, vocé poderd
encontrar a melhor forma de manter sua saude fisica e mental em
dia, aproveitando ao mdaximo o que a regido da USF tem a oferecer.
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Missao
Educar para a paz e o bem, com exceléncia académica,
pluralismo, inovacdo e sustentabilidade.
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Visao
Ser reconhecida nacionalmente pela exceléncia
académica e pela promogdo da inovacdo sustentavel,
do desenvolvimento regional, da justica e da paz.

Valores

Educacdo Integral Transformadora, Humanismo Solidario,
Respeito a Diversidade e Inovacdo Sustentavel.

Redes sociais

Se continua com alguma duvida, nos siga nas redes sociais
e mande-nos uma mensagem. La vocé também podera se
informas sobre eventos, atividades, servicos e oportunidades.

@usfoficial

foOYind




