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Resumo

Teve-se como objetivo estimar evidéncias de validade com base na relagao
com variaveis externas para a Escala de Estado de Mindfulness para Atividade
Fisica. Para tanto, verificou-se as diferencas de média entre praticantes de
atividades esportivas e praticantes de ioga, e a associacao entre mindfulness e
paixao. A amostra foi composta por 85 participantes (29,16+10,93), 58
praticantes de diferentes modalidades esportivas e 27 praticantes de ioga. O
teste t de student e tamanho de efeito indicaram diferengas significativas entre
0s grupos, com maiores niveis de mindfulness para os praticantes de ioga.
Correlagdes de Pearson demonstraram associacdes positivas entre
mindfulness e paixdo harmoniosa e auséncia de associagdo com paixao
obsessiva, confirmando as hipéteses de validade convergente e discriminante
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