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Resumo

Pesquisas tém evidenciado contribuicbes do exercicio fisico na promogao de
saude mental e favorecimento de emocdes positivas.

Esta pesquisa propde a avaliagdo das propriedades psicométricas do Inventario
de Razéao para o Exercicio (REI). Uma amostra de 206 praticantes (idade=27,31
18,01, 50% mulheres), respondeu aos instrumentos. Por meio da analise
fatorial confirmatéria, comparouse os indices de ajustamento de modelos de
medidas empregados para o REI na literatura, foram estimados indicadores de
precisao e correlagdo com estado de mindfulness durante o exercicio fisico. Os
resultados indicaram melhores indices de ajustamento para o modelo composto
por sete fatores (razbes para a pratica): controle de peso, condicionamento,
humor, atratividade, saude, ténus e divertimento, todos com bons indicadores
de precisao. Verificou-se associacao positiva moderada entre indicadores de
mindfulness com as razdes intrinsecas, humor e divertimento. Conclui-se que a
versao brasileira do REI € uma medida adequada das razdes para o

exercicio, correspondente a versao original.
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