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Formato da produção Digital 
Resumo Identificar características individuais que auxiliem na construção de projetos de 

vida é fundamental para a prática baseada em evidências. Esta pesquisa 
investigou as associações entre forças de caráter e projetos de vida. 
Participaram 276 jovens, com idades variando de 14 a 20 anos (M = 15,89; DP 
= 1,02), estudantes do Ensino Médio de escolas localizadas em São Paulo e 
Minas Gerais. Foram utilizados um questionário sociodemográfico, a Escala 
de Projeto de Vida para Adolescentes e a Escala de Forças de Caráter. 
Observou-se correlações entre forças de caráter e projeto de vida, com 
destaque para espiritualidade, otimismo, gratidão, generosidade e senso de 
coletividade, evidenciando a importância de características individuais positivas 
para a construção de projetos de vida 

Fomento  
 


