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Resumo

Nunes, C. A. M. (2016).Relagédo entre Procrastinacdo Académica e Tracos de
Psicopatia: Efeito Moderador do Estresse Percebidaissertacdo de Mestrado.
Programa de Pés-graduac8tricto Senstem Psicologia, Universidade S&o Francisco,
Itatiba, S&o Paulo.

Procrastinagdo académica e personalidade psicap&@o variaveis descritivas de
diferencas individuais que impactam no funcionames¢ um individuo em contextos
sociais especificos. A procrastinacdo académicaadipeito ao adiamento do inicio ou
conclusdo de acbes voltadas ao estudo, j& a pédsalea psicopética abrange
caracteristicas desviantes, tais como frieza emaktiananipulacdo e impulsividade—
aspectos que as pessoas podem apresentar em maienor grau. A pesquisa foi dividida
em dois artigos,Evidéncias preliminares de validade de um inveatdreve de
procrastinacdo académica Relacdo entre Procrastinacdo Académica e Tracos de
Psicopatia: Efeito Moderador do Estresse Percebidd?primeiro artigo descreve a
construcdo de uma nova ferramenta de autorrelatoacdinalidade de avaliar um amplo
espectro latente de procrastinacdo académica. @Qeigmntes foram 172 estudantes
universitarios de uma universidade do interior de 8aulo. Foi escolhido um conjunto
unidimensional de 20 itens, cuja fidedignidade etremla foi de 0,91 de acordo com o
coeficiente alfa e 0,93 para o coeficiente Gmegterramenta foi considerada avaliativa de
um amplo espectro de um continuo latente de priitag&o académica. O segundo artigo
apresenta um estudo que analisou a relagdo eatyestde psicopatia e procrastinacao
académica e investigou se o0 estresse percebidaiposs efeito moderador entre as
variaveis. Participaram deste estudo 207 estudamte®rsitarios de diversos cursos de
graduacado (média de idades = 24,31, desvio padigd0s 69,8% mulheres). Os resultados
apresentados indicaram que todas as relacOes psitepatia, estresse percebido e
procrastinacdo académica foram positivas, porémfoaéencontrado efeito moderador.
Outra hipétese levantada foi de que poderia exigtia mediacdo entre as variaveis,
todavia nao foi confirmada. Implicacdes dos achalbogresente trabalho sao discutidas.

Palavras-chave: Procrastinacdo Académica; Psiepfigiresse Percebido; Psicometria.
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Abstract

Academic procrastination and psychopathic persgnalbmprise individual differences
that affect the adaptation of an individual to sfiecsocial contexts. Academic
procrastination consists in postponing the stadamrclusion of actions related to studying,
and psychopathic personality traits cover deviaharacteristics, such as emotional
coldness, manipulation and impulsivity--aspects tieople may have at greater or lesser
degree. The research was divided into two artid®esliminary evidence of validity for a
brief inventory of academic procrastinatiomnd Relationship between Academic
Procrastination and Psychopathy traits: Effect Mater Perceived StressThe first
article describes the construction of a new sgibretool in order to evaluate a wide latent
spectrum of academic procrastination. Participamise 172 college students from a
university in the State of Sdo Paulo. We were éblehoose a set of 20 unidimensional
items, with a reliability of .91 according to thesfficient alpha, and .93 according to
omega. The assessment tool seems to tap on a hat&ad spectrum of academic
procrastination. The second article presents ayshat examined the relationship between
traits of psychopathy and academic procrastinatod, investigated whether the perceived
stress has a moderating effect on the relatiorts#tiyveen the variables. The results showed
that there was a positive relationship between hpgyathy and procrastination, but the
relation does not seem to be moderated nor mediayedtress. Implications of these
findings are discussed at the end;

Keywords: Academic Procrastination; Psychopathycéleed Stress; Psychometry.



CAPITULO 1

Apresentacéao

Procrastinacdo académica e personalidade psicapsdir variaveis descritivas de
diferencas individuais que impactam no funcionameah contextos sociais especificos.
Alguns achados sugerem que ambos os fendmenodaseomam de maneira positiva;
entretanto, até o momento, nenhum estudo invessgoa estresse percebido exerce um
efeito moderador na for¢ca de associacdo entre gasaseis. Assim, 0 objetivo geral da
presente dissertacdo foi investigar a relacdo dragps de psicopatia e procrastinacao
académica e a interacao entre tracos de persothaljukcopatica e estresse percebido na
explicacdo de comportamentos académicos procrewime A primeira hipotese do
presente estudo foi de que individuos com elevattises de psicopatia podem estar mais
propensos a procrastinar no contexto académicegArgla hipotese levantada foi de que o
estresse percebido - grau em que os individuo®lpent as situagbes como estressantes -
pode acentuar o elo entre tracos de personalidaieopdtica e comportamentos
procrastinatorios, atuando como uma varidvel malteea O presente estudo buscou
contribuir com a literatura na area ao investiganpacto de eventos estressores na relacao
entre esses fenbmenos psicolégicos — a procradtinacadémica e a personalidade
psicopatica.

Para o teste das hipoteses centrais da pesquiseeckssario a constru¢cao de uma
ferramenta para avaliar a procrastinacdo académloaentario Breve de Procrastinacao
Académica (IBPA). Os instrumentos existentes s@gjomtariamente, avaliativos de baixos

niveis de tendéncias procrastinatorias, sendo pdnfoomativos para a avaliacdo de
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individuos situados nas porcdes extremas do cantias variaveis latentes avaliadas. Em
virtude disso, foram elaborados itens com contemdis psicopatoldgico para os quais
foram testadas as hipéteses centrais ao preséntio es

A pesquisa certificou que, apesar de a procrastinastar relacionada a tracos de
psicopatia e ao estresse percebido, os results@logavelaram efeito moderador desta
variavel na relacdo entre aquelas. Um possivetoefmediador também ndo foi

encontrado, resultado que possui implicacdes psatinportantes.

Introducéo

Personalidade Psicopatica

Philippe Pinel, psiquiatra francés, foi um dos mimms médicos a escrever sobre
psicopatia. No inicio do século XIX, introduziu ermo “mania sem delirio” para
determinar um padrdo de comportamento atipico esayo (Hare, 2013). Outros
estudiosos descreveram quadros semelhantes ao dosgseculos XIX e XX, porém de
forma muito abrangente, considerando padrdes cdampentais que englobaria diversos
transtornos mentais (Arrigo & Shipley, 2001).

Pritchard (1835), um psiquiatra inglés, inseriteono “insanidade moral” para se
referir as pessoas que possuiam principios de tmpeéuwertidos, sendo o primeiro autor a
atribuir a psicopatia a influéncia do meio. Kocl891), psiquiatra alemé&o, apresentou o
conceito de “inferioridade psicopatica”, que defimiomo uma anomalia de caracter, em
grande parte devido a aspectos hereditarios. E, IOhédico americano Benjamin Rush

atribui a insensibilidade das pessoas com tracopstmpatia a um defeito congénito.
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Kraepelin (1915), por sua vez, inseriu o termo Spealidade psicopética”, conceito
utilizado até aos dias atuais (Arrigo & ShipleyD2)

Entretanto, nenhum escritor teve tanto impacto chiewvey Cleckley. Apenas apés
o seu trabalho, em 1941, o conceito de psicopatestabeleceu de fato. Em seu liVige
mask of sanityf1941/1976), reconheceu a psicopatia como um @nudlsocial urgente e
descreveu uma visao detalhada do conceito. Clec&laysua obra, delineou o quadro em
termos de tragos de personalidade, enfatizandews aspectos interpessoais e afetivos
(Cleckley, 1976; Hauck Filho, Teixeira, & Dias, Z)0

Essas caracteristicas de personalidade impactdomai@namento do individuo em
diversos contextos sociais, incluindo carreiragai@inamentos e trabalho. Ha evidéncias de
gue tendéncias antissociais, impulsividade e defa afetiva sdo correlacionadas
negativamente com variaveis como status socioecoooensucesso em relacionamentos
afetivos (Ullrich, Farrington, & Coid, 2008). Em urambiente profissional, essas
caracteristicas podem levar a avaliacbes negatwastermos de responsabilidade e
performance por parte de gestores ou gerentes glBaNieumann, & Hare, 2010). Em
parte, esses padrbes de relacionamento talvez sjplicados pela irresponsabilidade e
falta de metas tipicas da psicopatia. Em virtudsalié possivel que esse funcionamento
desajustado também impacte no rendimento do indiviem outros contextos, como o

académico.

Procrastinagcdo Académica
Procrastinagcdo é o comportamento de adiar tarefeisar de fazer algo ou
interromper uma atividade que poderia ser realizadgele prazo determinado. Abrange o

adiamento de tarefas como estudo, trabalho e aeitirrealizar outras tarefas menos
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importante no lugar da programada (Burka & Yuen9119Schouwenburg, 2004). A
procrastinacdo nao deve ser confundida com o Ocopeeguica, isto porque no Ocio
nenhuma tarefa é realizada e na preguica existemwnasidade e aversao a realizacéo de
uma tarefa que exija esforco, seja mental ou fidglesbauy, 1997).

Da mesma forma, a procrastinacdo pode ser compdaeicdmo uma resposta
comportamental de evitacdo que se revela diantatidElades julgadas como dificeis,
desagradaveis ou entediantes. O individuo proneasi mais ao deduzir a tarefa ou
atividade como sendo aversiva ou como nao recorapers (Kerbauy, 1997,
Schouwenburg, 2004; P. Steel, 2007).

Chu e Choi (2005) fizeram uma comparagcdo entre rgstinacdo e atraso
estratégico (forma funcional de atraso). O sim@&sso € compartilhado pelos dois
fenbmenos; porém, no caso da procrastinacdo coaérakesnecessario, irracional ou até
mesmo prejudicial. J& no caso do atraso estratégindividuo esté ciente das possiveis
consequéncias negativas do atraso, porém estdactnfgue serd recompensado por
consequéncias positivas no decorrer do tempo.

O comportamento procrastinatério pode ocorrer emerdos contextos, podendo
ocorrer entre jovens ou adultos, estudantes e sgiofiais. Manifesta-se em inumeros
ambientes como empresas, escritérios, casas esidages (Burka & Yuen, 1991).

A procrastinagdo académica refere-se a protelaiciniou a conclusdo de acoes,
tarefas ou decisdes voltadas ao estudo. Destacarse um fendmeno relativamente
comum entre os estudantes. Considerando que ae@iEmica do estudante universitario
€ marcada pelo cumprimento de prazos de diverssfadee atividades académicas e que a
nao realizacdo ou o atraso destas pode prejudicardaa académica do estudante

(Schouwenburg, 2004).



Estresse Percebido

Estresse é definido como uma reagédo do organisono,componentes fisicos e/ou
psicolégicos, que ocorrem quando a pessoa confamrauma situacdo que a irrite ou
amedronte. E conceitualizado como sendo um procgssie 0 momento em que o
individuo € sujeito a um evento estressor, um l@rgoesso bioquimico instala-se, como o
aparecimento de taquicardia, boca seca, tensdoufayssudorese excessiva e a sensacao
de estar alerta (Lipp, 1996).

Eventos estressores sdo todos os acontecimentosu@&geou sistematicos que
desafiam os recursos psicologicos e limites doiteugm lidar com ele; quanto mais
imprevisivel for o acontecimento, maior € a probdéde de ser percebido como evento
estressor. Existem situacdes que séo intrinsecanestressantes, como o frio, a fome e a
dor e esses estressores sdo chamados de “biogéhianarus & Folkman, 1984). O tipo
de resposta de cada individuo diante de um evesttessor depende ndo somente da
magnitude e frequéncia do evento, mas também dmrg@io de fatores ambientais e
genéticos (Margis, Picon, Cosner, & Silveira, 2003)

Dois processos mediadores entre o individuo e desmehsao necessarios para que
um evento seja percebido como estressor. O printgiles € a avaliacdo cognitiva, que
define 0 quanto o evento é percebido como sigtificaou ameacador; o segundo é a
estratégia deoping mediante a qual o individuo controla as demairdasnas e externas
frente ao evento percebido como estressor (Maclzatoasio, Borsa, & Silva, 2014).

Para os estudantes universitarios, 0s agentessstes podem ser diversos, como

uma agenda repleta de provas e trabalhos a seteags. A forma como os estudantes
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percebem esses eventos influencia em como os dodisi sdo afetados pelo estresse
(Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983; Cohen & Vdiflisom, 1988).

No contexto brasileiro, foi realizada a traducéeabdacao da Escala de Estresse
Percebido com a populacédo de idosos. A traducadecke as etapas de traducdo inicial,
traducao reversa e revisdo por um comité de edigémsa A escala foi aplicada em 76
idosos com idade média de 70,04 anos, e apresqotdidades psicométricas adequadas
(consisténcia interna 0,82) e semelhantes a versgioal da escala (Luft, Sanches, Mazo,
& Andrade, 2007).

Considerando ainda o contexto nacional, foi redbzam estudo posterior com o
objetivo de investigar a dimensionalidade da Esdal&stresse Percebido em uma amostra
517 professores do ensino fundamental e médio. Wédisas fatoriais exploratérias
identificaram uma estrutura unidimensional, o segumator identificado em estudos
prévios parece refletir uma dimenséo inconsisterglativa a construcado dos itens, néo
superando a proporcdo de variancia explicada efgpem@ acaso. Nesta pesquisa, a carga
fatorial dos itens foi de 0,80 (coeficiente alips autores concluiram que este instrumento
breve apresenta caracteristicas psicométricas adasju podendo trazer vantagens em

relacdo a instrumentos mais extensos (Machado, 0d4).



CAPITULO 2

Evidéncias Preliminares de Validade de um Inventaa Breve de
Procrastinacdo Académica

Resumo

Nunes, C. A. M.; Geara, G. B.; Teixeira, M. A. Fauck Filho, N. (2016). Evidencias
preliminares de validade de um inventario breve mlecrastinacdo académica.
Dissertagcdo de Mestrado. Programa de Pos-gradudg@to Sensuem Psicologia,
Universidade S&o Francisco, Itatiba, Sdo Paulo.

Procrastinacdo académica caracteriza-se pelo adiamendo estratégico de
compromissos, 0 que implica protelar o inicio owcaclusdo de acdes ou decisbes
relacionadas ao estudo. A presente pesquisa des@ewonstrucdo de uma nova
ferramenta de autorrelato com a finalidade de awvalm amplo espectro latente de
procrastinacdo académica. A construcdo dos 60 fieisninares foi baseada em sete
aspectos da procrastinacdo por Klingsieck (2013)yolgendo uma consulta a
instrumentos internacionais sobre procrastinac&op&ticipantes foram 172 estudantes
universitarios de diversos cursos de graduacdonmue universidade do interior de Séo
Paulo (média de idades = 23,66, desvio-padrao %, &8% mulheres). Apés algumas
analises iniciais, foi escolhido um conjunto deit2@s, que se revelaram adequados para
uma andlise fatorial, KMO = 0,89. A analise pamleligeriu a retencdo de trés fatores,
mas o método Hull sugeriu apenas um, solucdo questmlhida por apresentar maior
coeréncia tedrica. O método de estimathveighted Least Square®m correlacdes
policéricas revelou que todos os itens apresentaangas fatoriais entre 0,49 e 0,81
(desconsiderando o sinal da carga). A fidedignidadmntrada para os itens foi de 0,91
de acordo com o coeficiente alfa e 0,93 para oiceafe dGmega. Uma analise da curva
de informacgé&o do teste revelou uma ampla cobedimteaco latente, especialmente entre
o intervalo de -2 a +4, totalizando 75,12 pontosnflermacdo. Os achados sugerem ser
os 20 itens finais avaliativos de um amplo especteo um continuo latente de
procrastinagcdo académica. Futuros estudos devaréstigar novos aspectos da validade
do instrumento, como a correlacdo com variaveigreas teoricamente relevantes. A
plausibilidade de uma estrutura bifator, com urorfgeral e fatores especificos também
devera ser investigada.

Palavras-chave: Procrastinacdo Académica; Anahisarial; Psicometria.



Abstract

Academic procrastination is characterized by noatsgic postponement of commitments,
implying delay the start or completion of actionsdecisions related to the study. This
research describes the construction of a new sptirting tool in order to assess a broad
spectrum of latent academic procrastination. Thesicaction of 60 primary items was
based on seven aspects of procrastination by Kénig$2013), involving consultation with
international instruments on procrastination. Rgréints were 172 college students from
different undergraduate courses at a universit$ao Paulo (mean age = 23.66, standard
deviation = 6.61, 68% women). After some initiabhbsis, was chosen a set of 20 items,
which have proved suitable for factor analysis, KMOO0.89. The parallel analysis
suggested the retention of three factors, but thk fdethod suggested only one solution
was chosen due to its higher theoretical coherefike. estimation method Unweighted
Least Squares with polychoric correlations showleat all items had factor loadings
between 0.49 and 0.81 (excluding the charge sighi# reliability found for the items was
0.91 according to the coefficient alpha and omeggtficient to 0.93. An analysis of the
test information curve revealed a wide coveragéheflatent trait, especially within the
range of -2 to +4, totaling 75.12 points of infotimoa. The findings suggest that it is the 20
evaluative final items in a wide spectrum of lateohtinuous academic procrastination.
Future studies should investigate new aspects @fvdlidity of the instrument, as the
correlation with theoretically relevant externalrigbles. The plausibility of a bifator
structure, with a general factor and specific fexghould also be investigated.

Keywords: Academic Procrastination; Factor AnalyBisychometry.



Introducéo

A procrastinacao é um traco ou uma disposicdo cdapental, no qual existe um
atraso de tarefas que alguém tem a intencao de(faeel, 2007), muitas vezes em funcao
de uma atividade mais prazerosa (Schouwenburg,)28Qgrimeira analise historica sobre
a procrastinacao foi escrita por Milgram, Dango®a®i (1992), que argumentaram que as
sociedades tecnicamente avancadas exigem inUmeropramissos € prazos, 0 que
favorece a procrastinacdo. A conotacdo moral, ieafedo as caracteristicas negativas do
construto (indoléncia, falta de ambicédo e preguisalgiu em meados do século XVIII,
apos a Revolucdo Industrial. A procrastinacdo étapto, mais tipica em sociedades
industrializadas (J. R. Ferrari, Johnson, & McCot805).

Manifestacbes de comportamentos procrastinatorimderp aparecer ainda na
infancia (Burka & Yuen, 1991), embora possam vagiarintensidade ao longo do tempo
(Steel, 2007), e diferir entre homens e mulheresn(fold, 1994; van Eerde, 2003). O
comportamento procrastinatorio pode ocorrer emrgage situacdes, tanto entre jovens
guanto em adultos, profissionais desempregadoseaushbicedidos. Surge em diversos
ambientes e contextos, como universidades, empoesas casa (Burka & Yuen, 1991).
Existem cinco aspectos da familia que podem caitripara essas manifestacbes: 1)
pressdes para alcancar determinadas metas; 2)ad(sathre a capacidade de realizacéo do
individuo; 3) auséncia de autonomia e independgdgiapego familiar e 5) distanciamento
ou falta de apoio emocional e interesse. O tipacambinacdo entre esses aspectos, a
intensidade com que ocorrem e a experiéncia phatide cada individuo podem favorecer

a formacéo de um procrastinador (Burka & Yuen, 1991
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Kerbauy (1997) classificou as pesquisas de proocegsto em trés assuntos
principais: 1) Habitos de estudo: refere-se aoathabacadémico e tratam de tarefas ou
trabalhos ndo concluidos no prazo determinado, cdeixar de estudar para prova; 2)
Pesquisas clinicas: esta area investiga como aagto@mcao interfere na tomada para
resolucdes importantes na vida, nesta categorigaré/eis observadas sdo, por exemplo,
medo do fracasso, dificuldade em lidar com tarefesagradaveis; 3) Procrastinagdo na
vida cotidiana: esta relacionado a questdes coiimigho de prioridades e pontualidade.

Ja Klingsieck (2013) agrupou os diferentes entapdios sobre procrastinacdo em
guatro perspectivas: a psicologia diferencial,iagbsgia motivacional, a psicologia clinica
e a perspectiva situacional. A psicologia diferahentende a procrastinacdo como um
traco de personalidade e estuda a relacdo da ptioagio com outros tracos e variaveis
semelhantes. Na psicologia motivacional, a procrasio incorpora uma falha na
motivacdo, que leva a diferentes intencdes de ag@optivacdo para a tarefa aumenta a
medida em que uma perspectiva de resultado positimeente. Na psicologia clinica, os
estudos relacionam a procrastinacdo a depresssiedade, estresse e fatores estressantes.
Por sua vez, na perspectiva situacional, a pracegsto é entendida como um fenémeno
gue é evocado por caracteristicas situacionaisp gmnexemplo, a dificuldade da tarefa e
atratividade, a autonomia e as caracteristicagpdafessores (Klingsieck, 2013; Solomon
& Rothblum, 1984; Steel, 2007).

No contexto académico, a procrastinacao definest® qriamento ndo estratégico
de compromissos (Sampaio & Bariani, 2011); sigaifadiar o inicio ou a conclusdo do
curso de acOes ou decisbes voltadas ao estud@rdexa depois algo que poderia ser
realizado naquele momento (Burka & Yuen, 1991; Salemburg, 1995). Quase todos os

estudantes procrastinam de alguma forma, emboratodes de maneira problematica. O
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estudante que procrastina pode néo realizar stedladacadémicas dentro de certo periodo
esperado ou entdo deixa-las para o Gltimo minutbd®venburg, 1995). Com a pressao
das provas e de outras avaliacOes académicas)@ @bae adiar o estudo, o que tem como
consequéncia o acumulo de tarefas, interferindadesempenho académico do estudante
(Burka & Yuen, 1991; Sampaio & Bariani, 2011).

Existem varios instrumentos psicométricos intermaais destinados a avaliacdo de
aspectos da procrastinacao (J. R. Ferrari et35)1 entre eles: 1) PASS — Procrastination
Assessment Scale Students, realizado em 1984 pun&ae Rothblum; 2) API — Aitken
Procrastination Inventory elaborador por Aitken eM982; 3) TPS — Tuckman
Procrastination Scale, elaborado por Tuckman eni;199 PCS — The Procrastination
Checlist Tasks; 5) APSI — The Academic ProcrastnaState Inventory; 6) SPQ — The
Study Problems Questionnaire, desenvolvido por @ekaburg em 1995 (Schouwenburg,
1995). Todavia, na literatura nacional, foram em@mios apenas dois instrumentos —
homdénimos — que avaliam a procrastinacdo no cantexadémico, as Escalas de
Procrastinagdo Académica de Sampaio (2011) e G2atad).

Poucas pesquisas foram encontradas que investigagamocrastinacdo no Brasil.
Sampaio e Bariani (2011) realizaram um estudo cavbjetivo de explorar e descrever a
procrastinacdo entre os estudantes universit@agsm como verificar os tipos de tarefas
gue sao mais ou menos adiadas e 0s possiveis setuglesagradaveis ao procrastinar. A
amostra foi composta por 173 estudantes de umansidade do interior de S&o Paulo, de
trés cursos distintos: Ciéncias Biologicas (n=68,3%), Medicina (n=51, 21,5%) e
Psicologia (n=54, 31,2%). Do total da amostra, 8% estudantes (n=142) afirmaram
adiar compromissos, atividades ou acfes e tambénpagcrastinam ao menos uma vez

por semana (n=69, 49%), ao mesmo tempo, 38 (26&tardeam protelar suas acdes entre
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duas ou trés vezes por semana, 32 universitar@¥)(asseguraram procrastinar apenas
uma ou duas vezes ao més e cinco participantesn@daesponderam a pergunta.

Considerando os motivos que levam estes estudantpsocrastinar, os mais
significativos foram a “falta de tempo” (n=49, 34%utros alegaram “insatisfacdo em
realizar a atividade” (n=35, 25%) e ainda algunmas relataram “ndo haver critério” para
esse adiamento (n=30, 21%). Interpretando a questdtimentos, as categorias que
apresentaram maior niumero de registro entre ogla#iks procrastinadores foram a
ansiedade (n=34, 19,6%), preocupacado (n=32, 18é%u)todepreciacdo (n=30, 17,3%)
(Sampaio & Bariani, 2011).

Geara (2012) realizou um estudo com 604 estudante®rsitarios de diversos
cursos de graduacdo, a média de idade foi de 25@5 e 73,3% do sexo feminino. O
instrumento - Escala de Procrastinacdo Académicnonove questbes que avaliam dois
fatores: Disposicéo Procrastinatdria e Prejuizefstinatorio. Foi elaborado com base em
outros instrumentos sobre procrastinacdo, cofara Procrastination ScaléSteel, 2010)

e a Procrastination Assessment Scale for Studgi@slomon & Rothblum, 1984).
Basicamente, foram feitas adapta¢cdes ao contegmtéatico dos conteldos avaliados por
esses instrumentos, de modo a manter como foco esnas dominios tedricos. O
instrumento resultou avaliativo de comportamentascrastinatérios pertinentes ao
contexto académico. Os itens com cargas salierdefator Disposicdo Procrastinatoria
(e.g., “Mesmo quando eu tenho um prazo para fazea warefa académica, eu
frequentemente fico fazendo outras coisas menosortanes antes”) apresentam
conteudos relacionados a avaliacdo das conseqa&himomportamento procrastinatorio e

a percepcgdo dos prejuizos associados a esse campatbo.
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A consisténcia interna (alpha @ronbach) observada para essa escala, composta
pelos itens 1, 3, 5 e 7, foi de 0,81. Os itensadorfPrejuizo Procrastinatério (e.g., “Deixar
para dar conta dos meus compromissos académicosneando prazo tem me trazido
prejuizos”), por sua vez, avaliam a dificuldade rdenter em dia 0s compromissos, o
adiamento excessivo de tarefas académicas e a. dulpansisténcia interna (alpha de
Cronbach da escala, composta pelos itens 2, 4, 6, 8 @ 9ef0,82. Todavia, verificou-se
gue esse instrumento ndo se mostrou avaliativavd#snmmais extremos e, possivelmente,
patoldgicos, de procrastinacao.

Assim, embora estejam disponiveis instrumentosoed@lns com a finalidade de
avaliar procrastinacdo académica, existia, até mento, uma lacuna no que diz respeito a
inventarios que sejam, ao mesmo tempo, breveametite informativos sobre os aspectos
latentes da procrastinagdo académica. Um instruneapaz de captar niveis mais graves
de procrastinacdo poderia proporcionar uma avaliagais refinada da procrastinacao,
além de apresentar um maior potencial preditivof@iomros estudos na area. A presente
pesquisa descreve a construcdo de uma nova fetti@aemutorrelato com a finalidade de
avaliar um amplo espectro latente de procrastinac@olémica — o Inventario Breve de

Procrastinagao Académica (IBPA).

Método

Participantes
Os participantes foram 172 estudantes universgtade diversos cursos de
graduacdo de uma universidade do interior de Sélw P@édia de idades = 23,66, desvio-

padréo = 6,61, 68% mulheres).
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O Inventario Breve de Procrastinacdo Académica iavabkpectro latente de

procrastinacao académica. A construcado dos 60 miehisninares envolveu uma consulta a

instrumentos internacionais sobre procrastinacapeinéncia dos itens foi avaliada em

discussao com um grupo de pesquisa formado petupiigadores Gabriela Geara e Prof.

Dr. Marco Antbnio Pereira Teixeira, ambos da Umidade Federal do Rio Grande do Sul

(UFRGS) e o Prof. Dr. Nelson Hauck Filho, orientado presente estudo.

A base para a construcdo desses itens foram 7 taspeéa definicdo de

procrastinagéo conforme descritas por Klingsie€d.8):

Tabela 1
Facetas do InventariBrevede Procrastinacdo Académi
- N° de
Facetas Abrev. Descricao .
itens
Uma acdo/comportamento ou uma agdo/pensamento atla:
. Organizar-se mentalmente, planejar algo e afins sétos
Adiamento de ~ ; ,
~ exemplos de agbes encobertas que muitas vezesagiinamos.
uma acgéo ~ o n .
exolicita ou ADI Entdo, nem sempre a procrastinacdo é um fendémessov@ivel por 13
eXpic quem esta de fora. O foco aqui € que algo foi deixsara depois. E
implicita N : i
puramente a questdo de adiar, de colocar para d&gemais para
frente.
O sujeito que procrastina quer iniciar ou finalizartarefa. Ele
planeja isso no sentido de que possui a intencdiealizar a tarefa,
mas isso ndo quer dizer que ele possua um plamgjaradequado
Pretensio de ou detalhado para a execugdo da mesma. Vale lengoeara
realizaraacio X1  procrastinagdo pode acontecer antes do inicio rééatadurante a
tarefa ou antes de finaliza-la. Importante mostjae a pessoa
pretende/planejou/acha conveniente que aquela atarsdja
completada ou, pelo menos, iniciada.
O sujeito percebe que a tarefa precisa ser realipadatribui ¢
tarefa uma importancia pessoal. Nao ha, obrigatende, vontade
ou motivagdo por parte do sujeito em iniciar owalfzar a tarefa,
mas ele percebe essa tarefa como algo que precisaadizado e
Importancia da IMP tem a expectativa de que isso ocorra. Esse aspalitmta que as

acéo

tarefas procrastinadas sao importantes de algummaafoou séo
necessarias em funcdo do contexto ou sao impostpata a pessoa
em funcdo de algo que ela "deposita" na tarefa fusigbo de um
valor atribuido a tarefa.
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Adiamento
voluntario

VOL

O adiamento ocorre sem que exista uma pressaonaxigue
justifigue esse adiamento. Entende-se que, na gstitacdo, a
tarefa deixa de ser realizada sem que haja umsimrexterna para 12
que isso ocorra de tal modo que se pode dizer cadiamnento é
voluntario, pois é algo que parte do sujeito - élmecisdo que ele
toma livremente'.

Adiamento
desnecessario

DSN

O adiamento ocorre sem uma racionalidade/l6gica uona
necessidade compreensivel/justificavel. O sujedto reflete muito
sobre suas reais motivacdes para procrastinard@giassa forma
sem se dar conta exatamente do que esta acontec@rsigeito g
entende que o adiamento é desnecessario diantércasstancias,

do contexto, mas acaba procrastinando justamentgug@oesse
entendimento ndo afeta seu comportamento procas@tio que é
baseado em um processo irracional de adiamentrefas.

Ciéncia de que
podem existir
consequéncias
negativas

CSQ

O adiamento da realizacéo da tarefa ocorre mesenadguo sujeito
esta ciente de que esse adiamento apresenta pbtpac trazer
possiveis consequéncias negativas. Ou seja, ¢ospgcebe que ha
um risco de ele ter um prejuizo/sofrer/ficar naveesagem por 5
procrastinar realizacdo da tarefa, mas ter esssciémtia do risco

de se procrastinar ndo o "impede" de procrastieafath. Aqui o
foco € na avaliac@o que o sujeito faz das posstesisequéncias de
seus atos.

Presenca de
consequéncia
negativas
(Prejuizo)

PRJ

O adiamento da tarefa € acompanhado por algumafdam
desconforto  subjetivo (culpa, arrependimento, sfres
ansiedade, etc) ou por outras consequéncias nagdtiotas
baixas, reprovacdo em disciplinas, etc). Aquelas
consequéncias negativas que 0 sujeito percebewetdfac
anterior) ou ainda outras inesperadas que podes@rer
passam a ser de fato algo ruim na vida do sujeittéo, os
autores defendem que esse desconforto resultante 2la
procrastinagcdo é uma parte integrante da esséngia d
definicdo de procrastinagdo. N&o ha procrastinagao
auséncia de consequéncias negativas ou de degoonfor
subjetivo; porque, nesse caso, estariamos diantainde
adiamentcestratégicode acdes (ou priorizacdo) que assim é
chamado justamente por evitar ou minimizar as
consequéncias negativas de se adiar uma acao.

Tabela construida com base nos conceitos de Keogg013).

Os itens foram pontuados em uma esdakert de cinco pontos, 1= A frase é

totalmentefalsaa seu respeito (n&o corresponde de maneira algamedo como vocé se
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sente, pensa ou age)se= A frase é totalmentgerdadeiraa seu respeito (corresponde

perfeitamente a0 modo como VOCé se sente, pensges).

Procedimentos

O projeto foi previamente aprovado pelo comité teaéda Universidade Sao
Francisco — CAAE 34983314.1.0000.5514 (anexo &des os participantes assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido (anexoPfimeiramente foram agendados
horarios para as coletas de dados, presencialmentsala de aula, com professores que se
disponibilizem a ceder um tempo de suas aulasndemédio para a aplicacao coletiva
foi de 10 minutos.

Os dados foram analisados utilizando analise garale método Hull como critério
para a retencdo fatorial e o métodaweighted Least SquardtILS) com correlagbes
policoricas enquanto estimador. As analises forandezidas com o programa estatistico

R.

Resultados

Os dados se revelaram adequados para uma anébisal f&MO = 0,89. A analise
paralela sugeriu a retencao de trés fatores, nmétodo Hull sugeriu apenas um, solucao
gue foi escolhida por apresentar maior coeréndacte Apods excluir itens com baixa
comunalidade, a andlise fatorial ULS dos 20 itegstantes revelou que todos os itens
apresentaram cargas fatoriais entre 0,51 e 0,8%ddsiderando o sinal da carga). Isso
indica um bom nivel de discriminacdo de cada irdticano que diz respeito a sua

capacidade de captar informacao sobre a varidegitia
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Tabela 2.
Resultados da andlise fatorial
Item Carga
31. Escolho deixar minhas tarefas para depois quaedho algo mais 0,65*
interessante para fazer.
17. Tento me concentrar para realizar alguma atlechecessaria, mas acabo 0 63*
desviando meu pensamento para coisas de menonéngpiar. '
37. Adio, por conta propria, a realizagéo das nsrtheefas da universidade.  0,69*
49. Mesmo que eu possa me arrepender, acabo almassus trabalhos da 0 83*
faculdade. ’
20. Mesmo que eu me organize antes, muitas veaesconsigo terminar 0,56*
meus deveres académicos.
51. Adio meus compromissos académicos mesmo estiete das possiveis 0,81*
consequéncias negativas.
11. Eu adio tomar decisbes sobre minhas atividadeslémicas até ser 0,63*
obrigado a fazer isso.
14. Mesmo que eu tenha a intengédo de terminar améat acabo deixando 0,64*
para depois.
57. Quando tenho muitas tarefas a terminar, acdém dando conta de 0,54*
nenhuma delas.
23. Costumo estar com meus estudos atrasados emplides que ndo 0,51*
despertam o meu interesse.
41. Eu me organizo para ter tempo suficiente pazarfaté as atividades mais -0,68*
chatas.
: : -0,56*
7. Costumo terminar meus trabalhos antes da devésfa para a entrega.
53. Sempre me programo para estudar com antecad@acbusca por ter -0,70*
melhores resultados.
29. Busco sempre terminar os trabalhos académieosap fundamentais para -0,57*
0 meu futuro.
6. Sempre cumpro meu planejamento de estudos al@esima prova -0,56*
importante.
54. Preparo-me com antecedéncia se sei que terg@oéncias ruins caso nao -0,70*
me empenhe na tarefa.
52. Quando estou envolvido em um projeto em gragpmpre preparo minha -0,67*
parte com antecedéncia.
*
42. Eu insisto/persevero até ver minha meta atngid 051
46. Mantenho meus trabalhos em dia mesmo estaneio nemha agenda -0,69*
lotada.
-0,69*

48. Eu faco todas as tarefas que eu consideroeyezidm ser feitas.

Nota. * p< 0,05
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Na sequéncia, avaliou-se a fidedignidade e a arvaformacéo dos 20 itens finais
gue compuseram o instrumento. A fidedignidade emada para os itens foi de 0,91 de
acordo com o coeficiente alfa e 0,93 para o casftel 0mega. Em outras palavras, os itens
apresentaram uma excelente consisténcia internamoCé possivel que uma alta
consisténcia interna seja o0 resultado de itensndahies e que captam a mesma
informacdo sobre o traco latente, essa analisenfidio suplementada como a inspec¢éo da
curva de informacao dos itens e do teste. Essaagde informacédo permitem avaliar se,
de fato, o instrumento capta informag¢do de umaavasta do traco latente em vez de
concentrar seus itens em apenas uma pequena pAs;analises apresentadas na Figura 1
confirmam que, além de altamente fidedigno, o umsénto resultou avaliativo de uma
extensa porcao da variavel latente, especialmeniatervalo entre -2 e +2, espaco onde

se concentra a maior parte da curva de informatcB6%%).

Item information from factor analysis for factor 1

1.2

Item Information
0.8
|

0.4

-3 -2 -1 0 1 2 3

Latent Trait (normal scale)
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Test Information Function

15

Information

Ability

Figura 1. Curvas de informagi

Discussao

A presente pesquisa teve como objetivo a constrdedoma nova ferramenta de
autorrelato para avaliar a procrastinacdo académidaventario Breve de Procrastinacédo
Académica. A estrutura fatorial do instrumento wietx pelos 20 itens finais foi mais bem
representada por uma solucdo unidimensional, o igdiea que 0s itens positivos e
negativos elaborados medem o mesmo construto —aton feral de procrastinacéo
académica. Os itens positivos e negativos carregara mesmo fator, resultado que
possibilita reduzir o viés por aquiescéncia aaragfir os respondentes a ler os itens com
maior cautela e a pensar mais para usar a escedgesta.

Além disso, procurou-se conhecer a consisténcdariate a capacidade informativa
desta medida. Os resultados revelaram uma altast&msa interna associada a uma ampla
capacidade de proporcionar informacéo sobre difesemiveis do continuo latente do fator
geral de procrastinacdo avaliado. Isso indica gimstoumento obteve niveis excelentes de

fidedignidade, fornecendo escores com reduzidosisitle erro de medida para uma ampla
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faixa do escore latente. As pesquisas desenvolvabdse procrastinacdo académica
caracterizam a procrastinacdo com base em tracogednalidade, os instrumentos
apresentam uma disposicdo de exibir respostasasim situacdes variadas, tendem a
evidenciar cada vez mais nas caracteristicas gesdom estudantes do que no ambiente e
na tarefa a ser executada. A maior parte dos estuessalta que a procrastinacao
académica influi negativamente no processo de d@yem e no desempenho académico,
além de favorecer estados emocionais desadaptadores ansiedade frente a avaliacdes,
frustracdes, irritacbes e sucessdes de angust@se{H Watson, Powell, & Buro, 2006;
Klassen, Krawchuk, & Rajani, 2008; Tuckman, 2007).

As evidéncias preliminares de validade do IBPA sgméadas neste estudo nao
descartam a necessidade de novas pesquisas. PrepOegtudos utilizando amostras
maiores e mais representativas, que possibilitamoloorar a estrutura fatorial. Para isso o
instrumento poderia ser aplicado em amostras deoutgides do pais e de outras
realidades socioecon6micas e culturais.

Em sintese, o Inventario Breve de Procrastinacam@mica, em sua versao atual,
caracteriza-se como um instrumento consistente gaiar um amplo espectro latente de
procrastinagcdo académica. O instrumento pode $ieadp em programas educacionais, de
desempenho académico, podendo ser utilizada conteriahade apoio para servicos de
triagem e para compreensao clinica, visto queiawamrocrastinacao possui a capacidade
de predizer, negativamente, o desempenho acadgkico & Seo, 2013; Kim & Seo,

2015).
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Consideragdes finais

Os achados sugerem ser os 20 itens finais avalsatle um amplo espectro de um
continuo latente de procrastinacdo académica. ¢aitestudos deverdo investigar novos
aspectos da validade do instrumento, como a cQ&elacom variaveis externas
teoricamente relevantes. A plausibilidade de unteutesa bifator, com um fator geral e

fatores especificos também devera ser investigada.
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CAPITULO 3

Relacao entre Procrastinagcdo Académica e Tracos &sicopatia: Efeito
Moderador do Estresse Percebido?

Resumo

Nunes, C. A. M. (2016).Relagédo entre Procrastinacdo Académica e Tracos de
Psicopatia: Efeito Moderador do Estresse PercebidDissertacdo de Mestrado.
Programa de Pdés-graduac8tricto Senstem Psicologia, Universidade S&o Francisco,
Itatiba, S&o Paulo.

As varidveis procrastinacdo académica e person@lidasicopatica impactam no
funcionamento do individuo em contextos sociaiseeigos. A procrastinacao
académica trata-se ao adiamento do inicio ou cedekide acdes voltadas ao estudo, ja a
personalidade psicopatica é um transtorno de paiidade que abrange tanto
caracteristicas comportamentais desviantes quapec®s de relacionamento e afetivos
e se manifesta, principalmente, nas relacdes age8vinterpessoais. A presente pesquisa
verificou a relacao entre procrastinagcao académicacos de psicopatia e examinou se 0
estresse percebido possui um efeito moderador asitvariaveis. Os participantes foram
207 estudantes universitarios de diversos cursograttuacdo de uma universidade do
interior de S&o Paulo (média de idades = 24,3Vjiolgmdrao = 7,30, 69,8% mulheres).
As analises dos dados foram conduzidas por meitéatgcas descritivas e inferenciais,
sendo os modelos de regressdo e moderacdo tegtadaseio do pacote lavaan do
programa estatistico R, jA& o modelo de mediacdotetado utilizando a técnica de
equacOes estruturais. Considerando as hipotestaisens resultados apresentaram que
houve uma relacdo entre psicopatia e procrastinat@s a relacdo nao parece ser
mediada pelo estresse.

Palavras-chave: Procrastinacdo Académica; Psiegieiresse Percebido.
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Abstract

Variables academic procrastination and psychopaiisonality impact on the functioning

of the individual in specific social contexts. Taeademic procrastination it is to postpone
the start or conclusion of actions to study, sithe psychopathic personality is a

personality disorder that includes both behaviatsracteristics deviant as relationship
issues and emotional and manifests mainly on &ffecnd interpersonal relationships.

This study investigated the relationship betweeadamic procrastination and psychopathy
traits and considers whether the perceived strassahmoderating effect between the
variables. Participants were 207 college studeots different undergraduate courses at a
university in S&o Paulo (mean age = 24.31, standewdtion = 7.30, 69.8% women). Data

analyzes were conducted using descriptive andenfeal techniques, and the regression
models and moderation tested through lavaan pacbhties statistical program R, as the

model of mediation was tested using the technidwstractural equations. Considering the

central hypothesis, the results showed that thexe avrelationship between psychopathy
and procrastination, but the relationship doesappear to be mediated by stress.

Keywords: Academic Procrastination; Psychopathyc&teed Stress
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Introducéo

Personalidade psicopética

A psicopatia (ou personalidade psicopética) abrazagacteristicas interpessoais,
afetivas e comportamentais. Sua esséncia se ntanifespecialmente, em mentiras
recorrentes, manipulacdo, falta de empatia, fadtaculpa ou remorso, dificuldades em
aceitar responsabilidade, impulsividade e uma sédge comportamentos eticamente
incorretos e antissociais ndo necessariamentenosos (Hare & Neumann, 2008; Patrick,
Fowles, & Krueger, 2009).

Na maioria das vezes, a psicopatia é estudadariexto carcerario, relacionado a
ocorréncia de violéncia - poucos estudos sdo orlados a outros tipos de populacéo.
Apesar disso, as perspectivas mais recentes afassanpsicopatia a partir de uma visao
dimensional (Hauck-Filho, Teixeira, & Dias, 2012\ concepcdo dimensional da
psicopatia implica que n&o existem individuos gsitas no sentido categorico e especifico
do termo; desse modo, todas as pessoas podemrdagrasaior ou menor grau dos tracos
de personalidade relacionados ao construto, depdodga intensidade e caracteristicas
comportamentais apresentada pelo individuo (Haiulbk-Fet al., 2012). Com isso, a
psicopatia pode ser estudada na populacdo geralp @m estudantes universitarios
(Ullrich et al., 2008).

Outra hipotese do presente projeto de pesquisae éadorma como os tracos de
psicopatia favorecem a manifestacdo de comportamgmbcrastinatorios pode mudar de
acordo com eventos situacionais. Particularment@ogsivel que eventos estressores
ocorridos na vida de um individuo possam poterrziak tomada de decisdo que resulta em

procrastinagcdo. Em outras palavras, o estresse iptatssificar o elo entre os tracos de
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personalidade psicopéatica e os comportamentos gatotatorios, atuando como uma

variavel moderadora.

Procrastinagdo académica
Uma das variaveis que podem caracterizar um parddémico contraproducente

em estudantes € a procrastinacdo académica. Bm fatio” corresponde a “ir em favor
de” e ‘“crastinu$ significa “do amanha” (Burka & Yuen, 1991). A prastinacao é o atraso
de tarefas que alguém tem a intencédo de fazer.oNtexto académico, a procrastinacao
caracteriza-se pelo adiamento ndo estratégicompromissos (Sampaio & Bariani, 2011);
significa protelar o inicio ou a concluséo do cuisecacdes ou decisdes voltadas ao estudo,
deixar para depois algo que poderia ser realizadoele momento (Burka & Yuen, 1991;
Schouwenburg, 1995).

O estudante que procrastina pode nao realizar tavals académicas dentro de
certo periodo esperado ou entdo deixa-las pardimouminuto (Schouwenburg, 1995).
Com a presséo das provas e de outras avaliac@naicas, o aluno pode adiar o estudo, o
gue tem como consequéncia o acumulo de tarefasfanhdo no desempenho académico
do estudante (Burka & Yuen, 1991; Sampaio & Bari@@ill). Esses comportamentos
podem contribuir reduzindo o desempenho do alummocrevelado em uma meta-anélise
da relacdo entre procrastinacdo e performance @miealéque encontrou associacdes
negativas entre as variaveis, variando ge-0,08 ar = -0,39 (K. R. Kim & Seo, 2015).

Quase todos os estudantes procrastinam de alguma,f@mbora nem todos de
maneira problematica. Sampaio e Bariani (2011)iz&@m um estudo com 173
universitarios dos cursos de ciéncias biolégicas]iaoina e psicologia de uma universidade

do interior de S&o Paulo, e encontraram que 82%esinglantes (n=142) afirmaram adiar

compromissos, atividades ou acdes e também queapt@am ao menos uma vez por
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semana (n=69, 49%). Além disso, 26% declararanelarosuas acdes entre duas ou trés
vezes por semana, e 22% asseguraram procrasteresapma ou duas vezes ao més.

Diversos motivos levam os estudantes a procras#nprocrastinagcao pode ocorrer
como forma de protelar uma avaliacio de outrosaaw trabalho ou tarefa a ser realizada
(Lyons & Rice, 2014). Por exemplo, um individuo cestassas habilidades sociais pode
evitar completar uma tarefa que envolva contaterpessoal, mantendo assim um
distanciado contato intimo com outras pessoas &rkKuen, 1991). Outro motivo ocorre
guando os procrastinadores deixam para realiZzarefas académicas na Ultima hora, a fim
de evitar potenciais feedbacks negativos (Lyonsig€eR2014). Por exemplo, um aluno
pode executar tarefas que I|hes parecam mais psaBgropostergando aquelas
recomendadas no seu curso de graduacéo.

Uma hipétese lancada neste estudo € que, por passuim estilo ndo-cooperativo
de lidar com demandas feitas pelo ambiente, indodccom elevados niveis de psicopatia
podem estar mais propensos a procrastinacdo nextordcadémico. Em conformidade
com essa hipoétese, a literatura sobre a procrgébnafirma que o fendbmeno pode se dar a
servico de o individuo se sentir no controle daagio, em uma tentativa de demonstrar
gue ninguém pode for¢ca-lo a agir contra a sua denfBurka & Yuen, 1991). Dessa forma,
guando considerada a psicopatia, a procrastinagde ger uma consequéncia de padroes
automaticos e inflexiveis de responder as dematmambiente.

De fato, ha evidéncias empiricas da relacdo pastivtre tracos de psicopatia e
procrastinagdo académica. Em um estudo recentensLyd Rice (2014) relataram
correlacbes positivas entre a procrastinacdo erescem psicopatia. Os autores
hipotetizaram que essa relacdo teria como possi@eével mediada uma falha na

autorregulacdo. Em outras palavras, a baixa cargomdade e a falta de planejamento
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tipica da psicopatia (Miller, Lynam, Widiger, & Liefeld, 2001) podem intensificar a
ocorréncia de comportamentos procrastinatérioontegto académico. Um individuo com
altos niveis de psicopatia pode ter reduzida cdpdei de estimar os esforcos necessarios

para completar uma tarefa.

Eventos estressores

O termo “estresse” significa o estado gerado pelecepcdo de estimulos que
provocam excitagdo emocional, enquanto “estresdefine o evento ou estimulo que
provoca o estresse (Margis et al., 2003). Umagdto é considerada estressante quando
excede ou esta no limite dos recursos individuarsa fidar com ela (Lazarus & Folkman,
1984). O estresse representa um continuo, cujasidiale depende da configuracdo do
meio em que o individuo esta exposto e da capaeidath que 0 sujeito se adapta as
demandas a ele impostas (Camargo, Oliveira, Roglrigiiez, Hino, & Reis, 2013).

Uma das perspectivas de avaliagdo do estressev@liacdo subjetiva que um
individuo faz de uma situacdo estressora, 0 estrpescebido. Trata-se de enfocar a
percepcao individual do estresse, independenteng@nteorréncia de eventos especificos
ou da presenca de sinais e sintomas; ou sejares®stpercebido mede o grau em que 0s
individuos percebem as situacdes como estressg@tmsen et al.,, 1983; Cohen &
Williamsom, 1988). Dois individuos que tenham pdegaelos mesmos eventos estressores
podem experiencia-los de maneira diferente — 3o, Bstresse “percebido”.

No contexto universitario, a forma como os estugmiercebem determinados
eventos pode ocasionar 0 estresse. Diversas smiagddem ser percebidas como
estressoras, exemplos a serem mencionados inclmeenagenda repleta de provas e

trabalhos a serem entregues (Cohen et al., 1988rC& Williamsom, 1988). Além disso,
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mesmo 0 estresse percebido ocasionado por evexrtesias ao ambiente académico

podem impactar no rendimento dos alunos.

O presente estudo

O presente estudo teve como objetivo investigaelac@o entre procrastinacao
académica e tracos de psicopatia e a interacée gagios de personalidade psicopatica e
estresse percebido na explicacdo de comportamestagdémicos procrastinatorios.
Especificamente, foi testado um modelo de moderacéim de avaliar as relagbes entre as
variaveis personalidade psicopatica, procrastinag@mémica e eventos estressores. Em
conformidade com as hipdteses de pesquisa, espeisvaelacdes lineares positivas entre
psicopatia e procrastinagcdo académica; esperavarsbém que tracos de psicopatia
estivessem mais estreitamente associados a pinaga@st em individuos com altos niveis
de estresse percebido.

As duas hipoteses de pesquisa lancadas no prgsejem foram de que 1) tracos
de psicopatia podem favorecer a expressdo de ctempeEmtos procrastinatorios no
contexto académico e 2) o estresse percebido poderar a relacdo entre essas variaveis.
Uma questdo inédita de pesquisa € saber em qualanedéstilo cognitivo inflexivel e
impulsivo caracteristico da psicopatia leva estteta procrastinarem em seus afazeres
académicos. A segunda questado consiste em aviliaméveis de estresse percebido como
favorecendo a expressao de comportamentos proatstos no contexto académico em

individuos com altos escores em psicopatia.
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Método

Participantes

Os participantes do presente estudo foram 207 astesi universitarios de cursos de
graduacao de uma universidade do interior de S&tn,Peom idades de 18 a 60 anos,
(média de idades = 24,31, desvio-padrao = 7,3@%9nulheres). No que diz respeito a
etnia, 76,5% se declararam brancos, 17,5% par@6s)egros e 2% asiaticos. A categoria
de renda modal foi de 1 a 5 salarios minimos, adta por 66,5% da amostra. Quanto ao
status de relacionamento, 53,46% estavam solt@2)87% namorando, 12,38% casados e
1,49% separados. Esses participantes, na époceobidas, eram alunos dos cursos de
Psicologia f = 72), Tecnologia em Logistica € 50), Fisioterapia (n=38), Tecnologia em
Processos Gerenciais (n=17), Engenharia de Prod@gédd4), Enfermagem (n=9),
Engenharia Elétrica (n=2), Sistema de Informac&2)ne Engenharia Civil (h=1), dentre
esses, 71,64% dos participantes afirmaram estprimeiro curso de graduacdo. A Figura
1 apresenta a distribuicdo dos participantes delactom os semestres quando a época da
coleta.

Semestre
(32.2%)

60 ~ 52

25.4%
(25.4%) 45

(21.9%)

20- 12
(6.8%) 7

4
(3.4%)

0 1 qow 1
(0.0%) (0.5%) - (0.5%) -

1 2 4 5 6 7 8 9 10

0-

Figura 1- Distribuicdo dos participant
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Instrumentos

Questionario de caracterizacao (Anexo 1)

Foram levantadas informacdes para caracterizarcsteam tais como sexo, idade,
status de relacionamento e renda mensal familém de outras variaveis exploradas.

Inventario Breve de Procrastinacdo Académica (IBPA;Hauck Filho, Nunes,
Geara & Teixeira, manuscrito em preparacdo; Anexo P

E um inventario de autorrelato, que avalia 0o espeletente de procrastinacio
académica (fator geral), composto por 20 itensia¥aé em uma escalakert de 5 pontos
(1 = A frase é totalmente falsa a seu respeitd =A frase é totalmente verdadeira a seu
respeit). A base para a construcdo dos itens foram 7 tmpeda definicdo de
procrastinacdo descritas por Klingsieck (2013):aemdinto de uma acédo explicita ou
implicita, pretensdo de realizar a acgdo, importamta acdo, adiamento voluntério,
adiamento desnecesséario, ciéncia de que podenr erissequéncias negativas e presenca
de consequéncias negativas (prejuizo). No presestigdo, a consisténcia interna do
instrumento foi de 0,93 de acordo com o coeficiatpba.

Levenson Self-Report Psychopathy Scale (LSRP; Levenson, Kiehl, &
Fitzpatrick, 1995; Anexo 3)

A escala LSRP € um inventario de autorrelato dm$rale psicopatia, foi delineado
tendo como base a estrutura de dois fatores doRP(Hlare, 1991). E composto por 26
itens, avaliados em escala Likert (1Discordo totalmentee 5 =Concordo totalmenje
distribuidos em duas dimensdes: Psicopatia PrineaRaicopatia Secundaria. A primeira
escala contém 16 itens sobre egoismo, insensitdidamanipulacdo para com os outros, e
a segunda contém 10 itens que enfocam caractasistmomo impulsividade,

irresponsabilidade e descontrole. No presente estando houve um interesse nas
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dimensdes especificas da psicopatia, mas apenamesacore geral desse atributo, motivo
pelo qual foi empregado, nas analises, apenasooeetatal do instrumento. A consisténcia
interna desse escore, de acordo com o coeficigitia,doi de 0,77.

Escala de Estresse Percebido (EEP; Cohen et al. 889 Anexo 4)

A EEP avalia o grau no qual os individuos percebam diversidade de situagtes
como estressantes. Possui 14 questdes, avaliadan&mscala Likert de cinco pontos, 0 =
Nuncag 1 =Quase nunca2 =As vezes3 = Quase sempre 4 =Sempredistribuidas em
dois fatores (Hewitt, Flett, & Mosher, 1992). Orpeiro deles composto pelos itens 1, 2, 3,
8,11, 12 e 14 (e.g., “Vocé tem se sentido inca@gazontrolar as coisas importantes em sua
vida?”) esté relacionado ao Estresse Percebidode per interpretado como “percepcgéo
negativa”. O segundo fator apresentado pelos #deris 6, 7, 9, 10 e 13 (e.g.,"Vocé tem
sentido que esta lidando bem as mudancas impa@tgoeeestdo ocorrendo em sua vida?”)
avalia o Coping Percebido e sua analise é atravé@snd “percepc¢ao positiva’. No presente
estudo, optou-se por excluir das analises o itenf* Mcé tem se encontrado pensando
sobre as coisas que deve fazer?”), uma vez queandiese fatorial exploratoria revelou
gue o item ndo era discriminativo para a composi@oum escore geral de estresse
percebido (carga fatorial = 011). A consisténcitenma do instrumento foi de 0,84 de

acordo com o coeficiente alpha.

Procedimentos

Foram feitas coletas de dados em diferentes cudeosgraduacdo de uma
universidade do interior de Sao Paulo. Primeiraméni solicitada a permisséo por parte
das coordenacfes de curso para as coletas. Ogpfojetntdo submetido a andlise pelo

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade SawiEt@. Apds a aprovacdo do projeto,
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conforme parecer nimero 770.167 (anexo 5), foraemdapos horarios para coleta, em
sala de aula, com professores que se disponilaifizar ceder um tempo de suas aulas para
a coleta dos dados. Todos os participantes fordmitados a assinar um termo de
consentimento livre e esclarecido antes de respautequestionarios de pesquisa (anexo
6). O tempo médio para a aplicacdo coletiva foR@eminutos, considerando a seguinte
ordem: questionario de caracterizacdo, Inventamev® de Procrastinacdo Académica,

Levenson Self-Report Psychopathy Sealgor fim, a Escala de Estresse Percebido.

Analises de dados

Foram empregadas técnicas descritivas e inferengaia a analise dos dados. Os
modelos de regressdo e de moderacéo foram tegiadoseio do pacote lavaan (Rosseel,
2012) do programa estatistico R. Em todas as asdlif®i empregado o estimador
Maximum Likelihood RobugMLR), em virtude de potenciais desvios da nornzalel
presentes nos dados. Um modelo de mediacdo foetantstado, utilizando a técnica de
equacOes estruturais. Para a avaliagdo do ajusteodelo aos dados, empregaram-se o
teste qui-quadrado (ndo deve ser significativok énalices de ajustRoot Mean Square
Error of Approximation(RMSEA; deve ser abaixo de 0,08pnfirmatory Fit IndexCFl;
deve ser igual ou acima de 0,95) &uxker-Lewis IndeXTLIl; deve ser igual ou acima de

0,95).

Resultados
A Tabela 1 apresenta as informagfes descritivasirdigimentos utilizados nas
coletas de dados. Observa-se, em todas as var@egmificativo desvio da normalidade

com simetria positiva, 0 que sinaliza uma conceatados casos nas faixas de baixos
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escores nos instrumentos. Essa informagdo justHiesscolha, no presente estudo por
métodos robustos de andlises de dados.

Tabela 1.

Informag0des descritivas dos instrumentos

Instrumento Média Desvio Escore Escore  Assimetria Curtose Alfa SW
Padréo Minimo Maximo

Procrastinagéo 2,47 0,76 1 4,40 0,28 -0,37 0,91 040,0

Psicopatia 1,78 0,36 1,12 2,77 0,53 -0,42 0,77 GD,0

Estresse 1,89 0,63 0,62 3,85 0,44 0,09 0,84 0,006

percebido

Nota. SW= p-valor do teste de normalidade ShapirW
Na sequéncia, procedeu-se a andlise correlaci@salariaveis. Os resultados séo
apresentados na Tabela 2 e indicam que todas esacdes entre psicopatia, estresse

percebido e procrastinacdo académica foram paositiva

Tabela 2.

Correlacdes bivariadas entre psicopatia, estresselmdo e procrastinacdo académica

Estresse percebido Procrastinacdo académica
Psicopatia 0,30* 0,44*
Estresse percebido 0,31*

Nota.* p < 0,05.

Na sequéncia, testou-se o modelo de regressao fm@apla, usando o estimador
MLR, dada a ndo-normalidade das variaveis. Nestdetnoa varidvel procrastinacao foi
especificada como variavel dependente, e as vaidscopatia (escore total LSRP) e

estresse percebido, bem como a interacdo entresafobam especificadas como variaveis
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independentes. O modelo foi testado em duas etppaseiro, apenas com psicopatia e

estresse percebido, e depois com ambos e o ternmbedacdo. Em conformidade com as

correlagcbes encontradas, o primeiro modelo revedagcdes positivas entre os preditores

psicopatia e estresse e a variavel dependenteaptimacado. Esse modelo de regressédo sem

o termo revelou que as variaveis explicaram 23%ad&@vel dependentg < 0,001. Nao

obstante, n&do foi encontrado o efeito moderadarstéizado no presente estudo, uma vez

gue ainclusao do termo de interacdo nédo acrescerficacdo ao modelo.

Tabela 3.

Modelos de regresséo linear maltipla

R B Beta P
Modelo 1 0,23 <0,001
Intercepto 0,59 - 0,017
Psicopatia 0,81 0,39 <0,001
Estresse 0,24 0,19 0,012
Modelo 2 0,23 <0,001
Intercepto 0,91 - 0,167
Psicopatia 0,63 0,30 0,082
Estresse 0,06 0,05 0,877
Psicopatia*estresse 0,10 0,20 0,609

Uma hipotese alternativa entdo lancada foi quesetaino lugar de um efeito

moderador, houvesse uma mediacdo entre as varidtais especificamente, o estresse

percebido poderia, ao contrario do pensado inig@aba funcionar como uma variavel
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mediadora da relagdo entre psicopatia e procrgétinacadémica. Ou seja, além de um
efeito direto da psicopatia na variavel procragfimaacadémica, poderia haver um efeito
indireto em que psicopatia explicaria estressegb@io que, por sua vez, explicaria a
procrastinacdo académica. Para o teste desse mogada-se pela técnica de modelagem
de Equacdes Estruturais, visto que a técnica desarmt trajetériasRath Analysiscom os
escores brutos resultaria em um modelo saturacgw (de liberdade=0) e, portanto, néo
testavel. Na especificacdo do modelo de equacdeguzais, foram eleitos os melhores
trés indicadores de cada variavel de interessecqjpaiia, estresse percebido e
procrastinagcdo académica), sendo especificadaslagdes causais hipotetizadas entre as
variaveis latentes do modelo.

O modelo de mediacdo hipotetizado apresentou welente ajuste aos dadgs,
(24) = 28,69p = 0,236, CFl = 0,996, TLI = 0,995, RMSA = 0,03C (0% 0,000-0,068).
Os resultados séo apresentados na Figura 2, engosirtoeficientes de regressdo estao

detalhados na Tabela 4.
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Figura 2 Diagrama do modelo testado.



38
Tabela 4.

Coeficientes estimados do modelo de equacdesastigit

B Beta p
Psicopatia»Estresseercebido 0,11 0,10 0,346
Psicopatia»Procrastinacao 0,63 0,55 <0,001
Estresse percebideProcrastinacao 0,19 0,18 0,023

A Figura 2 e a Tabela 4 demonstram que ndo howito @hediador da variavel
estresse percebido na relacéo entre psicopatiaceaptinacédo académica, isto porque nao
foi observado efeito direto da psicopatia no es&gsercebido. Entretanto, houve uma
relacdo positiva entre estresse percebido e ptowg8o0 académica, ainda que de
magnitude reduzida (0,18). Em contraste, apesapaika magnitude do efeito indireto
entre psicopatia e procrastinacéo, foi observadaassociacao positiva e moderada (0,55),
no que diz respeito ao efeito direto entre essasiwas. Em sintese, observa-se uma
relacdo entre psicopatia e procrastinacdo, madagare ndo parece ser mediada pelo

estresse.

Discusséao

O presente estudo teve como foco pesquisar a ocetagée tracos de personalidade
psicopatica e procrastinacdo académica e a integdie tracos de psicopatia e estresse
percebido na explicacdo de comportamentos acadgmiocrastinatorios. Como esperado,
escores em psicopatia estiveram positivamente laolmeados a procrastinacdo no
contexto académico, como visto na Tabela 2. Refdtgemelhantes foram encontrados

nos estudos de Lyons & Rice (2014) que apreserdoelacdes positivas entre 0s escores
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de psicopatia e procrastinacdo=< 0,24, = 0,14). Estresse percebido e procrastinacao
académica apontaram uma relagéo positiva.

Considerando a hip6tese de que o estresse percpbdio acentuar o elo entre
tracos de personalidade psicopéatica e comportasienbarastinatorios, atuando como uma
variavel moderadora, os resultados contrariam @téde inicial. Foram testados dois
modelos de regressdo, considerando a procrastinegd@o varidvel dependente. No
primeiro modelo, a psicopatia e 0 estresse peroceldam testados sem termos de
interacdo, e ambos apresentaram relacbes posiivagynificativas com a variavel
dependente. No segundo modelo, com termo de id@®@raigo houve efeito moderador,
mas tampouco relagdes significativas entre asweigaVerificou-se que tanto com ou sem
termo de interagcdo entre os preditores, as vag@pmcopatia e estresse percebido explicam
23% da variavel dependente, procrastinacéo. lgtofgia que o estresse percebido néo foi
capaz de moderar a relacdo entre psicopatia egsto@cao, ou seja, individuos altos em
psicopatia procrastinam mesmo quando ndo estaamuispor periodos de estresse.

Face aos resultados encontrados, o segundo tipwdelo testado foi 0 modelo de
mediacéo: psicopatia e estresse explicaram prowgéb académica (coerente com as
expectativas e resultados anteriores), mas nacehauvelo indireto entre a psicopatia e a
procrastinagcdo, mediado pelo estresse. Ressaltgnéoa psicopatia ndo impactou no
estresse percebido.

Schraw, Wadkins, & Olafson (2007) detectaram unrée s#e variaveis sociais e
afetivas que provocam a procrastinagéo, destacemaomedo do fracasso, normalmente
definido como avaliagdo ou teste de ansiedade. |@®s com um grande receio ao
fracasso experimentam a ansiedade quando um pcag@raico expira e, para reduzi-la,

evitam a tarefa académica. Diante disso, é essemclasenvolvimento de competéncias
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socioemocionais para auxiliar os estudantes a irethia procrastinacdo académica, serem
mais autoconfiantes e, desta forma, criar um arnbide interacdo mais favoraveis a
aprendizagem e ao desenvolvimento de competénessss competéncias podem ser
adquiridas no processo de socializacao familiatuea&cional.

No entanto, esta pesquisa demonstrou que, apesa pecrastinacdo estar
relacionada a tracos de psicopatia, os resultadosindicaram esses tracos como fator
determinante da procrastinagdo. Nao obstante, homae relacdo positiva entre estresse
percebido e procrastinacédo académica, mesmo quagieitude reduzida.

Em comparagdo, mesmo com a baixa magnitude do &feireto entre psicopatia e
procrastinacéo, foi observada uma associagéo ywsitmoderada, no que diz respeito ao
efeito direto entre essas variaveis. Enfim, foiific@do uma relacdo entre psicopatia e
procrastinacdo, mas essa relacéo parece nao seidaeelo estresse.

A procrastinagdo compreende variaveis cognitivat ez que os estudantes que
procrastinam ndo sdo necessariamente preguicosafesmotivados. A procrastinacao
refere-se a uma falha na autorregulacdo da apesgetfiz e a metacognicdo, apresentando
comportamentos como dificuldade de planejar e gaensuas atividades e tarefas
académicas (Schouwenburg, 2004; Spada, Hiou, &eNikc2006; Steel, 2007; van Eerde,
2003).

Estudos indicam uma relagdo negativa entre a agidacao da aprendizagem e a
procrastinagcdo académica, quanto mais o alunoragtda a sua aprendizagem menores as
chances de procrastinar suas atividades académiestsidantes que procrastinam
apresentam dificuldades em utilizar estratégiasreaguladoras da aprendizagem, sendo

essas cognitivas ou metacognitivas (Ferrari, 20ad,;Eerde, 2003).
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Diante do exposto, o desenvolvimento de competénaiacioemocionais e
cognitivas desempenham um papel fundamental naagddémica do estudante. Saber se
relacionar com o0s outros e consigo mesmo, atirfgetivos, compreender e gerir emocgoes
sao comportamentos fundamentais para lidar comeasamdas expostas no decorrer da

trajetoria académica (Heaven & Ciarrochi, 2012).

Consideragoes finais

A procrastinagdo académica ndo estd relacionadaerdema questdo de
administracdo de tempo e ao acumulo de tarefad, estolvida com outros fatores
afetivos, comportamentais e cognitivos. De uma #&igeral, a literatura aponta que a
procrastinacdo origina a reducdo do desempenhoémiea prejuizos pessoais e
financeiros, notas baixas nas avaliagdes, atrasosumprimentos de prazos, embora esses
ndo sejam dados consensuais. A maioria dos artigabsados neste estudo destacou a
procrastinacdo académica entre os estudantes sitdvirs, o que € relevante, jA que
estratégias e tratamentos podem ser realizadoegsagoopulacéo e inumeros prejuizos da
procrastinacdo podem ser evitados na vida dos nsitiéeos, futuros profissionais.

Sabe-se que a procrastinacdo € um comportamento teme prevaléncia
relativamente alta em alguns paises, apesar distiaglos nacionais sobre o assunto séao
limitados. Pesquisar e entender como a procrasgtnacorre entre brasileiros pode ser

promissor.



42

Referéncias

Burka, J., & Yuen, L. (1991Procrastinacao S&o Paulo: Nobel.

Camargo, E. M. De, Oliveira, M. P., Rodriguez-Afi€z,R., Hino, A. A. F., & Reis, R. S.
(2013). Estresse percebido, comportamentos reladasn & saude e condi¢bes de
trabalho de professores universitaridsicologia Argument@31(339), 589.

Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983)glabal measure of perceived stress.
Journal of Health and Social Behavj@4, 385-396.

Cohen, S., & Williamsom, G. (1988). Perceived 3resa Probability Sample of United
States. In S. S. O. S (EdDhe Social Psychology of Health: Claremont Symposa
applied social psychologiNewbury Park, CA: Sage.

Ferrari, J. R. (2001). Procrastination as self-l#tpn failure of performance: effects of
cognitive load, self-awareness, and time limits?aorking best under pressure?
European Journal of Personality5(5), 391-406. http://doi.org/10.1002/per.413

Hare, R. D. (1991)The Hare Psychopathy Checklist- revisdaronto, Canada: Multi
Health Systems.

Hare, R. D., & Neumann, C. S. (2008). Psychopathg alinical and empirical construct.
Annual Review of Clinical Psycholagy 4, 217-46.
http://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.3.022806 48

Hauck-Filho, N., Teixeira, M. A. P., & Dias, A. G. (2012). Psicopatia: uma perspectiva
dimensional e ndo-criminosa do construdwances en Psicologia Latinoamericana
30(2), 317-327. Retrieved from http://redalyc.orglreen.oa?id=79924881008

Heaven, P. C. L., & Ciarrochi, J. (2012). When I8 not everything: Intelligence,
personality and academic performance at schéWwrsonality and Individual
Differences53(4), 518-522. http://doi.org/10.1016/j.paid.201 2024

Hewitt, P. L., Flett, G. L., & Mosher, S. W. (1992)he Perceived Stress Scale: Factor
structure and relation to depression symptoms psychiatric sampleJournal of
Psychopathology and Behavioral Assessment 14(3), 247-257.
http://doi.org/10.1007/BF00962631

Kim, K. R., & Seo, E. H. (2015). The relationshiptiveen procrastination and academic
performance: A meta-analysi®ersonality and Individual Difference82, 26-33.
http://doi.org/10.1016/j.paid.2015.02.038

Klingsieck, K. B. (2013). Procrastination: When @obhings Don’t Come to Those Who
Wait. European Psychologist 18(1), 24-34. http://doi.org/10.1027/1016-
9040/a000138



43

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (198&)ress, Appraisal, and CopinfSpringer, Ed.). New
York.

Levenson, M. R., Kiehl, K. A., & Fitzpatrick, C. M1995). Assessing psychopathic
attributes in a noninstitutionalized populatiodournal of Personality and Social
Psychology68(1), 151-158.

Lyons, M., & Rice, H. (2014). Thieves of time? Puwstination and the Dark Triad of
personality. Personality and Individual Differences 61-62  34-37.
http://doi.org/10.1016/j.paid.2014.01.002

Margis, R., Picon, P., Cosner, A. F., & Silveira,d® O. (2003). Relac&o entre estressores,
estresse e ansiedadeevista de Psiquiatria Do Rio Grande Do SBb, 65-74.
http://doi.org/10.1590/S0101-81082003000400008

Miller, J. D., Lynam, D. R., Widiger, T. A., & Legeld, C. (2001). Personality disorders
as extreme variants of common personality dimemssican the Five-Factor Model
adequately represent psychopatfig@rnal of Personality69(2), 253—76.

Patrick, C. J., Fowles, D. C., & Krueger, R. F. @20 Triarchic conceptualization of
psychopathy: developmental origins of disinhibitioholdness, and meanness.
Development and Psychopathology 21(3), 913-38.
http://doi.org/10.1017/S0954579409000492

Rosseel, Y. (2012). lavan: An R Package for StmattEquation ModelingJournal of
Statistical Softwared8(2). Retrieved from www.jstatsoft.org/v48/i02paper

Sampaio, R. K. N., & Bariani, I. C. D. (2011). Prastinacdo académica: Um estudo
exploratério.Estudos Interdisciplinares em Psicologd?), 242—262.

Schouwenburg, H. (1995). Academic Procrastinatibmeoretical notions, measurement
and research. In J. Ferrar, J. Johnson, & W. McC@ds.),Procrastination and task
avoidance: Theory, research and pract{pp. 71-95). New York: PlenumPress.

Schouwenburg, H. C. (2004). Procrastination in Arad Settings: General Introduction.
In H. C. Schouwenburg, C. H. Lay, T. A. Pychyl, &R. Ferrari (Eds.)Counseling
the procrastinator in academic settingdpp. 3-17). Washington DC: American
Psychology Associaion.

Schraw, G., Wadkins, T., & Olafson, L. (2007). Dgihe things we do: A grounded theory
of academic procrastinatiodournal of Educational Psycholog99(1), 12-25.

Spada, M. M., Hiou, K., & Nikcevic, A. V. (2006). @facognitions, Emotions, and
Procrastination.Journal of Cognitive Psychotherap((3), 319. Retrieved from
https://www.questia.com/library/journal/1P3-11268@%/metacognitions-emotions-
and-procrastination



44

Steel, P. (2007). The nature of procrastinatiomeda-analytic and theoretical review of
quintessential self-regulatory failurePsychological Bulletin 1331), 65-94.
http://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65

Ullrich, S., Farrington, D. P., & Coid, J. W. (200®sychopathic personality traits and life-
success. Personality and Individual Differences 44(5), 1162-1171.
http://doi.org/10.1016/j.paid.2007.11.008

Van Eerde, W. (2003). A meta-analytically derivedonmmological network of
procrastination. Retrieved from http://repositarg.nl/569821



45

CAPITULO 4

Consideragoes finais

A presente pesquisa teve por objetivo investigaelacdo entre procrastinacao
académica e tracos de psicopatia e a interacée eagos de personalidade psicopatica e
estresse percebido na explicacdo de comportamacéaemicos procrastinatorios. Diante
disso, as hipéteses levantadas foram de que indisidom elevados indices de psicopatia
podem estar mais propensos a procrastinar no d¢onewadémico e que 0 estresse
percebido pode acentuar o elo entre tracos de nadidade psicopéatica e comportamentos
procrastinatérios, atuando como uma variavel matieea

Dois estudos foram realizados para alcancar o iebjgtroposto. Em primeira
instancia, foi construido um Inventario Breve dedPastinacdo Académica, utilizado para
testar as hipdteses centrais do estudo. O IBPA énstmrumento de autorrelado, composto
com 20 itens, a base para a construcdo dos iteasnfG@ aspectos da definicdo de
procrastinacdo descritas por Klingsieck (2013):amdinto de uma acgdo explicita ou
implicita, pretensdo de realizar a acgdo, importamta acdo, adiamento voluntério,
adiamento desnecessério, ciéncia de que podenr epissequéncias negativas e presenca
de consequéncias negativas (prejuizo).

Os itens apontaram cargas fatoriais entre 0,48% @esconsiderando o sinal da
carga), indicando um bom nivel de discriminacacalda indicador no que diz respeito a
sua capacidade de captar informacdo sobre a val#eete. A fidedignidade encontrada
para os itens foi de 0,91 de acordo com o coetieiatia e 0,93 para o coeficiente 6mega.

Diante disso, este inventario € considerado camgistpara avaliar um amplo espectro

latente de procrastinacido académica.
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O segundo estudo averiguou a relacdo entre pro@edb académica e tracos de
psicopatia e a interagdo entre tracos de persa@igsicopatica e estresse percebido na
explicacdo de comportamentos académicos procrasioa Nesta situacao, foi testado um
modelo de moderacdo, a fim de avaliar as relacté® e@s variaveis personalidade
psicopatica, procrastinacdo académica e eventoessstes. Uma hipétese alternativa
lancada no decorrer da pesquisa foi que, talvdmgar de um efeito moderador, houvesse
uma mediacdo entre as variaveis. O modelo de n@diapotetizado apresentou um
excelente ajuste aos dados demonstrando que nae ledeito mediador da variavel
estresse percebido na relacédo entre procrastiragiiEmica e psicopatia, visto que, nao
foi observado efeito direto da psicopatia no es&gsercebido. Em sintese, verificou-se
uma relacdo positiva entre procrastinacdo acadéeniestresse percebido, de magnitude
reduzida, concluindo assim que houve uma relactie psicopatia e procrastinacdo, mas o
estresse parece ndo mediar essa relagéo.

No conjunto, os dois estudos contribuem para unmiaacdo do conhecimento na
area, buscando contribuir com a literatura ao ity@so impacto de eventos estressores na
relacdo entre procrastinacdo académica e persadaligsicopatica e com a construcédo de
um inventério breve que avalia um amplo espectemta de procrastinacdo académica.

Como a grande maioria dos estudos empiricos, ossapados neste trabalho
apresentam limitacdes. Futuros estudos deverastigae novos aspectos da validade do
instrumento e a legitimidade da estrutura unidinoerad. Recomenda-se estudos com
amostras maiores e mais representativas, diarge disnventario poderia ser aplicado em
instituicdes privadas e publicas, em outros estadegides do pais, considerando variaveis

como curso, idade e género.
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A procrastinagdo académica € um aspecto comportameue influencia
negativamente o processo de aprendizagem e o reniracadémico. Se identificado e

trabalhado, podera ser um aliado para os estudaguéeapresentam desempenho reduzido.
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Anexos
Anexo 1

QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO

A seguir, solicitamos que vocé responda, com Sith@ge, a algumas questdes que nos
ajudardo a caracterizar nossa amostra, informandpsem identificacdo, alguns dados a
seu respeito.

Sexa Idade:

Curso: Semestre:

Ano de Ingresso:

Vocé ja iniciou algum outro curso Etnia Renda mensal da familia Relacionamento
superior? Branco 0] Menor que 1 salario minimo 0 Solteiro 0
N&o, este é 0 meu primeiro curso 0 Negro O De 1 a 5 salarios minimos 0 Namorando O
Sim, mas abandonei 0 Pardo O De 6 a 10 salarios minimos 0 Casado 0
Sim, e estou cursando 0 Indo O De 11 a 15 salarios minimos O Separado O
Sim, e ja conclui 0 Asiatico O Acima de 15 salarios minimos O Vidvo 0
Pés-graduagéo completa 0




Anexo 2

INVENTARIO BREVE DE PROCRASTINACAO ACADEMICA

Responda, para os itens a seguir, 0 quanto cadkeles se aplica a vocé, marcando o nimero
que melhor representa a sua opiniao, de acordoaconave de respostas. Vocé pode usar 0s
nameros 1, 2, 3, 4 ou 5, dependendo do quanto adit#® que cada afirmacdo corresponde ao

modo como VOocé pensa, sente ou age.

A frase é totalmentialsa a seu

maneira alguma ao modo como

VOCé se sente, pensa ou age)

A frase é totalmenteerdadeira a seu
respeito (ndo corresponde de 1 2 3 4 5 respeito (corresponde perfeitamente ao
modo como vocé se sente, pensa ou age)

ITEM

Resposte

Sempre cumpro meu planejamento de estudos anteaaprova importante.

Costumo terminar meus trabalhos antes da datespagpéra a entrega.

Eu adio tomar decisdes sobre minhas atividadeeateads até ser obrigado a fazer isso.

AW (N |

Mesmo que eu tenha a intencéo de terminar umataehbo deixando para depois.

Tento me concentrar para realizar alguma atividetessaria, mas acabo desviando meu
pensamento para coisas de menor importancia.

Mesmo que eu me organize antes, muitas vezes ndgoderminar meus deveres académi

Costumo estar com meus estudos atrasados em itiasiglie ndo despertam o meu interess

Busco sempre terminar os trabalhos académicosémuieisdamentais para o meu futuro.

© [0 ([N | (U0

Escolho deixar minhas tarefas para depois quamtho t&lgo mais interessante para fazer.

1C

Adio, por conta propria, a realizagdo das minhafda da universidade.

11

Eu me organizo para ter tempo suficiente para faizeas atividades mais chatas.

12

Eu insisto/persevero até ver minha meta atingida.

13

Mantenho meus trabalhos em dia mesmo estando coharagenda lotada.

14

Eu fago todas as tarefas que eu considero queidevser feitas.

Mesmo que eu possa me arrepender, acabo atrasauddnabalhos da faculdade.

16

Adio meus compromissos académicos mesmo estante cias possiveis consequéncias
negativas.

17

Quando estou envolvido em um projeto em grupo, semeparo minha parte com
antecedéncia.

18

Sempre me programo para estudar com antecedénbigsoa por ter melhores resultados.

19

Preparo-me com antecedéncia se sei que terei a@resgs ruins caso ndo me empenhe na
tarefa.

2C

Quando tenho muitas tarefas a terminar, acabo addocdconta de nenhuma delas.




Anexo 3

LEVENSON SELF-REPORT PSYCHOPATHY SCALE

Por gentileza, assinale o quanto vocé concordaceata uma das seguintes afirmativas.
Quanto mais vocé concorda, maior o nimero que skavassinalado e vice-versa.
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Discordo totalmente | 1---2 -3 -4 | Conmdo totalmente

2

3

. Eu ndo me importo com os fracass

. Para mim, o que importa é eu “levar a mel

. No mundo de hoje, sinto que é o fazer qualquer coisa para me dar

. Meu principal objetivo na vida € acumular o maidmero de bens que eu ptL

G| WIN|F-

. Fazer dinheiro é a minha meta mais impor

6. Eu ndo me importo com os valores morais, masaspeom 0S custos s
beneficios

7. As pessoas que sao burras o suficiente pana sgrganadas geralmente mere:
isso

8. Cuidar de mim mesmo é a minha maior prioric

9. Digo as outras pessoas 0 que elas querem arairgoie elas facam o que
quero

10. Eu ficaria chateado se meu sucesso viessdadrisutras pesso

11. Eu geralmente admiro um golpista intelig

12. Eu tento cuidar para ndo magoar outras pepsoastingir minhas mei

13. Eu gosto de me aproveitar dos senttos das pessa

14. Eu me sinto arrependido se falo ou se fac@sajse causam sofrimento a ou
pessoas

15. Mesmo se eu estivesse me esfor¢cando para vegdera coisa, eu hdo ment

16. Trapacear nao € correto porque € injusto (s outras pessc

17. Eu me meto nos mesmaos problemas repetida

18. Eu me entedio com frequér

19. N&o tenho problemas para perseguir um objeivongo praz:

20. Eu nao planejo nada com muita anteced

21. Eu rapidamee perco o interesse por tarefas que ii

22. A maioria dos meus problemas se deve ao fatp€l@s pessoas nédo
entendem

23. Antes de fazer qualquer coisa, eu penso cotiadainas possive
consequéncias

24. Eu tenho me envolvido em itas discuss6es com outras pes

25. Quando eu fico frustrado, eu descarrego miaiva de alguma form

26. As pessoas dao valor demais ao :




Anexo 4

ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO
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As questfes abaixo sdo sobre seus sentimentossaenpemntos durante o ULTIMO MES.
Em cada caso, serd solicitado para vocé indicardm drequente vocé tem se sentido de
uma determinada maneira. Para cada pergunta, astobeguintes alternativas:

0 1 2 3

4

Nunca Quase nunca As vezes Quase sempre

Sempre

Neste ultimo més, com que frequéncia...

1. Vocé tem ficado triste por causa de algo que acente
inesperadamente?

2. Vocé tem se sentido incapaz de controlar as cotgawtantes em sua
vida?

3. Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”?

4. Vocé tem tratado com sucesso dos problemas difieeisda?

5.Vocé tem sentido que esta lidando bem as mudamgastantes que
estao ocorrendo em sua vida?

6. Vocé tem se sentido confiante na sua habilidadesi#ver problemas
pessoais?

7.Vocé tem sentido que as coisas estdo aconteceratm#o com a sua
vontade?

8. Vocé tem achado que nao conseguiria lidar com tasl@sisas que voc
tem que fazer?

D>

9. Vocé tem conseguido controlar as irritagdes envela?

10. Vocé tem sentido que as coisas estao sob o s&wle@n

11. Vocé tem ficado irritado porque as coisas que &oemh estdo fora do
seu controle?

12. Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisaegei¢azer?

13. Vocé tem conseguido controlar a maneira como g&staempo?

14. Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulpont de vocé

acreditar que ndo pode supera-las?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

ﬂ UNIVERSIDADE SA0
Vel FRANCISCO-SP wﬂp

DADDSE 00 PROJETO DE PESCLUISA

Tiidha da Pasguiss: ESTRESSE PERCEEIDD COMD MODERADOR DA RELACAT ENTRE TRACOS DE
FAICOFATIA E PFROGCAASTINAGRD ACADEMICA

Posguilsados: Crislinn Aperecids Mederos Kures da Sha
Arga Temitica:

Versig: 1

CAAE: 34883314,1,0000 5514

Iasllibdicho Propanaide; Lnlswriidads Sac Franizsoa-58
Patrocinadar Principal; Finanoamenio Prapio

DADOE DO PARECER

Blmare do Parecss, 700167
aia da Aslatoria: 25082004

Apresentagao do Projeta:

Trala-se gs uma pRequisa que MEelard bpslesss refereni=s 50 papal do seirssss pergebido comg
medradar de palepata b procraREnagan acadbmci. Esta pekouine sara realizada com 200 urivamilarics
o universcsce paulisia,

Dbjetiva da Pasguisa

& presento sztudo fam como ohjstiee invostigar o relago entro frages de pscopata @ procrastinagao
scaclmica @ B mkeRcAn enbis |ragol de

pargnnalidads peicopélica g #alesss peroabido ra eeplicAgds de companiAmentos academicaa
oo St drios

Avaarda dos Riscos & Benelicios:

fifen b rrcon ponbeciclon. o benalbdoe dirslon par. g poflizipanes

Comararios 8 Consideragoed achne & Peaguisa:

Egle prnjesa anenohs A roquishng basoos o S0 ofm PEsjUsan Do 0TS Tmsnog.

Canaideachis sabra o5 Termas de apresentacho obrigabbnia:

todos of barmas astso aceqpmdos.

Recomendogoes:

Encprega;  GAD FRANCOGCO OE A5515 Fig

Mairma; JARDIH SAD IDEE CEP: - 12 nig-20D

uF: 51 lenfopio: DAELAKCA PALLETS
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m UNIVERSIDADE SAO
gl FRANCISCO-SP % v

Conclusaes ou Pendéncias & Lisin de Inadequacoss:

Extn projsio sdla am conforaedade com requslion alicos e peadglbs coon genss limpnges
SituniEo dao Pamcar

Aprowadn

Meseaails Aprecingho da CONEP:

Pdin

Consideracoes Finais o oriterio do CEP:

APCS DISCUSSAT EM REURAD 00 DA 200023004, O COLEGRADD DELIBERDU PELA APROYACAD
B0 FROJETD DOE FEBOLIRAS.

BAAGANCA PAULISTA, 20 de Agouio de 2014

Azzanado por:
MARCELD Likia RIBEIRC
[Coordanadon)
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Anexo 6
TERMO DE CONSENTIMENTO ESCLARECIDO (12 via)

TITULO DA PESQUISA:
ESTRESSE PERCEBIDO COMO MODERADOR DA RELACAO ENTRRACOS DE PSICOPATIA E
PROCRASTINACAO ACADEMICA

como voluntario do projeto de pesquisa supra-cjtadh a responsabilidade dos pesquisadores
Prof. Dr. Nelson Hauck Filho e Cristina Ap. Medaifdunes da Silva aluna do Programa de Pds-
Graduagéo Stricto Sensu em Psicologia da Univetsi@gio Francisco — USF.

Assinando este Termo de Consentimento estou dientele:

1 - O objetivo da pesquisa é investigar aspectqeedsonalidade das pessoas que podem interferir
na sua capacidade de planejar e executar suaastafdémicas;

2- Durante o estudo, serdo aplicados os seguimssuinentos: Escala de Procrastinacdo
Académica,Levenson Self-Report Psychopathy SealEscala de Estresse Percebido e o tempo
estimado é de 20 minutos;

3 - Obtive todas as informacg8es necessarias patar giecidir conscientemente sobre a minha
participacdo na referida pesquisa;

4- A resposta a estes instrumentos nao causans kscmecidos a minha saude fisica e mental, n&do
sendo provavel, também, que causem desconfortoi@nadic

5 - Estou livre para interromper a qualgquer momenittha participacdo na pesquisa, 0 que nao me
causara nenhum prejuizo;

6 — Meus dados pessoais serdo mantidos em sigBaresultados gerais obtidos na pesquisa serédo
utilizados apenas para alcancar os objetivos thaltra, expostos acima, incluida sua publicacdo na
literatura cientifica especializada;

7 - Poderei contatar o Comité de Etica em Pesgqlzsidaniversidade S&o Francisco para apresentar
recursos ou reclamacgfes em relacdo a pesquistefeftme: 11 - 24548981

8 - Poderei entrar em contato com o0s responsavedo pestudo, pelo e-mail
cristina_medeiros@hotmail.com ou hauck.nf@gmail ,ceempre que julgar necessario;

9- Este Termo de Consentimento é feito em duas seamlo que uma permanecera em meu poder e
outra com o pesquisador responsavel.

Itatiba, de de 2015

Assinatura do Sujeito de Pesquisa ou Responsavel:
Assinatura do Pesquisador Responsavel:




