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Resumo

As distor¢des cognitivas séo erros légicos de pensamentos que podem alterar a
realidade do sujeito, causando possiveis sintomas depressivos. O objetivo do
estudo foi construir um instrumento intitulado de Escala de Distorgdes
Cognitivas Depressivas (EDICOD) e buscar evidéncias de validade baseada no
conteudo e estrutura interna, utilizando analise fatorial exploratéria e o modelo
da Teoria de Resposta ao Item (TRI). Na etapa de construgao do estudo,
participaram oito juizes e 27 estudantes de graduacéo para uma aplicacao
piloto para adequacgao dos itens. Posteriormente, 459 individuos, divididos entre
sujeitos nao clinicos e clinicos com diagnéstico de depresséo, de ambos os
sexos, com faixa etaria entre 18 e 60 anos. Apds as analises psicométricas, a
escala ficou reduzida com 36 itens, divididos em trés fatores interpretaveis,
sendo esses, Abstragao seletiva/personalizacao (F1), Inferéncia
arbitraria/maximizagdo e minimizagao (F2) e por ultimo, Pensamento
dicotdmico/hipergeneralizacao (F3). Assim, a EDICOD apresentou ser um
instrumento adequado de rastreio das principais distorgdes cognitivas,
principalmente para possivel uso em ambiente clinico.
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