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“FE Jesus, vendo este deitado, e
sabendo que estava neste estado
havia muito tempo, disse-lhe: Queres
ficar sdo?

O enfermo respondeu-lhe: Senhor,
ndo tenho homem algum que, quando
a dagua ¢ agitada, me ponha no
tanque; mas, enquanto eu vou, desce
outro antes de mim.

Jesus disse-lhe: Levanta-te, toma o
teu leito, e anda.

Logo aquele homem ficou sdo, e
tomou o seu leito, e andava”

(Jodo 5:6-9)
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RESUMO

Embora a irradiacdo a laser intravascular indireta do sangue (ILIB) seja amplamente aplicada no
ambito clinico, restam davidas quanto a sua eficacia. O objetivo do presente estudo ¢ avaliar se
essa técnica interfere nas respostas metabolomicas de mulheres. As voluntarias foram selecionadas
através de contato presencial e virtual na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Sao
Francisco, e selecionadas para uma primeira visita. Durante a primeira visita, os pesquisadores
explicaram o procedimento e avaliaram a elegibilidade dos participantes, onde vinte e oito
mulheres se enquadraram nos critérios de inclusao e foram selecionadas para uma segunda visita
ao laboratorio, onde foi realizado o ILIB indireto. Antes e depois deste procedimento, foram
coletadas amostras de sangue venoso para analise da metabolomica plasmatica. O ILIB indireto
consistiu em 30 minutos de fotobiomodulag¢do de baixa poténcia em um comprimento de onda
vermelho visivel (660 nm) com uma saida de poténcia de 100mW, aplicada na artéria radial. Foi
conduzida uma abordagem nio direcionada de cromatografia liquida acoplada a espectrometria de
massa de alta resolucao para a analise metabolomica. No geral, 4547 moléculas foram detectadas
e, apos filtragem, 697 foram submetidas a analise multivariada. Os escores de Varidvel em Projecao
(VIP) da Analise Discriminante de Quadrados Minimos Parciais recuperaram 151 moléculas
(VIP>1), e 26 foram identificadas com baixo erro de massa (intervalo = -4,74 — 4,98). Apds
verificacdo de moléculas relacionadas a ingestao dietética, jejum, medicamento ou parte do
exposoma humano, 16 foram afetadas pelo ILIB indireto. Com base na analise univariada, o
Estradiol 17b-glucuronide 3-sulfate, CAR 14:3, PI 22:6/PGJ2, e CAR 12:1 aumentaram
significativamente com o ILIB indireto, enquanto AcylGlcADG 62:9, Tyrosyl-Glutamine, e CDP-
DG 22:3/PGF1 tiveram efeito contrario. Enquanto trés lipidios e um glicosideo esteroidal foram
regulados positivamente pelo ILIB indireto, outros dois lipidios € um peptideo foram reduzidos
apos este procedimento. Pesquisas adicionais sdo necessarias para elucidar completamente as
implicagdes desses achados em varias vias metabdlicas, avancando assim a ciéncia em torno do
ILIB indireto.

Palavras-chave: Terapia com Luz de Baixa Intensidade. Espectrometria de Massas. Inflamagao.
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ABSTRACT

Although indirect intravascular laser irradiation of blood (ILIB) is widely applied in the clinical
setting, its efficacy remains uncertain. The aim of the present study is to evaluate whether this
technique interferes with the metabolomic responses of women. Volunteers were selected through
in-person and virtual contact at the Physical Therapy School Clinic of the University of Sao
Francisco and invited for an initial visit. During the first visit, researchers explained the procedure
and assessed participant eligibility, resulting in twenty-eight women meeting the inclusion criteria
and being selected for a second laboratory visit, where indirect ILIB was performed. Before and
after this procedure, venous blood samples were collected for plasma metabolomics analysis. The
indirect ILIB consisted of 30 minutes of low-power photobiomodulation at a visible red wavelength
(660 nm) with an output power of 100 mW, applied to the radial artery. A non-targeted approach
of liquid chromatography coupled with high-resolution mass spectrometry was conducted for
metabolomics analysis. Overall, 4547 molecules were detected, and after filtering, 697 were
subjected to multivariate analysis. The Variable Importance in Projection (VIP) scores from the
Partial Least Squares Discriminant Analysis recovered 151 molecules (VIP>1), and 26 were
identified with low mass error (range = -4.74 to 4.98). After verifying molecules related to dietary
intake, fasting, medication, or part of the human exposome, 16 were affected by indirect ILIB.
Based on univariate analysis, Estradiol 17b-glucuronide 3-sulfate, CAR 14:3, PI 22:6/PGJ2, and
CAR 12:1 increased significantly with indirect ILIB, while AcylGlcADG 62:9, Tyrosyl-
Glutamine, and CDP-DG 22:3/PGF1 showed the opposite effect. While three lipids and one
steroidal glycoside were upregulated by indirect ILIB, two other lipids and a peptide were reduced
following this procedure. Further research is needed to fully elucidate the implications of these
findings on various metabolic pathways, thus advancing the science surrounding indirect ILIB.
Keywords: Low-Level Laser Therapy. Mass Spectrometry. Inflammation.



