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Formato da produção Digital 
Resumo A síndrome de burnout é um conjunto de sintomas relacionados ao 

esgotamento, e afeta professores universitários. O objetivo do estudo foi 
investigar variáveis que se associam ao burnout em professores universitários, 
possíveis preditores e diferenças de média nos níveis de burnout entre 
docentes de universidades públicas e privadas. A amostra foi constituída por 99 
professores universitários de instituições públicas e privadas do Estado de São 
Paulo. Os instrumentos aplicados avaliavam a SB, os eventos estressores no 
trabalho, a depressão e o suporte laboral. Foram realizadas correlações, 
regressões e o teste t para comparação de média. Idade, eventos estressantes, 
suporte laboral e depressão foram as variáveis que apresentaram correlações 
com a SB e suas categorias. De forma geral, os eventos estressores e a 
sintomatologia depressiva foram os preditores significativos da SB na amostra e 
professores de universidade pública demonstram maior nível de desgaste 
psicológico em comparação aos de universidades privadas. 
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