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Resumo

A ansiedade € um estado de alerta caracterizado por sintomas corporais e
inseguranga. No contexto esportivo, € avaliada pelo Competitive State Anxiety
Inventory (CSAI-2), ndo validado para a danga. Este estudo adaptou e validou a
versao brasileira do CSAI-2 para bailarinos e verificou as evidéncias de validade
de conteldo e a estrutura interna do instrumento. O CAIS-2 foi respondido por
261 bailarinos adolescentes brasileiros, com idade média de 14,73 anos ( 1,82),
individualmente ou em grupo, em festivais de danga nacionais e internacionais.
Apoés andlise fatorial, a versdo para bailarinos (CSAI-2-Dance; a = 0,84) ficou
com 26 itens, organizados em dois fatores: Ansiedade e Autoconfianga. O CSAI-
2-Dance mostrou propriedades psicométricas semelhantes a versao para atletas,
porém, com fatores componentes distintos do modelo original devido as
especificidades da danca.
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