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Resumo

A procrastinacdo académica € uma forma de adiamento da realizagao de tarefas
académicas que pode ser prejudicial aos estudantes. Este trabalho busca
construir e investigar evidéncias de validade e fidedignidade da Escala de
Motivos da Procrastinacao Académica, que avalia a percepg¢ao de universitarios
sobre a frequéncia de sua procrastinacdo em tarefas académicas e os motivos
associados a ela. Apos a construgéo dos itens e analise semantica por juizes, foi
avaliada a relacido entre motivos € uma série de variaveis externas, incluindo
tarefas mais procrastinadas, conscienciosidade, depressdo, impulsividade e
género. A amostra foi composta por 604 estudantes de graduagao e a coleta de
dados foi online. Uma analise fatorial exploratéria ordinal revelou uma estrutura
de dois fatores obliquos subjacentes aos itens: procrastinagcao-ansiedade e
procrastinagao-desmotivacao. Apesar do reduzido niumero de itens, ambos os
fatores obtiveram niveis aceitaveis de fidedignidade e apresentaram um padrao
similar de correlagdes com depressdo (+) e conscienciosidade (-). Sugestdes
para estudos futuros sao fornecidas.

Fomento

usf.edu.br
0800 727 8855

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO




