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Resumo

El optimismo y el pesimismo se han conceptualizado como las expectativas
generalizadas sobre los acontecimientos en la vida de los individuos, y son
considerados disposiciones estables. El constructo optimismo puede
entenderse como unidimensional y bipolar, es decir, es un Unico atributo con
dos extremos que pueden variar entre el optimismo y el pesimismo. El Life
Orientation Test Revisado (LOT-R) es el instrumento utilizado para la
evaluacién del optimismo disposicional que ha sido objeto de numerosas
investigaciones, entre las cuales se encuentran las que comprueban su
unidimensionalidad; sin embargo, los resultados no necesariamente han
respaldado el modelo tedrico. El objetivo de la presente investigacion fue
realizar el analisis de la estructura factorial del LOT-R en una muestra de 183
estudiantes de educacién basica primaria y secundaria de ambos sexos y con
edades entre los 13 y 19 afios. La aplicacion del LOT-R se hizo colectivamente
en el aula de clases. El andlisis factorial confirmatorio del instrumento se
realizé mediante dos modelos, uno unifactorial y otro bifactorial. El segundo
modelo fue el mas adecuado, lo que demuestra que en esta muestra especifica
el LOT-R consta de dos componentes. La necesidad de realizar estudios para
comprobar la estructura del instrumento resulta evidente debido a que la
literatura sefiala que las diferencias culturales son elementos clave para
entender el optimismo.
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