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Resumo

Objetivo: analisar os fatores associados a ideagdo suicida em uma amostra
representativa de estudantes universitarios. Método: estudo transversal analitico,
realizado com 637 estudantes de uma Universidade Federal de Mato Grosso.
Investigadas variaveis de presenga de ideagédo suicida, demograficas e
socioecondmica, uso de alcool por meio do Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test, e sintomas depressivos (Inventario de Depressao
Maior). A analise bivariada foi realizada com o teste do Qui-quadrado, e a analise
multipla pelo modelo de regressao Poisson. Resultados: constatou-se que 9,9%
dos estudantes tinham ideias suicidas nos ultimos 30 dias, e na analise bivariada
as variaveis classe econdmica, orientagao sexual, pratica religiosa, tentativas de
suicidio na familia e entre amigos, consumo de alcool e sintomas depressivos
apresentaram associagao com ideagao suicida. Na analise multipla permaneceu
como fatores associados orientagdo sexual, tentativas de suicidio na familia e
presenca de sintomas depressivos. Conclusao: tais achados constituem um
diagnéstico situacional que possibilita a formulacao de politicas académicas e de
acdes de prevencdo para o enfrentamento dessa situagdo no campus
universitario.
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