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Resumo

Estresse é o desequilibrio do organismo frente a eventos que alterem sua
percepcao do ambiente, exigindo adaptacdo. Ocorre no contexto da danga,
especialmente na fase pré-competicdo. Este estudo adaptou a Lista de Sintomas
de Stress Pré-Competitivo Infanto-Juvenil (LSSPCI) para bailarinos
adolescentes, verificando suas evidéncias de validade. Realizou-se a adaptacgao
tedrica para essa populacdo, com auxilio de juizes especialistas. Foram
avaliados 286 bailarinos, com idade média de 15.23 anos, durante festivais de
danca de nivel nacional e internacional. A verificacao das evidéncias de validade
de conteudo resultou nos coeficientes de validade de .99 (linguagem), .90
(pertinéncia pratica) e 0,90 (pertinéncia tedrica). A Analise Fatorial Exploratoria
apresentou cargas fatoriais entre .42 e .69, em trés fatores: Estressor intrinseco
fisiologico (a=.76); Estressor extrinseco social (a=.83); Estressor intrinseco
cognitivo/emocional (a=.77). Os resultados indicam ser o instrumento adequado
para bailarinos adolescentes.
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