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Resumo Esta pesquisa teve como principal objetivo investigar as evidências de validade e 

precisão do Inventário de Coping para Atletas em Situação de Competição (ICASC-
40). O instrumento avalia as estratégias de coping empregadas por atletas frente às 
situações estressantes inerentes ao ambiente esportivo por meio de duas 
dimensões, evitação e aproximação. A amostra foi composta por 243 atletas de 
diferentes modalidades esportivas com idade entre 14 e 47 anos (M = 21,66 ± 6,65; 
55,6% homens), inscritos em instituições federativas. A análise fatorial exploratória 
indicou estrutura bidimensional do ICASC-40, confirmando a hipótese teórica das 
estratégias de evitação e aproximação, bem como a análise fatorial confirmatória 
demostrou a adequação do ICASC-40 para avaliação das estratégias específicas 
de coping com índices satisfatórios de consistência interna. Também foram 
encontradas correlações de baixa e moderada magnitude com eficácia adaptativa, 
indicando adequação do instrumento quanto a avaliação do construto de coping em 
atletas. 
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