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Resumo

Romano, A. R. (2022). Evidéncias de validade do Life Skills Transfer Survey (LSTS) no contexto
esportivo brasileiro. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em
Psicologia, Universidade Sao Francisco, Campinas.

As atividades esportivas proporcionam a aquisi¢do de competéncias denominadas na literatura
como habilidades para vida. Tais competéncias sao adquiridas em um dominio, no caso o contexto
esportivo, ¢ podem ser generalizadas para os mais diversos ambientes, como escola, familia e
sociedade, por exemplo. Desenvolvido para examinar a eficacia da intervengdo em ensinar como
transferir habilidades para além do esporte, o Life Skills Transfer Survey (LSTS) ¢ uma medida de
autorrelato que identifica as percepcdes dos jovens sobre sua capacidade de usar as habilidades
para a vida aprendidas em um contexto e transferi-las para outro dominio. Diante disso, a
dissertacdo teve como objetivo adaptar o LSTS para o contexto brasileiro e estimar as primeiras
evidéncias de validade do instrumento. A pesquisa foi dividida em dois estudos, realizados com a
mesma amostra, sendo que o primeiro visou adaptar transculturalmente o Life Skills Transfer
Survey (LSTS) para o contexto brasileiro, avaliagdo da estrutura interna e precisao do LSTS, além
de propor uma versao breve do LSTS. Para tanto, foram empregados o método de coeficiente de
validade de conteudo, andlise fatorial confirmatéria, coeficiente alfa de Cronbach e dmega de
McDonald’s. A amostra foi comporta por 255 atletas, de ambos os sexos (M=17,6+3,45, 61,3%
sexo masculino). A analise de juizes e o estudo piloto sugeriram a adequagao do contetido. Os
resultados demonstraram adequag¢ao do modelo hierdrquico composto por oito fatores de primeira
ordem e bons indices de precisdo, correspondentes a expectativa teorica. Ademais, a versao
abreviada também reproduziu os ajustes psicométricos, assim como bons indicadores de precisao.
Os resultados evidenciam as primeiras evidéncias de validade para ambas as versdes do LSTS para
a populagdo brasileira. O segundo artigo teve como objetivo propor um modelo explicativo para
compreensao do papel de varidveis individuais, contextuais e sociais, como paixao pelo esporte,
clima motivacional no esporte e suporte familiar, sobre a transferéncia de habilidades para vida.
Para isso foram empregadas analises de correlagdo de Pearson e modelagem por equagdes
estruturais, por meio da path analysis. Participaram do estudo 261 atletas, de ambos os sexos
(M=17,7+£3,46; 62,8% sexo masculino). Os resultados indicaram que a paixao harmoniosa, um
clima orientado a tarefa, bem como a presenca de indicadores de suporte familiar sdo preditores da
THV, enquanto a paixao obsessiva e o fomento de um clima orientado ao ego sao prejudiciais para
o processo. A partir dos dados obtidos, foi possivel refletir sobre a importancia da
multidisciplinariedade para o desenvolvimento, retencdo e transferéncias dessas habilidades,
proporcionando direcionamentos para as intervengdes em programas esportivos pautados no
Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte.

Palavras-chave: psicologia do esporte, desenvolvimento positivo, avaliagdo psicologica, psicologia
positiva.



Abstract

Romano, A. R. (2022). Validity evidence of the Life Skills Transfer Survey (LSTS) in the Brazilian
sport context. Master’s Thesis, Post-Graduate Studies in Phychology, University San Francisco,
Campinas, Sdo Paulo.

Sport activities foster the development competencies referred to in the literature as life skills. These
skills are acquired in one domain, in this case, the sport context, and can be generalized to the most
diverse environments, such as school, family, and society, for example. The Life Skills Transfer
Survey (LSTS) was developed to examine the effectiveness of interventions to teach the
transference of life skills learned in sport to other contexts. It is a self-report measure that identifies
young people’s perceptions of their ability to use life skills learned in one context in other domains
of life. Thus, this research aimed to adapt the LSTS for the Brazilian context and estimate the first
validity evidence of the instrument. It consisted of two studies, carried out with the same sample,
the first aimed at cross-culturally adapting the LSTS for the Brazilian context, evaluating the
internal structure and reliability, and proposing a short version of the LSTS. The content validity
coefficient method, confirmatory factor analysis, Cronbach’s alpha coefficient, and McDonald’s
omega were used. The sample was composed of 255 athletes of both sexes (M=17.6+3.45, 61.3%
male). Judges’ analysis and the pilot study suggested the adequacy of the content. The results
showed the adequacy of the hierarchical model composed of eight first-order factors and good
reliability index, corresponding to the theoretical expectation. Moreover, the shortened version also
reproduced the psychometric proprieties, as well as good reliability indicators. This study showed
the first validity evidence for both versions of the LSTS for the Brazilian population. The second
study aimed to propose an explanatory model for understanding the role of individual, contextual,
and social variables, such as a passion for sport, motivational climate in sport, and family support,
on life skills transfer. Pearson correlation analysis and structural equation modeling were used
through path analysis. A total of 261 athletes of both sexes participated in the study (M=17.7£3.46;
62.8% male). The results indicated that harmonious passion, a task-oriented climate, and the
presence of family support indicators are predictors of life skills transfer, while obsessive passion
and fostering an ego-oriented climate are detrimental to the process. These results demonstrate the
importance of multidisciplinarity for the development, retention, and transfer of these skills,
providing directions for interventions in sports programs based on Positive Youth Development in
Sport.

Keywords: sport psychology, positive development, psychological assessment, positive
psychology.



Resumen

Romano, A. R. (2022). Evidencias de validez del Life Skills Transfer Survey (LSTS) em el contexto
desportivo brasileiio. Tesis de Master, Programa de Estudios de Posgrado en Psicologia,
Universidad San Francisco, Campinas, Sao Paulo.

Las actividades deportivas proporcionan la adquisicion de competencias que la literatura denomina
habilidades para la vida. Estas habilidades se adquieren en un ambito, en este caso, el contexto
deportivo, y pueden generalizarse a los entornos mas diversos, como la escuela, la familia y la
sociedad, por ejemplo. Desarrollada para examinar la eficacia de la intervencion en la ensefianza
de la transferencia de habilidades mas alla del deporte, el Cuestionario de Transferencia de
Habilidades para la Vida (LSTS, por sus siglas en inglés) es una medida de autoinforme que
identifica las percepciones de los jovenes sobre su capacidad para utilizar las habilidades para la
vida aprendidas en un contexto y transferirlas a otro dominio. Teniendo en cuenta esto, la
investigacion tuvo como objetivo adaptar la LSTS para el contexto brasilefio y estimar las primeras
pruebas de validez del instrumento. La investigacion se dividid en dos estudios, realizados con la
misma muestra, y el primero tuvo como objetivo adaptar transculturalmente el LSTS para el
contexto brasilefio, evaluar la estructura interna y la precision, y proponer una version corta del
instrumento. Se utilizoé el método del coeficiente de validez de contenido, el analisis factorial
confirmatorio, el coeficiente alfa de Cronbach y el omega de McDonald. La muestra estaba
compuesta por 255 deportistas de ambos sexos (M=17,6+3,45, 61,3% hombres). El anélisis de los
jueces y el estudio piloto sugirieron la adecuacion del contenido. Los resultados mostraron la
adecuacion del modelo jerarquico compuesto por ocho factores de primer orden y buenos indices
de precision, correspondientes a la expectativa teorica. Ademas, la version abreviada también
reprodujo los ajustes psicométricos, asi como buenos indicadores de precision. Los resultados
muestran la primera evidencia de validez de ambas versiones del LSTS para la poblacion brasilena.
El segundo articulo tuvo como objetivo proponer un modelo explicativo para comprender el papel
de las variables individuales, contextuales y sociales, como la pasion por el deporte, el clima
motivacional en el deporte y el apoyo familiar, en la transferencia de habilidades para la vida. Para
ello, se utilizé el andlisis de correlacion de Pearson y el modelo de ecuaciones estructurales
mediante el andlisis de trayectorias. En el estudio participaron 261 atletas de ambos sexos
(M=17,7£3,46; 62,8% hombres). Los resultados indicaron que la pasion armoniosa, el clima
orientado a la tarea y la presencia de indicadores de apoyo familiar son predictores de la THV,
mientras que la pasion obsesiva y el fomento de un clima orientado al ego son perjudiciales para el
proceso. Los datos obtenidos permitieron reflexionar sobre la importancia de la
multidisciplinariedad para el desarrollo, la retencion y la transferencia de estas habilidades,
proporcionando orientaciones para las intervenciones en los programas deportivos basados en el
Desarrollo Juvenil Positivo en el Deporte.

Palabras clave: psicologia del deporte, desarrollo positivo, evaluacion psicologica, psicologia
positiva.



