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Objetivamos construir e analisar
as propriedades psicométricas de
um instrumento para avaliar a
gratiddo em formato de
julgamento situacional. Apds a
analise de juizes e estudo piloto,
houve a exclusao de 6 itens dos
15 elaborados inicialmente. No
estudo de busca de evidéncia de
validade por meio da estrutura
interna participaram 514 pessoas,
sendo 56% do sexo feminino, com
idades entre 14 e 72 anos, que
responderam a Escala de
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Fomento

Gratidao, Escala de Afetos, Escala
de Vitalidade e a Escala de
Satisfacdo com a Vida. A analise
fatorial exploratéria indicou uma
estrutura unidimensional
composta por 9 itens. As mulheres
apresentaram as maiores médias
quando comparadas aos homens,
tanto no julgamento como na
autoavaliagao da gratidao. A
gratidao apresentou correlagao,
em sentido positivo com
magnitude fraca, apenas com a
vitalidade. Os dados indicaram
evidéncias de validade com base
no conteudo do teste, consisténcia
interna e na relagdo com variaveis
externas para a Escala de
Gratidao.
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