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Resumo 

A COVID-19 apresentou inúmeros 
desafios, requerendo maior 
frequência de comportamentos 
adaptativos. Visando identificar 
possíveis diferenças nestes 
processos, este estudo foi 
conduzido. Participaram 255 
adultos, 175 (68,60%) mulheres, 
com idade média de 29,90 anos. 
Empregou-se medidas para 
avaliação do distresse, resiliência, 
coping e esperança. As análises 
foram descritivas e de diferenças 
de médias. Os resultados 
indicaram maior sofrimento e 



  

  

presença de estratégias 
adaptativas no grupo de mulheres 
e de pessoas que tiveram contato 
com a COVID-19 e que viveram o 
luto em função da doença. 
Sugere-se outros delineamentos 
futuros para a compreensão 
aprofundada dos processos de 
sofrimento e de adaptação. 
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