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Resumo

A pandemia de COVID-19 trouxe desafios significativos aos sistemas de salde, com a
fisioterapia desempenhando papel crucial no manejo de pacientes pds-infeccdo. Este
estudo descritivo investigou o Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6’) como
ferramenta de avaliacdo para monitorar alteracdes fisiolégicas e funcionais em
pacientes pds-COVID. Realizado no Ambulatério de Fisioterapia em Cardiologia e
pneumologia da Universidade S3o Francisco, em Bragancga Paulista/SP, incluiu 18
individuos com encaminhamento para reabilitacdo pulmonar, com idade mediana de 47
anos (+13,40), massa corporal de 74,50 kg (+20,48) e estatura média de 1,65 m (+0,09).
A distancia mediana percorrida no TC6’ foi de 481 metros (+106,20), correspondendo a
78,9% do valor previsto segundo as diretrizes da American Thoracic Society e European
Respiratory Society, indicando reducdo da tolerancia ao exercicio aerébico submaximo.
Diferencas estatisticamente significativas foram observadas entre os valores iniciais e
finais da pressdo arterial sistdlica (p < 0,005), frequéncia cardiaca (p < 0,002), duplo
produto (p < 0,001) e escala de percepcdo subjetiva de BORG, tanto respiratério (p <
0,006) quanto muscular (p < 0,007). Contudo, ndo foram identificadas diferencas na
saturagdo de oxigénio (p > 0,34) e na pressado arterial diastélica (p > 1,00). Os resultados
sugerem que ajustes cardiovasculares e hemodinamicos ocorreram de forma fisioldgica,
reforcando o uso do TC6’ como instrumento valioso para avaliar a capacidade funcional
submaxima e a resposta fisioldgica ao exercicio. O TC6’ demonstrou-se Util na avaliagdo
da tolerancia ao esforco em individuos pés-COVID.
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