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Resumo 

Resumo Resiliência refere-se à 
adaptação bem-sucedida de um 
sistema dinâmico diante da 
adversidade. Embora relevante, 
observa-se escassez de 
instrumentos para mensurá-la, 
notadamente de materiais 
brasileiros. Assim, objetivou-se 
construir uma escala de resiliência 
para adolescentes e jovens 
adultos (12 a 30 anos) brasileiros, 
investigando as propriedades 
psicométricas iniciais. Para 
alcançar este objetivo realizou-se 
quatro estudos. O primeiro 
apresentou a teoria subjacente e 



  

  

os itens, o segundo qualificou o 
conteúdo dos itens por meio de 
análise de juízes e semântica com 
a população-alvo, o terceiro 
realizou-se estudo piloto para 
ajustar os itens, e o quarto 
realizou análises fatoriais 
exploratórias e verificou a 
consistência interna. Obteve-se 
uma versão final de 34 itens 
distribuídos em sete fatores. 
Encontrou-se boas evidências 
psicométricas iniciais, justificando 
futuros refinamentos. 
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