Educando
para a paz

Tipo

Titulo

Autores

Autor(es) USF

Autores Internacionais

Programa Curso(s)

DOl

Assunto (palavras chaves)

Idioma

Fonte

Data da publicagao

Formato da Produgao

Resumo

usf.edu.br
0800 727 8855

Periddico

Propriedades Psicométricas
Iniciais do Indicadores de
Resiliéncia para Adolescentes e
Jovens Adultos (IRAJA)

Costa, Felipe Bigoto da;Oliveira,
Karina da Silva;

Oliveira, Karina da Silva

Programa de P6s Graduagéao
Stricto Sensu em Psicologia

https://doi.org/10.1590/1413-
8271202530e292285

Portugués

Titulo do periddico: Psico-USF
ISSN: : 2175-3563
Volume/Numero/Paginagao/Ano:
30 2026

12-1-2026
Digital

Resumo Resiliéncia refere-se a
adaptacédo bem-sucedida de um
sistema dinamico diante da
adversidade. Embora relevante,
observa-se escassez de
instrumentos para mensura-la,
notadamente de materiais
brasileiros. Assim, objetivou-se
construir uma escala de resiliéncia
para adolescentes e jovens
adultos (12 a 30 anos) brasileiros,
investigando as propriedades
psicométricas iniciais. Para
alcancar este objetivo realizou-se
quatro estudos. O primeiro
apresentou a teoria subjacente e
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os itens, o segundo qualificou o
conteudo dos itens por meio de
analise de juizes e semantica com
a populagao-alvo, o terceiro
realizou-se estudo piloto para
ajustar os itens, e o quarto
realizou analises fatoriais
exploratdrias e verificou a
consisténcia interna. Obteve-se
uma versao final de 34 itens
distribuidos em sete fatores.
Encontrou-se boas evidéncias
psicométricas iniciais, justificando
futuros refinamentos.
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