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RESUMO

Toledo, C. C. R. (2018). Projeto de Vida na Adolescéncia: Revisdo de Literatura e Estudo
Correlacional. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em
Psicologia, Universidade Séo Francisco, Campinas.

Segundo Damon (2009), projeto vital trata-se de uma razdo motivadora que dota de
significado as metas que orientam a vida cotidiana, levando em consideracdo ndo somente
questdes pessoais. Ainda, segundo o autor, ter um projeto vital pode ser compreendido por
uma necessidade humana de satisfacdo pessoal e uma maneira de participar ativamente da
sociedade. Assim, Projeto de Vida trata-se de uma intencdo estavel e generalizada de
alcancar alguma coisa que seja significativa para 0 sujeito e que gere um cCOmpromisso
produtivo para algum aspecto além de si, mais especialmente para a sociedade e é na
adolescéncia que se ddo as primeiras reflexdes sobre o futuro. Com isto, este estudo €
composto por uma fundamentacéo tedrica que possui o0 objetivo de elencar especificidades
da juventude, assim como definir os construtos a serem estudados e dois artigos. O primeiro
é uma revisdo de literatura sobre o tema Projeto de Vida na Adolescéncia, que teve o objetivo
de identificar publicacdes realizadas de 2012 a 2017, visando quantificar a producdo
nacional e internacional sobre o tema. Apds respeitar critérios de inclusdo e exclusédo, foram
analisados 5 artigos internacionais e 8 nacionais, 0 que sugere uma baixa producdo quando
comparado a outros construtos da psicologia. Outro dado significativo, ndo foram
encontrados estudos que utilizaram instrumentos com qualidade psicométrica comprovada
para levantamento das informagfes sobre o tema. J& 0 segundo artigo, possui o0 objetivo de
correlacionar Projeto de Vida em Adolescentes, dados levantados pela Escala de Projeto de
Vida para Adolecentes (EPVA) com forgas de carater por meio da Escala de Forgas de
Carater (EFC). Forcas de Carater sdo caracteristicas individuais que se manifestam através
de pensamentos, sentimentos e acdes, podendo ainda ser consideradas como caracteristicas
positivas da personalidade. Participaram do presente estudo 276 adolescentes, regularmente
matriculados no ensino médio de escolas particulares e publicas do estado de Séo Paulo e
Minas Gerais. Ap0s as andlises, levantadas pela Correlacdo de Pearson, ressalta-se que a
dimensdo da EPVA que mais apresentou correlagdes signicativas com o maior nimero de
forcas foi AspiracBes Positivas, que se refere a vontade de melhorar enquanto pessoa ao
longo do tempo, incluindo a vontade de ser alguém melhor e de ser considerado importante
na vida das pessoas. For¢as como Trabalho em equipe (trabalhar bem com membros de um
grupo), Vitalidade (abordar a vida com entusiasmo e energia), Esperanca_Otimismo (esperar
o melhor e trabalhar para alcancar) e Gratiddo (estar atento e grato pelas coisas boas que
acontecem), foram as que correlacionaram com todas as dimens6es da EPVA, sugerindo que
estas seriam as forcas mais determinantes para a contrugdo mais consistente de um projeto
de vida. Devido a relevancia do tema para o desenvolvimento das aspira¢des do jovem frente
ao futuro, estudos de correlagdo com outros construtos da psicologia devem ser realizado,
com o intuito de ampliar o conhecimento sobre o contruto, assim como visando propor
formas interventivas de contribuir com os jovens na elaboragcdo de seus projetos ou na
identificacdo de elementos que impactam o delineamento de seus projetos de vida.

Palavras Chave: Avaliacao Psicoldgica, Psicologia Positiva, Forgas de Carater



ABSTRACT

Toledo, C.C. R. (2018). Life Purpose in Adolescence: Literature Review and Correlational
Study. Master's Dissertation, Stricto Sensu Post-Graduation Program in Psychology, Sé&o
Francisco University, Campinas.

According to Damon (2009), a vital purpose is a motivating reason that endorses the goals
that guide daily life, taking into account not only personal issues. Still, according to the
author, having a vital project can be understood by a human need for personal satisfaction
and a way of actively participating in society. Thus, Project of Life is a stable and generalized
intention to achieve something that is meaningful for the subject and that generates a
productive commitment for some aspect beyond itself, especially for society and it is during
adolescence that the first thoughts on the future. With this, this study is composed of a
theoretical foundation that has the objective of listing specificities of youth, as well as
defining the constructs to be studied and two articles. The first is a review of the literature
on the theme of Life in Adolescence Project, which aimed to identify publications from 2012
to 2017, in order to quantify national and international production on the theme. After
complying with inclusion and exclusion criteria, 5 international and 8 national articles were
analyzed, which suggests a low production when compared to other constructs of
psychology. Other significant data were not found that used instruments with proven
psychometric quality to collect information on the subject.The second article aims to
correlate the Life Project in Adolescents, data collected by the Life Project for Adolescents
Scale (EPVA) with means resources by the Carate Forces Scale (EFC). Karate forces are
individual characteristics that manifest feelings of thoughts, feelings and actions, and can be
triggered as positive factors of the personality. A total of 276 adolescents enrolled without a
high school education in the state of Sdo Paulo and Minas Gerais participated in the study.
After the analyzes, raised by Pearson's Correlation, one of the largest and most recent
correlations between the greater number of forces and the aspirations, which refer to the will
to stretch over time, including a Will to be better and be considered important in people’s
lives. Workouts in the team, Vitality, Health & Health, Hope & Operational, and Gratitude
(Being attentive and grateful for the good things that happen), were those that were
correlated with all dimensions of the EPVA, and these were the most determinant forces for
the most consistent promotion of a life project. As a theme for the development of the
aspirations of the future in relation to the future, studies of other constructs of psychology
must be carried out in order to increase knowledge about development, in the elaboration of
its projects or in the identification of elements that impact or outline their life projects.

Keywords: Psychological Assessment, Positive Psychology, Character Forces
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APRESENTACAO

As ultimas décadas do século XX e o inicio do século XXI foram marcados por um
processo acelerado de mudancas nas relagdes do trabalho, assim como no cotidiano das
pessoas, podendo-se dizer que a globalizacdo esta diretamente relacionada a tais mudancas
na sociedade. Além da globalizacdo, as crescentes inovagdes tecnoldgicas tém contribuido
para mudancas importantes no mundo do trabalho atual. Este cenario também tem impactado
na diversidade das opc¢des ocupacionais, atualmente hd empregos que ndo existiam ha dez
anos, e possivelmente, novas alteragcdes surgirdo nos préximos anos. Assim, deve-se pensar
em formas de preparar as criancas e 0s jovens para enfrentar os desafios do seculo XXI
(Gamboa, Paixdo, & Jesus, 2011).

Uma parcela importante de adolescentes e jovens adultos ndo tem um planejamento
de vida, de modo diferente das geracGes passadas, nas quais as pessoas tinham prévia
programacdo de onde trabalhariam, morariam e até mesmo com quem se casariam. A
preparacgdo de criangas e jovens implica conhecer o mercado de trabalho, estar atualizado em
relacdo as opcBes de ocupacgdes, conhecer suas proprias caracteristicas e tomar decisdes, 0
que deveria ocorrer no ambiente educacional (Barros, Noronha, & Ambiel, 2015; Melo-
Silva, Lassance, & Soares, 2004).

Nesse sentido, sdo oportunas as consideracdes de Delors (2003). O autor destaca que
a Organizacdo das Nagbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
elaborou documento, no qual recomendou que fossem observados quatro pilares de
conhecimento para a Educagdo: ‘aprender a conhecer’, ‘aprender a fazer’, ‘aprender a viver
juntos’ e ‘aprender a ser’. Tais consideracdes possibilitam a mudanca de paradigma, que

amplia as responsabilidades da escola para além dos aspectos cognitivos, somando-se a
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convivéncia social e as caracteristicas socioemocionais (Delors, 2003).

No que se refere aos pilares de conhecimento, no ‘aprender a conhecer’ deveré haver
investimento em uma aprendizagem com metodologia mais eficaz para absor¢do de um
conhecimento que se precisara aplicar. ‘Aprender a fazer’ estd mais relacionado a pratica
profissional, considerando que é preciso pensar na amplitude das exigéncias do mundo do
trabalho e propor um desenvolvimento ndo apenas de aspectos relacionados a inteligéncia. O
‘aprender a viver juntos’ ¢ destacado como o grande desafio do século XXI, pois os conflitos
sociais constantemente estdo presentes na sociedade, e nesse sentido, o autor enfatiza a
importancia de uma educacéo para a solidariedade. Por fim, o quarto pilar, ‘aprender a ser’,
refere-se a necessidade de todo ser humano em ser preparado para a autonomia intelectual e
para uma visdo critica da vida, de modo a construir seus valores, desenvolver a capacidade
de discernimento e de como agir em diferentes circunstancias da vida (Delors, 2003).

Adicionalmente, o Plano Nacional de Educacao (PNE) preconiza que o ensino méedio
brasileiro deve institucionalizar praticas pedagodgicas que vao além da teoria, levando o
jovem a praticar o que é abordado teoricamente. Vale ressaltar ainda, a importancia da escola
no que diz respeito a estrutura disponibilizada, visando dar acesso ao jovem a dimensdes
como trabalho, ciéncias, linguagens, tecnologias, esportes, entre outros, que devem ser
garantidos por meio de equipamentos e laboratorios, producdo de material didatico
especifico, a formacdo continuada de professores e a articulagdo com instituicdes
académicas, esportivas e culturais (PNE, 2014).

O documento da UNESCO, referenciado por Delors (2003) e o PNE defendem em
comum, que a educacdo escolar deve ser responsavel por uma formacéo integral do jovem.
Dessa forma, ndo seriam apenas valorizados os conteldos académicos, mas outros recursos

que instrumentalizassem o aluno, de modo que ele teria condi¢6es de ampliar o conhecimento
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sobre o mercado de trabalho, conhecer-se mais e realizar escolhas profissionais mais
realistas, como sugerido por Barros, et al. (2015).

A este respeito, Marcelino, Catdo e Lima (2009) defenderam que é preciso considerar
as condi¢des oferecidas ao jovem para a construcao de seu projeto de vida e é nesse interim
que se justifica a relevancia do presente estudo, cujo objetivo € uma revisdo de literature
sobre projeto de vida na adolescéncia, assim como o estudo correlacionando com forgas de
carater.

Pensando entdo em Projeto de Vida, vale ressaltar um pouco minha trajetoria até aqui,
buscando esclarecer de onde vem tamanha vontade em contribuir com o ambiente
educacional. Durante a formacdo em Psicologia, pude vincular-me a diversos trabalhos com
adolescentes. Com o ingresso na Iniciacdo Cientifica, pude contribuir em estudos com esta
populagéo, relacionados a validacdo de instrumentos em Orientacéo Profissional, sejam estes
de interesses, auto-eficacia, escolha por objetos ocupacionais, dentre outros. Assim, muitas
foram as visitas em instituicdes de ensinos e diversos 0s jovens que pude ter contato, o que
me proporcionou uma visdo desta etapa do desenvolvimento para além das bases tedricas.

Palestras em escolas publicas para alunos do ensino médio também foram realizadas
com intuito de levar informacéo sobre escolhas profissionais e de carreiras, devolutivas eram
realizadas com o objetivo de contribuir com o autoconhecimento. Em contato com o Centro
de Ressocializacdo de Atibaia, vinculado ao Sistema Prisional, onde trabalhei por um ano,
percebi que a auséncia de um apoio na juventude para enfrentar os desafios desta etapa do
desenvolvimento, pode levar jovens a escolhas que resultem na presenca deles neste tipo de
instituicdo carceraria. Nos ultimos trés anos, aprendi muito ao atuar junto a Secretaria da
Educacéo do Estado de S&o Paulo, pois diversos foram os desafios na construgéo do processo

avaliativo para alunos publico alvo da educacéo especial, assim como para a formacdo de
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professores, coordenadores e supervisores de ensino, visando sempre ampliar o olhar para a
diversidade e o respeito as diferencas.

Frente ao exposto até entdo, fica clara a importancia de repensar o papel da educacédo
na formacéo integral dos alunos e vejo urgente a necessidade de todos contribuirmos com
esta construcdo. Acredito que ao fortalecer a educacdo dentro da perspectiva até entdo
abordada pode-se contribuir para uma sociedade mais ética, com valores morais que
incentivem a cooperacdo, 0 respeito ao proximo e a valorizacdo das relagdes humanas.
Assim, estaremos mais proximo de atingir o pleno desenvolvimento de habilidades
importantes para vida em sociedade.

Isto posto, e frente a relevancia de tais tematicas na atualidade, o presente projeto esta
composto por uma fundamentacdo teorica, que aborda a contextualizacdo dos construtos, e
dois artigos. O primeiro, € um levantamento bibliografico da producéo cientifica dos ultimos
anos (2012 a 2017), a cerca do tema Projeto de Vida na Adolescéncia. J& o segundo, possui
0 intuito de correlacionar projeto de vida para adolescentes com forcas de carater. Os dois
artigos sdo compostos de introducao, métodos, resultados, discusséo, consideracdes finais e
referéncias. Vale lembrar ainda, que ao final encontrard uma consideracéo final geral, que
aborde todo o estudo e em anexo, intrumentos utilizados na coleta de dados, assim como
autorizacdo das instituicdes onde foram realizadas a pesquisa, termos de consentimento e

assentimento.
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INTRODUCAO

No Brasil, a partir de 13 de Julho de 1990, que foi decretada a Lei N° 8.069 que
dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA/1990), esta populagédo passa a
ter assegurado alguns direitos. Ainda neste documento, caracterizam entdo como criangas,
aquele até doze anos de idades incompletos e ao adolescente aquele entre doze e dezoito
anos de idade, valendo lembrar que adolescentes até vinte um anos também se aplica a Lei.

O ECA trouxe o enfoque de protecéo integral para as criancas e os adolescentes
que sem distin¢do de raga, cor, ou classe social, sdo reconhecidos como sujeitos de direitos
no que se refere a educacéo, trabalho e a situacéo de saude. O artigo 11 do ECA, passa apds
reformulacdo a “assegurar o atendimento integral a crianca e ao adolescente, por
intermédio do Sistema Unico de Salde, garantido o acesso universal e igualitario as acdes
e servicos para a promocao, protecao e recuperacao da saude .

O grupo de 15 a 24 anos de idade que conforme Organizacdo Mundial da Salude
(Organizagdo Mundial da Saude [OMS], 1986) nomeado “juventude”, é reconhecido sua
vulnerabilidade frente a diversas questfes sociais. Assim, para nortear acdes, que contribua
para 0 desenvolvimento da pessoa jovem, o Ministério da Salde propde as Diretrizes
Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e de Jovens na Promocao,
Protecdo e Recuperac¢do da Saude (2010), baseadas na Politica Nacional de Atenc¢éo Integral
a Saude de Adolescentes e Jovens.

As Diretrizes tem o objetivo de “sensibilizar e mobilizar gestores e profissionais
do Sistema Unico de Saude para integrar nas acdes, programas e politicas do SUS e nas
outras politicas do governo, estratégias interfederativas e intersetoriais que convirjam para

a atengdo integral a saude de adolescentes e jovens”(Ministerio da Saude, 2010). A



16

populacdo jovem, enfrenta dificuldade de acesso a educacdo, desemprego, profundas
desigualdades sociais, violéncias e outras problematicas apontando para o impacto causado
na salde de pessoas jovens.

Isto posto, os jovens podem ficar vulneravel aos agravos resultantes do uso abusivo
de alcool e de outras drogas, agravos resultantes das violéncias, de doencas sexualmente
transmissiveis e Aids, o que interfereria no crescimento e desenvolvimento saudaveis. A
populacdo jovem requer tamanho cuidado, ndo pelo exposto até entdo, ou pelo quanto ainda
vird, mas especificamente por representar 42% da populacéo brasileira, ou seja, 80 milhdes
de criancas, adolescentes e jovens até 24 anos de idade, especificamente de 14 a 29 anos,
27% da populacdo. O que faz com que o Brasil seja considerado um pais essencialmente
jovem, embora a populacdo brasileira esteja envelhecendo, devido ao baixo indice de
natalidade nos ultimos anos. (IBGE-2010)

Segundo documento do Ministerio da Satde (2010), “investir na salde da
populacdo de adolescentes e de jovens é custo-efetivo porque garantir a qualidade de vida
¢ garantir também a energia, o espirito criativo, inovador e construtivo da populacéo
jovem, que devem ser considerados como um rico potencial capaz de influenciar de forma
positiva o desenvolvimento do pais”. Na Psicologia, diversos sdo 0s autores, assim como,
inimeras sdo as contribuicBes tedricas que se propuseram a estudar as etapas do
desenvolvimento humano e suas especificidades. Especificamente sobre a adolescéncia, que
sera a amostra utilizada neste estudo, inUmeras sdo as contribui¢des quando pesquisado na
literatura internacional e nacional.

E nesse periodo que preferencialmente se da o processo de preparacio para 0s
individuos assumirem o papel de adulto, tanto no plano familiar quanto no profissional. Isto

posto, é reiterado o importante papel da escola na formacéo e preparacdo deste jovem para



17

as responsabilidades que a adultez exige. Ao lado disso, a juventude deve compreender que
qguanto maiores as aspiracOes para o futuro, mais efetivo pode ser a criagdo de metas, e a
construcdo de seu projeto de vida, objeto de investigacdo do presente estudo.

Sendo assim, considera-se que é possivel compreender melhor o ambiente e
aproveitar dele para o desenvolvimento do jovem a partir de sua imersdo na totalidade. A
adolescéncia ndo se configura entdo em um periodo natural do desenvolvimento, mas sim
em um momento especifico que devera ser assim compreendido, levado em consideragdo a
forma como é interpretado por cada um, respeitando, assim, as diferencas impostas pela
sociedade. Com isto, em tal concep¢do, o adolescente € alguém ativo, social e histérico,
sendo que produz sua individualidade contribuindo para questdes da sociedade, e é por ela
produzido. (Bock, Furtado, & Teixeira, 1996; Bock, Marchina, & Furtado, 2001; Marcelino,
et al., 2009; Vigotsky, 2000).

Em consonéncia com as diretrizes de Delors (2003), destacadas anteriormente,

estdo as asser¢Oes de Damon (2009), considerado um dos principais estudiosos sobre o
desenvolvimento de projeto de vida. O pesquisador ajudou a desenvolver métodos de
ensino inovadores, tais como a colaboracdo entre pares e a aprendizagem baseada em
projetos. Ele teve como foco o desenvolvimento intelectual e moral e é o editor fundador
da New Directions for Child and Adolescent Development. Para o autor, quando 0s
estudantes se deparam com uma das decisfes mais importantes de suas vidas, qual seja,
sobre o que fazer das suas vidas em relacdo as suas escolhas, eles contam, basicamente,
Com Seus proprios recursos.

Projeto de vida tem sido foco de interesse de diversos pesquisadores tanto no Brasil

quanto em outros paises. No Documento do Ministério da Saude (2010) um dos temas

estruturantes € o Projeto de Vida, sendo abordado como necessario para importantes
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discussbes propostas no que se refere aos padrées de condutas e de valores, sociais
contruidos, que influenciam nas diferentes expectativas de futuro, que pode repercutir
positivamente neste grupo, propondo que enxerguem-se como protagonistas de sua propria
historia.
O fortalecimento da identidade pessoal e cultural € um processo que envolve a
construgdo do ser, o conhecer-se a si mesmo, o resgate de sua historia de vida
familiar e comunitaria, assim como de suas raizes culturais e étnicas, o
reconhecimento do outro, e a reflexdo sobre seus valores pessoais. E também um
processo que se da em rede, nas interacfes pessoais, no didlogo e nos conflitos.
H& um momento, nesse processo, em que 0 adolescente se descobre autor de sua
propria vida; comeca a olhar para frente e perguntar-se como garantir um futuro
melhor.(...) S&o dois planos imbricados e interdependentes: o mundo interno do
adolescente, e as interagcbes com o contexto de vida, incluindo as pessoas
significativas que fazem parte de seu universo pessoal. E, inquestionavelmente,
uma construcdo pessoal e Unica. Por outro lado, tudo o que este adolescente pensa,
sabe, sente, sonha e faz é profundamente marcado por sua malha de relagdes e
por suas condi¢des sociais, econdmicas e culturais. (Ministério da Saude, 2010 p.
56).

Ainda abordado a temética do projeto de vida pela perspectiva da politica publica,
ao acessar o site do Ministério da Educacéo, observa-se uma a¢do do Mais Educacéo para
Jovens de 15 a 17 Anos no Ensino Fundamental, que visa oferecer a esses jovens atividades
diferenciadas e especificas, por meio da construgéo de Projetos de Vida. O objetivo da acédo
Mais Educacéo para Jovens € de oferecer atividades diferenciadas e especificas, tendo em

vista a regularizacdo do seu fluxo escolar. (Ministério da Educacéo, 2014)
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Estruturada por meio da construcdo de Projetos de Vida, que consistem em
trabalhos integrados entre as diferentes areas de conhecimento. Os Projetos de vida
tém como meta principal a criacdo de espacos para: AUTORIA, AUTONOMIA,
CRIACAO e PROTAGONISMO dos estudantes. Espera-se que tais atividades
permitam aos jovens nessa faixa etaria lancar um olhar sobre suas trajetdrias
escolares, planejando e executando propostas de carater investigativo e de
organizacdo de agdes que lhes assegurem o prosseguimento de seus estudos e a
realizacdo de aproximagdes com o mundo do trabalho. (Ministério da Educacéo,

2014)

Vale ressaltar, que ao ser inseridos no Programa Mais Educacdo, as escolas podem
aderir a este modelo de acdo, devendo garantir que os jovens frequentem as atividades
regulares da escola, escolhidos no momento de ades&o. Desse modo, 0s jovens de 15 a 17
devem participar de todas as atividades oferecidas pela escola no @mbito do programa e
suplementarmente aos Projetos de Vida. (Ministério da Educacdo, 2014)

No que se refere a revisdo da literatura sobre projeto de vida, Dellazzana-Zanon e
Freitas (2015) pesquisaram artigos publicados entre os anos 2000 e 2012, em banco de
dados nacionais e interncaionais. Utilizaram como descritores os termos projeto(os) de
vida e adolescéncia e projetos vitais e adolescéncia e nas internacionais, life purpose and
adolescence e purpouse life and adolescence. Foram encontrados 22 artigos e destes 63,6%
nédo apresentaram nenhuma definicéo clara de projeto de vida. Cinco artigos dos vinte dois
analisados, ndo apresentaram nenhuma definigcdo ao construto. As autoras concluiram que
ha definicdes variadas sobre projeto de vida, 0 que também ocorre com outros diversos
construtos psicologicos, e que no caso, pode também estar associado ao fato dos

pesquisadores possuirem diferentes perspectivas teoricas.
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Damon Menon e Bronk (2003) afirmam que o projeto de vida ndo € apenas um
sonho de adolescente, ele € muito mais que isso, ele realmente existe e pode ser estudado.
Segundo os autores, projeto de vida trata-se de uma intencéo estavel e generalizada de
alcancar alguma coisa que seja significativa para 0 eu e que gere um COMPromisso
produtivo para algum aspecto além do eu, mais especialmente para a sociedade. Algumas
caracteristicas sdo essenciais para a formulacéo do projeto, por exemplo, deve apresentar
um objetivo final ou meta, para o qual se possam fazer progressos. Outra questéo relevante
é que deve fazer sentido para a pessoa, ou seja, 0 interesse em manter o projeto é voluntério
e automotivado, e deve ser significativo para as outras pessoas, isto é, 0 interesse pessoal
de ir em busca de um projeto inclui o desejo de contribuir para questdes que vao além de
si proprio.

Para Damon (2009), projeto vital trata-se de uma razdo motivadora que dota de
significado as metas que orientam a vida cotidiana, levando em consideragdo ndo somente
questdes pessoais. Ainda, segundo o autor, ter um projeto vital pode ser compreendido por
uma necessidade humana de satisfagdo pessoal e uma maneira de participar ativamente da
sociedade, no sentido de transforma-la. E na adolescéncia que ocorre uma expansdo dos
gostos e das paixdes, sendo possivel que o adolescente se interesse por diversos campos
sem uma ligagdo entre eles, com uma potencializagdo em determinados niveis de interesse.
No entanto, ha que se ressaltar que os projetos formulados na adolescéncia podem mudar
ao longo da vida, ou até mesmo podem surgir novos projetos.

Enquanto ndo ha autonomia para a escolha dos proprios projetos, é possivel que o
jovem siga com aquele que o seu meio proporciona. Tal escolha é importante, mas é
essencial questionar se esse projeto realmente pertence a ele ou se é uma jungédo de

projecdes dos familiars e dos amigos, situagdo em que ha casos de sentimentos como
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decepcdo, desanimo e até mesmo infelicidade (Damon, 2009).

Segundo Marcelino (2006), esses projetos variam de acordo com o individuo, 0s
significados que tém para o jovem, a sociedade em que ele esta inserido e o seu perfil
socioecondmico. Ainda para a autora, deve-se considerar ndo apenas a vontade do jovem,
mas também as estratégias que sustentam tal projeto. Com isso, 0 jovem devera considerer
suas caracteristicas pessoais, assim como, as peculiaridades sociais vivenciadas por ele.
Sugerindo que, ao relacionar estas questdes, se dara a construgdo do Projeto de Vida.

Segundo Marcelino, et al. (2009) o projeto pode ser vivenciado desde a infancia,
por meio do convivio familiar e comunitario, e ndo exclusivamente na adolescéncia ou na
adultez. As reflexdes criticas sobre as vivéncias individuais sdo fundamentais para que 0s
individuos enxerguem possibilidades e impossibilidades de superar uma determinada
realidade no futuro. Embora o tema projeto de vida seja impar, especialmente para jovens,
ele ainda é pouco investigado no Brasil, 0 que reitera a relevancia da pesquisa.

Com o intuito de recuperar as pesquisas publicadas de 2012 a 2017 sobre projetos
de vida na adolescéncia, foi realizada pelo autor desse estudo, busca por artigos em banco
de dados nacionais e internacionais, utilizando como descritores o0s termos projeto de vida
e adolescéncia e life purpose and adolescence, 0 que pode ser observado no artigo 1 deste
estudo. Apds esta etapa, realizou-se a leitura de resumos, selecionando aqueles de interesse
do presente estudo, ou seja, artigos que abordassem o projeto de vida na adolescéncia e
que fossem estudos publicados em revistas de psicologia, excluindo estudos com o foco
em outras areas do conhecimento, como medicina, ciéncias sociais e outros.

Além de quantificar a producdo dos ultimos anos, os artigos selecionados foram

analisados visando definir tipo de pesquisa utilizado no estudo, caracteriza¢do da amostra,
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referéncias utilizadas na definicdo de projetos de vida, assim como instrumentos ou
técnicas utilizados para mensuracdo do construto. Foram resgatados alguns estudos
nacionais sobre projeto de vida em jovens e serdo apresentados em ordem cronoldgica a
sequir.

Com o objetivo de comparar as representacdes sociais de 40 adolescentes inseridos
em contextos escolares distintos (publica/particular) em rela¢do a construgdo do projeto de
vida, Marcelino, et al. (2009) realizaram uma pesquisa com 40 adolescentes entre 16 e 19
anos, ambos o0s sexos. Foi utilizado um questionério para caracterizagdo sociodemografica
e realizada uma entrevista semi-estruturada que abordou “O que vocé entende por projeto
de vida?” “Para vocé, o que ¢ ter projeto de vida?” e “Qual o seu projeto de vida?”. Os
dados demonstraram representacfes consensuais a respeito do projeto de vida, como
desejos, metas, previsdes e estratégias. Entretanto, os alunos da escola publica centraram
suas representac6es na necessidade de inclusdo social e na melhoria de vida, enquanto os
da escola privada atribuiram as dificuldades vivenciadas no momento, as questfes
relacionadas a escolha da profissao. Os autores discutiram sobre a importancia de politicas
publicas que possibilitem, nesses diferentes contextos escolares, condi¢cdes semelhantes
para a construcdo de projetos de vida. Isto, porque conforme encontrado pelos autores,
existe na fala destes jovens um receio de ndo conseguir concretizar o ingresso no nivel
superior, e a ndo concretizacdo deste projeto pode impossibilitar novos projetos, sugerindo
que, para 0 jovem, o projeto de vida esta relacionado a continuidade nos estudos.

A pesquisa realizada por Oliveira e Saldanha (2010) com 296 adolescentes entre
13 e 21 anos de idade (M=16,6), alunos do 8° ano a 3? série do Ensino Médio, teve o
objetivo de verificar a perspectiva de futuro em estudantes de escolas publicas (45,9%) e

particulares (54,1%). Para isso, foi utilizado o questionario “Como vocé vé seu futuro”,



23

assim como uma questao aberta, a saber, “descreva como vocé imagina seu futuro”, além
de um questionario sociodemogréfico. Apesar da amostra, de forma geral, apresentar
perspectivas de futuro, ao analisar o tipo de profissdo que desejam seguir apds conclusdo
do ensino médio, diferencas significativas foram encontradas em relacdo as profissdes dos
pais dos alunos da rede publica e da rede privada, mantendo esta diferenca em relagéo as
profissbes que os participantes desejavam seguir. Os alunos de escolas particulares
apresentaram maior expectativa do que os alunos da rede publica, ndo vislumbrando outra
possibilidade de profissionalizacdo, se ndo por meio do ensino superior para alunos de
escolas particulares. Em suma, o estudo demonstrou que mesmo tendo acesso a escola, ndo
significa que recebem o mesmo tipo de escolarizacdo, nem que possuem as mesmas
aspiracoes para o futuro, tendo em vista as condicGes sociais e culturais em que estéo
inseridos. Aspectos como concluir o ensino médio, possuir uma familia feliz, permanecer
saudavel a maior parte do tempo e alcancar um emprego que lhe garanta qualidade de vida
foram similares para estudantes de escolas particulares e publicas.

D’Aurea Tardeli (2010) realizou um estudo a respeito da construcdo da identidade
de 52 jovens que estudam em uma escola publica, com idades entre 10 a 13 anos. Foi
aplicado um desenho para explorar caracteristicas de personalidade dos jovens, suas
expectativas de futuro e, por fim, seus valores. Segundo a autora, 0 instrumento permitiu
dois momentos de reflexdo: primeiramente, o jovem deveria completar as subsetas
indicativas da estrada ficticia, especificando suas expectativas de vida futura em relacéo a
Familia, Trabalho, Estudos e Lazer. H4, também, uma seta em branco, para a categoria
principal, para que cada um pudesse escolher o que gostaria de registrar. Posteriormente,
cada participante deveria colocar ao lado, em ordem de importancia, do primeiro ao quinto

lugar, as cinco categorias dispostas nas setas, incluindo a categoria criada na seta em
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branco. O jovem se desfaz de atitudes e aspectos do seu mundo infantil e assume valores
e projetos que orientam seu futuro. Relatam ainda, que meninos e meninas vivem de
maneiras distintas suas questdes emocionais e sexuais ao longo da adolescéncia.

Uma pesquisa foi realizada com 30 alunos do segundo ano do Ensino Médio, com
idades entre 15 e 17 anos, por Pataro e Arantes (2014), com o objetivo de identificar
influéncias da dimensdo afetiva, especialmente no que se refere as emogdes em relacao aos
projetos vitais dos jovens estudados. Cada jovem foi entrevistado individualmente duas
vezes em um prazo de 45 dias, com base no roteiro proposto por Damon (2009), adaptados
ao contexto brasileiro. Os resultados indicaram relagdo significativa entre projetos vitais
dos jovens e a configuracdo das emocdes e sentimentos, enfatizando que o engajamento
em projetos vitais, relacionou-se com a valorizagdo de sentimentos e emocdes positivas e
negativas, visto que 0s sentimentos positivos aparecem relacionados aos interesses,
motivacao e satisfagdo dos jovens. Os autores endossam que as emocdes e 0s sentimentos
desempenham um importante papel na constituicio de um projeto vital, pois 0s
pensamentos estdo diretamente associados a solucdo de problema e tomada de deciséo.

Uma pesquisa com 305 estudantes, de quatro escolas das redes publicas (56%) e da
rede particular (44%) foi desenvolvida por Klein e Arantes (2016). Em relagdo ao sexo,
43% da amostra era do sexo masculino e 57% feminino. O objetivo do estudo era
identificar a percepcdo do estudante sobre a contribuicdo que as experiéncias escolares
podem trazer aos seus projetos de vida. A abordagem utilizada foi a qualitativa, por meio
de analise de conteudo e formulacgéo de categorias. Foi aplicado um questionario, composto
por dez frases abertas sobre a percepcdo dos estudantes acerca da contribuicdo da escola
em seu projeto de vida, levando em consideracdo aspectos como disciplinas escolares,

acesso a informacbes e pesquisas de campo, experiéncias vividas, sejam esportivas,
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culturais, ou que promovam a socializa¢do, além de um relato de experiéncia escolar
significativa aos projetos de vida. Frente aos dados coletados, 81% dos estudantes
consideram que a escola contribui para seus projetos de vida, principalmente por meio de
atividades desenvolvidas em sala de aula. Ainda, 23% atribuiram a escola a preparacéo
para o futuro e 16%, acreditam que a escola os prepara para um papel social, no que se
refere a direitos e deveres, assim como ajuda a desenvolver a responsabilidade para a vida
adulta. Os autores ressaltam a relacéo entre escola e mercado de trabalho como uma das
funcBes preconizadas para o ensino médio, porém, concluiram que o ensino médio ndo
garante entrada no mercado de trabalho, de modo geral. Por fim, a escola deve ser
compreendida como uma instituigdo que contribui para a identificagdo daquilo que o0s
jovens desejam na vida, revelando as potencialidades dos alunos, que serdo de suma
importancia para tragar 0s projetos de vida.

Conforme exposto até o momento, foi possivel observar nas pesquisas
apresentadas, que o tipo de estudo mais frequente quando se trata de Projeto de Vida, é a
pesquisa qualitativa, que utiliza a analise de contetdo e outras formas de categorizacéo.
N&o foram encontrados estudos que apresentassem instrumentos de avaliagdo com
qualidades psicométricas comprovadas. Sob esta perspectiva, parece relevante o Artigo 2,
cujo objetivo é a corrrelacionar a Escala de Projeto de Vida para adolescentes com Forcas
de Carater. Almeja-se que um instrumento com boa qualidade psicométrica possa
contribuir com os profissionais em suas atua¢des com esta populacao e este contexto.

O instrumento a ser estudada foi elaborado por Dellazzana-Zanon e Gobbo (2016),
qual seja, a Escala de Projeto de Vida para Adolescentes (EPVA), com base nas assergoes
de Damon (2009). Trata-se de uma escala Likert com opcGes de respostas de 1 a 5 pontos,

sendo 1 para concordo totalmente e 5 para discordo totalmente. Para cada frase o
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adolescente devera elencar duas respostas, pensando daqui a dez anos e daqui a 20 anos.
A EPVA é composta por 86 frases (‘Gostaria de estar ganhando muito dinheiro’,
‘Gostaria de estar casado’), organizados em sete dimensdes: relacionamentos afetivos, que
refere-se a iniciar e manter relagdes afetivas, nos ambitos afetivo, social, educacional e do
trabalho. A segunda € estudo que esta relacionado aos projetos de continuidade dos
estudos, como terminar estudo/fazer graduagéo. O terceiro fator é chamado de trabalho e
esta relacionado as pretensdes voltadas a profissdo ou ao emprego, aspiracdes positivas é
o proximo fator, que refere a vontade de melhorar enquanto pessoa ao longo do tempo,
incluindo a vontade de ser alguém melhor e de ser considerado importante na vida de outras
pessoas. Bens materiais € o quinto fator e diz respeito ao desejo de adquirir bens materiais
e incrementar a condicdo financeira, o penultimo é Religido/Espiritualidade que envolve a
satisfacdo com a conexao com Deus ou algo que se considere absoluto e por Gltimo Sentido
de Vida, que trata da ideia de busca de sentido, independente de uma referéncia religiosa.
Neste estudo foi considerado a concordancia entre as respostas dos juizes, no que
refere a adequacdo dos itens para avaliagdo do construto. Itens que ndo obtiveram
concordancia de 80% entre os juizes foram considerados ruins, sendo reescritos e/ou
excluidos. Vale ressaltar que itens que ndo foram atribuidos a nenhuma dimensao, pelos
juizes, foram também excluidos. Assim, a versdo da escala a partir desta fase foi de 91
itens, sendo que a dimensdo que apresentou menor concordancia entre os juizes, foram
itens da dimens@o Relacionamentos Afetivos, visto que muitos dos itens eram pontuados

na dimenséo Sentido de Vida. (Dallazzana-Zanon, & Gobbo, 2016).
Ap0s a realizacdo da andlise de juizes, foi realizada o Coeficiente de Kappa, que
€ mensurar 0 quanto de consenso existe entre as respostas, ndo considerando o que é

esperado ao acaso. Autoras relatam que a escolha de dois métodos de analise de



conteldo, se justifica pela literatura destacar tal importancia.

Vale ressaltar que todos os juizes obtiveram indice de concordancia considerado
excelente pelas autoras, ou seja, acima de 0,75. A dimensdo Religido/Espiritualidade,
foi a que obteve maior porcentagem de acerto entre os juizes (100% para todos 0s
juizes) assim como, Sentido da Vida, que também, teve alta porcentagem de acerto,
sendo que 4 juizes obtiveram 100% de concordancia. Isto posto, as autoras concluiram
que os resultados econtrados foram positivos, apontando boas evidéncias de validade
da escala.

Dallazana-Zanon e Gobbo (2016) concluiram ainda, que apesar da escala
cumprir o objetivo esperado, avaliar projeto de vida para adolescentes, ela apresenta
algumas fragilidades. Frente a isso, fizeram ressalvas no que se refere a necessidade de
novos estudos de validagcdo da mesma, assim como o fato da amostra coletada ter sido
composta por apenas alunos do ensino médio de escolas publicas, o que poderia ser
considerado um viés de pesquisa. Assim, seréa objetivo do segundo artigo correlacionar
Projeto de Vida para Adolescentes com Forcas de Carater, construto que sera abordado
no artigo 2.

Assim sendo, considera-se que a construcao do projeto de vida pelo jovem esta
relacionada com a visao que ele tem do mundo e de si, assim como com as relagdes que
ele estabelece. Nesse ensejo, as forcas de caréater, entendidas como caracteristicas
psicologicas positivas, que permitem o funcionamento ideal e servem como fatores
protetivos para as adversidades (Peterson & Seligman, 2004), podem auxiliar no
enfrentamento das dificuldades inerentes a elaboracdo dos projetos de vida. As forcas
de carater, além de promover o melhor funcionamento, facilitam o desenvolvimento do

individuo.
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A base tedrica para o entendimento das Forgas de Carater é a Psicologia Positiva.
Proposta por Seligman, a Psicologia Positiva possui trés areas de investigacdo, situadas
nos niveis subjetivo, individual e grupal. No nivel subjetivo encontram-se o estudo do bem-
estar subjetivo, satisfacdo de vida, otimismo e esperanca. No nivel individual estd a
investigacao dos tracos positivos, com destaque para as virtudes e forcas de carater, como
por exemplo, perddo, sabedoria, talentos e generosidade. Por fim, no nivel grupal estdo as
virtudes civicas e as instituicbes que contribuem para que as pessoas se tornem cidadaos
melhores, éticos, tolerantes e responsaveis (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Conceitos da psicologia positiva, como o bem-estar, por exemplo, deveriam ser ensinados
na escola, uma vez que melhoram a aprendizagem, produzem maior atencéo e pensamento
criativo, e previnem depressao (Seligman, 2011).

Forgas de carater sdo caracteristicas individuais que se manifestam por meio de
pensamentos, sentimentos e acbes (Park & Peterson, 2003). Para Seligman (2009), a
medida que as forcas estiverem presentes nos varios dominios da vida dos individuos,
havera melhora na qualidade de vida e diminuicdo de patologias, pois elas tém sido
entendidas como fatores de protegé&o.

Isto posto, sugere a necessidade de pensar nas forcas de carater em jovens, visando
quantificar em que medida determinadas caracteristicas podem contribuir para a perspectiva
de futuro deste jovem. A educacéo precisa fornecer, a todos, forgas e referéncias intelectuais
que lhes permitam conhecer 0 mundo que 0s rodeia e assumirem papeis de atores
responsaveis e justos. Nesse sentido, a educacéo é, antes de tudo, uma busca incessante de

conhecimento de si, cujas etapas correspondem as da maturacdo continua da personalidade.
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REVISAO DE LITERATURA: PRODUCAO CIENTiFIQA DE 2012 A 2017 SOBRE
PROJETO DE VIDA NA ADOLESCENCIA

Caio Cesar Rodrigues de Toledo

Ana Paula Porto Noronha

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi identificar as publicagdes realizadas de 2012 a 2017, sobre
projeto de vida na adolescéncia por meio de uma revisao de literatura, com o intuito de
mensurar se pesquisadores tem atualmente contribuido para o desenvolvimento da tematica.
Realizou-se a busca dos artigos na Biblioteca Virtual de Saude-Psicologia e no Portal de
Periodicos da CAPES. Foram utilizados os descritores life purpose and adolescence (N=5)
e projeto de vida e adolescéncia (n=8), vale lembrar que este numero é o resultado apds
seguir alguns critérios para inclusdo dos estudos para anélise. Conclui-se assim, que nos
altimos trés anos, vem acontecendo esforcos de estudiosos brasileiros para o
desenvolvimento do tema, mas o numero de estudo ainda € muito baixo, quando
comparamos com outros construtos estudados pela psicologia, assim como ndo foi
encontrado nenhum artigo que utilizasse instrumentos com qualidade psicométrica
comprovada

Palavras-chave: projeto vital, juventude, orientacdo para carreira.

REVIEW OF LITERATURE: SCIENTIFIC PRODUCTION OF 2012 TO 2017 ON
LIFE PURPOSE IN ADOLESCENCE

ABSTRACT

The objective of this work was to identify the publications carried out from 2012 to 2017 on
the project of life in adolescence through a literature review, with the intention of measuring
if researchers have currently contributed to the development of the theme. The articles were
searched in the Virtual Library of Health-Psychology and in the Portal of Periodicals of
CAPES. We used the descriptors life purpose and adolescence (N = 5) and life and
adolescence (n = 8) project, it is worth remembering that this number is the result after
following some criteria for inclusion of the studies for analysis. It is concluded that, in the
last three years, efforts have been made by Brazilian scholars to develop the subject, but the
number of studies is still very low when compared with other constructs studied by
psychology, as no article was found that instruments with proven psychometric quality.

Keywords: purposeinlife, youth, career guidance
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INTRODUCAO

As Ultimas décadas do século XX e o inicio do século XXI foram marcados por
processos acelerados de mudancas nas relagdes do trabalho, assim como no cotidiano das
pessoas, podendo-se dizer que a globalizacdo esta diretamente relacionada a tais alteraces
na sociedade. Além da globalizacao, as crescentes inovagdes tecnoldgicas tém contribuido
para mudancgas importantes no mundo do trabalho atual. Este cenario tem impactado na
diversidade das opc¢des ocupacionais; atualmente ha empregos que ndo existiam ha dez anos,
e possivelmente, novas altera¢fes surgirdo nos proximos anos. Assim, deve-se pensar em
formas de preparar as criangas e o0s jovens para enfrentar os desafios do século XXI (Gamboa,
Paixdo, & Jesus, 2011).

Uma parcela importante de adolescentes e jovens adultos ndo tem um planejamento
de vida, de modo diferente das geracGes passadas, nas quais as pessoas tinham prévia
programacdo de onde trabalhariam, morariam e até mesmo com quem se casariam. A
preparacgéo de criangas e jovens implica conhecer o mercado de trabalho, estar atualizado em
relacdo as opcBes de ocupagdes, conhecer suas proprias caracteristicas e tomar decisGes
(Barros, Noronha, & Ambiel, 2015; Melo- Silva, Lassance, & Soares, 2004).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude citado por Klein e Arantes (2016), a
juventude vai dos 15 aos 24 anos, pois entende o processo de preparacdo para os individuos
assumirem o papel de adulto. (OMS/OPS, 1985). Uma visdo que caracteriza bem a
adolescéncia é entende-la como um momento no curso da vida, cheio de dificuldades,
conflitos, alteragbes constantes de humor e comportamentos de risco (Steinberg & Lerner,

2004).



31

Assim, a adolescéncia deve ser compreendida como um periodo e um processo
psicossociologico de passagem entre a infancia e a fase adulta, que depende das
circunstancias sociais e histdricas (Martins et al., 2003). Pois é na adolescéncia que
preferencialmente se d& o processo de preparacdo para os individuos assumirem o papel de
adulto, tanto no plano familiar quanto no profissional. E é neste momento que o jovem deve
compreender que quanto maiores as aspiracoes para o futuro, mais efetivo pode ser a criacéo
de metas e a construcédo de seu projeto de vida, objeto de investigacdo do presente estudo.

Projeto de vida tem sido foco de interesse de muitos pesquisadores tanto no Brasil
(Abreu & Alencar, 2012; D’Aurea-Tardeli, 2009; Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015;
Dellazzana-Zanon & Gobbo, 2016 Klein & Arantes, 2016; Marcelino, Catéo e Lima, 2009;
Oliveira & Saldanha, 2010; Pataro e Arantes, 2014) quanto em outros paises (Bundick &
Johnson, 2012; Bronk, 2012; Damon, 2009; Damon, Menon, & Bronk, 2003; Francis &
Robbins, 2009; Hill, Burrow & Sumner; 2013; Moran, 2015; Moran, Bindick, Malin & Reily
2012; Yeager). Damon (2009) tem sido destacado como um dos principais estudiosos sobre
0 desenvolvimento do construto.

No que se refere a revisdo da literatura sobre projeto de vida, Dellazzana-Zanon e
Freitas (2015) pesquisaram artigos publicados entre os anos 2000 e 2012, em banco de dados
nacionais pela Biblioteca Virtual da Salde Psicologia (BVS-Psi) por meio do Index Psi
Periodicos Técnicos-Cientificos; Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC); Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e internacionais na base de dados PsychNet da American
Psycological Association (APA). Utilizaram como descritores os termos projeto(os) de vida
e adolescéncia e projetos vitais e adolescéncia e nas internacionais, life purpose and
adolescence, adolescent, e purpouse life and adolescence, adolescent. As autoras

encontraram 22 artigos e apenas 8 apresentavam uma definicdo clara de projeto de vida. As
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autoras concluiram que ha defini¢des variadas sobre o que diz respeito a propria natureza do
construto, o que ocorre com outros diversos construtos psicolégicos, e que no caso, pode
estar associado ao fato dos pesquisadores possuirem diferentes perspectivas teoricas, ou ao
fato do construto ser de dificil definicdo, o que poderia ser um indicador, frente ao relativo
pequeno nimero de artigos que apresenta uma definicao explicita.

Algumas caracteristicas sdo essenciais para a formulacdo do projeto. Ele deve
apresentar um objetivo final, também nomeado de meta, deve fazer sentido para a pessoa, ou
seja, 0 interesse em manter o projeto € voluntario e automotivado, além de ser significativo
para as outras pessoas, ou seja, 0 interesse pessoal de ir em busca de um projeto inclui o
desejo de contribuir para questfes que vao além de si proprio (Damon et al., 2003; Hill et al.,
2013). Com isso, projeto de vida para Damon (2009), inclui uma razdo motivadora que dota
de significado as metas que orientam a vida cotidiana, levando em consideracdo ndo somente
questdes pessoais. Ainda, segundo o autor, ter um projeto de vida pode ser entendido como
uma necessidade humana de satisfagdo pessoal e uma maneira de participar ativamente da
sociedade, no sentido de transformé-la.

Isto posto, o projeto de vida impactara em outras pessoas e atendera o que Damon
(2009) chamou de elevacdo moral. As pessoas comprometidas com seu projeto ampliam sua
percepcao, deixando de pensar apenas nelas mesmas e pensando além delas. Marcelino et. al
(2009) enfatizam que em meio a tantos sentimentos de expectativa e fascinacdo pelo que as
pessoas estdo desempenhando, surgem sentimentos de satisfacdo, bem-estar e alegria, que
funcionam como base de motivacgao para aprendizagem e realizagoes.

Ainda segundo Marcelino et al. (2009) o projeto é vivenciado desde a infancia, por
meio do convivio familiar e comunitario. As reflexdes criticas sobre as vivéncias individuais

sdo fundamentais para que os sujeitos enxerguem possibilidade e impossibilidades de superar
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uma determinada realidade no futuro. Relatam por fim, que o projeto de vida deve fazer
sentido para o individuo e deve lhe causar bem-estar, garantindo o enfrentamento e a
motivacao frente aos desafios que lhe serdo exigidos.

Enquanto ndo ha autonomia para a escolha dos proprios projetos, é possivel que o
jovem siga com aquele que o ambiente o proporciona. Tal escolha é importante, mas é
essencial questionar se esse projeto realmente pertence a ele ou se é uma juncdo de
expectativas de familiares ou dos amigos, situacdo esta que pode resultar em sentimentos
como decepcdo, desanimo e até mesmo infelicidade (Damon, 2009). Segundo Marcelino
(2006) esses projetos variam de acordo com o individuo, os significados que tém para o
jovem, a sociedade em que ele esta inserido e o seu perfil socioeconémico.

Embora o tema projeto de vida seja impar, especialmente para jovens, ainda ndo
apresentam numeros significativos de estudos no Brasil, 0 que reitera a relevancia de novas
pesquisas, assim como justifica a importancia desta pesquisa que tem como objetivo
recuperar estudos atuais publicados sobre projetos de vida para adolescentes. Com isto, foi
realizado pelos autores uma consulta referente aos artigos revisados por pares, publicados
nos ultimos cinco anos (2012 a 2017), para mensurar a quantidade de publicacdo no Brasil e

no exterior sobre o tema em tela.

METODO

Para cumprir o objetivo do estudo realizou-se a busca dos descritores em inglés na
base de dados Periddicos da CAPES com os termos: life purpose and adolescence. E também
foi realizado buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude-Psicologia (BVS-Psi)

Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e Scientific Eletronic Library Online
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(Scielo), na base do Periodicos da CAPES e no LILACS. Os descritores utilizados em
portugués neste momento foram: projeto de vida e adolescéncia.

Considerou-se para andlise, artigos publicados de 2012 até 2017, que estivessem
disponiveis na integra, assim como artigos revisados por pares que tivessem sido publicados
em revistas da Psicologia. Incluiram-se apenas artigos cujo objetivo principal fosse estudar
projetos de vida em adolescentes. Os artigos foram analisados no segundo semestre de 2017
pelos autores, de forma independente e as duvidas foram decididas consensualmente.

Foram excluidos estudos com o foco em outras &reas do conhecimento, como
medicina, ciéncias sociais e outros. Além de quantificar a producdo dos Ultimos anos, 0s
artigos selecionados foram analisados, visando definir tipo de pesquisa desenvolvida no
estudo, assim como caracterizagcdo da amostra, conceitos de projetos de vida utilizados pelos
autores, assim como instrumento ou técnica utilizada para mensuracdo do construto. Por fim,
discutiu-se a contribuicdo do projeto de vida para a orientagdo profissional e

desenvolvimento de carreira.

RESULTADOS

Foram realizadas as buscas conforme informado no método com os descritores life
purpose and adolescence, os termos deveriam aparecer no assunto dos estudos. Conforme

pode-se observar na Figura 1, foram encontrados inicialmente 105 artigos.
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Descritores utilizados:
Life Purpose and Adal escence

(M=105)

/ Filtros utilizados: _h\‘

Publicados de 2012 a 2016

Tipode material: Artigos revisados por
pares

@Dma: Inglés _/)
[ (=7 )

( Foram excluidos artigos gue n3o
ghordassem atematical2)

Figura 1. Fluxograma de Decisdes

Na Figura 1, pode-se observar que apds a insercdao dos filtros, cinco artigos
comtemplaram todos os critérios. Foram excluidos dois artigos apés leitura e analises dos
resumos, visto que ndo contemplavam a tematica estudada, sendo eles, Coping as a mediator
Between negative life events and eudaimonic well-being in female adolescents; Existencial
attitudes and eaester european adolescentes’ problem health behaviours: highlighting the
role of the search for meaning in life.

Dos cinco artigos selecionados, algumas analises foram realizadas com o intuito de

definir ano das publicacGes, tipo de pesquisa realizada, assim como caracterizacdo da
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amostra, autores citados para conceituagdo de projetos de vida e instrumentos ou técnicas
utilizadas para mensuragdo do construto. Assim sendo, na Figura 2 € possivel observar que a

grande maioria das publicacGes analisadas sao do primeiro ano pesquisado, ou seja, 2012.

E Numero do
Publicagdo

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Figura 2. Numero de artigos publicados por ano: Life purpose and adolescence

Conforme apresentado na Figura 2 os Gltimos trés anos, apenas uma publicacdo foi
realizada e disponibilizada na base de Periodicos da CAPES com os descritores, life purpose
and adolescence. Com intuito de responder outros critérios analisados sobre os estudos,
foram realizadas analises dos artigos, e os dados levantados serdo apresentados a seguir.
Considerando o tipo de pesquisa, foi possivel observar na Figura 3, que houve mais estudos

empiricos longitudinais, do que 0s outros tipos.

2 -
1,5
1 —
0,5
0 1
Estudo Estudo Estudo Revisao de
Empirico Empirico Teorico Literatura
longitudinal

Figura 3. NUmero de estudos por tipo de pesquisa
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Conforme apresentado na Tabela 1, observa-se informaces como caracterizacao da
amostra, conceitos e autores citados na fundamentacdo do construto, assim como
instrumentos ou técnicas utilizadas para a avaliacdo dele. E possivel observar ainda, o nimero
de autores.

Tabela 1.

Analises da producéo internacional de 2012 a 2017
Autores do Caracterizacdo da

. Conceitos/autores Instrumentos/técnicas
artigo amostra
Yeager, N=99 Damon, 2008; Damon, Menon e Bronk, 2003; Entrevista semi estruturada
Bundick & a d:)Iescentes do Eccles, 2009; Frankl, 1959; Marshall, 2001; com base ern Damon
Johnson 6° 20 12° ano Rosenberg & McCullough, 1981; Schieman & (2008)
(2012) Taylor, 2001
I\B/Iu%rdair;k N=238 Damon & Hart, 1988; Debats, 1996; DeVogler &
Malin &’ adolescentes de  Ebersole, 1980, 1983; Eisenberg & Fabes, 1998; Entrevista Semi
Reilly ensino médio e Erikson, 1968; Kroger, Martinussen e Marcia, estruturada
universidade 2010; Nurmi, 1991; Ryff, 1989
(2012) vt
_ Cote & Levine, 2002; Damon, 2008; Damon, Entrevista Semi
N=9 adolescentes .
Bronk de ensino médio Menon e Bronk, 2003; Emmons, 1999; Erikson, estruturada/Protocolo de
(2012) oU Universitario 1968; Moran, 2009; Steger, Oishi, & Kashdan, entrevista para fins juvenis
2009 (Bronk, et al, 2004)

Moran Nao houve Bronk, 2012; Crumbaugh 1972; Damon, Menon e Estudo de Levantamento
(2015) participantes. Bronk, 2003; Moran 2009; Reker et al. 1987; tedrico.

. Baumeister, 1991; Damon, Menon e Bronk, 2003;
Hill, Burrow .
& Sumner Nao houve Hill, Burrow, Brandenberger, Lapsley & Quaranto, Revisio da Literatura
(2013) participantes 2010; McKnight & Kashdan, 2009; Quinn, 2013;

Waterman, 1993, 2005.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Na Tabela 1, foi possivel observar que dois dos cinco artigos contavam com apenas
um autor, sendo que do restante, participaram 3 ou mais autores. Foi possivel observar ainda,
gue Damon, foi o Unico autor citado em todos os trabalhos pesquisados, reafirmando a
relevancia de sua obra no que se refere a tematica estudada. Resalta ainda, que ao
observarmos a investigacdo do construto, todos os estudos analisados utilizaram métodos

qualitativos para mensuracao dos dados, visto que ndo foi encontrado nenhum instrumento
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com qualidade psicométrica comprovada para contribuicdo deste levantamento nos estudos
citados.

Com intuito de levantar estudos nacionais sobre o construto em tela, obteve
inicialmente um ndmero expressivo de artigos referente aos descritores “projeto de vida” e
“adolescéncia” (n=1660). Apos a inser¢do de alguns filtros que foram definidos previamente,
oito (n=8) foram os artigos selecionados e analisados. A Figura 4 apresenta um fluxograma

de decisdo, assim como os critérios de exclusao.

Projeto de “ida e Adolescéncia

(M=16601

Filtros utilizado:
Artigos Revisados por pares;
FPublicacio de ZO12 a ZO17.

[ (=415 ]

Descritores utilizados: ‘

Filtros utilizados:

Artigos publicados erm Revistas de

Psicolagia

( )

Faram excluidos: artigos duplicados
2 artigos gque nSio abordassem a
tematica.

— )

Figura 4. Fluxograma de Decisdo

Conforme observado na Figura 4, ao inserir os descritores projeto de vida e
adolescéncia para a pesquisa nos bancos de dados, levantou-se inicialmente 1660 artigos,
sendo que os descritores poderiam estar no assunto, no titulo ou no autor. Dos 1660 artigos
encontrados inicialmente, 810 foram encontrados na base dos Periddicos da CAPES, 829

artigos recuperados no LILACS e 21 no SclELO.
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A primeira inser¢do dos filtros, ocorreu com o intuito de recuperar estudos dos
ultimos cinco anos (2012 a 2017), assim como as publicac@es revisadas por pares, reduzindo
a pesquisa para 416 artigos, sendo 366 na base dos Periodicos da CAPES, 49 no LILACS e
1no SclELO. A ultima etapa, selecionou artigos publicados apenas em revistas de Psicologia,
assim como excluiu apds a leitura dos resumos, artigos que ndo abordassem projeto de vida
em adolescentes, podendo citar como exemplo destes artigos excluidos, “Significacdes sobre
adolescéncia e salde entre participantes de um grupo educativo de adolescentes” ¢ “Atuacdo
dos psicologos nos servicos de acolhimento institucional de criangas e adolescentes”.,
resultando assim, em apenas 5 artigos no LILACS, 1 no SclELO e 2 na base dos Periodicos
da CAPES, totalizando oito (n=8) artigos que contemplaram todos os critérios para incluséo
e serdo analisados a seguir.

Dos oito artigos selecionados, algumas anélises serdo realizadas com intuito de
definir ano das publicacGes, que tipo de pesquisa utilizado, assim como caracterizacdo da
amostra, autores utilizados para conceituacdo de projetos de vida e instrumento ou técnica
utilizada para mensuracao do construto. Assim sendo, no Figura 5 é possivel observar que a

maioria das publicacdes é do primeiro ano pesquisado, ou seja, 2012.

2,5

1,5 1 @ Numero de publicagio

0,5

2012 2013 2013 2015 2016 2017

Figura 5. NUmero de artigos publicados por ano: Projeto de vida e adolescéncia
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Conforme possivel observar na Figura 5, os Ultimos trés anos houve mais publicagdes
se comparado aos anos iniciais pesquisados. Com intuito de responder outros critérios
analisados sobre os estudos, foram realizadas andlises dos artigos, e os dados levantados
serdo apresentados a seguir. Considerando o tipo de pesquisa, foi possivel observar na Figura
6, que também houve mais estudos empiricos em pesquisas nacionais, e apenas um artigo

teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre o construto.

B Tipo de Pesquisa

O B N W &~ U1 OO N
L

Estudo Empirico Estudo Tedrico Revisdo de
Literatura

Figura 6. NUmero de estudos por tipo de pesquisa.

Conforme apresentado na Tabela 2, observa-se informaces como caracterizacao da
amostra, conceitos e autores citados na fundamentacdo do construto, assim como
instrumentos ou técnicas utilizadas para a avaliacdo do mesmo. E possivel observar ainda, o

ndmero de autores.
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Tabela 2.
Analises da producdo nacional de 2012 a 2017

Autores do Caracterizacdo Conceitos/autores Instrumentos/técnicas
artigo da amostra
Kudlowiez & N=16 Catdo, 2001 ¢ 2007; D’ Angelo Entrevista
Kafrouni (2014) adolescentes Hernandez, 2000; Gonzalez Rey, 2003 semiestruturada.
gravidas
Pinheiro & N=200 Colby & Damon, 1992; Narvaez & Entrevista
Arantes (2015)  adolescentes Lapsley, 2014; Nisan, 2004; Nucci, semiestruturada com
1996 base The Youth

Purpose Interview
Protocol

Pataro & N=30 Damon, 2009; Damon, et al., 2003 Entrevistas

Arantes (2014)  adolescentes semiestruturadas com

Becker, Bobato

N=9

Bock, 2002; Levenfus & Soares, 2010;

base no roteiro
proposto por Damon
(2009)

Foram utilizadas

& Schulz adolescentes Santos, 2005; Soares, 1987 técnicas grupais

(2012) (dindmicas), relatos
orais e escritos.

Gongalves, N=21 Enriquez (1997, 2008) Entrevista

Vieira-Silva &  adolescentes semiestruturada

Machado(2012)

Klein & N=305 Damon, 2008; (Damon, et al., 2003; Entrevista

Arantes (2016)  adolescentes Ortega y Gasset, 1983; semiestruturada

Farias & Moré N=10 Cerveny, 2002; Erikson, 1976 Entrevista

(2012) adolescentes semiestruturada e o
gravidas Mapa de Redes
(Sluzki, 1997
Dellazzana- N&o houve Abreu & Alencar, 2012; Bock & Levantamento de

Zanon & Freitas  participantes

(2015)

Liebesny, 2003; D’ Aurea-Tardeli, 2009;
Miranda, 2007; Bronk, Finch, & Talib,
2010; Damon, 2009; Damon et al.,
2003; Francis & Robbins, 2009; Hill,
Burrow, O'Dell, & Thornton, 2010;
Rahman, 2004;

artigos sobre a tematica
em bases de dados.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na Tabela 2 foi possivel observar que os artigos contam com no minimo 2 autores na
realizacdo do estudo, e também em todos os estudos empiricos foram utilizados como forma
de levantamento de dados, entrevista semiestruturada, visto que os estudos citados, utilizam
métodos qualitativos para levantamento das informacdes investigadas. N&o foi encontrado

nenhum instrumento com qualidade psicométrica comprovada para contribuicdo deste
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levantamento. Ainda na Tabela 2 é possivel observar que mesmo Damon, aparecendo em
apenas trés dos artigos analisados, ele ainda foi 0 autor mais citado, quando comparado aos

oito artigos analisados, no que se refere a conceituagédo de projeto de vida.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo identificar as publicagdes sobre projeto de
vida na adolescéncia, por meio de uma revisdo de literatura dos artigos publicados de 2012
a 2017 em bases de dados nacionais e internacionais. Considerando a relevancia da temética
quando observamos politicas publicas nacionais, como o programa mais educacdo do
Ministério da Educacdo e as Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de
Adolescentes do Ministério da Saude é possivel observar que o projeto de vida referenciado
por estes programas, deve ser mais estudado, visando contribuir de forma efetiva para o
pleno desenvolvimento do adolescente, assim como dos servicos disponibilizados para esta
populacéo.

Frente os dados levantados, foi possivel observar que a quantidade de estudos sobre
a tematica é muito pequena quando comparado a diversos outros contrutos estudados pela
psicologia, visto que a producdo dos ultimos seis anos é incipiente, seja em pesquisas
nacionais e/ou internacionais. Segundo estudo de Delazzanna-Zanon e Freitas (2015) onde
realizaram uma revisao de literatura para entender a definigdo de projeto de vida utilizada
pelos autores, foram encontrados apenas 22 artigos em um periodo de 12 anos, e destes,
apenas 5 apresentaram uma definicdo clara do que os autores entendiam como projeto de
vida. No entanto, ha de se ressaltar que mesmo o periodo analisado pelas autoras ter sido
maior, que o desta pesquisa, 0s numeros de publicacdes encontradas também nao foram

muito diferentes aos dados levantados por esse estudo.
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Os resultados apresentaram que no Brasil houve nos Gltimos anos mais pesquisas,
quando comparado a estudos internacionais. Um dado relevante que aparece tanto em estudos
nacionais (50%) quanto internacionais (100%), é a utilizacdo recorrente de autores como
Damon, quando o assunto é a contextualizagdo de projeto de vida. A esse respeito convém
destacar que Damon é um dos expoentes da &rea, portanto € natural que os estudos
internacionais utilizam em sua maioria, da sua visdo sobre o construto.

Dos artigos analisados, dois sdo de revisdo de literatura, sendo um nacional
(Dellazzanna-Zanon & Freitas, 2015) e o outro internacional (Hill et al., 2013). Apesar disto,
estes possuem objetivos diferentes, sendo que o estudo nacional analisou informagdes sobre
a definicdo utilizada pelos autores na conceituacdo de projeto de vida, e o outro, discute
questdes relevantes da adolescéncia sobre projeto de vida.

Ao analisar a producdo dos estudos empiricos, ndo foram encontrados estudos que
apresentassem instrumentos de avaliagcdo com qualidades psicométricas comprovadas, sendo
que 80% das pesquisas nacionais (Kudlowiez & Kafrouni, 2012; Farias & Moré, 2012;
Gongalves et al., 2012; Pinheiro & Arantes, 2015) utilizaram entrevista semi estruturada, e
nas pesquisas internacionais (Yeager et al., 2012; Moran et al., 2012; Bronk, 2012) também
utilizaram este recurso avaliativo. Vale ressaltar, que muitos sdo os construtos estudados na
psicologia que apresentam mais de um recuros avaliativo com qualidade psicométrica,
podendo citar o estudo da personalidade, onde podemos encontrar instrumentos
psicomeétricos e projetivos para contribuir no momento da avaliagéo psicoldgica.

Ainda sobre os estudos empiricos, foi encontrado em 66% dos estudos internacionais
estudos longitudinais, o que pode contribuir quando o assunto é mensurar 0 quao importante
foi para o jovem refletir sobre suas metas para a formulagéo do projeto de vida. Tendo em

vista 0 objetivo deste estudo, o presente artigo conclui que as publica¢des sobre a temética é
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muito incipiente e deve ser melhor estudado, a fim de contribuir para o pleno
desenvolvimento da tematica, assim como melhorar as propostas interventivas e alinhamento

de politicas publicas existentes e futuras.

CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos analisados demonstraram que existe concordancia entre estudiosos sobre
0 construto projeto de vida no que se refere a sua importancia para o enfrentamento da
adolescéncia. Pois é na adolescéncia que ocorre uma expansdo dos gostos e das paixdes,
sendo possivel ao adolescente se interessar por diversos campos sem uma ligacao entre eles
com uma potencializagdo maximizada em determinados niveis de interesse.

Considerando as publicacGes analisadas, observa-se que que nos Gltimos 3 anos,

h& um nimero maior de estudos brasileiros, quando comparado aos estudos internacionais.
Isto pode ser pelo fato do tema projeto de vida ter ganhado espaco dentro de programas
nacionais destinados aos adolescentes. A saber, pelo Ministerio da Salde, temos as
Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Salde de Adolescentes e de Jovens na
Promocdo, Protecdo e Recuperacdo da Saude (2010), baseadas na Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens. E junto ao Ministerio da Educacéo, em
acOes do Mais Educacdo (MEC) e também em projetos de reformulacdo do ensino médio e
escolas integrais.

Devido a relevancia do tema para o desenvolvimento de agdes efetivas que visem
auxiliar o jovem brasileiro, estudos como este deve ser replicado com o passar dos anos, com
0 intuito de mensurar a contribuicdo de pesquisadores para o desenvolvimento do construto

projeto de vida. Sob esta perspectiva, parece relevante estudos futuros, cujo objetivo seja a
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busca de evidéncias de validades para Escalas que avaliem Projeto de Vida para adolescentes.
Almeja-se que um instrumento com qualidade psicométrica possa contribuir com o0s
profissionais em suas atua¢Ges com esta populacdo e este contexto.

Frente ao recorde deste estudo, onde foram selecionados apenas a producdo dos
ultimos seis anos (2012 a 2017), pode-se dizer, que esta € uma limitacdo deste estudo.
Considerando minha atuagdo como psicdlogo no contexto educacional, fica claro que propor
0 autoconhecimento deste jovem assim como ampliar suas perspectivas de futuro, tende a
contribuir com o jovem na elaboracdo de seus projetos, assim como na identificagdo dos

elementos que impactam o delineamento de seus projetos de vida.
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ESTUDO CORRELACIONAL PROJETO DE VIDA E FORCAS DE CARATER

Caio Cesar Rodrigues de Toledo
Ana Paula Porto Noronha

RESUMO

Esta pesquisa buscou correlacionar projeto de vida por meio da Escala de Projeto
de Vida para Adolescentes (EPVA) com forcas de carater. Participaram do estudo
276 jovens, (125 homens, 45,3% de homens), com idade entre 14 e 20 anos
(M=15,89; D.P.=1,022). Todos estavam regularmente matriculados no ensino
médio de escolas publicas (66,2%) e particulares (33,7%), dos estados de Séao
Paulo (24,6%) e Minas Gerais (75,4%). As 86 frases da EPVA e as 24 forcas da
Escala de Forcas de Carater (EFC) foram correlacionadas, divididas nas sete
dimensGes conforme preconiza o instrumento. A dimensdo Aspiracfes Positivas
da EPVA correlacionou moderadamente com as 24 forgas de carater analisadas,
valendo ressaltar também dimens6es como relacionamento afetivo,
Espiritualidade e Trabalho se correlacionou moderadamente com 20 das forgas.
Concluindo assim, que o fortalecimento das forcas em jovens pode contribuir
positivamente para a contrucdo de projeto de vida.

Palavras-chave: Avaliacao Psicoldgica, Psicologia Positiva, Adolescéncia.

CORRELATIONAL STUDY LIFE PURPOSE AND FORCES OF
CHARACTER

ABSTRACT

This research sought to correlate life project through the Life Purpose for
Adolescents Scale (EPVA) with character strengths. A total of 276 young men
(125 males, 45.3% males) aged 14 to 20 years (M = 15.89, D.P. = 1.022)
participated in the study. All were regularly enrolled in public schools (66.2%)
and private schools (33.7%), in the states of Sdo Paulo (24.6%) and Minas Gerais
(75.4%). The 86 EPVA phrases and the 24 forces of the Character Forces Scale
(EFC) were correlated, divided into seven dimensions as the instrument
advocates. The Positive Aspirations dimension of the EPVA correlated
moderately with the 24 strengths of character analyzed. It is also worth
emphasizing dimensions such as affective relationship, Spirituality and Work
correlated moderately with 20 of the forces. Concluding, that the strengthening
of forces in young people can contribute positively to the construction of life
purpose.

Keywords: Psychological Assessment, Positive Psychology, Adolescence.
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INTRODUCAO

A construcdo do projeto de vida ndo € um fendmeno recém estudado e foi investigado
por pesquisadores brasileiros (Abreu & Alencar, 2012; D’ Aurea-Tardeli, 2009; Dellazzana-
Zanon & Freitas, 2015; Dellazzana-Zanon & Gobbo, 2016; Klein & Arantes, 2016;
Kudlowiez & Kafrouni, 2015; Marcelino, Catédo & Lima, 2009; Oliveira & Saldanha, 2010;
Pataro & Arantes, 2014; Pinheiro & Arantes, 2015) e estrangeiros (Bronk, 2012;Damon,
2009; Damon, Menon, & Bronk, 2003; Francis & Robbins, 2009; Hill, Burrow & Sumner,
2013; Moran, 2015; Moran, Bundick, Malin & Reilly, 2012; Yeager, Bundick & Johnson,
2012). Damon pode ser considerado um dos principais estudiosos sobre o desenvolvimento
de projeto de vida, com isto serd importante referéncia neste estudo (Bronk, 2012;
Dellazzana-Zanon & Freita, 2015; Hill et al., 2013; Klein & Arantes, 2016; Moran, et al.
2012; Pataro & Arantes, 2014; Yeager, et al., 2012).

Segundo Damon (2009), quando os estudantes se deparam com uma das decisdes
mais importantes de suas vidas, qual seja, sobre o que fazer das suas vidas em relacédo as suas
escolhas, eles contam, basicamente, com seus proprios recursos. Assim, com o intuito de
definir projeto de vida, Damon, Menon e Bronk (2003) afirmam que se trata de uma intencéo
estavel e generalizada de alcancar alguma coisa que seja significativa para o eu e que gere
um compromisso produtivo para algum aspecto além do eu, mais especialmente para a
sociedade.

Algumas caracteristicas sdo essenciais para a formulagdo do projeto, como por
exemplo, deve apresentar um objetivo final ou meta, para o qual progressos possam ser
observados. Outra caracteristica relevante é que o projeto deve fazer sentido para a pessoa,

ou seja, 0 interesse em manté-lo é voluntario e automotivado, assim como deve ser
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significativo para as outras pessoas. O interesse pessoal de ir em busca de um projeto inclui
o0 desejo de contribuir para questdes que vao além de si préprio (Damon, et al.,2003).

Para Damon (2009), projeto de vida estd associado a uma razao motivadora que dota
de significado as metas que orientam a vida cotidiana, levando em consideragéo ndo somente
questBes pessoais. Ainda, segundo o autor, ter um projeto de vida € uma necessidade humana
de satisfacdo pessoal e uma maneira de participar ativamente da sociedade, no sentido de
transforma-la. E na adolescéncia que ocorre uma expansdo dos gostos, de modo que 0
adolescente se interessa por diversos campos sem uma ligacdo necessaria entre eles. No
entanto, h& que se ressaltar que os projetos formulados na adolescéncia podem mudar ao
longo da vida, ou até mesmo podem surgir novos projetos.

De acordo com Marcelino (2006), esses projetos variam de acordo com o individuo,
os significados que tém para o jovem, a sociedade em que ele esté inserido e o seu perfil
socioecondémico. Ainda para a autora, deve-se considerar ndo apenas a vontade do jovem,
mas também as estratégias que sustentam tal projeto. Com isso, 0 jovem devera considerar
suas caracteristicas pessoais, assim como, as peculiaridades sociais vivenciadas por ele.

Em uma busca pelo tema em bases de dados, foi possivel observar, que o tipo de
pesquisa mais frequente no Brasil quando se trata de Projeto de Vida, é a pesquisa qualitativa,
que utiliza a anélise de conteldo e outras formas de categorizacdo (Abreu & Alencar, 2012;
D’Aurea-Tardeli, 2009; Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015; Dellazzana-Zanon & Gobbo,
2016; Klein & Arantes, 2016; Marcelino, et al., 2009; Oliveira & Saldanha, 2010; Pataro &
Arantes, 2014). N&o foram encontrados estudos que apresentassem instrumentos de avaliagdo
com qualidades psicométricas comprovadas.

Almeja-se que um instrumento com boa qualidade psicométrica possa contribuir com

os profissionais em suas atuacGes com esta populagéo e este contexto. A Escala de Projeto
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de Vida para Adolescéntes (EPVA) foi elaborado por Dellazzana-Zanon e Gobbo (2016),
com base nas asser¢fes de Damon (2009). Trata-se de uma escala Likert com opcdes de
respostas de 1 a 5 pontos, sendo que para cada frase o adolescente devera elencar duas
respostas, pensando daqui a dez anos e daqui a vinte anos. A EPVA é composta por 86 frases
como, ‘Gostaria de estar ganhando muito dinheiro’, ‘Gostaria de estar casado’, organizados
em sete dimensdes.

A primeira esta relacionada a iniciar e manter relacfes afetivas, seja em contextos
sociais, profissionais e educacionais nomeada de Relacionamentos Afetivos. Estudo é a
segunda dimens&o e se refere a continuidade nos estudos, como cursos técnicos e graduagao.
A terceira é Trabalho que é a pretensdo relacionada a pretensdo voltadas as questdes
profissionais. Aspiragdes positivas se refere a vontade de melhorar enquanto pessoa ao longo
do tempo, assim como de considerar-se importante na vida das pessoas. Bens Materiais € a
quinta dimens&o, sendo composta por questdes referente ao desejo de adquirir bens materiais
e melhorar sua condicdo financeira. A pendltima dimensdo é nomeada
Religido/Espiritualidade que envolve a satisfacio com a conexdo com Deus ou algo
considerado absoluto. E por Gltimo a dimensdo Sentido de Vida que refere-se a busca de
sentido, independente de uma referéncia religiosa.

A construcdo do projeto de vida pelo jovem esté relacionada com a visdo que ele tem
do mundo e de si, assim como com as relacdes que ele estabelece. Nesse ensejo, as forcas de
carater, entendidas como caracteristicas psicologicas positivas, que permitem o0
funcionamento ideal e servem como fatores protetivos para as adversidades (Peterson &

Seligman, 2004), podem auxiliar no enfrentamento das dificuldades inerentes a elaboracdo
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dos projetos de vida. As forcas de caréater, além de promover o melhor funcionamento,
facilitam o desenvolvimento do individuo.

Segundo Bronk (2012), diversas sdo as pesquisas empiricas que sugerem a
possibilidade que projeto de vida estar associado ao desenvolvimento ideal do adolescente.
Com intuito de sustentar tal afirmag&o, o autor cita pesquisas que foram realizadas analises
do construto com aspectos psicoldgicos positivos, como, bem-estar subjetivo (Seligman,
2002), bem-estar psicoldgico (Keyes, Shmotkin e Ryff, 2002; Ryff & Keyes, 1995), afeto
positivo (King, Hicks, Krull e Del Gaiso, 2006) e satisfacdo de vida (Bronk, Hill, Lapsley,
Talib e Finch, 2010)

A base tedrica para o entendimento das Forcas de Caréater é a Psicologia Positiva, que
possui trés areas de investigacao, situadas nos niveis subjetivo, individual e grupal (Seligman
& Csikszentmihalyi, 2000). Forcas de carater sdo caracteristicas individuais que se
manifestam por meio de pensamentos, sentimentos e acOes (Park & Peterson, 2003). Para
Seligman (2009), a medida que as forgas estiverem presentes nos varios dominios da vida
dos individuos, havera melhora na qualidade de vida e diminuicdo de patologias, pois elas
tém sido entendidas como fatores de protecéo.

Linley et. al (2007) definem forgas como uma forma particular de comportamento,
pensamento ou sentimento, que seja auténtico e energizante para o individuo, e permita seu
funcionamento ideal. Ressalta ainda, que é uma capacidade pré-existente no individuo, em
maior ou menor grau. Peterson e Seligman (2004) esclarecem que as forc¢as de carater devem
contribuir para a realizag&o individual, satisfacdo e felicidade em geral, sendo caracteristicas

moralmente valorizadas. De acordo com os autores, as forcas de carater sao “tracos” e,
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portanto, caracteristicas psicolégicas observadas em situacGes variadas. S&o estaveis ao
longo do tempo, embora possam ser desenvolvidas e apresentar mudancas.

Peterson e Seligman (2004), com base na extensa analise de teorias da evolugéo e da
natureza humana e de estudos filosoficos e obras religiosas, construiram a classificacdo
Values in Action, com o intuito de servir como um manual de sanidade como uma critica ao
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) e a patologizacdo da
psicologia. O objetivo dos autores foi reunir as principais caracteristicas positivas para que
elas pudessem ser pesquisadas e comprovadas empiricamente.

Com base no modelo VIA, Noronha e Barbosa (2016) elaboraram uma Escala de
Forcas de Carater, com o intuito de propor um instrumento para avaliar amostras brasileiras.
A escala é composta por 71 itens, em escala Likert, variando de nada a ver comigo (0) e tudo
a ver comigo (4). Foi realizada entdo, uma pesquisa com 426 universitarios, amostra esta
composta por 67,9% mulheres e 32,1%, homens com idade variando de 18 a 57 anos
(M=23,29; DP=6,675), de instituicdes publica e privada, dos estados de Minas Gerais e Sdo
Paulo. Os resultados ndo revelaram a estrutura tedrica preconizada por Seligman e Peterson
(2004), em que as forgas estavam organizadas em seis virtudes.

Estudos normativos foram realizados com base na participacéo de 1423 pessoas, das
quais 64,8% mulheres, com idades entre 14 a 57 anos. Foram buscadas evidéncias de validade
com base na relacdo com personalidade, com percepcdo de suporte social e com estilos
parentais. A estimativa da precisdo se deu por meio do alfa de Cronbach, sendo que os
coeficientes giraram em torno de 0,93 (Noronha & Barbosa, 2016).

Outras pesquisas foram realizadas correlacionando a EFC com outros construtos,
como satisfacdo com a vida (Noronha & Martins, 2016); bem-estar subjetivo (Oliveira,

Nunes, Legal & Noronha, 2016) e estilos parentais (Noronha & Batista, 2017).
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Especificamente com o construto que este estudo pretende correlacionar, nenhum artigo, ou
material foi encontrado ao realizar busca em bases de dados em portais como CAPES e
periodicos da BVS-Psi, usando os termos Forcas de Caréater e Projeto de Vida.

Isto posto, sugere a necessidade de pensar nas forcas de carater em jovens, visando
quantificar em que medida determinadas caracteristicas podem contribuir na perspectiva de
futuro deste jovem. Assim, o presente estudo tem como objetivo correlacionar projeto de vida

com Forgas de Carater.

METODO
Participantes

A amostra foi composta por 276 jovens, destes 125 eram homens e 147 mulheres,
sendo que 4 ndo responderam, com ldade entre 14 e 20 anos, sendo a média 15,89 anos
(D.P.=1,022). Eles estavam regularmente matriculados no ensino médio de escolas publicas
(66,2%) ou particulares (33,7%), dos estados de Sao Paulo e Minas Gerais.

Dos 276 estudantes do Ensino Médio que participaram da pesquisa 109 (39,5%)
cursavam o primeiro ano, 90 (32,6%) o segundo ano e 73 (26,4%) o terceiro. Na Tabela 1,
podemos observar que destes estudantes, 23,6% da amostra total relataram possuir algum

tipo de trabalho, formal (contrato/estagio) 8,6% e informal (sem registro) 15%.

Tabela 1.
Porcentagem de estudantes que trabalham por tipo de escola.
Particular Publico Matutino Publico Noturno APAMI Total
Quantidade de Alunos 93 87 28 68 276
% 33,7 31,5 10,1 24,6 100%
Trabalho Formal Informal Formal Informal Formal Informal Formal Informal
Quantidade 3 9 10 13 10 9 0 9

% 3,4 10,1 11,6 15,1 37 33,3 0 13,8
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Com relacdo ao tipo de escola apenas duas sdo as varia¢Oes, ou seja, participaram da
pesquisa 93 alunos de escolas particulares (33,7%) e 183 de escolas publicas (66,3%). Mas
conforme podemos observar na Tabela 1, a amostra foi dividida considerando alguns detalhes
importantes, como o fato da grande maioria dos trabalhadores da escola publica serem
estudantes do noturno, visto que dos 28 alunos avaliados 19 (70%) possuem algum trabalho
formal ou informal. A Associagdo dos Patrulheiros Mirins de Itatiba (APAMI) é uma
instituicdo que da formac&o a jovens matriculados em escolas do estado, para assumir postos
de trabalho como jovens aprendiz e/ou estagiario de ensino médio em empresas parceiras ao

projeto.

Instrumentos

Questionario de Identificacdo foi elaborado pelo autor e objetiva investigar
caracteristicas pessoais e sociodemograficas. Mais especialmente, incluiu questdes como
idade, sexo, estado civil, escolaridade, se possui algum trabalho formal ou informal. Por fim,
foram investigadas questdes quanto a importancia da escola para tracar seu projeto de vida,
disciplinas preferidas e as atividades escolares mais gratificantes.

Escala de Projeto de Vida em Adolescentes—EPVA (Dallazzana-Zanon & Gobbo,
2016). A EPVA ¢é uma escala Likert de 1 para discordo totalmente a 5 para concordo
totalmente, composta por 86 itens e deve ser respondida na perspectiva de dez e vinte anos,
ou seja, serdo duas respostas para cada frase e foi elaborada com base em Damon (2009) e
organizada em sete dimensdes. Relacionamentos Afetivos refere-se a iniciar e manter
relacbes afetivas, nos ambitos afetivo, social, educacional e do trabalho. A segunda
dimensdo, denominada Estudo, esta relacionada aos projetos de continuidade dos estudos,

como terminar/continuar estudo. A dimensdo Trabalho é a terceira e esta relacionada as
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pretensdes voltadas a profissdo. A quarta dimensao, por sua vez, € composta por Aspiracdes
positivas, que se referem a vontade de melhorar enquanto pessoa ao longo do tempo,
incluindo a vontade de ser alguém melhor e de ser considerado importante na vida de outras
pessoas. Bens Materiais € a quinta dimensdo e diz respeito ao desejo de adquirir bens
materiais e incrementar a condicdo financeira. Religido/Espiritualidade é a sexta dimenséo e
esta relacionada a satisfacdo com a conexdo com Deus ou algo que se considere absoluto.
Por fim, Sentido de Vida, trata da ideia de busca de sentido, independente de uma referéncia
religiosa. Como exemplo de itens, temos “Gostaria de estar ganhando muito dinheiro” (Bens
Materiais) ¢ “Gostaria de me tornar uma pessoa cada vez melhor” (Aspirag¢des Positivas).

Apos a construcdo dos itens por meio da analise de conteudo e revisdo da literatura,
foi solicitado a contribuicdo de 5 juizes. Itens que ndo obtiveram mais de 80 % de
concordancia entre eles foram reescritos/excluidos, e também foi realizado o Coeficiente de
Kappa onde obtiveram indice de concordancia considerado excelente, ou seja, acima de 0,75.
Religido/Espiritualidade, foi a que obteve maior porcentagem de acerto entre os juizes (100%
para todos o0s juizes), seguida de Sentido da Vida, também, teve alta porcentagem de acerto,
sendo que 4 juizes obtiveram 100% de concordancia. Frente aos resultados obtidos, as autoras
relatam terem encontrado resultados positivos, apontando boas evidéncias de validade de
conteddo.

Escala de Forcas de Carater (Noronha & Barbosa, 2016). A escala investiga as 24
forcas de carater, distribuida em 71 itens como “Sei o que fazer para que as pessoas se sintam
bem” (Inteligéncia Social), “Sou competente para analisar problemas de diferentes angulos”
(Pensamento Critico), “Viver é empolgante” (Vitalidade), entre outras, elaborados com base
no Values in Action (Peterson & Seligman, 2004). A escala € tipo Likert, variando de 0 para

“nada a ver comigo” a 4 para “tudo a ver comigo”. Os estudos normativos foram realizados
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com base na participacdo de 1423 pessoas, das quais 64,8% mulheres, com idades entre 14 a
57 anos. Foram buscadas evidéncias de validade com base na relagdo com personalidade, na
percepcao de suporte social e com estilos parentais. A estimativa da precisao se deu por meio
do alfa de Cronbach, sendo que os coeficientes giraram em torno de 0,93.

Tabela 2.
24 Forcas de carater e uma breve descricéo.

Forcas de
cada virtude

Brewe descrigio

Criatividads Pensar maneiras nowas e produtivas de fazer as coisas.
Curicsidade Ter interesse por toda a experiéncia.
Pensamen o Amalisar as situagdes por todos dngulos; exame racional e

criticoy lucidez

objetivo da informmacio, sem ir direto para as conclusbes.

Amor pelo aprendizado

Dominar nowvas habilidades e conhecimmento.

Perspectdwa Ser capaz de dar comselhos sabios para o5 outnos.

Autenticidade Falar a verdade e apresentar-se de formma genuine.

Brawura Mao se esconder de ameacs, desafio ou dor.

Persisténcia Terminar o gue 5& COTWECE.

Entusiasmeo Albsordar & wida com eniusiasmmo e eneTgia.

Bondade Fazer favores e boas agies para o5 oulros;
reconhecer o valor dos outros.

A mmor Valorizar os relaciomamentos: proximoes e intdmos.

Inmteligéncia social
e emocional

Estar conscisente dos motdvos e sentimentos de si & do outro.

Juetga

Tratar as pesseas da mesma forma, de acordo
coxmn 35 nogoes de eqguidade & justica.

lLideranga

Organizar bem as tapefas e cuibdar para que elas sconbecarme

Trabalho em eguipe

Trabalhar bem como membro de um grupo ou egquipe.

Ferdao

Perdoar o5 que erTaram.

MModéstia Deixar gue suas realizacoes falem por si.
P jancia Ser cuidadoso com &8 suas escolhas, mao dizemdo
ruc ou fazendo algo de que pode arrepender-se mais tarde.
M=nter fad lmente sob contrale desejos,
foatorregulacao necessidades e impulsos; manter o Smimo

mesmo diante de situagtes dificeis.

Apreciacgo da beleza
e da excelEnda

Frazer em apredar a beleza, 3 excelénucia e a habilidade,
seja na natureza, na arte, na matematica o na dénda,
em diversos momenbos da vida diaria.

Sratidao

Estar atenbo e grabo pelas coisas boas gque acontecerm.

Esperanga & otimisino

Esperar o melhor & trabalhar para alcangi-lo.

Humaor

Gostar de rir e brinca 1, razendo sorrisos para oufiras pessoOas.

Espiritualidade

Ter aengas Ccoerentes tom o propdsito maior e sentdo da
wida.

Procedimentos
Ap0s autorizacao das instituicdes para a coleta de dados e apreciacéo do projeto pelo

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Sdo Francisco (protocolo n°
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61639316.0.0000.5514), as aplicagdes foram agendadas com as instituicOes escolares e
sociais. Os participantes responderam aos instrumentos mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), quando maiores de idade. No caso dos menores,
0 TCLE deveria ser anteriormente assinados pelos pais ou responsaveis, assim como 0s
proprios jovens assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) no dia da
coleta. De posse do TCLE assinado, os instrumentos foram aplicados coletivamente, no
espaco disponibilizado pelas instituicdes, nesta ordem: Questionario de Identificacdo, Escala
de Projeto de Vida em Adolescentes e Escala de Forgas de Caréater, o que levou em média 50

minutos para aplicacdo em grupos de até 30 alunos.

Anélise de dados
Os dados foram digitados em planilha eletronica e analisados por meio da Correlacéo
de Pearson, a fim de investigar as relacGes entre as 86 frases divididas em sete dimensdes da

EPVA referente aos 10 anos, e as 24 for¢as da Escala de Forcas de Caréter.

RESULTADOS

Com o objetivo de correlacionar Projeto de Vida para Adolescentes com Forcas de
Caréter, algumas analises serdo apresentadas a seguir. Frente a auséncia de estudos que
comprove a estrutura interna preconizada teoricamente, que divide o construto em sete
fatores e devido o nimero de participantes deste estudo ndo possibilitar tais analises, foi
realizado Correlagdo de Pearson, das 24 forgas com as 86 freses que compde a EPVA,
valendo lembrar que serdo analisadas as respostas referente aos 10 anos e serdo subdivididas

por fatores, segundo preconizada na escala e observados na tabela a sequir.
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Tabela 2.
Correlacdo de Pearson: 24 forcas de carater e e frases que compde Relacionamento Afetivo
o~ o ~ — N Ln M~ N o [{(=) [e0) (2] X9} ™ [o0] Yo} < ~
S a1 < — — - — N ™ ™ ™ ™ <t [¥y] 0 © r~ r~
= = = [ [ [ © © [ © © [ © [ [ © [ ©
a2 a a > > > > > > > > > > > > > > >
> > > o o o o o o o o o o o o o o o
D (5] (5] [<5) [<5) [<5) [<5)
Criatividade r 003 003 -005 -017" 003 -006 006 010 -002 -005 016 -008 -014° 001 005 -006 005 018"
Curiosidade 003 003 -005 -017" 003 -006 006 010 -002 -005 016™ -008 -014° 001 005 -006 005 018"
Pensamento  , -003 007 -010 -015° 006 -0l 002 -00L -004 -005 002 -005 -006 003 010 002 -005 001
Amor pelo 008 -001 007 003 005 004 007 011 -000 006 012" -001L -005 002 -008 -000 001 008
aprendizado
Sensatez r 013" 015 006  -002 -006 011 018" 002 018" 008 007 -002 002 008 -00L 015 005 0,10
Autenticidade r 018" 011 0,10 007 -0,09 019" 020" 015" 014" 006 016” 001 006 010 002 002 021" 0,1
Bravura r 011 004 -005 001 007 003 018" 004 -000 -000 008 005 -001 010 002 -001 010 01
Persisténcia r 004 -001 003 -004 007 010 007 007 -000 -004 004 -005 -006 009 006 -005 011 012
Vitalidade r 014" 015 013 012" 002 011 019" -009 007 003 014° -002 006 018" -00 009 009 012"
Bondade r 015" 004 -0,03 007 000 011 035" 002 005 010 017" 005 002 000 -003 004 026" 018"
Amor r 009 023" 0,09 008 -0,15" 021" 018" 002 008 019" 023" 004 01 013" -0,12° 016" 022" 025"
Justica r 003 003 00l -004 002 012 009 003 009 004 012° -007 -004 004 -002 003 011 005
Lideranca r 008 004 001 -007 005 000 010 007 -003 -008 -00l -006 -015 014" 002 003 -0,00 001
eT(ﬁ?r:?elzho 012" 011 01 004 008 007 027" 009 003 003 013 -00l -002 012" -002 006 013 020"
Perdao r 002 010 -001 014" 013 012" 011 -000 01 017" 004 -005 012 -002 01 007 012° 0,09
Modéstia r 010 005 008 005 002 01 024" 002 006 005 015 -001 -006 002 -005 -003 016" 0,11
Prudéncia r -001 000 -002 -006 004 -004 005 006 008 007 000 -006 004 00l -008 004 004 0,03
Autoregulagdo r 006 011 011 005 -006 007 022" 000 009 019 009 002 010 008 -009 020" 015 017"
?ep:gecnagao 006 012 -008 001 008 012 015 006 006 00l 011 009 -006 012" 017" -006 011 016"
Gratidao r 018" 007 013 014" 001 028" 034" 002 018" 013" 026" 002 01 010 -008 007 027" 025"
Otimismo r 022" 020" 005 017" -015° 024 026" -004 013 022" 020" 005 011 013 -008 016" 019" 023"
Humor r -006 007 000 -007 004 003 -004 001 003 -005 007 002 -005 015° 000 009 000 01
Espiritualidade r 015" 015" 008 025" -008 035" 019™ 004 026™ 021 011 009 019" 014" -012" 0,19 016" 0,14
gngggé?en0|a 008 014" -002 004 -002 01 013 001 011 010 009 004 008 002 000 001 008 014"

Nota. * p<0,05 **p<0,01
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Conforme apresentado na Tabela 2, a primeira dimensao a ser correlacionada com as
24 forcas de carater foi Relacionamento Afetivo, dimensdo esta composta por 18 frases.
Forcas como Amor, Esperanca, Gratiddo e Espiritualidade correlacionaram com cinco ou
mais frases desta dimensdo. Ja Inteligencia Social, Humor, Lideranca, Amor pelo
Aprendizado, Prudéncia e Justica, ndo correlacionou com nenhuma frase.

Observa-se ainda na Tabela 2, que as frases 17 e a 77 foram as frases que
correlacionaram com o maior numero de forcas. A frase 17 “Pretendo dar apoio a meus
familiares quando eles estiverem velhos” correlacionou com 11 forcas das 24 analisadas,
sendo que a maior correlacdo foi com a forca Bondade (r =0,35) e Gratiddo (r =0,34). A
frase 77 “Gostaria de ter um bom relacionamento com minha familia”” houve correlagdo com
7 forcas, sendo que Gratiddo foi a correlacdo mais significativa (r=0,25). Vale ressaltar que
duas frases nao correlacionaram com nenhuma das 24 forcas analisadas, sendo estas a frase
7 “Pretendo estar morando com a familia que eu moro hoje” € “Gostaria de ser sustentado
pelo meu parceiro”, frase 39. Os demais coeficientes estiveram em torno de (r =0,20)

Ao correlacionar as 24 forcas de carater com as 15 frases que compde a Dimenséo
Estudo da EPVA, apenas duas forcas se correlacionaram com cinco ou mais frases, a saber,
curiosidade e amor pelo aprendizado. Nove das vinte quatro forcas testadas ndo obtiveram
correlacdo com nenhuma das frases que compde o fator (Pensamento Critico, Autenticidade,
Justica, Perddo, Modéstia, Prudéncia, Autoregulacdo, Humor e Espiritualidade). Conforme
apresentado na Tabela 3, ao analisar as frases que compde a Dimensdo Estudo, quatro ndo
obteve correlagdo com nunhuma das 24 forgas analisadas, como exemplo, temos a frase 57
“Ndo pretendo estar fazendo curso técnico”, a 67 “Gostaria de ndo estar mais estudando”,

ou mesmo a 80 “Gostaria de ter concluido os estudos”.
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Tabela 3.
Correlacao de Pearson: 24 forcas de carater e frases com comp@e a dimensdo Estudo
€ ¢ ¢ ¥ ¥ & 8 B € €& 5 B 8 & 8
S &8 &8 & 8 & & & 8 & &8 & 8 & 8

Criatividade  r 043 006 014 000 017" 010 023" 005 010 001 0217 004 001 011 017"
Curiosidade  r O 007 020" 004 0217 018" 011 -008 004 -015° 023" -000 -003 016" 016
Pensamento 901 006 005 -008 006 010 005 -005 -002 00l 015 -010 -005 009 0,05
critico

Amor pelo ; 018” 011 014" 003 018" 021 009 -011 009 -010 019" 001 -005 018" 016"
aprendizado

Sensatez . 0227 020" 010 005 016" 024" 006 -007 006 -001 022 004 000 017" 015
Autenticidage r 006 011 009 015 015 011 001 -015 010 010 -007 002 011 010 003
Bravura . 006 005 007 001 009 008 008 000 -010 -002 020" 006 -001 016" 015"
Persisténcia  r O/ 014 010 -004 009 014 000 004 003 -011 010 -003 004 019" 009
Vitalidade . 005 011 007 006 007 019" 004 -005 008 005 009 002 003 007 010
Bondade . 017" 001 011 003 018" 008 008 000 -000 -005 006 -003 006 009 012
Amor . 008 015 011 016" 009 0217 002 -006 013 000 002 000 -002 012" 012°
Justica . 008 006 012 008 015 005 -000 011 0 -000 007 007 007 012" 006
Lideranca . 0187 021" 013 005 015 013 010 -008 004 -012° 015 -005 -0,03 011 019"
Trabalho ; 013 008 013° -005 010 019" 013 -003 006 -002 015 003 000 008 0,09
E’th:jzz . 007 -000 006 008 002 003 -004 008 007 005 -003 003 007 0 009
Modéstia . 008 003 008 -000 010 007 004 -011 -000 -006 -004 -010 004 012° 004
Prudéncia . 011 009 012" 001 015 013 004 001 003 -011 003 -003 -001 008 010
Autoregulaggo r 003 004 001 004 006 007 005 004 002 -004 002 005 010 004 007
?plreciagéo ; 014" 006 010 -005 014 014 014" -001 003 003 016" -013" -007 006 0,18
Ger:tidéo . 018" 009 013 003 017" 014" -005 -004 009 -002 004 -004 004 012 009
Otimismo . 014" 007 019" 007 016" 020" 003 001 020" 006 000 -005 008 004 006
Humor . 002 004 0127 007 010 009 006 000 004 001 010 001 -005 008 009
Espiritualidage r 007 00L 010 010 007 015 007 005 013 013 005 003 012 007 009
gr;tg:;?éncia 013° 013" 009 006 015 018" 019™ -004 007 002 022 -000 -004 018" 014"

Nota. * p<0,05 **p<0,01

Nota-se ainda na Tabela 3, que mais da metade das frases apresentou correlagdo com

uma ou duas forgas de caréter, correlagGes estas, que estiveram em torno de 0,2. Conforme

apresentado a dimensdo Estudo apresentou menos coeficiente significativo quando
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comparado a dimensdo Relacionamentos Afetivos. A proxima dimensao a ser correlacionada

é Trabalho, que é composta por 12 frases e seré apresentada na Tabela 4.

Tabela 4.
Correlagdo de Pearson: 24 Forcas de Carater e frases que compde dimenséo Trabalho.
>QD > < > O > O > > < > N > 0 >N > < > m > <t
Q'(G O — O o AN o m o m o <t o <t o O OO o N~ o 0
[«b] L © @O © L © L © L © L @© L © L © O @© L © L ©
Criatividade  r 001 008 016~ 016~ -0,04 003 001 016~ 002 013" 003 0,06
Curiosidade  r 005 008 018~ -007 -004 003 017 015 005 014" 013" 0,05
Eﬁ't‘ii"’(‘)memo 011 007 017 -005 -0,06 007 009 007 -001 007 -005 0,06
Amor pelo 012 012" 020 -003 -011 006 025 015 006 015 016™ 0,11
aprendizado
Sensatez r 012 012" 019” 004 -000 009 014" 018" -003 015 009 0,06
Autenticidade r 0,18™ 003 011 -004 006 017" 020" -0,08 009 020~ 010 012"
Bravura r 009 010 027” 003 -001 005 017" 016" -0,00 006 -0,01 0,05
Persisténcia  r 015° 013" 017" -001 -007 018™ 013" 004 005 004 010 018"
Vitalidade r 006 -001 010 -004 -002 -000 017" 013" 005 015 006 0,05
Bondade r 007 007 030” -003 -004 -003 021" 004 002 009 007 0,00
Amor r 013 007 015° 005 -005 002 010 010 001 012 004 0,06
Justica r 005 001 015° -006 -002 010 026" 008 002 006 013 0,08
Lideranca r 015 010 010 001 -01 010 009 008 004 008 001 013"
géﬁ?;éhoem 011 011 022% 002 003 009 021" 004 001 014° 017" 012"
Perdéo r 003 004 006 -008 005 006 015 -002 002 006 009 -006
Modéstia r 007 -008 010 -0,16" -013° 0,6 025" -002 010 013" 009 017"
Prudéncia r 002 007 007 -010 -001 009 020" -003 012 011 012 0,08
Autoregulagdlo r 0 -004 009 -010 006 003 017" -002 005 005 003 0,00
’s;plgec'a‘?ao 010 009 016™ 008 -002 009 010 015" 007 012" 005 011
Gratid&o r 006 006 018™ 002 003 001 019” 008 003 013 010 0,03
Otimismo r 017% 010 026 -002 007 005 024 -001 006 021 011 0,06
Humor r 000 012° 010 008 005 009 004 010 005 005 008 0,06
Espiritualidade r 012 003 019” 006 017% 001 022 004 004 011 012" 0,14°
g:)tgi';?enc'a 008 009 016" -002 -002 008 017 021" 001 019" 013 0,07

Nota. * p<0,05 **p<0,01

Conforme apresentado na Tabela 4, duas forgas apresentaram diversas coeficientes
com magnitudes significativas, sendo Bondade e os maiores foram (r =0,53) e (r=0,54) e
Trabalho em Equipe (r =0,39) e (r=0,32). Frases que ndo apresentou correlacdo com
nenhuma das 24 forgas de carater, foi a frase 14 “Gostaria de ter um trabalho que atenda a

minhas necessidades basicas” e “Gostaria de ter sucesso em meu trabalho” a frase 62. As
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frases com maior numero de forcas com coeficientes significativos foram as 42 e 26.
“Gostaria de estar trabalhando” (frase 42) se relacionou com 14 forcas, com destaque para
Bravura (r = 0,27), Bondade (r =0,30), Trabalho em Equipe (r =0,22) e Esperanca (r =0,26).
A frase 26 “Gostaria de estar trabalhando em algo que faga diferenca na vida das pessoas ”
relacionou-se significativamente com 13 das 24 forcas, sendo as Espiritualidade, Esperanca,
Modestia, Trabalho em Equipe, Justica, Bondade, Amor pelo aprendizado, foram correlacfes
acimade (r > =0,21).

Vale destacar ainda na Tabela 4, que ao correlacionar a frase 29 “Ndo gostaria de
estar trabalhando” com a forca modéstia, a correlacédo foi significativa, mas negativa (r = -
0,16). De acordo com a Tabela 5, todas as forcas se correlacionaram significativamente com
pelo menos uma das frases, o que claramente torna esta a dimensdo com maior nimero de
coeficientes significativos.

De acordo com o exposto na Tabela 5 apenas a frase 28 “Gostaria de estar me
sentindo bem comigo mesmo” ndo obteve correlagdo significativa com nenhuma das 24
forcas de caréter, o restante das frases apresenta correlacédo significativa com diversas forgas.
As forcas que correlacionaram com 12 das 14 frases que compde a dimensdo Aspiracoes
Positivas, foram Trabalho em Equipe (r> =0,19) que se refere a trabalhar bem com membros
de um grupo ou equipe e Bondade (r> =0,21) que é fazer boas acbes aos outros,
reconhecendo o valor do outro. Vale ressaltar as correlacbes moderadas com Bondade, sendo
que a maior correlagdo encontrada foi com a frase 56 “Gostaria de estar ajudando pessoas
que estejam passando por necessidades “ (r =0,54). Gratidao (r> =0,16), Autenticidade (r>
=0,18), Sensatez (r> =0,17) e Otimismo (r> =0,19) foram quatro forcas que apresentaram
diversos coeficientes significativos com as frases que compfe a dimensdo Aspiragdes

Positivas.
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Tabela 5.

Correlacao de Pearson: 24 forcas de carater e frases que comp6e Aspira¢des Positivas

>0 2o Z2M 2® 20 >N 2N > 20 20O >N >0 > >0

Q'(TS D.m o o ON Oom oo o <t o <t o w0 [eRN{e) o N~ o N~ o 0

[b] (b} L © L @© L ®© @O © L @© L © L © L © L © L © L © L ©
Criatividade r 009 014° 003 000 -007 019% 015 001 015 015 018" 009 018" 018"
Curiosidade r 01 020™ 011 006 005 032" 015 012 024 029" 030" 020" 027" 027"
Eia?gcr)nento 017" 014" 002 008 00l 014° 0 004 013" 016™ 017" 011 021" 015"
Amor pelo 014° 018™ 006 007 002 018" 014" 007 017" 024 023™ 013" 0,20~ 027"
aprendizado
Sensatez r 019™ 020™ 015 012" 006 024™ 011 015" 016™ 022" 021™ 027" 017™ 025
Autenticidade r 013" 0,18 0,16™ 0,22 005 018" 019" 014° 023" 022" 024™ 032™ 025~ 023"
Bravura r 007 0151 005 014" 005 025™ 013° 010 031" 031" 037" 027" 028~ 033"
Persisténcia  r 024 009 015° 006 009 016" -006 006 010 015 015 014° 010 017"
Vitalidade r 015" 008 015 006 003 019™ 011 006 014° 017" 020" 021™ 009 0,18
Bondade r 008 034™ 024™ 029” 008 033" 034™ 030" 040™ 054™ 045~ 043™ 043™ 053"
Amor r 006 015 007 012 -001 025* 015" 011 022" 027" 025™ 021™ 021™ 0,25
Justica r 010 010 010 007 -001 011 013" 008 016" 023" 013" 016" 015 0,15
Lideranca r 017% -000 009 006 -005 011 -001 001 006 010 012 012 005 014"
Zgﬁ?;;ho em 010 031" 0,19 021" -0,00 032" 023 028~ 026™ 0,29™ 039" 0,26™ 025~ 0,20
Perdo r 010 005 011 013" -007 014° 013" 008 014° 09" 021" 011 016~ 014"
Modéstia r 020™ 004 008 012" -007 016™ 011 010 019" 026™ 0,16™ 0,28~ 0,24™ 0,30™
Prudéncia r 010 006 -006 015 -004 006 010 008 000 016" 017" 010 013" 0,15
Autoregulagio r 0,04 008 007 008 00l 012° 011 011 008 017" 023" 012 011 0,09
’S‘eﬁ;ec'agao 007 013° 009 005 002 021" 013" 013" 021" 023" 023™ 023" 026 024"
Gratid&o r 017" 016 026™ 0,16 013" 023 022™ 015" 029 042" 029" 033" 027" 035"
Otimismo r 011 025% 0227 019" 003 033 0,19™ 021" 026 029" 033" 0,27~ 020" 026"
Humor r 012° -000 004 -005 -001 018~ -003 -007 002 002 013" 006 005 0,07
Espiritualidade r 010 0,16™ 019~ 010 004 0,15 017" 020" 027" 033" 027 025" 024" 028"
Isrggilé?em'a R 0,12 017" 0,14 0,09 0,10 0,21 0,11 013" 0,14* 0,16™ 0,26™ 0,21 0,20° 0,21

Nota. * p<0,05 **p<0,01

Ainda conforme a Tabela 5, esta dimensao apresentou as maiores magnitudes até o

momento, torno de 0,4 e 0,5. A proxima dimensédo a ser correlacionada com as 24 forcas

foram as frases da dimensdo bens materiais, e pode ser observado na Tabela 6.

A dimensdo Bens Materiais conta com 10 frases e ao analisar os dados, pode-se

observar que 11 das 24 forcas ndo houve correlacdo significativa com nenhuma das frases

gue compde a dimensdo. Quando observado as frases que ndo correlacionou com nenhuma

forga, ttm a 10 “Pretendo ter condi¢Oes de fazer viagens nacionais e internacionais” e a

frase 71 “Gostaria de ter uma casa melhor do que a que eu moro”.
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Tabela 6.
Correlacao de Pearson: 24 forcas de carater e as frases que compde Bens Materiais
£, S0 %9 S0 S Sw $4 S0 S$o Su
Criatividade r 010 0,03 017~ 0,14 003 0,09 002 0,013 001 0,06
Curiosidade r -002 006 -003 009 -002 005 005 005 -000 0,01
Ef?tfgg“e”to r 001 006 000 005 008 002 003 009 -005 005
Amor pelo r 003 002 -001 013" 012 009 008 00l 002 008
Aprendizado
Sensatez r 003 005 017" 011 001 013" 007 017" 000 0,15
Autenticidade r 012" 001 016" 015" 013" 0,07 0,12 014" -004 0,19
Bravura r 004 000 -001 015" 0,01 -005 -002 004 012" 0,07
Persisténcia r 011 005 012" 0,14 013" 0,09 0,05 006 -012° 0,06
Vitalidade r 008 012 0,15 0,23 012" 022" 006 0,16 000 022"
Bondade r -003 009 -003 013" 009 010 007 004 007 013
Amor r -001 003 011 012 010 0010 009 007 -006 0,09
Justica r 009 -0,00 007 005 016 0,06 -001 004 003 0,10
Lideranca r 009 -0,04 013° 009 0,04 006 0011 003 -0,10 0,09
Trabalho equipe r 003 002 010 017% 000 0,12° 006 0114 000 0,13
Perdio r -0,11 -0,03 -0,04 009 0,08 002 006 -000 -002 0,05
Modéstia r 000 -0,02 0114* 0,13" 0,08 0,09 003 011 -008 017"
Prudéncia r -002 -0,07 -003 008 007 001 002 008 -004 0,07
Autoregulacio r -0,0 -0,03 0,02 0,05 0,01 007 008 0,07 001 0,10
Apreciacéo belo r 0,05 014" 0,05 0,19" 0,08 008 002 009 -000 014"
Gratiddo r 005 010 001 019" 007 019” -0,02 010 003 017"
Otimismo r 012" 011 0,16™ 0,21 0,18 023" 0,12" 0,20 -0,16™ 0,21™
Humor r -001 -0,06 004 016 007 005 003 011 -0,06 0,04
Espiritualidade r 0,16™ 0,10 0,13° 0,27 0,23 022" 0,12° 0,09 -0,04 0,23

Inteligéncia Social r -0,01 0,12 0,19™ 0,22 0,14~ 0,13 0,08 0,11 0,02 0,18
Nota. * p<0,05 **p<0,01

Ainda conforme a Tabela 6, a frase 79 “Ndo pretendo conseguir mais bens materiais
do que eu preciso” correlaciounou-se apenas com Esperanca, valendo ressaltar que foi uma
correlacdo negativa (r = -0,16). A frase que correlacionou com maior nimero de forcas foi a
50, “Gostaria de ter uma casa de campo ou uma casa na praia’, a saber, Entusiasmo,
Trabalho em Equipe, Apreciacdo do belo, Gratiddo, Esperanca, Humor, Espiritualidade e
Inteligéncia Social. De forma geral, a dimensdo Bens Materiais, apresentou coeficientes
significativos quando correlacionados a for¢gas como Otimismo (r> =0,16), Vitalidade (r>

=0,16) e Espiritualidade (r> =0,16).
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A pendltima dimensdo da EPVA ¢ a Espiritualidade e suas analises podem ser
observadas na Tabela 7. Diferente de todas analises ate 0 momento, esta houve correlacéo
significativa de todas as frases que compde a dimensdo com pelo menos uma forca de caréater,
valendo frisar, que a forca espiritualidade apresentou correlacdo significativa com todas as
frases (r> =0,28). Ndo houve correlacdes significativas com apenas 4 forcas, Criatividade,
Curiosidade, Pensamento Critico e Prudéncia.

Tabela 7.
Correlacao de Pearson: 24 forcas de carater e as frases que compde Espiritualidade

[ © [ [ [ © © © © ©
> < > o > ™ > 0 >~ > m > < > > ™ >

() ()

Criatividade r -011 -0,12° 0,02 -0,08 -002 0,01 -003 012" 0,03 -0,02
Curiosidade r -003 -0,06 001 006 004 006 -001 013" -0,01 0,01
Pensamento r -0,0 -0,11 -0,00 -0,03 -0,07 -0,04 -0,05 0,09 0,00 -0,07
Amor aprendizado r 005 -000 0,03 010 008 0,13 0,11 0,20 -009 0,07
Sensatez r 004 005 011 0415 0,10 0,13° 0,06 0,16™ -0,03 0,10
Autenticidade r 0,30 0,33 0,09 0,30™ 0,31 0,37 0,27 0,40™ -0,11 0,32"
Bravura r 009 007 -002 010 012" 015" 0,09 020" -0,06 0,08
Persisténcia r 0,17 0,15 0,02 0,23 0,21™ 0,19 0,17" 0,23 -0,16™ 0,17™
Vitalidade r 0,26™ 0,22 0,03 0,16™ 0,26™ 0,31" 0,23™ 0,34 -0,24™ 0,30™
Bondade r 0,23 0,18 0,06 0,23™ 0,26™ 0,26™ 0,21™ 0,30 -0,13" 0,21™
Amor r 0,18 0,13" 0,09 0,20” 0,19 0,21 0,16 0,35 -0,15" 0,23"
Justica r 014" 012" 0,08 0,13 0,16 0,19" 0,13" 0,16™ -0,04 0,14"
Lideranga r 004 003 -001 010 0,04 005 0,07 016" -0,05 0,02
Trabalho equipe r 012 0,10 0,12 0,16™ 0,19™ 0,22" 0,16™ 0,27 -0,07 0,18™
Perdéo r 013" 0,07 0,07 012" 016" 0,18™ 025" 0,21 -0,16™ 0,15
Modéstia r 0,14 0,12* 0,12 0,20™ 0,15" 0,18™ 0,19™ 0,24 -0,14" 0,16™
Prudéncia r 0,01 -003 000 0,12° 004 0,09 007 011 -003 0,03
Autoregulagdo r 011 008 009 013" 014" 017" 0,18™ 021" -0,07 0,12

005 004 0,12° 0,10 0,16™ 013" 014" 0,22 -0,05 0,11

-

Apreciagdo belo

Gratiddo 0,35 0,36™ 0,16™ 0,37 0,43 0,45~ 0,39™ 051" -0,32" 0,44™
Otimismo 0,32 0,29™ 0,18™ 0,34™ 0,37 0,42"° 0,36™ 0,48™ -0,18™ 0,39™
Humor 001 001 002 007 008 011 004 016 -007 0,11

Espiritualidade 0,54™ 0,48™ 0,28™ 0,42™ 0,60™ 0,61 0,54™ 0,66™ -0,41" 0,58
Inteligéncia Social 0,0 0,09 0,09 0,19™ 0,14° 0,18 0,14" 0,27 -0,10 0,17
Nota. * p<0,05 **p<0,01

- = = = =

Das 24 forcas de carater analisadas, dez destas correlacionaram com 75% ou mais das
frases da dimensdo Espiritualidade, valendo destacar também forcas que apresentaram

magnitudes mais altas, como Gratidao (r> =0,16) que refere-se a estar atento e grato pelas
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coisas boas que acontecem e Otimismo (r> =0,29) que ¢ esperar o melhor e trabalhar para
atingi-lo. Frase como a 61 “Gostaria de estar me tornando uma pessoa melhor por meio da
minha fé”, correlaciounou significativamente com 20 das 24 forcas, sendo Espiritualidade (r
=0,66) e Gratidao (r =0,50) as que apresentaram correlacdo mais altas.

Ainda na Tabela 7, sobre a frase 63, “Ndo gostaria de estar vivendo a minha vida
com base nos ensinamentos religiosos”’, houve correlacfes significativas, s que desta vez
negativa com Persisténcia (r=-0,16), Entusiasmo_Vitalidade (r=-0,24), Perdao (r=-0,16),
Gratidao (r=-0,32), Esperanca_Otimismo (r=-0,18) e Espiritualidade _Religiosidade (r=-
0,41). A ultima dimensdo da EPVA Sentido da Vida foi apresentada as correlagdes

significativas na Tabela 8.

Tabela 8.
Correlacao de Pearson: 24 forcas de carater e as frases que comp@e Sentido da Vida
T, S5 Seo Sw Sn  So
s o o« ad g~ o <
Criatividade r 011 012" -0,02 0,11 0,09 0,16™
Curiosidade r 015" 0,03 -0,02  ,170™ 0,20  0,23"
Pensamento Critico r 0,14 -0,06 -0,04 0,07 0,11 0,16™
Amor pelo Aprendizado  r 0,09 -0,03 -0,00 0,07 0,13 0,09
Sensatez r 0,14 -0,04 0,18™ 0,25 0,23" 0,21™
Autenticidade r 0,10 -0,04 0,14" 0,15 0,14" 0,13"
Bravura r 0,12" 0,07 -0,00 0,19 0,15" 0,13"
Persisténcia r 019" -0,14" -0,00 0,11 0,19 0,12
Vitalidade r -0,01  -0,10 0,07 0,04 021" 0,12
Bondade r 027" -0,02 0,05 0,14° 018" 0,14
Amor r 0,03 -0,04 0,08 0,06 0,18™ 0,14
Justica r 0,14 0,01 0,09 0,12 0,06 0,08
Lideranca r 016" -0,05 -0,03 0,05 0,08 0,16™
Trabalho equipe r 020" 0,00 0,03 023" 020" 023"
Perdao r -0,03  -0,06 0,1 0,06 0,11 0,12"
Modéstia r 0,04 -0,08 0,06 0,07 0,12 0,10
Prudéncia r 0,06 -0,04 0,08 0,08 0,11 0,10
Autoregulacgdo r -0,04 -0,00 0,09 0,07 0,14 0,13"
Apreciacéo belo r 0,13 0,05 0,06 017" 0,19 0,15"
Gratidao r 0,09 -0,07 0,18™ 0,12" 0,29™ 0,14"
Otimismo r 0,13 -0,07 0,13" 0,10 0,30™ 0,20™
Humor r 0,02 0,06 0,03 0,08 0,06 0,13"
Espiritualidade r 0,05 -0,09 0,26™ 0,13* 022" 0,12
Inteligéncia Social r 0,11 -0,05 0,11 0,5 0,22 0,18

Nota. * p<0,05 **p<0,01
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Conforme apresentado na Tabela 8, a dimensdo Sentido da vida € composta por 6
frases, e destas, apenas a frase 24 “Nao pretendo estar me preocupando com o meu futuro,
pois isso ndo é importante para mim”, ndo apresentou correlacbes significativa com
nenhuma forga. Ja as frases 54 “Pretendo ter consciéncia das coisas que sdo importates para
mim” e 60 “Gostaria de estar envolvido em atividades que tenham sentido para mim”
correlacionaram significativamente com 12 e 8 forcas, respectivamente.

Forcas como Gratidao (r=0,29), Bondade (r=0,27), Otimismo (r=0,30) foram as que
apresentaram magnitudes mais altas ao serem correlacionadas com Sentido da Vida. Na

Tabela 9 sera possivel observar uma sintese das correlac@es das 24 forcas com as dimensoes.

Tabela 9.
Tabela Sintese das correlacdes entre as 24 forcas e as dimensdes da EPVA

Relaciongme Estudo  Trabalho Aspi_ra}gﬁes Ben§ . Espiritualida Sentido

nto Afetivo Positivas Materiais de da vida
Criatividade SIM SIM SIM SIM SIM NAO SIM
Curiosidade SIM SIM SIM SIM NAO NAO SIM
Pensamento_critico SIM NAO  SIM SIM NAO NAO SIM
Amor_pelo_aprendizado NAO SIM SIM SIM NAO SIM NAO
Perspectiva_sensatez SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Autenticidade SIM NAO  SIM SIM SIM SIM NAO
Bravura SIM SIM SIM SIM NAO SIM SIM
Persisténcia SIM SIM SIM SIM NAO SIM SIM
Entusiasmo_Vitalidade SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Bondade_Generosidade SIM SIM SIM SIM NAO SIM SIM
Amor SIM SIM NAO SIM NAO SIM SIM
Justica Y NAO  SIM SIM SIM SIM NAO
Lideranca NAO SIM NAO SIM NAO SIM SIM
Trabalho_em_equipe SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Perddo SIM NAO NAO SIM NAO SIM NAO
Modestia SIM NAO SIM SIM SIM SIM NAO
Prudéncia SIM NAO  SIM SIM NAO NAO NAO
Auto_Regulagio SIM NAO  SIM SIM NAO SIM NAO
Apreciacdo_do_belo SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Gratidao SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Esperanga_otimismo SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Humor NAO NAO NAO SIM SIM SIM NAO
Espiritualidade SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Inteligéncia_Social NAO NAO  SIM SIM SIM SIM SIM

TOTAL: 20 15 20 24 13 20 16

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Conforme apresentado na Tabela 9. a dimensdo que correlacionou com o maior
numero de forcas foi Aspiracdes Positivas que se refere a vontade de melhorar enquanto
pessoa ao longo do tempo, incluindo a vontade de ser alguém melhor e se considerado
importante na vida de outras pessoas, sendo que apresentou correlacdes significativas,
moderadas com todas as forcas analisadas. Ainda na Tabela sintese observa-se que outras
trés dimensbes correlacionaram com 20 das 24 forcas analisadas, sendo estas,
Relacionamento Afetivo que refere a questdes de manter relacdes afetivas, Trabalho que esta
relacionado a pretencdes voltadas a profissdo e Espiritualidade que estd relacionado a
satisfacdo com Deus, ou algo que seja considerado absoluto. A dimensdo gque com menos
forcas correlaciounou foi Bens Materiais que diz respeito ao desejo de adquirir bons materiais
e incrementar a condicdo financeira, visto que houve correlacdo significativa com 13 das

forcas de carater analisadas.

DISCUSSAO
Tendo em vista as definicdes dos construtos de acordo com Damon (2009) e
Peterson e Seligman (2004), eram esperadas algumas correlagdes significativas para os
resultados, referentes ao objetivo desse estudo. Eram esperadas correlacdes significativas da
grande maioria das forcas com pelo menos uma das dimens@es da Escala de Projeto de Vida,
0 que pdde ser observado apds a apresentacao dos resultados.
A forca vitalidade que envolve a avaliagcdo do quanto a pessoa encara a vida com
entusiasmo e energia, eram esperadas correlagdes com todas as dimensdes da EPVA, o que
foi observado nos resultados. Estudo realizado por Oliveira, Nunes, Legal e Noronha (2016)

corrobora este achado, visto que foi encontrada correlagdo significativa em quase todos 0s
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itens do bem-estar subjetivo (exceto afeto negativo), assim como obteve correlacdo mais forte
com o escore geral de bem-estar subjetivo.

Houve ainda, a correlacdo significativa da forca Otimismo que esta relacionado ao
foto de esperar o melhor e trabalhar para alcanca-lo e a Gratidao que relaciona-se ao fato de
estarmos atentos e com uma Vvisao positiva das coisas, com todas as dimensfes da EPVA, o
que vai ao encontro com achados no estudos de Noronha e Martins, (2016) no qual foram
encontradas correlagdes de magnitude moderadas quando relacionada tais forcas com a
satisfacdo de vida. Park et a. (2004) também realizou estudo que encontrou resultados
parecidos quando correlacionou tais forgcas com satisfacdo com a vida.

Aspiracdes positivas que refere a vontade de melhorar enquanto pessoa ao longo do
tempo, incluindo a vontade de ser alguém melhor e de ser considerado importante na vida de
outras pessoas, foi a Unica dimensdo que correlacionou significativamente com todas as
forcas da EFC. O que faz todo sentido quando pensamos nas forcas como fatores protetivos
para o desenvolvimento as adversidades (Peterson & Seligman, 2004).

Devido ao projeto de vida estar relacionada a busca por algo que seja significativo
para 0 eu e para a sociedade (Danom et al. 2003), faz sentido a correlacdo significativa
encontrada com 20 forcas, visto que, a dimensédo relacionamentos afetivos que refere-se a
iniciar e manter relaces afetivas, nos ambitos afetivo, social, educacional e do trabalho.
Houve correlacdo significativa moderada também com vinte das forcas analisadas, quando
comparado com a dimensdo trabalho que esta relacionado as pretensdes voltadas a profissao.

Com relagéo a espiritualidade da EPVVA, observou correlacédo significativa como era
esperada inicialmente com a forca de carater denominada Espiritualidade, pois pessoas com
altos escores nesta forga, apresentam crengas coerentes a respeito do significado do universo

e o seu lugar nele, bem como na cres¢ga em um proposito maior (Noronha & Barbosa, 2016).
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Vale ressaltar, que a Forca Espiritualidade correlaciounou significativamente com todas as
dimensGes da EPVA, sugerindo ser um aspecto importante para a formulacéo de projeto de
vida.

No fator Sentido de Vida, considerando 0 momento de vivenciado por estes jovens,
esperava-se que alunos com altos escores neste fator, apresentassem altas pontuagdes em
forcas como espiritualidade e autorregulacdo, uma vez que tal dimenséo esta associada com
0 bem estar existencial, como o acreditar em alguma forca absoluta (Dallazzana-Zanon &
Gobbo, 2016; Moberg & Brusek, 1978). Foi possivel observar a correlacdo moderada com

espiritualidade o que ndo ocorreu com a autoregulacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Frente a isto, os dados corroboram com a literatura, ao dizer que as for¢as de carater,
entendidas como caracteristicas psicoldgicas positivas, que permitem o funcionamento ideal
e servem como fatores protetivos para as adversidades (Peterson & Seligman, 2004),
podendo auxiliar no enfrentamento das dificuldades inerentes a elaboracédo dos projetos de
vida. Ainda mais quando se trata de adolescentes, que segundo Damon (2008), ao serem
submetidos ao desenvolvimento da identidade, apenas cerca de 20% desenvolvem um projeo
de vida.

Considerando os dados obtidos, forcas como trabalho em equipe, vitalidade,
esperanga, apreciacdo pelo belo e gratiddo, foram as que correlacionaram com todas as
dimensbes da EPVA, sugerindo que estas seriam as forgas mais determinantes para a
contrugdo mais consistente de um projeto de vida. Vale frisar que todas as forgas séo
importantes em alguma medida para a construcdo de projeto de vida, mas algumas néo

correlacionaram significativamente com um ou outros fatores.
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Devido a relevancia do tema para o desenvolvimento das aspiracfes do jovem frente
ao futuro, estudos de correlagdo com outros construtos da psicologia devem ser realizado,
com o intuito de ampliar o conhecimento sobre o contruto, assim como visando propor
formas interventivas de contribuir com 0s jovens que passam por este momento do
desenvolvimento. Sob esta perspectiva, parece relevante estudos futuros, cujo objetivo seja
analise fatorial, e busca de evidéncias de validade para a Escala de Projeto de Vida para

adolescentes (EPVA).
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CONSIDERACOES FINAIS

Frente o exposto até o momento, fica clara a importancia de estudar projeto de vida
em jovens, assim como estruturar formas de ajuda-lo na identificacdo dos elementos que
impactam o delineamento do seu projeto de vida. Pois, pessoas comprometidas com seu
projeto ampliam sua percepcdo, deixando de pensar apenas nelas mesmas e pensando além
delas, o que segundo Delours é um dos grandes desafios do século XXI, ‘aprender a viver
juntos’.

Foram referenciados o ECA, programas vinculados ao Ministérios da Educacéo e
Saude, tudo para mostrar o quao importante é assegurar servigos de prevengdo e promogao,
a populacdo que garantira o futuro do nosso pais. Isto, porque segundo IBGE (2010), 42%
da populacéo brasileira esta na faixa etaria jovem, o que faz do Brasil um pais que deve
garantir ao menos que as politicas publicas sejam cumpridas.

Considerando a importancia do PNE e do documento da UNESCO, citados neste
trabalho, os dois defendem que a educacdo escolar deveria ser responsavel pela formacédo
integral do jovem, atribuindo a escola, a responsabilidade de formar jovens ndo apenas
valorizando os conteidos académicos, mas instrumentalizando-o para ter condi¢cdes de
buscar conhecimento sobre si, sobre o mundo, e suas idealizagbes de futuro, o que
poderiamos chamar de a construcdo do seu projeto de vida. Sabemos que ndo acontece nas
escolas como prevé os documentos que norteam estes servicos, o que sem duvidas dificultara
na sua tdo falada adaptacdo ao século XXI.

Quando o assunto é projeto de vida, por meio dos estudos levantados, assim como
0s estudos propostos por esta pesquisa, mostrou-se incipiente a producéo teorica e pratica,

quando comparado a outros construtos estudados pela psicologia. Uma problematica
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levantada por Dellazzanna-Zanon e Freitas (2015), ao realizarem uma reviséo de literatura
com o intuito de enteder as definicGes do construto utilizada pelos autores que estudam a
tematica, descobriram que muitos dos estudos ndo apresentavam uma definicdo clara.
Quanto a revisao de literatura proposta por este estudo, que possuia o objetivo de levantar a
producdo dos Ultimos 6 anos, mostrou que foi baixa a producdo cientifica nacional e
internacional, quando o assunto é projeto de vida na adolescéncia.

Apesar de serem temas que caminham juntos em diversos programas de politicas
publicas, como ja citados, poucas foram as contribuicdes tedricas encontradas. Valendo
ressaltar o nome de Damon que aparece citado em diversos estudos nacionais e
internacionais, quando o assunto é a contextualizacdo de projeto de vida, podendo dizer que
é um estudioso importante para o desenvolvimento da tematica. Outro dado significativo do
primeiro estudo, é a auséncia de um instrumento com qualidades psicométricas comprovadas
para a avaliacdo de projeto de vida na adolescéncia, o que demonstra a importancia de mais
estudos com a EPVA.

Para Damon (2009), projeto de vida esta associado a uma razdo motivadora que
dota de significado as metas que orientam a vida cotidiana, levando em considera¢do nao
somente questdes pessoais. Ainda, segundo o autor, ter um projeto de vida é uma necessidade
humana de satisfagdo pessoal e uma maneira de participar ativamente da sociedade, no
sentido de transforma-la.

Assim sendo, o segundo estudo foi proposto, sugerindo a possibilidade de pensar
nas forcas de carater em jovens, visando quantificar em que medida determinadas
caracteristicas poderiam contribuir na perspectiva de futuro destes jovens. Correlagdes de
magnitude moderada foram encontradas entre todas as dimensdes da EPVA e forgcas como

Gratidao, Otimismo, Vitalidade, Trablho em Equipe e Espiritualidade. A Dimensoes
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Aspiracdes positivas correlacionou significativiamente com todas as 24 forcas de carater. Ja
Trabalho, Relacionamento Afetivo e Espiritualidade correlacionaram com mais de 75% das
forcas analisadas. Esses dados, sugerem que ao desenvolvermos forcas de carater em jovens,
estaremos mais préximos de uma sociedade com perpectivas de futuro mais consistentes.
Segundo Marcelino et al. (2009), o projeto de vida deve fazer sentido para o individuo
e deve Ihe causar bem-estar, garantindo a resiliéncia e motivagéo frente aos desafios que lhe
serdo exigidos. Ao lado disso, impactara em outras pessoas e atendera o que Damon (2008)
chamou de elevacdo moral. As pessoas comprometidas com seu projeto ampliam sua
percepcdo, deixando de pensar apenas nelas mesmas e pensando além delas. O autor diz
ainda que, em meio a tantos sentimentos de expectativa e fascinacdo pelo que as pessoas
estdo desempenhando, surgem sentimentos de satisfacdo, bem-estar, e alegria, que

funcionam como base de motivacao para aprendizagem e realizaces.
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QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO (ANEXO 1)

GUESTIONARIOOE IDENTIFICAGAC

| Nome Completo:

|ﬂ55inalegualdade:| 1d | T | 1= | 17 | 18 | 18 |
| Sena  |Masculing |E5ta|:||:-|:i'.'i| Salkeira
Femining Casado
Oivarciada
| Escolaridade 1 Série do Ensino Medio
2* Série do Ensing Média
3 Série do Ensing Média
Poszui algum trabalha Formal SiM MAD | Se sim, Qual?
Poszui algum trabalho Infarmal SIM NED | Sesim, Qual?
Dz 1210 quanto atribuiria aimpartancia da
escola a0 pensar no Projeto de Vida
Trenhuma importancia e 10 muita impartante
v 2 3 | 4] s | 8| 7 8| 3 | 0]

Cite 3 disciplinas que mais goste.
[em ordem de preferéncia)

Cite 3 atividades escolares mais gratificantes
[em ordem de preferéncia)
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Vocé esta sendo convidado a pensar sobre o seu futuro. Para isso, pense na pessoa que voceé é
hoje e imagine como vocé gostaria de estar no futuro. Para responder as afirmacdes abaixo,
pense no que vocé quer que esteja acontecendo em sua vida a médio prazo (10 anos) e longo
prazo (20 anos). N&o existem respostas certas ou erradas. E importante que vocé responda da

forma mais sincera possivel.

Discordo Totalmente Discordo Parcialmente
Totalmente

N&o sei avaliar Concordo Parcialmente Concordo

1 2 3 5}
It Daqui a 10 anos J| Daqui a 20 anos
em 1[2]3[4[5)1]2]3]4]5

1. Gostaria de estar ganhando muito dinheiro.

2. Gostaria de ajudar a minha familia a ter uma
moradia melhor.

3. Gostaria de ter um (a) parceiro sexual.

4. Gostaria de continuar a acreditar na forca de
Deus.

5. Pretendo estar lutando para atingir meus
sonhos.

6. Pretendo estar estudando para adquirir mais
conhecimento.

7. Pretendo estar morando com a familia com a
qual moro hoje.

8. Gostaria de ser reconhecido pelo meu trabalho.

9. Gostaria de fazer alguma mudanca para
melhorar a sociedade.

10. Pretendo ter condigdes de fazer viagens
nacionais e internacionais.

11. Gostaria de participar na criagdo dos meus
filhos.

12. Gostaria de ser solteiro (a).

13. Gostaria de retribuir as pessoas que me
ajudaram.

14. Gostaria de ter um trabalho que atenda as
minhas necessidades basicas.

15. Gostaria de formar uma familia com os meus
valores religiosos.

16. Gostaria de ter sucesso em meus estudos.
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ltem

Daqui a 10 anos

Daqui a 20 anos

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

17. Pretendo dar apoio aos meus familiares quando
eles estiverem velhos.

18. Gostaria de me tornar uma pessoa cada vez
melhor.

19. Gostaria de ter condigOes de trocar de carro
quando quiser.

20. Gostaria que Deus esteja guiando o meu projeto
de vida.

21. Gostaria de estar fazendo coisas que agreguem
algo para mim.

22. Na&o gostaria de ter muito contato com outras
pessoas.

23. Gostaria de estar me relacionando com pessoas
com a mesma fé que eu.

24. Nao pretendo estar me preocupando com meu
futuro, pois isso ndo é importante para mim.

25. Pretendo recorrer a Deus para resolver as
minhas dificuldades.

26. Gostaria de estar trabalhando em algo que faca
diferenca na vida de outras pessoas.

27. Gostaria que Deus me orientasse a seguir o
caminho certo.

28. Gostaria de estar me sentindo bem comigo
mesmo.

29. Nao gostaria de estar trabalhando.

30. Pretendo ensinar meus valores para a familia
que irei construir.

31. Gostaria de ter um trabalho que ndo me exija
muito.

32. Pretendo estar fazendo coisas que fagcam a
diferenga no mundo.

33. Pretendo estar vivendo uma vida que faca mais
sentido para mim.

34. Gostaria de trabalhar em um local com boas
condigdes.

35. Gostaria de estudar algo no qual possa
desempenhar minhas capacidades.

36. Gostaria de estar casado.

37. Pretendo ser uma pessoa mais generosa.
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ltem

Daqui a 10 anos

Daqui a 20 anos

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

38. Gostaria de estar me relacionando melhor com
a minha familia.

39. Gostaria de ser sustentado pelo meu parceiro

(@).

40. Gostaria de ser uma pessoa mais dedicada aos
meus objetivos.

41. Pretendo me tornar uma pessoa mais feliz do
que sou hoje.

42. Gostaria de estar trabalhando.

43. Gostaria que Deus me ajudasse a ser melhor a
cada dia.

44. Gostaria de criar meus filhos com base nos
ensinamentos de Deus.

45. Gostaria de ter a minha prépria familia.

46. Gostaria de estar formado no curso técnico ou
na faculdade.

47. Gostaria de conseguir um bom trabalho gracas
aos meus estudos.

48. Gostaria de estar trabalhando em algo que me
desafie.

49. Gostaria de ajudar pessoas que estdo em
condigdes inferiores a minha.

50. Gostaria de ter uma casa de campo e/ou uma
casa na praia.

51. Gostaria de melhorar de vida em fungéo do
meu estudo.

52. Gostaria de estar estudando em outro estado ou
fora do pais.

53. Gostaria de ter um (a) parceiro (a) atraente.

54. Pretendo ter consciéncia das coisas que séo
importantes para minha vida.

55. Gostaria de ter condi¢des de comprar minha
casa propria.

56. Gostaria de estar ajudando pessoas que estejam
passando por dificuldades.

57. Nao pretendo estar fazendo curso técnico nem
faculdade.

58. Gostaria de estar morando sozinho (a).

59. Nao gostaria de ter uma familia.
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ltem

Daqui a 10 anos

Daqui a 20 anos

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

60. Gostaria de estar envolvido em atividades que
tenham sentido para mim.

61. Gostaria de estar me tornando uma pessoa
melhor por meio da minha fé.

62. Gostaria de ter sucesso em meu trabalho.

63. Nao gostaria de estar vivendo a minha vida
com base em ensinamentos religiosos.

64. Gostaria de estar trabalhando em algo que me
traga satisfacao.

65. Pretendo estar namorando.

66. Gostaria de estar cursando/ter concluido uma
faculdade.

67.Gostaria de cuidar para que outras pessoas além de
mim possam ter uma boa vida

68. Gostaria de conseguir comprar coisas que nao
consigo comprar agora.

69. Gostaria de ndo estar mais estudando.

70. Gostaria de estar fazendo o bem para as
pessoas.

71. Gostaria de ter uma casa melhor do que a que
eu moro.

72. Gostaria de estudar algo que desafie minhas
capacidades.

73. Gostaria de estar trabalhando para poder manter
meus estudos.

74. Pretendo que minha familia esteja unida.

75. Pretendo estar ganhando dinheiro com minha
faculdade/curso técnico, mesmo que isso ndo me
faca feliz.

76. Gostaria de ter condic¢Ges de usar boas roupas.

77. Gostaria de ter um bom relacionamento com a
minha familia.

78. Gostaria de estar envolvido com algum projeto
beneficente.

79. Nao pretendo adquirir mais bens materiais do
que preciso.

80. Gostaria de ter concluido meus estudos.

81. Gostaria que Deus me ajudasse a conseguir
tudo o que planejo.
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ltem

Daqui a 10 anos

Daqui a 20 anos

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

82. Gostaria de ter dinheiro suficiente para comprar
as coisas que preciso.

83. Gostaria de estar envolvido (a) em atividades
voluntarias para ajudar outras pessoas.

84. Gostaria de ter um trabalho estavel.

85. Gostaria de fazer um curso superior, pois isso é
importante para conseguir as coisas que quero.

86. Gostaria de continuar estudando.
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ESCALA DE FORCAS DE CARATER (ANEXO 3)

Ana Paula Porto Noronha Altemir José Gongalves Barbosa

Em uma escala de 1 a 10, assinale o quanto vocé sabe dizer sobre si mesmo(a) no
que se refere as suas caracteristicas, as suas preferéncias, ao que Ihe deixa feliz.

Pouco @ @ @ @ @ @ @ @ Muito

Instrucdes

Abaixo ha uma lista de afirmacdes. Por favor, leia cada uma e
decida o quanto cada item se assemelha a vocé e assinale um
dos valores, de zero a quatro. Seja sincero(a) e responda

“ é é” e ndo como “gostaria de ser” ou como “as
pessoas acham que vocé é”. Ndo ha respostas certas ou
erradas. Nao deixe nenhum item sem preencher.

Nada a ver comigo

Um pouco a ver comigo
Mais ou menos a ver
comigo

Muito a ver comigo
Tudo a ver comigo

. Sei o0 que fazer para que as pessoas se sintam bem.

. Trato todas as pessoas com igualdade.

. Faco as coisas de jeitos diferentes.
. Sou competente para dar conselhos.

. Ter que aprender coisas novas me motiva.
. Faco bons julgamentos, mesmo em situagdes dificeis.

N O Ol WIN -

. Penso em diferentes possibilidades quando tomo uma
decisao

8. Sinto que a minha vida tem um sentido maior.

9. Sou competente para analisar problemas por diferentes
“angulos”.

10. Nao minto para agradar as pessoas.

11. Reconheco meus defeitos.
12. Sou paciente.

13, Viver é empolgante.

14. Levo a vida com bom humor.

15. Coisas boas me aguardam no futuro.

16. Eu me sinto amado(a).

17. Nao vejo o tempo passar quando estou aprendendo algo
novo.

18. Sempre tenho muita energia.

19. As pessoas confiam na minha capacidade de lideranca.

20. Expresso meus afetos com clareza.

©©e ©© epreePrrer ©ePp| e eePerP e
SIS/CISICISICICIS/ISICISINCISINCIRCICISICISIS)
O O EEREPOEP OP O OCEPEO ©®
OO OOV OOVLLVLLLEPH OO O VeLOO ©
BE B OPEEEEeB OB & ECePOd ®

21. Gosto de fazer gentilezas para os outros.




Instrucdes

Abaixo ha uma lista de afirmacdes. Por favor, leia cada uma e
decida o quanto cada item se assemelha a vocé e assinale um
dos valores, de zero a quatro. Seja sincero(a) e responda
como “vocé é&” e ndo como “gostaria de ser” ou como “as
pessoas acham que vocé €”. Nao ha respostas certas ou

erradas. N&@o deixe nenhum item sem preencher.
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Nada a ver comigo

Um pouco a ver comigo

Mais ou menos a ver

comigo

Muito a ver comigo

Tudo a ver comigo

22. Tenho que agradecer pelas pessoas que fazem parte da
minha vida.

23. Sinto uma forte atragédo por novidades.

24. Consigo encontrar em minha vida motivos para ser
grato(a).

25. Gosto de descobrir coisas novas.

26. N&o guardo magoas se alguém me maltrata.

27. Creio que amanha sera melhor que hoje.

28. Acredito em uma forca sagrada que nos liga um ao outro.

29. Penso muito antes de tomar uma decisao.

30. Crio coisas uteis.

31. Penso que todo mundo deve dedicar parte de seu tempo
para melhorar o local que habita.

32. Perdoo as pessoas faciimente.

33. Sou uma pessoa verdadeira.

34. Consigo criar um bom ambiente nos grupos que trabalho.

35. Enfrento perigos para fazer o bem.

36. Analiso o que as pessoas dizem antes de dar minha
opiniao.

37. Sou uma pessoa amorosa.

38. Mantenho a calma mesmo em situagdes dificeis.

39. Sei admirar a beleza que existe no mundo.

40. Nao desisto antes de atingir as minhas metas.

41. Ajo de acordo com meus sentimentos.

42. Consigo fazer as pessoas sorrirem com facilidade.

43. Sinto um encantamento por pessoas talentosas.

44, Agradeco a cada dia pela vida.

45. N&o perco as oportunidades que tenho para aprender
coisas novas

46. Sou uma pessoa que tem humildade.

47. Eu me esfor¢co em tudo que faco.

48. Tenho ideias originais.

49. Sei que as coisas daréo certo

50. Acho que é importante ajudar os outros.
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Instrucdes

Abaixo ha uma lista de afirmacdes. Por favor, leia cada uma e
decida o quanto cada item se assemelha a vocé e assinale um
dos valores, de zero a quatro. Seja sincero(a) e responda
como “vocé é&” e ndo como “gostaria de ser” ou como “as
pessoas acham que vocé €”. Nao ha respostas certas ou
erradas. N&@o deixe nenhum item sem preencher.
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Nada a ver comigo

Um pouco a ver comigo

Mais ou menos a ver

Muito a ver comigo

Tudo a ver comigo

51. Acreditar em um ser superior da sentido a minha vida.

52. Persisto para conquistar o que desejo.

53. Eu me sinto cheio(a) de vida.

54. Penso que a vinganca ndo vale a pena.

55. Sou uma pessoa bastante disciplinada.

56. Nao ajo como se eu fosse melhor do que os outros.

57. Corro riscos para fazer o que tem que ser feito.

58. As regras devem ser cumpridas por todos.

59. Tenho muita facilidade para perceber os sentimentos das
pessoas mesmo sem elas dizerem.
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60. Sou uma pessoa cuidadosa.
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61. Faco coisas concretas para tornar o mundo um lugar
melhor para se viver.

©

©
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62. Tenho facilidade para organizar trabalhos em grupos.

63. Consigo ajudar pessoas a se entenderem quando ha uma
discusséo.

64. Tenho facilidade para fazer uma situacéo chata se tornar
divertida.

65. Costumo tomar decis6es quando estou ciente das
consequéncias dos meus atos.

66. Dar € mais importante que receber.

67. Eu me sinto bem ao fazer a coisa certa mesmo que isso
possa me prejudicar.

68. Sou uma pessoa justa.

69. Sempre quero descobrir como as coisas funcionam.

70. Tenho muitos amores.

71. Mantenho minha mente aberta.
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CARTAS DE AUTORIZACAO (ANEXO 4)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (ANEXO 5)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (12 via)
Evidéncia de Validade para a Escala de Projeto de Vida: Relacdo com Forcas de Carater

B, s (nome), R.G. it e

dou meu consentimento livre e esclarecido para participar como voluntario do projeto de pesquisa supracitado, sob a
responsabilidade da pesquisadora Ana Paula Porto Noronha, do Curso de P6s-graduacdo Stricto Sensu em Psicologia da
Universidade S8o Francisco e do mestrando Caio Cesar Rodrigues de Toledo.

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 - O objetivo da pesquisa ¢ estudar a relacdo entre projeto de vida nos adolescentes e forgas de carater.

2- Durante o estudo serdo aplicados trés instrumentos coletivamente: um questionario de identificagdo, um que avalia projeto de vida, e outro,
que avalia forga de carater, o que levara em torno de 30 minutos.

3 - Obtive todas as informacdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a minha participacgao na referida pesquisa;

4- A resposta a estes instrumentos ndo apresenta riscos conhecidos a minha saude fisica e mental, também néo sendo provavel que cause
constrangimento;

5- Estou livre para interromper a qualquer momento minha participagéo na pesquisa, 0 que ndo me acarretard nenhum prejuizo;

6 — Os dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa serdo utilizados apenas para alcangar os objetivos
do trabalho, expostos acima, incluida sua publicagéo na literatura cientificaespecializada;

7 - O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisco podera ser contatado para apresentar recursos ou reclamagdes em relagio
a pesquisa pelo telefone: (11) 2454 — 8028; ou pelo endereco Avenida S&o Francisco de Assis, 218, Jardim S&o José, CEP 12.916 — 900,
Braganca Paulista — SP;

8 - Poderei entrar em contato com os responsaveis pelo estudo sempre que julgar necessario pelos telefones (11) 4534-8118 (Profa Ana
Paula);

9- Este Termo de Consentimento € feito em duas vias, sendo que uma permanecerd em meu poder e outra com o pesquisador responsavel.

Data / /

F T [T L0 RS Assinatura do Pesquisador...........cccvevevineereieeiee e e

&

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (22 via)

Evidéncia de Validade para a Escala de Projeto de Vida: Relacdo com Forcas de Carater
PSSRSO (nome), R.G.cooveevereeeeece
dou meu consentimento livre e esclarecido para participar como voluntério do projeto de pesquisa supracitado, sob a
responsabilidade da pesquisadora Ana Paula Porto Noronha, do Curso de Po6s-graduagdo Stricto Sensu em Psicologia da
Universidade S&o Francisco e do mestrando Caio Cesar Rodrigues de Toledo.

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 - O objetivo da pesquisa € estudar a relacdo entre projeto de vida nos adolescentes e forgas de carater.

2- Durante o estudo serdo aplicados trés instrumentos coletivamente: um questionario de identificacdo, um que avalia projeto de vida, e outro,
que avalia forca de carater, o que levard em torno de 30 minutos.

3 - Obtive todas as informagdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a minha participacao na referida pesquisa;

4- A resposta a estes instrumentos ndo apresenta riscos conhecidos a minha salde fisica e mental, também ndo sendo provavel que cause
constrangimento;

5- Estou livre para interromper a qualquer momento minha participagéo na pesquisa, 0 que ndo me acarretard nenhum prejuizo;

6 — Os dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa serdo utilizados apenas para alcangar os objetivos
do trabalho, expostos acima, incluida sua publicagdo na literatura cientificaespecializada;

7 - O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisco podera ser contatado para apresentar recursos ou reclamagcdes em relacéo
a pesquisa pelo telefone: (11) 2454 — 8028; ou pelo enderego Avenida Sao Francisco de Assis, 218, Jardim Sdo José, CEP 12.916 — 900,
Braganca Paulista — SP;

8 - Poderei entrar em contato com os responsaveis pelo estudo sempre que julgar necessario pelos telefones (11) 4534-8118 (Profa. Ana
Paula);

9- Este Termo de Consentimento € feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu poder e outra com o pesquisador responsavel.

Data / /

ASSTNALUIA ...ttt et bbb e Assinatura do PeSquiSaAdOr...........coveviirirenienieieeseeiesee e
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (ANEXO 6)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (12 via)
Evidéncia de Validade para a Escala de Projeto de Vida: Relagdo com Forcas de
Caréater

B, et s e et r e e Rt e R e teaRe et e te e et et renrees (nome), R.G. .o,
abaixo assinado resSPONSAVEl 18gal de........cccciviveiiiie e e , dou meu consentlmento
livre e esclarecido para que ele participe como voluntario do projeto de pesquisa supracitado, sob a responsabilidade da
pesquisadora Ana Paula Porto Noronha, do Curso de Pés-graduacdo Stricto Sensu em Psicologia da Universidade Sdo Francisco
e do mestrando Caio Cesar Rodrigues de Toledo.

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 - O objetivo da pesquisa é estudar a relacdo entre projeto de vida nos adolescentes e forga de carater.

2- Durante o estudo serdo aplicados trés instrumentos coletivamente: um questionario de identificacdo, um que avalia projeto de vida, e outro,
que avalia forga de carater, o que levara em torno de 30 minutos.

3 - Obtive todas as informagdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a sua participagao na referida pesquisa;

4- A resposta a estes instrumentos ndo apresenta riscos conhecidos a sadde fisica e mental, também ndo sendo provavel que cause
constrangimento;

5 Estaré livre para interromper a qualquer momento sua participacdo na pesquisa, bem como ele estard livre para ndo participar mais, caso
assim o queira, 0 que ndo acarretara nenhum prejuizo aele;

6 — Os dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa serdo utilizados apenas para alcangar os objetivos
do trabalho, expostos acima, incluida sua publicacdo na literatura cientificaespecializada;

7 - O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Sao Francisco podera ser contatado para apresentar recursos ou reclamagdes em relagdo
a pesquisa pelo telefone: (11) 2454 — 8028; ou pelo endereco Avenida S&o Francisco de Assis, 218, Jardim S&o José, CEP 12.916 — 900,
Braganca Paulista — SP;

8 - Poderei entrar em contato com os responsaveis pelo estudo sempre que julgar necessario pelos telefones (11) 4534-8118 (Profa. Ana
Paula);

9- Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, sendo que uma permanecerd em meu poder e outra com o pesquisador responsavel.

Data / /
Assinatura do responsavel legal:..........ccoovviiniiininieiecce e, Assinatura do Pesquisador...........cccceveveiieeresiesie s
<

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (22 via)
Evidéncia de Validade para a Escala de Projeto de Vida: Relacdo com Forcas de
Carater

B, e srenes (nome), R.G. .o
abaixo assinado responSAVEl 180al de.........ooiiiiiiiii e , dou meu consentlmento
livre e esclarecido para participar como voluntario do projeto de pesquisa supracitado, sob a responsabllldade da pesquisadora
Ana Paula Porto Noronha, do Curso de Pos-graduagdo Stricto Sensu em Psicologia da Universidade S&o Francisco e do
mestrando Caio Cesar Rodrigues de Toledo.

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 - O objetivo da pesquisa é estudar a relagdo entre projeto de vida nos adolescentes e forca de caréater.

2- Durante o estudo, que ocorrerd nas instituicdes de ensino, serdo aplicados trés instrumentos coletivamente: um questionario de
identificacdo, um que avalia projeto de vida, e outro, que avalia forga de carater, o que levara em torno de 30 minutos.

3 - Obtive todas as informacdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a sua participacao na referida pesquisa;

4- A resposta a estes instrumentos ndo apresenta riscos conhecidos a salde fisica e mental, também ndo sendo provavel que cause
constrangimento;

5- Estara livre para interromper a qualquer momento sua participacdo na pesquisa, bem como ele estara livre para ndo participar mais, caso
assim o queira;

6 — Os dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa serdo utilizados apenas para alcangar 0s objetivos
do trabalho, expostos acima, incluida sua publicacéo na literatura cientificaespecializada;

7 - O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisco podera ser contatado para apresentar recursos ou reclamacdes em relacéo
a pesquisa pelo telefone: (11) 2454 — 8028; ou pelo endereco Avenida Sao Francisco de Assis, 218, Jardim Séo José, CEP 12.916 — 900,
Braganca Paulista — SP;

8 - Poderei entrar em contato com os responsaveis pelo estudo sempre que julgar necessario pelos telefones (11) 4534-8118 (Profa. Ana
Paula);

9- Este Termo de Consentimento € feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu poder e outra com o pesquisador responsavel.

Data / /
Assinatura do responsavel legal:..........c.ccocoevveieniieiiiensiensee, Assinatura do PesquiSador..........ccoce coveienieenie e
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TERMO DE ASSENTIMENTO PARA MENORES DE IDADE (ANEXO 7)
TERMO DE ASSENTIMENTO PARA MENORES DE IDADE (12 via)
Evidéncia de Validade para a Escala de Projeto de Vida: Relagdo com Forcas de Caréater

B, e tare e e (nome), R.G. .o,
dou meu consentimento livre e esclarecido para participar como voluntario do projeto de pesquisa supracitado, sob a
responsabilidade da pesquisadora Ana Paula Porto Noronha, do Curso de P6s-graduacdo Stricto Sensu em Psicologia da
Universidade S8o Francisco e do mestrando Caio Cesar Rodrigues de Toledo.

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 - O objetivo da pesquisa é estudar a relacdo entre projeto de vida nos adolescentes e forcas de carater.

2- Durante o estudo serdo aplicados trés instrumentos coletivamente: um questionrio de identificagdo, um que avalia projeto de vida, e outro,
que avalia forga de carater, o que levara em torno de 30 minutos.

3 - Obtive todas as informacdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a minha participagao na referida pesquisa;

4- A resposta a estes instrumentos ndo apresenta riscos conhecidos a minha saude fisica e mental, também n&do sendo provavel que cause
constrangimento;

5- Estou livre para interromper a qualquer momento minha participagéo na pesquisa, 0 que ndo me acarretard nenhum prejuizo;

6 — Os dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa serdo utilizados apenas para alcangar os objetivos
do trabalho, expostos acima, incluida sua publicacdo na literatura cientificaespecializada;

7 - O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisco podera ser contatado para apresentar recursos ou reclamagdes em relacio
a pesquisa pelo telefone: (11) 2454 — 8028; ou pelo endereco Avenida S&o Francisco de Assis, 218, Jardim S&o José, CEP 12.916 — 900,
Braganca Paulista — SP;

8 - Poderei entrar em contato com os responsaveis pelo estudo sempre que julgar necessario pelos telefones (11) 4534-8118 (Profa. Ana
Paula);

9- Este Termo de Consentimento € feito em duas vias, sendo que uma permanecerd em meu poder e outra com o pesquisador responsavel.

Data / /

ASSINALUIA ..ttt e et e e e e e sreeneesre s e eraeas Assinatura do Pesquisador..........ccccovevvvviiene s

<

TERMO DE ASSENTIMENTO PARA MENORES DE IDADE (22 via)
Evidéncia de Validade para a Escala de Projeto de Vida: Relacdo com Forcas de Carater
B, e tareare rere s (nome), R.G. .o
dou meu consentimento livre e esclarecido para participar como voluntario do projeto de pesquisa supracitado, sob a
responsabilidade da pesquisadora Ana Paula Porto Noronha, do Curso de Po6s-graduagdo Stricto Sensu em Psicologia da
Universidade S8o Francisco e do mestrando Caio Cesar Rodrigues de Toledo.

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1 - O objetivo da pesquisa é estudar a relagdo entre projeto de vida nos adolescentes e forcas de carater.

2- Durante o estudo serdo aplicados trés instrumentos coletivamente: um questionario de identificacdo, um que avalia projeto de vida, e outro,
que avalia forga de carater, o que levara em torno de 30 minutos.

3 - Obtive todas as informagdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a minha participacdo na referida pesquisa;

4- A resposta a estes instrumentos ndo apresenta riscos conhecidos a minha saude fisica e mental, também nédo sendo provavel que cause
constrangimento;

5- Estou livre para interromper a qualquer momento minha participagéo na pesquisa, 0 que ndo me acarretara nenhum prejuizo;

6 — Os dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa serdo utilizados apenas para alcancar 0s objetivos
do trabalho, expostos acima, incluida sua publicacdo na literatura cientificaespecializada;

7 - O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisco podera ser contatado para apresentar recursos ou reclamagcdes em relacéo
a pesquisa pelo telefone: (11) 2454 — 8028; ou pelo enderego Avenida Sao Francisco de Assis, 218, Jardim Sdo José, CEP 12.916 — 900,
Braganca Paulista — SP;

8 - Poderei entrar em contato com os responsaveis pelo estudo sempre que julgar necessario pelos telefones (11) 4534-8118 (Profa. Ana
Paula);

9- Este Termo de Consentimento € feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu poder e outra com o pesquisador responsavel.

Data / /

ASSINATUNA: ...ttt enen Assinatura do PesquUiSador..........ccouevrveerieinieensenrenesiee e



