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Resumo
Campos, D. (2022). Escala do5C’s do Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte (5C —
DPJE): Construcao ¢ Evidéncias de Validade. Dissertagdo de Mestrado, Programa de Pos-
Graduacao Stricto Sensu em Psicologia, Universidade Sao Francisco, Campinas.

O Desenvolvimento Positivo de Jovens ¢ uma abordagem que tem como proposta auxiliar
jovens a desenvolverem habilidades positivas, a partir da maneira como o adolescente se
relaciona com a atividade e a disponibilidade de recursos por meio do contexto em que estd
inserido. Nessa direcdo, a participagdo em comportamentos pro-sociais propicia um
desenvolvimento saudavel e, consequentemente, previne comportamentos de risco. Assim,
foram elaborados diferentes modelos tedricos, como o modelo dos 5C’s, que compreende o
desenvolvimento positivo por meio de cinco caracteristicas (carater, confianga, competéncia,
cuidado e conexdo). Porém, ainda s3o escassos os estudos que mensuram os 5C’s,
principalmente, no cenario esportivo. Assim, a presente dissertacdo teve como objetivo
construir um instrumento para avaliar os 5C’s no esporte. Para isso, dois artigos foram
desenvolvidos: 1) O primeiro se dividiu em duas partes: a) revisdao de escopo e construgao dos
itens ¢ b) evidéncias de validade de contetido. A revisdo buscou artigos publicados entre 2000
¢ 2020, em diferentes bibliotecas eletronicas, ao final, foram lidos 43 artigos na integra. Os
resultados indicaram falta de operacionalizagdo do construto nos instrumentos presentes na
literatura, bem como testes para contextos diferentes ao esporte. Foram escritos 100 itens para
a Escala dos 5C’s do Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte. Na segunda etapa (b),
empregou-se métodos de coeficiente de validade de contetdo e estudo piloto com atletas, para
avaliar a semantica dos itens. A andlise de juizes referente a clareza de linguagem, pertinéncia
pratica e relevancia teodrica, como também o estudo piloto indicaram modifica¢des aos itens.
Para isso, a escala final resultou em 93 itens com indices acima de 0,80 sugerindo adequacgao
do instrumento para avaliar o modelo. 2) Buscou estimar as evidéncias de validade com base
na estrutura interna, consisténcia interna e a relacdo com varidveis externas de convergéncia
(satisfagdo do atleta, dominios de experiéncia positivas e trabalho em equipe). A amostra foi
composta por 204 atletas, de ambos os sexos (M= 16, 56,4% do sexo masculino). Para analise
de dados, empregou-se os métodos: analise fatorial exploratoria e confirmatoria, correlagdo de
Pearson, além da alfa de Cronbach e 6mega de McDonald. As andlises indicaram a adequagao
do instrumento, para mensurar os 5C’s de maneira isolada, como também em conjunto, uma
vez que andlise fatorial exploratoria sugeriu uma solucdo unifatorial para cada C e a
confirmatoria corroborou a estrutura para trés modelos, a saber, hierarquico, bifactor e
correlacionado. Ressalta-se que os dois tltimos modelos demonstraram ser mais satisfatorios,
considerando os indices e as cargas fatoriais. Contudo, o modelo bifatorial sugeriu maior
adequacdo ao fator geral. Por ltimo, os 5C’s se correlacionou significativamente entre si, por
exemplo, magnitudes moderadas a fortes para cuidado e carater e confianga e competéncia e
entre as variaveis de convergéncia como confianca, competéncia e trabalho em equipe. Desta
maneira, o instrumento € capaz de mensurar os 5C’s individualmente e pelo fator geral
desenvolvimento positivo de jovens em atletas brasileiros. Dessa forma, os resultados
corroboram a fundamentagao tedrica, além de possibilitar uma ferramenta capaz de avaliar o
desenvolvimento positivo, disponibilizando recursos para profissionais e pesquisadores da area
do esporte.
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Abstract
Campos, D. (2022). 5C’s of Positive Development of Youth in Sport Scale (EDPJE):
Construction and Validity Evidence. Master’s Thesis, Post-Graduate Studies in Psychology,
University San Francisco, Campinas, Sao Paulo.

Positive Youth Development is an approach that proposes young people to develop positive
skills, based on the development of the way adolescents relate to the activity and the availability
of resources through the context in which they are inserted. In this direction, participation in
the development of prosocial behaviors promotes healthy behavior and, consequently, risk
behavior. Thus, different theoretical methods were developed, such as the 5C's models, which
comprise positive development through five characteristics (character, trust, care, competence,
and care). However, there are still few studies that measure the 5C's, especially in the sports
scenario. Thus, the present dissertation aimed to build an instrument to evaluate the 5C's in
sport. This, two articles were prepared for: 1) The first review divided into two parts: the review
of scope and construction of the items and b) content validity studies. The review fit and
published between different 2000 2020, final electronic libraries, 43 articles were read in full.
The results indicate a lack of operationalization of the construct in the instruments presented in
the literature, as well as tests for contexts other than sport. A hundred items were written for
the 5C's Scale of Positive Youth Development in Sport. In the second stage (b), content validity
coefficient methods and a pilot study with athletes were used to assess the semantics of the
items. The judges' analysis regarding language clarity, practical relevance, and theoretical
relevance, as well as the pilot study, indicated changes to the items. For this, the final scale
resulted in 93 items with indices above 0.80, suggesting adequacy of the instrument to evaluate
the model. 2) It sought to estimate validity evidence based on internal structure, internal
consistency, and the relationship with external convergence variables (athlete satisfaction,
domains of positive experience and teamwork). The sample consisted of 204 athletes of both
sexes (M= 16, 56.4% male). For data analysis, the following methods were used: exploratory
and confirmatory factor analysis, Pearson's correlation, in addition to Cronbach's alpha and
McDonald's omega. The analyzes indicated the adequacy of the instrument, to measure the 5C's
in an isolated way, as well as together, since the exploratory factor analysis suggested a
unifactorial solution for each C and the confirmatory one corroborated the structure for three
models, namely, hierarchical, bifactor and correlated. It is noteworthy that the last two models
proved to be more satisfactory, considering the indices and factor loadings. However, the two-
factor model suggested greater adequacy to the general factor. Finally, the 5C's correlated
significantly with each other, for example, moderate to strong magnitudes for care and character
and trust and competence and between convergence variables such as trust, competence, and
teamwork. In this way, the instrument can measure the 5C's individually and by the general
factor positive development of young people in Brazilian athletes. In this way, the results
corroborate the theoretical foundation, in addition to providing a tool capable of evaluating
positive development, providing resources for professionals and researchers in the field of
sport.

Keywords: Psychological assessment; psychometrics; sport psychology; positive psychology.



