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O objetivo deste estudo foi
buscar evidéncias de validade
baseadas na estrutura interna
e indices de fidedignidade da
Escala de Autorregulacao
Emocional - Adultos. Para tal,
trés modelos foram testados
(multidimensional, segunda-
ordem e bifator). Além da
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analise fatorial confirmatoria,
foram testadas analises
baseadas na teoria de
resposta ao item, bem como
investigou-se os indices de
fidedignidade do instrumento.
Compuseram a amostra 660
sujeitos, com idades entre 18
e 71 anos (M = 22,83 DP =
7,21). Os resultados
indicaram que o modelo
multidimensional é aquele que
apresenta melhores indices de
ajuste e indice de
confiabilidade satisfatorio para
as dimensoes, estas quando
avaliadas pelo alpha e 6mega
variaram de 0,83 até 0,94.
Encontrou-se também que o
instrumento melhor mensura
tracos de baixa
autorregulagao. Assim, pode-
se concluir que este estudo
acumulou evidéncias para a
Escala de Autorregulagao
Emocional - Adultos e que
esta mostra-se adequada para
a avaliacao deste traco.
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