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O objetivo deste estudo foi
estimar evidéncias de
validade baseada na relagao
com variaveis externas para o
Inventario Multidimensional
de Exceléncia Esportiva
(MUSI), uma bateria de
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medidas que avaliam
habilidades psicoldgicas
associadas ao desempenho
esportivo, a partir da relacao
com estratégias de coping. A
amostra foi composta por 92
atletas, com idade entre 14 e
43 anos (84,8% homens).
Estimou-se correlagao de
Pearson entre as subescalas
do MUSI e Coping. Os
resultados indicaram
associagoes positivas entre
Energia Mental e estratégias
de Reavaliagao Positiva, Acao
Direta e Busca de Apoio
Social. Atencao Externa Difusa
e autofala associaram-se a
estratégias de Reavaliagdo
Positiva, Acao Direta, Busca
de Apoio Social, e
Autocontrole. Por fim, Atencao
Interna Difusa relacionou-se
com estratégias
desadaptativas: Agao
Agressiva, Negacao, Distragao
e Inibicao da Agao. Os
resultados corroboram as
hipoteses de associacao entre
as variaveis e sugerem novas
evidéncias de validade a
versao brasileira do MUSI.
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