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Resumo 

A presente pesquisa teve como objetivo 

estimar evidências de validade da Escala 

de Autocompaixão (SelfCompassion 

Scale – SCS) em uma amostra de jovens 

atletas brasileiros. Participaram do estudo 

308 atletas, com idade entre 14 e 24 anos 

(M=18,5±2,35, 59,4% sexo feminino). A 

análise fatorial confirmatória e os 



  

  

indicadores de consistência interna 

demonstraram a adequação do modelo de 

seis fatores (TLI=.94, CFI=.94, 

RMSEA=.04). A análise de invariância 

sugeriu a equivalência da SCS em função 

de sexo, nos níveis configural, métrico e 

escalar. Foram encontradas correlações 

significativas entre a capacidade de 

trabalho em equipe e os polos positivos da 

autocompaixão, como também da 

confiança com todos os fatores da SCS, 

conferindo evidências de validade 

baseadas na relação com variáveis 

externas. Os resultados demonstram a 

potencialidade SCS para compor o 

instrumental avaliativo de profissionais 

das ciências do esporte que visam a 

promoção de relações saudáveis com as 

atividades esportivas. 

Fomento  

 


