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O objetivo foi verificar o efeito
preditor da motivacao sobre
estado de mindfulness
durante a pratica esportiva e
o papel mediador da paixao
pelo esporte nesta relacao.
Participaram 176 atletas
(M=27,05+9,06 anos) que
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Fomento

responderam as escalas de
Motivacao no Esporte, de
Paixao e de Estado de
Mindfulness para Atividade
Fisica. A modelagem de
equacoes estruturais mostrou
gue a motivagao intrinseca
afetava positivamente a
experiéncia de mindfulness no
esporte. Essa relagao foi
mediada pela paixao
harmoniosa. Observou-se dois
processos de engajamento
com pratica esportiva, um
associado a comportamento
autodeterminado moderado
pela paixao harmoniosa,
resultando na experiéncia de
mindfulness e outro
proveniente da motivagao
extrinseca, resultando na
paixao obsessiva pela
atividade.
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