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BEM-VINDO
A SUA JORNADA
INTERNACIONAL

Vocé estd prestes a iniciar uma das experiéncias mais
transformadoras da sua vida académica e pessoal: o intercambio
internacional. Representar a Universidade S&o Francisco em uma
universidade conveniada & um grande privilégio e, o mesmo tempo,
uma responsabilidade. Esta cartilha foi elaborada para orientar vocé
em cada etapa da sua vivéncia no exterior, garantindo seguranga,
adaptacdo cultural e pleno aproveitamento académico.

Prepare-se para aprender, crescer, fazer novas conexoes e viver
momentos inesqueciveis. O mundo estd d sua espera — e vocé estd
pronto para conquisté-lo!




Bem-vindo ao
Pais de Destino!

Introducgdo ao Nicleo de Relagdes
Internacionais (NRI/USF)

Parabéns por embarcar nessa experiéncia internacional! Estamos
muito felizes por vocé representar a Universidade Sdo Francisco
em sua universidade conveniada. Esta vivéncia seré Gnica, repleta
de aprendizado académico e cultural, e certamente renderd
memorias inesqueciveis.

O Nucleo de Relagées Internacionais (NRI/USF) estard disponivel

para orientar vocé em todos os aspectos relacionados ao intercdmbio,
oferecendo suporte académico, administrativo e pratico para o dia a dia
no pais de destino. Nossa missd@o é ajudar vocé a se adaptar ao sistema
académico, a cultura local e as rotinas do novo ambiente, garantindo
que sua experiéncia seja a mais proveitosa possivel.

Se tiver diividas ou precisar de orientagées, néio hesite em nos contatar.
Estamos aqui para apoiar vocé antes, durante e apds o intercadmbio.

Contato do NRI/USF:

Email: nri-usf@usf.edu.br
Telefone: +55 11 2454-8267 [/ 2454-838I
Hordrio de Atendimento: Segunda a sexta-feira, das 8h ds 19h



Informacgdes Basicas de
Seguranca e Mobilidade

Evite areas
desconhecidas
d noite:

Por razdes de seguranga,
evite andar sozinho d noite
em locais que vocé ndo
conhece bem.

Cartdode
transporte local:

Muitos paises possuem um
sistema de transporte publico
integrado, como um “bilhete
dnico” ou cartéo recarregdavel.
Verifique na cidade de destino
como obter seu cartéo, regras
de uso e recarga, para facilitar
deslocamentos didrios de
forma segura e econémica.

Use transporte
confiavel:

Opte por transporte
seguro, como aplicativos
de carona oficiais (Uber,
Lyft, Grab, dependendo do
pais) ou taxis autorizados.
Nunca aceite carona de
desconhecidos.

Cuide dos
seus pertences:

Ao caminhar em dreas
movimentadas ou usar
transporte publico,
mantenha seus objetos
pessoais sempre a vista.
Evite usar celular ou exibir
objetos de valor em locais
muito cheios.



Conectividade
Chip Internacional e Chip Local

Para garantir comunicagdo e acesso d internet desde sua chegada:

Chip Internacional: Pode ser adquirido antecipadamente no Brasil
e ja chega ativo no pais de destino. E ideal para quem deseja estar
conectado imediatamente ao desembarcar.

Chip Local: Geralmente oferece planos mais econémicos e pode
ser adquirido apés a chegada no pais. Necessita de cadastro e,
em alguns casos, comprovagdo de residéncia tempordria.

Dica:

Pesquise previamente qual opg¢do
oferece melhor custo-beneficio no pais
de destino. Estar conectado & essencial
para sua seguranga, estudo, mobilidade
e comunicagdo com familiares.

Servigos de alimentagéo
edelivery:

Para conveniéncia e segurancga, prefira servigos
de delivery confidveis disponiveis no pais de

destino. Verifique sempre avaliagcdes e reputacdo
dos restaurantes antes de pedir comida.




Nameros de Emergéncia
e Cuidados com
Documentos

ﬁ N
(!
o
Policia: Bombeiros: Ambulancia/
consulte o consulte o Servigo médico:
ndmero local ndmero local consulte o nUmero local
Cuide dos seus
documentos:

Recomendamos fazer copias
de documentos importantes
(passaporte, visto, seguro

de saude) e guarda-las
separadamente dos originais.

Em caso de perda ou roubo, \

isso facilitard processos
de recuperacdo.



Vivendo e Aprendendo
no Exterior




USF Connecte
Identificacéio Estudantil

Identificagdo estudantil
USF Connect:

Como estudante da
Universidade Sdo Francisco,
vocé tem acesso ao

seu Numero de Registro
Académico (RA) e outros
documentos académicos
através do aplicativo USF
Connect. Esse recurso facilita
0 acesso a beneficios,
servigos essenciais e
informacgdées importantes
durante o intercdmbio.

Carteira do Estudante:

Lembre-se de que a Carteira

do Estudante € um documento
oficial que comprova sua
condi¢cdo de estudante e pode
oferecer descontos em transporte,
cultura, lazer e servigos diversos.

No Brasil, vocé pode solicitar sua
carteira pelo site oficial:
www.carteiradoestudante.com.br




Aproveite sua
experiencia!

Desfrute ao méximo sua estadia no pais de destino.
Explore, aprenda, faga novos amigos e ndo hesite
em contatar o NRI/USF caso precise de qualquer

orientagéo ou suporte. Estamos torcendo pelo seu
SuUCessO e para que essa experiéncia seja inesquecivel!
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