RESOLUGAO CONSEPE 26/2016

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO

ALTERA MATRIZ CURRICULAR E APROVA O
PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE POS-
GRADUAGAO LATO SENSU EM FISIOTERAPIA
DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE SAO
FRANCISCO — USF.

RESOL

Art. 1°

O Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo — CONSEPE, no uso das atribuigbes
que lhe conferem o Estatuto e Regimento da
Universidade Sao Francisco USF, e em
cumprimento a deliberagdo do Colegiado em 29
de setembro de 2016, constante do Processo
CONSEPE 19/2016 Parecer CONSEPE
19/2016, baixa a seguinte

UGAO

Fica alterada, conforme anexo, a matriz curricular do Curso de Pés-Graduacao Lato Sensu

em Fisioterapia Desportiva da Universidade Sao Francisco — USF e aprovado o respectivo Projeto

Pedagdgico, constante do processo originario desta resolugao.

Paragrafo unico. O novo curriculo € o 0003-LS, cujas ementas e objetivos das disciplinas também

constam do anexo.

Art. 2°

Braganca Paulista, 29

Prof. Joel Alves

Esta Resolugéo entra em vigor nesta data, revogando as disposi¢des contrarias.

de setembro de 2016.

de Sousa Junior

Presidente
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Anexo a Resolucdo CONSEPE 26/2016

MATRIZ CURRICULAR

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO

POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM FISIOTERAPIA DESPORTIVA

Curriculo 0003-LS

cODIGO DISCIPLINAS CH CH CH
TEORICA PRATICA TOTAL
LS2655 Neurofisiologia da Dor e Conceitos de 14 6 20
Morfopatologia
LS2656 Fisioterapia no Controle da Dor e Inflamagéo 8 12 20
LS2657 Terapia Manual em Fisioterapia 10 30 40
LS2658 Fisioterapia nas Les6es Musculares e Disfungbes 10 30 40
do Punho e Mao
LS2659 Fisioterapia nas Disfungbes da Coluna Vertebral 10 30 40
LS2660 Fisioterapia nas Disfungdes do Tornozelo e Pé 10 30 40
LS2661 Fisioterapia nas Disfuncdes do Joelho 10 30 40
LS2662 Fisioterapia nas Disfungdes da Pelve e Quadril 10 30 40
LS2663 Fisioterapia nas Disfun¢gdées do Ombro e Cotovelo 10 30 40
LS2664 Vivéncias em Fisioterapia Desportiva 40 40
LS2665 Trabalho de Concluséo de Curso 30 60 90
CARGA HORARIA TOTAL 122 328 450
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UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO

CURSO DE POS-GRADUAGAO EM FISIOTERAPIA DESPORTIVA

OBJETIVOS E EMENTAS - CURRICULO 0003-LS

NEUROFISIOLOGIA DA DOR E CONCEITOS DE MORFOPATOLOGIA

OBJETIVOS: Propiciar ao aluno conhecimento embasado em fundamentos e conceitos consagrados
no meio cientifico e profissional acerca dos principais temas que envolvem as condigdes fisiologicas
normais e condi¢des patoldgicas das estruturas osteoneuromusculares envolvidas no processo de
aquisicao de habilidades e desempenho em atletas, bem como das lesbes e mecanismos teciduais
para a recuperacao de tais habilidades.

EMENTA: Conhecimento de conceitos de embasamento avangados que estejam fundamentados
cientificamente para compreender os mecanismos envolvidos ao desempenho atlético, bem como

aos mecanismos relacionados a lesdo e ao emprego das técnicas fisioterapéuticas no esporte.

FISIOTERAPIA NO CONTROLE DA DOR E INFLAMAGAO

OBJETIVOS: Conhecer, interpretar e desenvolver abordagem terapéutica através de técnicas
diferencias e atuais para a prevencdo e tratamento de lesdes em atletas profissionais e
amadores.Elaborar tratamentos com diversas técnicas e ferramentas terapéuticas como a
eletroterapia e a termofototerapia e uso de bandagens rigidas e elasticas, quando apropriado ao
controle e prevengéo das condigbes essenciais de fungao do sistema musculo-esquelético em atletas.
EMENTA: Compreensao de ferramentas auxiliares em fisioterapia para a prevengao e reabilitagao

dos acometimentos osteoneuromusculares em atletas.

TERAPIA MANUAL EM FISIOTERAPIA

OBJETIVOS: Compreender a fisiopatologia das lesdes esportivas musculo-esquelética e as respostas
fisiolégicas para sua recuperagao;

Conhecer métodos e técnicas de intervencgéo pela terapia manual para tratamento de atletas.
EMENTA: Fundamentagdo da atuacgao fisioterapéutica através da terapia manual nas diferentes
modalidades desportivas para as atividades de prevencdo as lesdes e recuperagdo das lesdes
traumaticas e por “over-use” em membros superiores e coluna vertebral, integrando-se a equipe

multidisciplinar nos esportes.

FISIOTERAPIA NAS LESOES MUSCULARES E DISFUNGOES DO PUNHO E MAO

OBJETIVOS: Reconhecer as principais e mais incidentes lesdes desportivas; Interpretar a incidéncia
e prevaléncia das lesbes sob o aspecto epidemiolégico ja estabelecido; Determinar abordagens e
estratégias de intervengéo para controlar as lesbes musculares e em joelho incidentes nas equipes
dos diversos esportes; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia nas principais condigbes

de lesdo muscular e em joelhos em atletas.
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UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemiolégicos das lesbes desportivas e os principais
fatores que exercem influéncia nas diversas lesées musculares e do joelho do atleta, bem como dos
fatores que produzem efeitos na recuperagdo do sistema osteoneuromuscular empregados pelo

fisioterapeuta.

FISIOTERAPIA NAS DISFUNGOES DA COLUNA VERTEBRAL

OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidéncia e prevaléncia das lesdes na coluna vertebral.
Determinar abordagens e estratégias de intervencdo para controlar as lesdes incidentes nestas
regides articulares. Considerar as repercussdes dos procedimentos cirurgicos na coluna vertebral
para a reabilitacdo do atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia
nas lesdes da coluna vertebral em atletas dos diversos esportes.

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemiolégicos das lesbes desportivas e os principais
fatores que exercem influéncia nas diversas lesdes do atleta, bem como dos fatores que produzem

efeitos na recuperagéo do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta.

FISIOTERAPIA NAS DISFUNGOES DO TORNOZELO E PE

OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidéncia e prevaléncia das lesbes no tornozelo e pé.
Determinar abordagens e estratégias de intervencdo para controlar as lesdes incidentes nestas
regides articulares. Considerar as repercussdes dos procedimentos cirirgicos no tornozelo e pé para
a reabilitagdo do atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia nas
lesbes do tornozelo e pé em atletas dos diversos esportes.

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemioldgicos das lesbes desportivas e os principais
fatores que exercem influéncia nas diversas lesbes do atleta, bem como dos fatores que produzem

efeitos na recuperagéo do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta.

FISIOTERAPIA NAS DISFUNGCOES DO JOELHO

OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidéncia e prevaléncia das les6es no joelho. Determinar
abordagens e estratégias de intervengdo para controlar as lesdes incidentes nestas regides
articulares. Considerar as repercussdes dos procedimentos cirurgicos no joelho para a reabilitagao do
atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia nas lesées do joelho em
atletas dos diversos esportes.

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemioldgicos das lesdes desportivas e os principais
fatores que exercem influéncia nas diversas lesdes do atleta, bem como dos fatores que produzem

efeitos na recuperagéo do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta.

FISIOTERAPIA NAS DISFUNGCOES DA PELVE E QUADRIL
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UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO

OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidéncia e prevaléncia das lesbes na pelve e quadril.
Determinar abordagens e estratégias de intervencdo para controlar as lesdes incidentes nestas
regides articulares. Considerar as repercussdes dos procedimentos cirdrgicos na pelve e quadril para
a reabilitagdo do atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia nas
lesdes da pelve e quadril em atletas dos diversos esportes.

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemioldgicos das lesbes desportivas e os principais
fatores que exercem influéncia nas diversas lesbes do atleta, bem como dos fatores que produzem

efeitos na recuperagéo do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta.

FISIOTERAPIA NAS DISFUNGOES DO OMBRO E COTOVELO

OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidéncia e prevaléncia das lesdes no ombro e cotovelo.
Determinar abordagens e estratégias de intervengao para controlar as lesdes incidentes nestas
regides articulares. Considerar as repercussdes dos procedimentos cirdrgicos em ombro e cotovelo
para a reabilitagdo do atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia no
ombro e cotovelo em atletas dos diversos esportes.

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemiolégicos das lesbes desportivas e os principais
fatores que exercem influéncia nas diversas lesdes do atleta, bem como dos fatores que produzem

efeitos na recuperagéo do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta.

VIVENCIAS EM FISIOTERAPIA DESPORTIVA

OBJETIVOS: Executar Fisioterapia Desportiva em atletas. Analisar as formas de treinamento e as
repercussdes das formas de treinamento nos diversos esportes sobre o sistema osteoneuromuscular.
Compreender as alteragdes cinesiolégicas-funcionais e a predisposi¢cao a lesdo no atleta; Habilitar a
capacidade de utilizagdo das técnicas e modalidades de tratamento discutidas durante o curso.
Possibilitar o desenvolvimento e gerenciamento de uma proposta de intervengéo fisioterapéutica em
uma equipe desportiva.

EMENTA: Fundamentagao dos conhecimentos acerca das modalidades de treinamento, dos fatores
predisponentes a lesdo e da integracéo do trabalho do Fisioterapeuta na equipe multidisciplinar no

esporte.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

OBJETIVOS:

Prover os recursos teéricos e técnicos necessarios para o desenvolvimento da pesquisa cientifica.
Iniciar o pés-graduando no processo de investigagédo cientifica, preparando-o para elaborar textos
académicos além de instrumenta-lo de forma adequada para a realizagao de pesquisas. Esclarecer a
relagcao existente entre o campo do conhecimento na area da saude e os métodos existentes para

auxiliar o aluno a justificar seu objeto de pesquisa. Auxiliar no desenvolvimento de um olhar critico
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UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO

sobre os principais tipos de pesquisa, buscando adapta-los a sua realidade e ao seu objeto de
pesquisa.

EMENTA: Fundamentos e caracteristicas essenciais da ciéncia e das abordagens metodoldgicas.

Planejamento, execugdo e apresentacdo dos projetos de pesquisa. Elaboragédo de artigo cientifico.
Divulgagao em revistas cientificas.

Campus Braganga Paulista Av. Sdo Francisco de Assis, 218 - Jd. Sao José - CEP 12916-900 / Tel.: 11 2454.8000 / Fax: 4034.1825
Campus Campinas - Unidade Cambui R. Cel. Silva Teles, 700 prédio C - Cambui - CEP 13024-001 / Tel.: 19 3779.3370

Campus Campinas - Unidade Swift R. Waldemar César da Silveira, 105 - Swift - CEP 13045-510/ Tel.: 19 3779.3300 / Fax: 3779.3321
Campus ltatiba Av. Senador Lacerda Franco, 360 - Centro - CEP 13250-400 / Tel.: 11 4534.8000 / Fax: 4534.8015



