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RESOLUÇÃO CONSEPE 26/2016 
 
 
ALTERA MATRIZ CURRICULAR E APROVA O 
PROJETO PEDAGÓGICO DO CURSO DE PÓS-
GRADUAÇÃO LATO SENSU EM FISIOTERAPIA 
DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE SÃO 
FRANCISCO – USF. 

 
 
O Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e 
Extensão – CONSEPE, no uso das atribuições 
que lhe conferem o Estatuto e Regimento da 
Universidade São Francisco – USF, e em 
cumprimento à deliberação do Colegiado em 29 
de setembro de 2016, constante do Processo 
CONSEPE 19/2016 – Parecer CONSEPE 
19/2016, baixa a seguinte 
 

 

R E S O L U Ç Ã O  

 
Art. 1º Fica alterada, conforme anexo, a matriz curricular do Curso de Pós-Graduação Lato Sensu 

em Fisioterapia Desportiva da Universidade São Francisco – USF e aprovado o respectivo Projeto 

Pedagógico, constante do processo originário desta resolução. 
 

Parágrafo único. O novo currículo é o 0003-LS, cujas ementas e objetivos das disciplinas também 

constam do anexo. 

 

Art. 2º Esta Resolução entra em vigor nesta data, revogando as disposições contrárias. 

 

Bragança Paulista, 29 de setembro de 2016. 

 

 

 

 

Prof. Joel Alves de Sousa Júnior 
Presidente 
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Anexo à Resolução CONSEPE 26/2016 

 

MATRIZ CURRICULAR  
PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU EM FISIOTERAPIA DESPORTIVA  

Currículo 0003-LS 
 

CÓDIGO DISCIPLINAS CH 
TEÓRICA 

CH 
PRÁTICA 

CH 
TOTAL 

LS2655 Neurofisiologia da Dor e Conceitos de 
Morfopatologia 

14 6 20 

LS2656 Fisioterapia no Controle da Dor e Inflamação 8 12 20 

LS2657 Terapia Manual em Fisioterapia 10 30 40 

LS2658 Fisioterapia nas Lesões Musculares e Disfunções 
do Punho e Mão  

10 30 40 

LS2659 Fisioterapia nas Disfunções da Coluna Vertebral 10 30 40 

LS2660 Fisioterapia nas Disfunções do Tornozelo e Pé 10 30 40 

LS2661 Fisioterapia nas Disfunções do Joelho 10 30 40 

LS2662 Fisioterapia nas Disfunções da Pelve e Quadril 10 30 40 

LS2663 Fisioterapia nas Disfunções do Ombro e Cotovelo 10 30 40 

LS2664 Vivências em Fisioterapia Desportiva  40 40 

LS2665 Trabalho de Conclusão de Curso 30 60 90 

 CARGA HORÁRIA TOTAL 122 328 450    
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CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO EM FISIOTERAPIA DESPORTIVA 
 

OBJETIVOS  E EMENTAS – CURRICULO 0003-LS 
 

 
NEUROFISIOLOGIA DA DOR E CONCEITOS DE MORFOPATOLOGIA 
 
OBJETIVOS: Propiciar ao aluno conhecimento embasado em fundamentos e conceitos consagrados 

no meio científico e profissional acerca dos principais temas que envolvem as condições fisiológicas 

normais e condições patológicas das estruturas osteoneuromusculares envolvidas no processo de 

aquisição de habilidades e desempenho em atletas, bem como das lesões e mecanismos teciduais 

para a recuperação de tais habilidades. 

EMENTA: Conhecimento de conceitos de embasamento avançados que estejam fundamentados 

cientificamente para compreender os mecanismos envolvidos ao desempenho atlético, bem como 

aos mecanismos relacionados a lesão e ao emprego das técnicas fisioterapêuticas no esporte. 

 
 
FISIOTERAPIA NO CONTROLE DA DOR E INFLAMAÇÃO 
 
OBJETIVOS: Conhecer, interpretar e desenvolver abordagem terapêutica através de técnicas 

diferencias e atuais para a prevenção e tratamento de lesões em atletas profissionais e 

amadores.Elaborar tratamentos com diversas técnicas e ferramentas terapêuticas como a 

eletroterapia e a termofototerapia e uso de bandagens rígidas e elásticas, quando apropriado ao 

controle e prevenção das condições essenciais de função do sistema músculo-esquelético em atletas. 

EMENTA: Compreensão de ferramentas auxiliares em fisioterapia para a prevenção e reabilitação 

dos acometimentos osteoneuromusculares em atletas. 

 

TERAPIA MANUAL EM FISIOTERAPIA 

OBJETIVOS: Compreender a fisiopatologia das lesões esportivas músculo-esquelética e as respostas 

fisiológicas para sua recuperação; 

Conhecer métodos e técnicas de intervenção pela terapia manual para tratamento de atletas. 

EMENTA: Fundamentação da atuação fisioterapêutica através da terapia manual nas diferentes 

modalidades desportivas para as atividades de prevenção às lesões e recuperação das lesões 

traumáticas e por “over-use” em membros superiores e coluna vertebral, integrando-se a equipe 

multidisciplinar nos esportes. 

 

FISIOTERAPIA NAS LESÕES MUSCULARES E DISFUNÇÕES DO PUNHO E MÃO 

OBJETIVOS:  Reconhecer as principais e mais incidentes lesões desportivas; Interpretar a incidência 

e prevalência das lesões sob o aspecto epidemiológico já estabelecido; Determinar abordagens e 

estratégias de intervenção para controlar as lesões musculares e em joelho incidentes nas equipes 

dos diversos esportes; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia nas principais condições 

de lesão muscular e em joelhos em atletas. 
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EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemiológicos das lesões desportivas e os principais 

fatores que exercem influência nas diversas lesões musculares e do joelho do atleta, bem como dos 

fatores que produzem efeitos na recuperação do sistema osteoneuromuscular empregados pelo 

fisioterapeuta. 

 

FISIOTERAPIA NAS DISFUNÇÕES DA COLUNA VERTEBRAL 

OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidência e prevalência das lesões na coluna vertebral. 

Determinar abordagens e estratégias de intervenção para controlar as lesões incidentes nestas 

regiões articulares. Considerar as repercussões dos procedimentos cirúrgicos na coluna vertebral 

para a reabilitação do atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia 

nas lesões da coluna vertebral em atletas dos diversos esportes. 

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemiológicos das lesões desportivas e os principais 

fatores que exercem influência nas diversas lesões do atleta, bem como dos fatores que produzem 

efeitos na recuperação do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta. 

 

FISIOTERAPIA NAS DISFUNÇÕES DO TORNOZELO E PÉ 
 
OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidência e prevalência das lesões no tornozelo e pé. 

Determinar abordagens e estratégias de intervenção para controlar as lesões incidentes nestas 

regiões articulares. Considerar as repercussões dos procedimentos cirúrgicos no tornozelo e pé para 

a reabilitação do atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia nas 

lesões do tornozelo e pé em atletas dos diversos esportes. 

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemiológicos das lesões desportivas e os principais 

fatores que exercem influência nas diversas lesões do atleta, bem como dos fatores que produzem 

efeitos na recuperação do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta. 

 
FISIOTERAPIA NAS DISFUNÇÕES DO JOELHO 
 
OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidência e prevalência das lesões no joelho. Determinar 

abordagens e estratégias de intervenção para controlar as lesões incidentes nestas regiões 

articulares. Considerar as repercussões dos procedimentos cirúrgicos no joelho para a reabilitação do 

atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia nas lesões do joelho em 

atletas dos diversos esportes. 

EMENTA:  Reconhecimento dos aspectos epidemiológicos das lesões desportivas e os principais 

fatores que exercem influência nas diversas lesões do atleta, bem como dos fatores que produzem 

efeitos na recuperação do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta. 

 

 
FISIOTERAPIA NAS DISFUNÇÕES DA PELVE E QUADRIL 
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OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidência e prevalência das lesões na pelve e quadril. 

Determinar abordagens e estratégias de intervenção para controlar as lesões incidentes nestas 

regiões articulares.  Considerar as repercussões dos procedimentos cirúrgicos na pelve e quadril para 

a reabilitação do atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia nas 

lesões da pelve e quadril em atletas dos diversos esportes. 

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemiológicos das lesões desportivas e os principais 

fatores que exercem influência nas diversas lesões do atleta, bem como dos fatores que produzem 

efeitos na recuperação do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta. 

 

FISIOTERAPIA NAS DISFUNÇÕES DO OMBRO E COTOVELO 

OBJETIVOS: Reconhecer e interpretar a incidência e prevalência das lesões no ombro e cotovelo. 

Determinar abordagens e estratégias de intervenção para controlar as lesões incidentes nestas 

regiões articulares.  Considerar as repercussões dos procedimentos cirúrgicos em ombro e cotovelo 

para a reabilitação do atleta pela Fisioterapia; Reconhecer métodos de abordagem da Fisioterapia no 

ombro e cotovelo em atletas dos diversos esportes. 

EMENTA: Reconhecimento dos aspectos epidemiológicos das lesões desportivas e os principais 

fatores que exercem influência nas diversas lesões do atleta, bem como dos fatores que produzem 

efeitos na recuperação do sistema osteoneuromuscular empregados pelo fisioterapeuta. 

 

VIVÊNCIAS EM FISIOTERAPIA DESPORTIVA 

OBJETIVOS: Executar Fisioterapia Desportiva em atletas. Analisar as formas de treinamento e as 

repercussões das formas de treinamento nos diversos esportes sobre o sistema osteoneuromuscular. 

Compreender as alterações cinesiológicas-funcionais e a predisposição à lesão no atleta; Habilitar a 

capacidade de utilização das técnicas e modalidades de tratamento discutidas durante o curso. 

Possibilitar o desenvolvimento e gerenciamento de uma proposta de intervenção fisioterapêutica em 

uma equipe desportiva. 

EMENTA: Fundamentação dos conhecimentos acerca das modalidades de treinamento, dos fatores 

predisponentes a lesão e da integração do trabalho do Fisioterapeuta na equipe multidisciplinar no 

esporte. 

 
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 
 
OBJETIVOS:  

Prover os recursos teóricos e técnicos necessários para o desenvolvimento da pesquisa científica. 

Iniciar o pós-graduando no processo de investigação científica, preparando-o para elaborar textos 

acadêmicos além de instrumentá-lo de forma adequada para a realização de pesquisas. Esclarecer a 

relação existente entre o campo do conhecimento na área da saúde e os métodos existentes para 

auxiliar o aluno a justificar seu objeto de pesquisa. Auxiliar no desenvolvimento de um olhar crítico 
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sobre os principais tipos de pesquisa, buscando adaptá-los à sua realidade e ao seu objeto de 

pesquisa. 

EMENTA: Fundamentos e características essenciais da ciência e das abordagens metodológicas. 

Planejamento, execução e apresentação dos projetos de pesquisa. Elaboração de artigo científico. 

Divulgação em revistas científicas. 


