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RESOLUCAO CONSEPE 57/2021

MANIFESTACAO DO CONSEPE SOBRE A
CRIACAO DO CURSO DE POS-GRADUACAO
LATO SENSU EM FISIOLOGIA, TREINAMENTO
E NUTRICAO ESPORTIVA, MODALIDADE
EDUCACAO A DISTANCIA, DA UNIVERSIDADE
SAO FRANCISCO - USF.

O Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo — CONSEPE, no uso das atribuicdes
que lhe conferem o Estatuto e Regimento da
Universidade S&o Francisco e em cumprimento a
deliberacéo do Colegiado em 9 de dezembro de
2021, constante do Parecer CONSEPE 20/2021 —
Processo CONSEPE 20/2021, baixa a seguinte

RESOLUCAO

Art. 1.° O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensédo — CONSEPE manifesta-se favoravelmente a
criacdo do curso de Pés-Graduacao Lato Sensu em Fisiologia, Treinamento e Nutricdo Esportiva,
modalidade educacéao a distancia, da Universidade S&o Francisco — USF, conforme matriz curricular

anexa e contéudo programatico dos componentes curriculares do nucleo especifico.

Art. 2.° O Processo submeter-se-a a deliberacdo do Conselho Universitario — CONSUN.

Art. 3.° Esta Resolucdo entra em vigor nesta data, revogando disposi¢cfes contrarias.

Art. 4.° Dé-se ciéncia aos interessados e a quem de direito para que a presente produza seus
efeitos.

Braganca Paulista, SP, 9 de dezembro de 2021.

Gilberto Gongalves Garcia
Presidente
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GILBERTO GONCALVES GARCIA
CPF: ***520.431-**

Reitor

Data: 19/05/2022 12:17:26 -03:00

usf.edu.br
0800 727 8855

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO



Educando
para a paz

Anexo a Resolugdo CONSEPE 57/2021

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE POS-GRADUACAO LATO SENSU
EM FISIOLOGIA, TREINAMENTO E NUTRICAO ESPORTIVA, MODALIDADE EDUCACAO A
DISTANCIA COM CARGA HORARIA ESTENDIDA PARA O PRESENCIAL
Curiculo: 0001-LD

i . . CH CH CH
NUCEEQ S MODULCS TEORICA | PRATICA | TOTAL

LD0038 BIOQUIMICA DO EXERCICIO 44 16 60

NUCLEO LD0039 FISIOLOGIA DO EXERCICIO 44 16 60

ESPECIFICO LD0040 METODOS DE TREINO 44 16 60

LD0041 NUTRICAO ESPORTIVA 44 16 60

NUCLEO LD0007 EMPREENDEDORISMO E INOVACAO 60 - 60

INSTITUCIONAL LD0008 MENTORING 44 16 60

CARGA HORARIA TOTAL 360
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Anexo a Resolugdo CONSEPE 57/2021

CONTEUDO PROGRAMATICO DOS COMPONENTES CURRICULARES DO NUCLEO
ESPECIFICO

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Componente: Bioquimica do exercicio

Curso de Pés-Graduacdo Lato Sensu em Fisiologia,

. . . D nte:
Treinamento e Nutrigdo Esportiva ocente

CARGA HORARIA TOTAL: 60h

Competéncias:
1. Reconhecer as principais vias energéticas atuantes no exercicio fisico e as diferengas entre elas;
2. Elaborar treinos coerentes com as vias metabdlicas desejadas;

3. Identificar a relagdo entre a intensidade/duragdo do exercicio e as vias
metabdlicas utilizadas para o fornecimento de energia muscular;

4. Promover o didlogo entre treinamento e nutricdo esportiva a partir das fontes de energia utilizadas para a
atividade fisica.

Ementa:

Conceitos basicos de bioquimica celular. Principios da contragdo muscular. Principios de bioenergética.
Fontes de energia utlizadas durante a atividade fisica. Vias metabdlicas aerdbicas e anaerdbicas.
Fosfocreatina, glicogénio e lipideos. Processos bioquimicos relacionados a nutricdo e atividade fisica.

Bibliografia Béasica:

1. MAUGHAN, Ron; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do exercicio e do
treinamento. Manole, 2000.

2. LEHNINGER, Albert L.; NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica. Ediciones
Omega, 2005.

3. MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica basica. 2017.
Bibliografia Complementar:

1. SILVA, Fernando Oliveira Catanho da; MACEDO, Denise Vaz. Exercicio fisico, processo inflamatorio e
adaptagdo: uma visdo geral. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 13, p.
320-328, 2011.

2. ZOPPI, Claudio César et al. Alterac6es em biomarcadores de estresse oxidativo, defesa antioxidante e
lesdo muscular em jogadores de futebol durante uma temporada competitiva. Rev. paul. Educ. Fis., Sdo
Paulo, v. 17, n. 2, p. 119-30, 2003.

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Componente: Fisiologia do exercicio
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Curso de Poés-Graduagdo Lato Sensu em Fisiologia,

. o . Docente:
Treinamento e NutricAo Esportiva

CARGA HORARIA TOTAL: 60h

Competéncias:

1. Diferenciar as adaptacdes agudas e crénicas promovidas pelo treinamento de for¢a e resisténcia
2. Compreender a integracéo do metabolismo a partir do sistema enddcrino

3. Reconhecer os estimulos/sinais necessarios para a hipertrofia

4. Reconhecer os estimulos/sinais hecessarios para o emagrecimento

Ementa:

Adaptagdes agudas e cronicas frente ao treinamento fisico. Anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular
e respiratdrio. Sistema endrdcrino e neuromuscular. Tipos de fibras. Processos hipertroficos. Hormonios e
exercicio fisico. Emagrecimento. Mecanismos fisioldgicos envolvidos no treinamento de resisténcia e forca.

Bibliografia Basica:

1. McARDLE, W.D. KATCH, F.I. KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo e Desempenho humano. Ed.
Guanabara Koogan, RJ, 2008

2. WILMORE J.H.; COSTILL D.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Ed. Manole, SP, 2001.

3. POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho.
Barueri, Ed. Manole, 5a ed., 2005.

Bibliografia Complementar:

1. FORJAZ, Claudia Lucia de Moraes; TRICOLI, Valmor. A fisiologia em educacdo fisica e esporte. Revista
Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, v. 25, p. 7-13, 2011.

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Componente: Métodos de treino

Curso de Pés-Graduacdo Lato Sensu em Fisiologia,

. o . Docente:
Treinamento e Nutrigdo Esportiva

CARGA HORARIA TOTAL: 60h

Competéncias:
1. Realizar avaliagbes das capacidades fisicas

2. Utilizar diferentes métodos de treinamento para as capacidades fisicas de forca, resisténcia, poténcia e
flexibilidade

3. Elaborar treinos respeitando os principios do treinamento

4. Manipular as diferentes variaveis do treinamento
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Ementa: Avaliacao fisica. Principios do treinamento. Variaveis do treinamento. Métodos de treinamento de
for¢a. Métodos de treinamento de resisténcia. Métodos de treinamento de poténcia. Métodos de treinamento
de flexibilidade.

Bibliografia Basica:

1. GUEDES, D.P; GUEDES, J.E.R. Manual préatico para avaliacdo em educagéo fisica. S&o Paulo:
Manole, 2006.

2. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE et al. Diretrizes de ACSM para os testes de esforco e
sua prescricdo. Guanabara Koogan, 2003.

3. MORROW Jr., James R. Medida e avaliacdo do desempenho humano. 2 ed. Porto Alegre: Artemed,
2003

Bibliografia Complementar:
1.GOMES, A. C. Treinamento desportivo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

2.LOURENCO, Thiago Fernando et al. Interpretagdo metabdlica dos parametros ventilatorios obtidos
durante um teste de esforco méximo e sua aplicabilidade no esporte. Rev Bras Cineantropom
Desempenho Hum, v. 9, n. 3, p. 303-10, 2007.

3. BROWN, Lee E. et al. Recomendac¢do de procedimentos da Sociedade Americana de Fisiologia do
Exercicio (ASEP) I: avaliacdo precisa da for¢a e poténcia muscular. Rev. bras. ciénc. mov, p. 95-110, 2003.

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO Componente: Nutricdo esportiva

Curso de Pés-Graduacdo Lato Sensu em Fisiologia,

. . . Docente:
Treinamento e Nutricdo Esportiva

CARGA HORARIA TOTAL: 60h

Competéncias:

1. Reconhecer a importancia dos macronutrientes e micronutrientes
2. Elaborar cardapios adequados as demandas do treinamento fisico
3. Realizar avaliagBes nutricionais

4. Analisar criticamente os suplementos e recursos ergogénicos

Ementa: Necessidades nutricionais para praticantes de atividade fisica. Macronutrientes e micronutrientes.
Suplementagédo e recursos ergogénicos. Nutricdo para praticantes de treinamento de forga. Nutricdo para
emagrecimento. Estado de hidrata¢éo. Avaliagéo nutricional.

Bibliografia Basica:

1. McARDLE, W.D. KATCH, F.I. KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo e Desempenho humano. Ed.
Guanabara Koogan, RJ, 2008

2. MCARDLE, William D.; KATCH. FRANK I.; KATCH, Victor L. Nutrigcdo para o esporte e exercicio. Grupo
Gen-Guanabara Koogan, 2016.
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Bibliografia Complementar:
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