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INTRODUCAO

Unidade Escola

A partir da década de 90, com a Constituicdo Federal de 1981 e a publicagao
da lei 8080/92, que regulamentou o SUS, as discussdes sobre a formagao dos
profissionais de saude foram intensificadas, uma vez que, desde sua criagédo, o SUS
provocou profundas mudancas nas praticas de saude, impondo alteracbes
significativas no processo de formagao e desenvolvimento dos profissionais da area.
Do ponto de vista legal, compete a gestdao do SUS o ordenamento da formacgao de
recursos humanos da area da saude, bem como o incremento, na sua area de
atuacédo, do desenvolvimento cientifico e tecnologico (CF, art.200, Il e IV). O art. 27
da lei 8080/90 reconhece que os servigos publicos que integram o SUS constituem
campo de pratica para o ensino e a pesquisa, de modo a articular os interesses das
Instituicobes de Educacgao Superior e do SUS, com vistas a melhoria da qualidade do
atendimento a populagao (ALMEIDA et al, 2012).

A Unidade Escola - Estratégia de Saude da Familia Sdo Francisco de Assis
situa-se na cidade de Braganga Paulista, estado de Sdo Paulo, sendo territorio de
Conjuntos Habitacionais localizados no bairro Aguas Claras.

Inaugurada em 05 de setembro de 2016, nasceu da parceria entre a Universidade
Sao Francisco — USF e a Secretaria Municipal de Saude de Braganca Paulista —
SMSA/BP e trata-se de uma das conquistas para o aprimoramento das relacdes
institucionais de integragdo ensino-servigo-comunidade permitida com a assinatura do
Contrato Organizativo de A¢ao Publica — COAPES.

O COAPES teve suas diretrizes publicadas pelos Ministérios da Saude e da
Educacdo por meio da Portaria Interministerial no 1.127 de 06 de agosto de 2015 e
pretende qualificar a integragdo ensino-servico € a educagdao permanente nos
territérios envolvendo pactuagdo entre instituicbes de ensino e gestores do SUS
municipais, estaduais e federais.

A proposta de implementagdo de um servigo-escola objetiva, ndo somente a
oferta de um cenario de pratica que permita a formagéao integral dos académicos, com
o fortalecimento de suas habilidades e competéncias, como também a oferta de um

servico de saude de qualidade, que possibilite a melhoria do perfil de saude da



populagao assistida a qual apresenta alto indice de vulnerabilidade.

Territério e Populagao

Possui 1292 residéncias, 995 familias cadastradas e uma populacédo de 3124

pessoas, em territério definido e dividido em 6 microareas:

C.H. Marcelo Stefani I: Av Jodo Rubens Vale, 910 — Micro Area |

C.H. Marcelo Stefani Il: Av Jodo Rubens Vale, 647 — Micro Area |

C.H. Marcelo Stefani Ill: Av Jodo Rubens Vale, 587 — Bloco 03 - Micro
Area Il, Bloco 1-2 e 6-16 Micro Area IV, Bloco 04 e 05 Micro Area V
C.H. Marcelo Stefani IV: Av Jodo Rubens Vale, 100 — Micro Area I
C.H. Pe Zechin: Rua Manoel André Barros, 196 — Micro Area V

C.H. Dr Tartari: Rua Manoel André Barros, 196 — Micro Area V

C.H. Nicola Cortez I: Av 8 de Maio, 280 — Micro Area VI

C.H. Nicola Cortez II: Av 8 de Maio, 200 — Micro Area VI

C.H. Nicola Cortez Ill: Rua Humberto Wanderlei de Souza Leme, 370 -
Micro Area Il

C.H. Nicola Cortez IV: Rua Humberto Wanderlei de Souza Leme, 220 -
Micro Area Il

C.H. Nicola Cortez VI: Rua Monsenhor Tito José Felice, 67 (antiga rua
5) - Micro Area Il

C.H. Nicola Cortez VI: Rua Monsenhor Tito José Felice, 270 (antiga
rua 5) - Micro Area I

Casinhas: Rua 5 e 6 - Micro Area VI

Micro 1-MS 1 e MS 2 Micro 1l -MS 4 +BL3 MS 3 Micro V - Dr. e Pe. + BL4-5 MS 3

Micro I - NC 3-6 Micro

IV-MS 3 (BL1-2; 6-16) Micro VI - NC 1-2 + Casinhas




Proximo a unidade de saude, a populacdo tem acesso ao Centro de
Referéncia e Assisténcia Social CRAS - Aguas Claras, duas instituigbes municipais
de ensino infantil, EM Marisa Valério Pinto e EM Professora Maria Erci Ramos Valle,
e uma instituicdo estadual de ensino fundamental, a EE Bairro Aguas Claras

A populagdo em seu predominio é jovem-adulta. A maioria concluiu o ensino
médio, embora se verifique um grande numero de pessoas que concluiram apenas
o ensino fundamental, analfabetos funcionais, e uma pequena minoria o0 curso
superior. Destes, grande maioria se encontra desempregada ou nao trabalha, uma

das caracteristicas da area de extrema vulnerabilidade social.

Equipe

A unidade conta, através de convénio firmado entre municipio e USF, com uma
equipe de profissionais concursados, terceirizados e da USF, responsaveis pelo
atendimento e seguimento de rotina, além de professores, residentes e alunos.

Atualmente, estdo lotados na ESF Sao Francisco os seguintes profissionais,
podendo ser alterados de acordo com a necessidade dos gestores:

Biomedicina:

- Prof Victor Hugo de Oliveira Bigoli

- Prof Fernanda Roversi

Enfermagem:

- Joice Maria Cardoso dos Santos - Enfermeira

- Karina Magrini Carneiro Mendes - Professora/Enfermeira

- Angela de Jesus Teixeira do Amaral - Técnica de Enfermagem

- Cristiane Tassotti — Técnica de Enfermagem

Farmacia:

- Débora Milara de Toledo Teixeira - Farmacéutica

- Rodnei Vieira Veloso - Farmacéutico

- Carlos Eduardo Pullz Araujo - Farmacéutico

- lima Pereira de Souza - Aux de Farmacia

Fisioterapia:

- Profa Michele Lacerda Pereira Ferrer

Médicos:



- Dr Kleber Leilsson dos Santos

- Dr Delson Luis Esteves Sanches

Odontologia:

- Dra Ana Carolina da Graga Fagundes Freire

- Dra Lucia Aparecida Federighi Pereira Leme

- Dra Valdineia Maria Tognetti

- Bruna Paula Rodrigues Moreira - Auxiliar de Saude Bucal
Agentes Comunitarios de Saude:

- Tatiane da Silva Ribeiro

- Alessandra Conceigao Silva

- Rosemeire Xavier de Souza Silva

- Ed Carlos Souza Moreira

Servente:

-Irene

Recepcao e Administrativo:

-Francierton Araujo Lunguinho

-Claudio Eduardo Gonzaga

Residéncia Multiprofissional (Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia e Enfermagem)

Articulacdo USF-SMS: Professora Débora Magrini Baratella Assis

Estrutura Fisica

Construida para atender até duas equipes de saude da familia, composta por:
sala de espera, 01 sala de odontologia para 2 equipes, 01 sala de Agentes
Comunitarios de Saude, 01 sala de vacinas, 04 consultérios, 01 sala de curativo, 01
sala de geréncia, 01 sala de reunibes e atividades coletivas, 01 farmacia, 01 sala de
inalagdo, 01 sala de triagem, 01 copa, cozinha, sala de esterilizagdo, expurgo,

almoxarifado e DML.

Processo de trabalho
A Unidade organiza suas agbes mediante avaliagdo e diagndstico situacional
do territorio e populagao.

As agendas sao organizadas por acdes programaticas do Ministério da Saude,



assim como o cronograma de grupos de educagao em saude, realizados em sala de
espera, aos pacientes que aguardam consultas de Hipertensdo, Diabetes, Pediatria

e Pré Natal.

INTEGRAGAO ENSINO-SERVIGO-COMUNIDADE

Entende-se por integragdo ensino-servico o trabalho coletivo pactuado,
articulado e integrado de estudantes e professores dos cursos de formagao na area
da saude com trabalhadores que compdem as equipes dos servigos de saude,
incluindo-se ai os gestores, cuja finalidade é a qualidade de atencdo a saude
individual e coletiva, a exceléncia da formagdo profissional e o
desenvolvimento/satisfacdo dos trabalhadores dos servicos (PIZZINATO et al,
2012).

Historicamente, os profissionais da area da saude tiveram como cenarios de
pratica em seus cursos de graduacdo, notadamente, ambientes hospitalares e
clinicas, em que predominava um modelo de atengcdo individualizado e
especializado. Esses profissionais, portanto, estavam pouco preparados para atuar
junto aos problemas de saude da coletividade e, mais recentemente, no Sistema
Unico de Saude. Esse contexto, associado as politicas publicas de saude e de
educagao que envolvem a formacdo dos profissionais de saude, vem mostrando,
nos ultimos anos, a necessidade de implementar mudangas nos cursos de
graduacdo em saude a partir de agdes como, por exemplo, a ampliacdo dos
cenarios de pratica para toda a rede municipal, praticas interdisciplinares e adog¢ao
de metodologias ativas no processo ensino-aprendizagem, objetivando transformar
o processo de trabalho e ampliar a cobertura dos servicos de maneira a obter
efeitos imediatos na qualidade das futuras geragdes de profissionais de saude das
diferentes areas (ALMEIDA et al, 2012).

Estudos indicam que a integragdo ensino-servigo pode favorecer a diminuigao
da distancia entre a formacgao universitaria, a realidade local e necessidades do
Sistema Unico de Saude (SUS), ampliando assim o compromisso com seus

principios, permite desenvolver agdes e projetos que aproximem objetivos



pedagogicos das prioridades locais, e ainda criar sinergias entre 0s cursos,
professores e estudantes que atuam nos servigos (MAGAJEWSKI, 2012).

Os espacos de dialogo entre a educacao e o trabalho na saude assumem lugar
privilegiado no desenvolvimento da percep¢ao dos alunos, séo espagos de exercicio
da cidadania em que todos os atores, com seus saberes e modos de ser e ver o
mundo, constroem e exercem seus papeéis na sociedade. As atengdes voltadas para
a formagao a partir do processo de trabalho estruturam-se na problematizacdo dos
elementos proprios e reais que surgem no fazer cotidiano das profissées. Tém como
objetivo central a transformacao das praticas profissionais e exige coeréncia entre
as propostas da academia e dos servicos.

A insercédo dos alunos nos servigos de saude contribui para a compreensao do
significado das teorias aplicadas na pratica. Nao se trata de desqualificar o papel da
teoria, mas de primar pela aproximacgao efetiva e real entre a teoria e a pratica. Nos
cenarios dos servicos de saude os alunos desenvolvem vivéncias unicas,

impossiveis de serem desenvolvidas nos limites de uma sala de aula.

EXTENSAO E INTERPROFISSIONALIDADE

A universidade comunitaria caracteriza-se pelo compromisso com a produgao
de um conhecimento social e historicamente construido, voltado ao atendimento dos
interesses da sociedade de maneira geral. A finalidade deste conhecimento €&
buscar, a partir do estudo tedrico-pratico, contribuir para a construgao da cidadania,
do desenvolvimento soécio-politico-econdmico e do meio ambiente sustentavel,
enfim, das condi¢cdes sociais que promovam a melhoria da qualidade de vida local,
regional ou nacional.

A Universidade Sao Francisco enquanto instituicao Comunitaria possui este
compromisso de pautar a construgao do conhecimento na relacdo com a sociedade
através de acbes extensionistas, em que a Extensdo Universitaria se efetive na
interface com o Ensino e a Pesquisa, através de um projeto politico-pedagdgico,
que articule os saberes produzidos na academia com as demandas presentes na
sociedade.

Este conhecimento, construido a partir da dinamicidade das relagdes sociais,



deve ser tanto capaz de apreender as contradigdes e os conflitos sociais como gerar
contribui¢cdes significativas e praticas para a sua superagao.

Diante deste compromisso social, marca indelével da universidade
comunitaria, surge a necessidade de ela mesma se apresentar como Instituicdo de
Educagao Superior cuja agao extensionista promova a formulagéo e a intervengao
de politicas publicas voltadas a preservagao da vida e do homem.

A extensdo universitaria pressupde uma agao junto a comunidade, construindo
por meio de agdes dialdgicas, o conhecimento advindo da articulagdo com o
ensino e a pesquisa no contexto da vida real . Dessa maneira, os programas de
extensao universitaria desvelam a importdncia de sua existéncia na relagao
estabelecida entre instituicdo e sociedade com a participacédo ativa dos alunos em
seu processo de formagao de maneira reflexiva e ética.

Essa aproximagdo € uma maneira eficiente de trocar conhecimentos e
experiéncias entre professores, alunos e populagcdo, pela possibilidade de
desenvolvimento de processos de ensino-aprendizagem inovadores a partir de
praticas cotidianas. Na area da saude, assumem particular importancia na medida
em que se integram a rede assistencial em consonancia com as Politicas Publicas e
podem servir de espaco diferenciado para novas experiéncias voltadas a
humanizacéao, ao cuidado e a qualificagcao da atencao a saude.

De acordo com Reeves (2016), quando estudantes ou profissionais de dois ou
mais cursos aprendem sobre os outros, com os outros e entre si, esta pratica
caracteriza-se como Educagao Interprofissional (EIP). Com base em Motta e
Pacheco (2014), extrapola o trabalho em equipe multiprofissional para uma
perspectiva de relagdes interprofissionais, reduz os custos e melhora o cuidado aos
usuarios.

As praticas coletivas desenvolvidas com a comunidade sao consideradas
praticas positivas, pois tornam os usuarios protagonistas da ac¢do, o que vem
contribuir com a promocdo do autocuidado. Acredita-se que propostas dessa
natureza reduzem o numero de consultas médicas, de encaminhamentos para os
outros niveis de atencdo e a intensa medicalizagdo, o que intervém positivamente

sobre a qualidade de vida das pessoas.



OBJETIVO

Objetivo Geral

Tem por objetivo criar espagos que promovam a integragao
ensino-servigco-comunidade ampliando a concep¢do de formagao do aluno,
estabelecer vinculo de confiangca e projetos terapéuticos interprofissionais,
buscando a reflexdo e discussdo relacionadas a realidade social da populagao
cadastrada, bem como suas necessidades nos processos de auto-cuidado e
doenca, contribuindo para melhora das condigcdes de saude e qualidade de vida em

consonancia com as Politicas Publicas.

Objetivo Especifico:

e Capacitar os alunos participantes para as atividades propostas em cada
projeto;

e Possibilitar aos alunos o contato com a realidade social da comunidade, nos
diferentes campos de atuagao profissional, permitindo um processo continuo
de construcido de conhecimento;

e Proporcionar aos alunos conhecimentos de agdes interprofissionais, com a
experiéncia e vivéncia do trabalho em equipe e projeto terapéutico singular;

e Tracar o perfil social, de saude e vulnerabilidade da comunidade, propondo
acdes e projetos que visem oferecer apoio de modo universal e intersetorial
da assisténcia;

e Motivar a comunidade atendida para o interesse pela busca da melhoria de
sua condicao de vida e auto-estima;

e Despertar a comunidade para a necessidade de esforgos conjuntos que
visem a garantia de acesso do cidadao aos bens e servigos;

e Promover movimento de inclusao e responsabilidade social, orientado pelos
principios norteadores da extensdo comunitaria;

e Informar o municipio, quando necessario e apds analise dos dados, sobre os
potenciais problemas de saude identificados na comunidade;

e Facilitar a interacdo entre os docentes, alunos e a equipe profissional da
Unidade;
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e Estimular e apoiar docentes e alunos na publicagdo e divulgagdo de suas

produgdes cientificas.

METODO

Sera desenvolvido por meio da elaboragédo e realizacdo de de projetos e
eventos de extensdo proporcionando o despertar € o interesse dos alunos e da
comunidade, com articulagdo de diferentes a¢des dos diversos cursos da USF,
constituindo-se num espaco de qualificacdo de formacgao, apoio e intervencao social

e de saude para a comunidade em consonancia com as Politicas Publicas

PROJETOS DE EXTENSAO DA UNIDADE ESCOLA

Os Projetos de Extensdo de atuacédo na Unidade Escola ESF S&o Francisco
devem ser idealizados a partir da identificagcdo de vulnerabilidades e diagndéstico
epidemioldgico da populagdo adscrita neste territério, de modo a suprir suas
necessidades, promover saude, controle social e prevenir doencas. Deste modo,
este programa mantém-se dindmico e receptivo a novas propostas em acordo com
as demandas sociais e de formagao do alunado.

Neste propdsito se iniciaram os projetos: Horta Comunitaria (Anexo [), Viver
rianga (Anexo Il), Forca Mulher (Anexo lll), Pré Natal Ideal (Anexo 1V), Atuacao
Multiprofissional na Promogao da Saude em Estratégia de Saude da Familia (Anexo
V) e Promogao e Educagao em Saude Bucal para Pré Escolares que frequentam a
ESF Sé&o Francisco De Assis (Anexo VI).

Devem ser propostos por docentes, a constituicdo da equipe de trabalho se
dara por meio de sele¢gdes semestrais com editais. Ha a previsdao de acdes
permanentes nos processos de trabalho na unidade de saude, podendo ser
alterados de acordo com a funcionalidade, organizagdo da equipe e demandas da

sociedade.
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ANEXO |

Horta Comunitaria

Cursos participantes: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Odontologia,
Biomedicina, Farmacia e Psicologia

Area Temaética: Saude

Programa: Saude Multidisciplinar

Objetivo Geral: Visa propiciar aos pacientes da ESF Sao Francisco uma
atividade auxiliar em seu tratamento, ofertar espaco de convivio social e uma fonte
de alimentacdo de qualidade para estes, em sua maioria carentes, e suas familias.
Aos discentes estima-se o fomento ao convivio com pacientes no ambito da saude
mental, trato e manejo dos atendimentos, valorizagdo do convivio social e terapias
auxiliares

Objetivo Especifico: Realizar a implantagédo de horta comunitaria no territorio
da ESF Séao Francisco.

Justificativa: A Politica Nacional de Saude Mental compreende as estratégias e
diretrizes adotadas pelo pais com o objetivo de organizar a assisténcia as pessoas
com necessidades de tratamento e cuidados especificos em Saude Mental. Abrange
a atencao a pessoas com necessidades relacionadas a transtornos mentais como
depressdo, ansiedade, esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar, transtorno
obsessivo-compulsivo, incluindo aquelas com quadro de uso nocivo e dependéncia
de substancias psicoativas (alcool, cocaina, crack e outras drogas) (Ministério da
Saude, 2017).

Atividades de oficinas terapéuticas sdo adotadas por diversas instituicdes e
orgaos que tratam de pacientes portadores de sofrimento mental no auxilio a este
tratamento. O Projeto Horta Terapéutica sera uma oficina terapéutica.

A realizacdo dessa atividade viabiliza a expressao, a espontaneidade, o
conhecimento das potencialidades e das limitacdes dos pacientes e promove o
desenvolvimento em diversos aspectos (emocional, social, intelectual e fisico),
possibilitando que o paciente adquira maior grau de independéncia e autonomia
(ARRUDA, 1962).

Publico Alvo: Pacientes portadores de sofrimento mental e isolamento social
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cadastrados na ESF S&o Francisco.

Método:

O grupo de trabalho sera formado por:

- 1 docente de cada curso envolvido;

- 1 discente de cada curso;

Selecionados por meio de processo seletivo, que cursem a partir do terceiro
semestre, responsaveis pelas acdées de promocido e prevengcao em saude, e
estimulo ao convivio social, assim como a plantagdo e manutencéo da horta.

As atividades do projeto Horta Terapéutica se fardo por meio de visitas
semanais, as segunda-feiras das 14:00 as 17:00h, e a manutencédo por meio de
escala e organizagao dos pacientes.

Sera desenvolvido um cronograma de acdes para se iniciar a construcao da
horta comunitaria, que implica em convite aos pacientes, construcdo do projeto em
conjunto, identificagdo da area ideal, preparagao da terra, orientagdes aos pacientes
e alunos sobre manejo na plantacédo e elaboragdo de escala de cuidados com a
horta. Em todos o0s encontros sera promovido espago para conversa,
compartilhamento de angustias, expectativas e anseios, identificagdo de fatores de

risco e/ou sinais de alerta para reavaliagao de terapia medicamentosa.
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ANEXO Il

Viver Crianca

Cursos participantes: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Odontologia,
Biomedicina, Farmacia, Psicologia e Pedagogia

Area Tematica: Saude e Educagdo

Programa: Saude Multidisciplinar

Objetivo Geral: Promover espago de convivio social, educagado e saude para
as criangas do territério da ESF Sao Francisco, através de acdes de cidadania e
pratica conceitual dos discentes da universidade.

Objetivo Especifico: Promover encontros com as criangas da ESF S&o
Francisco e a realizagao de atividades ludicas que promovam educag¢ao em saude e
bem estar.

Justificativa: Sabe-se que a Estratégia Saude da Familia (ESF) € o principal
modelo de organizagdo da atencdo primaria a saude no Brasil, que tem como
proposta o cuidado integral de pessoas, em seu contexto familiar e comunitario,
tendo como suporte tedrico e pratico a integralidade da atencgéo, a promogao da
saude e a vigilancia em saude. Ag¢des de carater preventivo e de promogao de
saude devem, necessariamente, trabalhar com a educagédo da crianca e de seus
familiares, por meio de orientagdes que antecipem os riscos de agravos a saude e
oferecam medidas preventivas mais eficazes. Para tanto, a crianga deve ser
entendida em seu ambiente familiar e social, assim como o comportamento das
pessoas que |he prestam cuidados nas etapas do seu desenvolvimento,
considerando o contexto socioecondmico, histérico, politico e cultural em que a
familia esta inserida.

A criacdo de um grupo educativo amplia o conceito de atengdo a saude da
crianga, possibilitando construir novas alternativas, modos de subjetivagao,
transformacdo das praticas em saude e mudangas no processo de trabalho,
podendo aplicar agdes que visam a promog¢ao e prevencgao a saude. No territorio os
encontros também possibilitam aproximar os pais da unidade de saude e permitem

que os pais se organizem também como comunidade, resgatando o poder sobre
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aquilo que é publico e coletivo, como as escolas do territério, os servicos de saude
da unidade, entre outras instituicdes em comum para estes cidadaos.

E o momento em que se privilegiam as orientacdes sobre os problemas do
cotidiano envolvendo temas relacionados a higiene bucal, educagédo alimentar,
vacinagdo, a educagao ambiental, entre outros. Essa atividade possibilita a
mediagao do projeto com os problemas da comunidade, favorecendo reflexdes e
tomadas de atitude frente as demandas identificadas.

Publico Alvo: Criangas do territério da ESF Sao Francisco e alunos da USF.

Método: O projeto podera contar com até 8 alunos, que estejam cursando a
partir do 3° semestre, preferencialmente de cursos distintos, selecionados a partir de
processo seletivo, responsaveis pela realizagdo do planejamento e condugao dos
encontros agendados e divulgados a populagao pela equipe da Unidade Escola. E 1
docente de cada curso representado.

Os encontros ocorrerao semanalmente, sendo um encontro para produgéo e
organizagdo das agdes na Universidade e o seguinte a atuacdo em campo, as
sexta-feiras das 14:00 as 17:00h, na ESF Sao Francisco de Assis ou em seu
territério de abrangéncia.

Proposta de agoes:

1 - Realizaremos a divulgacao as familias por meio de cartazes, bilhetes nas
escolas e convite verbal nas visitas domiciliares dos Agentes Comunitarios de
Saude.

2 - O grupo de criangas formado, podera receber novos participantes durante
todo periodo de realizagao, e os alunos construirdo, juntamente com a equipe da
Unidade de Saude, as datas dos encontros.

3 - As atividades terdo como base a realizacdo de jogos e brincadeiras da
cultura infantil para atrair e motivar as criangas a permanecerem no projeto e por
meio destas acdes, as orientacdes de prevengcao e promog¢ao da saude da crianca
serdo realizados em acordo com as politicas publicas nacionais e demandas locais.

4 - Realizaremos eventos para ampliar a atuagcdo e divulgar para a
comunidade as atividades realizadas e agdes especificas como campanhas de

vacinagao e outras necessidades verificadas.
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ANEXO Il

Forca Mulher
Cursos participantes: Enfermagem, Psicologia e Direito

Area Tematica: Saude e Direito

Programa: Saude Multidisciplinar

Objetivo Geral: Promover espacgo de apoio psicossocial as mulheres vitimas de
violéncia doméstica, fisica ou sexual, residentes do territério e arredores da ESF
Sao Francisco.

Ao aluno provocar o movimento de agao e cidadania, concomitante a sua area
de estudo e atuacio pratica.

Objetivo Especifico: Promover encontros de apoio psicossocial, orientagoes de
saude e juridicas, as mulheres vitimas de violéncia.

Justificativa: Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), séao
registrados cerca de cinco assassinatos a cada 100 mil mulheres no Brasil. Isso leva
0 pais a ocupar o 5° lugar no ranking mundial desse tipo de crime. Outra pesquisa
divulgada em 2016 pelo Instituto Datafolha também revela um cenario alarmante: a
cada hora, 503 brasileiras sdo violentadas — de forma fisica ou sexual.

A violéncia contra as mulheres é um grande problema de saude publica, uma
questdo de desigualdade de género e uma grave violagdo aos direitos humanos.
Inclui violéncia fisica, sexual e psicologica por parte do parceiro e também violéncia
sexual por parte de nao parceiros. A Organizagcdao Mundial da Saude (OMS) estima
gue uma em cada trés mulheres em todo o mundo ja sofreu violéncia fisica e/ou
sexual, cometida principalmente pelo parceiro.

A violéncia prejudica a saude das mulheres de varias formas e provoca
consequéncias imediatas e de longo prazo que podem ser Obvias ou veladas. As
mulheres que a vivenciam sao mais propensas a procurar cuidados de saude,
embora geralmente n&o divulguem a violéncia como o motivo da busca de
atendimento.

A ESF Sao Francisco esta localizada em area de grande vulnerabilidade e
apresenta grande indice de violéncia doméstica.

Publico Alvo: Mulheres do territorio da ESF Sao Francisco
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Método: O projeto contara com até 6 alunos, preferencialmente 2 de cada
curso, orientados por professores, cursando a partir do 5° semestre, selecionados a
partir de processo seletivo, que serdo responsaveis pela realizacdo e organizagao
dos grupos de apoio a mulher na ESF Sao Francisco, a serem realizados
mensalmente.

Sera realizada uma visita, em 22/03 as 14h, dos alunos inscritos e docentes a
unidade de saude, para conhecimento do territério, discussdo de casos com a
equipe, apresentagdo da Cartilha de Violéncia Doméstica utilizada no municipio e
programagao dos encontros.

A partir deste diagndstico sera estabelecido pelos alunos e professores do
projeto, ouvidos os profissionais da ESF e comunidade a ser atendida, o fluxo do
trabalho e agbes que serado realizadas, nos dias 05/04, 12/04, 26/04, 03/05, 17/05,
31/05, 14/06 e 28/06, das 14h as 17h, e que poderéo ser:

- Oficinas para o esclarecimento sobre o que € a violéncia contra a mulher
(com base nos documentos normativos oficiais como leis, politicas publicas
de protecao e prevencgao)

- Dindmicas que esclaregam a populagdo beneficidria deste projeto o
encaminhamento dentro de sistema de garantia de direitos existente no
Municipio, na regido e no Brasil.

- Sugerir as mulheres atendidas a criagao de um “grupo de apoio” que respeite

as prerrogativas de sigilo no atendimento.
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ANEXO IV

Pré Natal Ideal

Cursos participantes: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Odontologia,
Biomedicina, Farmacia e Psicologia

Area Tematica: Saude

Programa: Saude Multidisciplinar

Objetivo Geral: Ofertar uma abordagem inovadora na area materno-infantil
com desenvolvimento de estratégias pedagdgicas numa perspectiva comunitaria.

Objetivo Especifico: Empreender ampliagdo do ensino na area, com efetiva
participacdo do aluno na assisténcia ao pré-natal e recém nascido, ofertando um
pré-natal de baixo risco de exceléncia as gestantes inscritas.

Justificativa: O objetivo do acompanhamento pré-natal & assegurar o
desenvolvimento da gestagéo, permitindo o parto de um recém-nascido saudavel,
sem impacto para a saude materna, inclusive abordando aspectos psicossociais e
as atividades educativas e preventivas. A unidade basica de saude deve ser a porta
de entrada preferencial da gestante no sistema de saude. E o ponto de atencéo
estratégico para melhor acolher suas necessidades, inclusive proporcionando um
acompanhamento longitudinal e continuado, principalmente durante a gravidez
(Ministério da Saude, 2012).

A integracdo entre diversos profissionais da saude possibilita diferentes
olhares sobre as praticas do cuidado a saude materno-infantil, garantindo uma
atencao integral e aumentando o potencial de resolutividade.

A consulta de enfermagem € uma atividade independente, realizada
privativamente pelo enfermeiro, e tem como objetivo propiciar condigbes para a
promogao da saude da gestante e a melhoria na sua qualidade de vida, mediante
uma abordagem contextualizada e participativa. O profissional enfermeiro pode
acompanhar inteiramente o pré-natal de baixo risco na rede basica de saude, de
acordo com o Ministério da Saude e conforme garantido pela Lei do Exercicio
Profissional, regulamentada pelo Decreto n°94.406/87(Ministério da Saude, 2012).

O acompanhamento da enfermagem na assisténcia integral a gestante é

fundamental para a diminuicdo de intercorréncias obstétricas evitaveis. A
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enfermagem identifica os agravos e posteriormente avalia cuidados de cada
gestante realizando as intervengdes adequadas, atendendo as expectativas da
paciente e conquistando a confianga preconizada para uma assisténcia de
qualidade e humanitaria.

Publico Alvo: Gestantes e recém-nascidos cadastrados na ESF S&o Francisco.

Método: O grupo de trabalho contara com:

- 1 docente de cada curso representado;

- 2 discentes do curso de Enfermagem;

- 1 discente do curso de Farmacia;

- 1 discente do curso de Fisioterapia;

- 1 discente do curso de Psicologia;

- 2 discentes do curso de Medicina;

- 1 discente do curso de Odontologia;

- 1 discente do curso de Biomedicina;

Selecionados a partir de processo seletivo, que estejam cursando a partir do
6° semestre. Responsaveis pela realizagdo dos atendimentos individuais
sistematizados, agdes de promogédo de saude com foco no periodo gestacional,
estimulo a amamentacao e cuidados com RN, supervisionados pelos docentes.

As atividades serao realizadas toda quinta-feira das 14:00 as 17:00h, na ESF
Sao Francisco de Assis.

SO participardo do projeto gestantes de baixo risco, ou seja, observadas
condigdes clinicas na primeira consulta, consultadas previamente e que autorizarem
sua insercao e uso de informagdes pessoais por meio de formulario de ciéncia e
autorizagao.

Em fevereiro, apos a selegédo dos discentes, sera realizado dois momentos de
concentrado tedrico, com foco no pré-natal de baixo risco, protocolos de
atendimento do ministério da saude e municipais. E organizado cronograma de
acdes de promogao de saude coletivas quinzenais para todo periodo do projeto.

O projeto se estende por 2 semestres para que seja possivel o
acompanhamento do pré natal integral até o puerpério, respeitando o periodo de

férias discentes, quando a gestante sera acolhida pela equipe da ESF.
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ANEXO V

Atuacdo Multiprofissional na Promocdo da Saude em Estratégia de Saude da

Familia

Cursos participantes: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Odontologia,
Biomedicina, Farmacia e Psicologia

Area Tematica: Saude

Programa: Saude Multidisciplinar

Objetivo Geral: Propor agdes de promogao de saude no ambito da Estratégia
de Saude da Familia, por meio de estratégias de empoderamento, metodologias
ativas para educagao dialdgica em saude e agdes intersetoriais.

Objetivo Especifico: Promover eventos e agdes de promogéo e prevengao em
saude, assim como fomento a participacdo popular e social nas atividades da
Estratégia de Saude da Familia.

Justificativa: A Politica Nacional de Promog¢ao de Saude (2015) propde o
desafio de, por meio da consideragao da autonomia e a singularidade dos sujeitos,
das coletividades e dos territérios, por meio do entendimento de seus modos de
viver,propor acdes que melhorem a saude da populagdo por meio de incorporagao
de estilos de vida mais saudaveis. Por meio do reconhecimento dos determinantes
sociais de saude da populagcdo em seus locais de convivéncia e moradia, as acdes
de promogao de saude atuais estimulam a pensar sobre as condicbes necessarias
para que a populacdo seja mais saudavel, distanciando-se da culpabilizagao
individualista pelo adoecimento. Para que se avance em agbes de Promocgao de
saude no setor saude, que ainda encontra sua formacgao direcionada aos processos
de adoecimento, novas abordagens devem ser pensadas para que expressdes
singulares e subjetivas na determinagdo da saude e da doenga possam ser
consideradas na propostas de acgdes de saude, especialmente na Atencao Primaria
A Saude. Abordagens com enfoque na escuta qualificada, trabalho intersetorial,
valorizagado do saber popular e estratégias de educagao dialégica em saude sao as
novas demandas para o trabalho em saude. Neste sentido, a inser¢cao precoce do
aluno em territorios vulneraveis para levantamento das principais necessidades de

saude e cuidado, bem como da escuta do usuario pode trazer o enriquecimento nao
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somente académico e profissional, mas também ser o modificador de modos de
viver do discente e melhor oferta do servico de saude a comunidade. (Brasil, 2015;
Albuquerque, 2016).

Publico Alvo: Usuarios da unidade escola de estratégia de saude da familia
ESF Sao Francisco de Assis e de todo o territério pertencente a unidade (como
escolas e creches).

Método: O projeto prevé agdes que melhorem a formacédo do aluno pelo
aprofundamento tedrico das questbes envolvidas com a Promog¢ao de Saude:
escuta qualificada, identificagdo de atores sociais, identificacdo de problemas pela
perspectiva do usuario, estratégias de educacdo em saude, planejamento
estratégico. Estes temas serdo trabalhados em reunides de discussdo de artigos
cientificos e contexto tedrico para aplicagéo de abordagens dialégicas nas agdes de
promocado de saude. A cada encontro (50% da carga horaria) sera discutido um
aspecto tedrico a ser aplicado na acao de educacdo em saude, bem como o
planejamento da ac¢do. Prestacdo de servigos: As acgdes serdo executadas pelos
alunos, apos planejamento e discussao tanto com o usuario quanto com a equipe.
Apbs a execucdo das acbes discutidas em implementadas os alunos deverao
elaborar um relatério académico com os dados gerados, assim como os resultados
alcancados, com vistas a publicacao e divulgacdo em eventos cientificos. O projeto
acontecera 1 vez por semana, com carga horaria de 2 horas, na unidade escola

ESF Sao Francisco de Assis.
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ANEXO VI

Promocéo e Educacdo em Saude Bucal para Pré Escolares que frequentam a

ESF Sao Francisco De Assis

Cursos participantes: Odontologia

Area Tematica: Saude

Programa: Saude

Objetivo Geral: A¢gdes de promogao da saude e prevencao de agravos bucais

em instituigdes de educacgao infantil.

Objetivo Especifico:

Estreitar a relacdo entre Universidade a Secretarias de Educacgao e
saude;

Desenvolver o dominio cognitivo, afetivo e psicomotor da criancga e,
promover saude bucal;

Treinamento dos alunos da graduacédo para atividades em saude
publica, especificamente em educagao para saude, por meio de
instrumentos educativos entre outros;

Orientar professores e dirigentes da rede municipal de educacéo,
sobre a importancia da manutencdo de saude bucal, como
colaboradores desse projeto.

Estudar o efeito das praticas de alimentacdo infantil e de fatores
associados sobre a ocorréncia de carie dental

Modificacdo de habitos através da educacgao nutricional com o intuito
de melhorar a saude geral e bucal.

Possibilitar aos alunos da graduagéo integracdo ao servigo publico
municipal e conhecimento das condi¢des de saude bucal dessa
parcela da populagao, atuando de forma efetiva em diregcado as suas

necessidades, na tentativa de se elevar os indicadores de saude.

Justificativa: A educacdao é fundamental para despertar nas pessoas o

interesse em manter saude, porém de um modo geral, a mesma ainda € muito

negligenciada. Deste modo € importante a introdugédo da educacdo em saude e

cuidados com a higiene bucal e alimentagdo nos primeiros anos de vida escolar.
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Para isso é necessario conscientizar a criangca no seu papel no processo de
promogao de saude, pois o aprendizado so se realiza através do desencadeamento
de forgas motivadoras. O desenvolvimento de um programa permanente de saude
em parceria com a prefeitura municipal de Braganga Pta e as secretarias de saude e
educacao, tem a proposta de continuar a educagao e promogao de saude bucal e
orientagao nutricional para pré-escolares. Possibilitando aos alunos da graduagao
integracdo ao servigo publico municipal e conhecimento das condi¢gdes de saude
bucal dessa parcela da populacéo.

Publico Alvo: Criancas de 0 a 5 anos devidamente matriculadas na EMEI
Marisa Valério Pinto.

Método: O projeto de promogéo de saude bucal e nutricional é realizado junto
a EMEI Marisa Valério Pinto. Esta recebera visitas periddicas semanais dos
participantes voluntarios continuamente orientados pelos docentes da Unidade
Escola S&do Francisco de Assis para esse fim. Durante as visitas sdo realizadas
atividades de educacdo e promocado de saude bucal e nutricional por meio de
palestras, oficinas e atividades ludicas. Além disso, com intuito de estimular a
multiplicagdo do conhecimento sio realizadas dramatizagdes que simulam o dia a
dia dos escolares, o que ajuda a elucidar a influéncia dos novos saberes. Dentre as
atividades ludicas utilizadas no processo de ensino-aprendizagem, podemos citar
figuras de encaixe, domind, quebra-cabega, jogo da memdria, amarelinha, etc.
Acbdes de promocido de saude sido desenvolvidas a partir de orientacbes sobre
higiene bucal, corporal, dieta menos cariogénica, supervisao de escovagao e uso do
fio dental. Cabe ressaltar que grande parte do material didatico-pedagdgico utilizado
sao confeccionados pelos académicos, sob orientagdao e supervisao dos docentes
da disciplina de Odontologia Preventiva. As atividades sdo desenvolvidas utilizando
as instalagdes fisicas da escola participante, sendo que os recursos materiais
(projetor de slides, aparelho de som, DVDs, espelho, evidenciadores de placa,
escova de dente e dentifricio) sao fornecidos pela Universidade e pela prefeitura.
Sera aplicado um questionario as professoras e as cozinheiras da escola sobre
aceitagcdo de dieta saudavel, quais tipos de alimentos sao ofertados para as

criangas, tipos de substituicdo do cardapio da prefeitura e reeducacao alimentar.
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