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EDITAL DC/BP 59/2022

ABRE INSCRIGOES PARA SELEGAO DE
ESTUDANTES PARA OS PROJETOS DE
EXTENSAO DO PROGRAMA SAUDE NA
COMUNIDADE - ESF DA UNIVERSIDADE SAO
FRANCISCO — USF.

A Diretora do Campus Braganca Paulista da
Universidade S&o Francisco — USF, no uso de
suas atribuigdes, baixa o seguinte

EDITAL

Art. 1.° Ficam abertas, no periodo de 19 de dezembro de 2022 a 10 de fevereiro de 2023, as
inscricdes para os Projetos de Extensdo desenvolvidos pelo PROGRAMA DE EXTENSAO SAUDE
E COMUNIDADE, UNIDADE-ESCOLA SAO FRANCISCO DE ASSIS — USF.

§ 1.° A participacao dos estudantes possibilitara o contato com a realidade social da comunidade nos
diferentes campos de atuagao profissional, permitindo um processo continuo de construgao de
conhecimento por meio de agdes interprofissionais, responsabilidade social, promogao e educagao
em saude, frente a demanda dos usuarios da Unidade-Escola Sao Francisco de Assis, orientados

pelos principios norteadores da extensdo comunitaria.

§ 2.° O PROGRAMA DE EXTENSAO SAUDE E COMUNIDADE, UNIDADE-ESCOLA SAO
FRANCISCO DE ASSIS — USF promove dois Projetos de Extensao, com suas respectivas A¢des
de Extensédo, conforme consta abaixo:
o Projeto de Extens&o Saude e Vida (Anexo 1 do Edital).
e  Acdes de Extenséo:

- Conhecendo os alimentos e a hortaterapia

- Respire bem e viva melhor

- Movimento kids

- A musica na saude do adolescente

- Adolescentes em movimento

- Um olhar sobre a saude da mulher

- Idoso em agao

. Projeto de Extensdo Saude do Escolar (Anexo 2 do Edital).
e Acao de Extensao:

- Promocéao da saude na escola
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§ 3.° Serdo disponibilizadas vagas para estudantes matriculados nos cursos de Biomedicina,
Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e
Psicologia da Universidade Sao Francisco — USF, Campus Braganga Paulista, cursando a partir do

2.° Periodo, para participarem dos Projetos de Extens&o, em carater voluntario.

§ 4.° O estudante devera ler os Anexos 1 e 2 deste edital, nos quais constam os Projetos de
Extensdo e suas respectivas A¢des, competéncias a serem desenvolvidas, numero de vagas e
requisitos para participagao, selecionando, posteriormente, dentre os dois projetos, qual agao de
extensado em que gostaria de participar.

§ 5.° As atividades seréo realizadas na Unidade-Escola Sdo Francisco de Assis, da cidade de
Braganca Paulista, situada no Residencial Hipica Jaguari, cabendo ao estudante o deslocamento
até o local.

§6.° As inscricdes poderao ser realizadas em mais de uma agao, caso haja interesse e disponibilidade para
participacao, no periodo de 12 de dezembro de 2022 a 10 de fevereiro de 2023, preenchendo as informagdes no link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgAd7ygKJw6dvUIZnIORWdIA1KIpLdIAA9gtoHx5a6XQdy
gw/viewform?usp=sf link.

§ 7.° Os estudantes selecionados deverao cumprir 3 horas semanais de dedicagéo, de acordo com
os dias e horarios das Agbes de Extensado que constam nos anexos, a serem estabelecidos pelos
docentes/profissionais responsaveis, devendo ter frequéncia minima de 75% para obtencdo do
certificado.

Art. 2.° A selegdo do ingresso sera realizada por meio da analise do formulario de inscricdo,
seguida de entrevista, sendo ambas as etapas eliminatérias.

§ 1.° A entrevista ocorrera de forma individual, com duragéo de 30 minutos por estudante, no periodo
de 13 a 17 de fevereiro de 2023, cuja confirmagédo do dia, horario e local para a mesma sera

informada ao estudante pelo e-mail inserido no ato da inscrigao.

§ 2.° Se nao houver lista de espera ou interesse dos estudantes pré-selecionados, um novo edital

sera divulgado para preenchimento das vagas.

Art. 3.° O resultado do processo seletivo sera divulgado ao estudante, via e-mail, no dia 23 de
fevereiro de 2023.

Paragrafo unico. Os Projetos de Extensao terdo inicio em 27 de fevereiro de 2023 e término
previsto para 23 de junho de 2023.
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Art. 4.° Dé-se ciéncia aos interessados e a quem de direito, para que o presente produza seus \
efeitos.

Publique-se.

Braganca Paulista, SP, 12 de dezembro de 2022.

Patricia Teixeira Costa
Diretora de Campus — Bragancga Paulista

Assinado eletronicamente por:
PATRICIA TEIXEIRA COSTA
CPF: *** 595,548-**

Data: 21/12/2022 15:57:20 -03:00
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Anexo ao Edital DC/BP 59/2022

ANEXO 1

PROJETO DE EXTENSAO SAUDE E VIDA

Professor Coordenador: Regiane Aparecida Jacomini

Atuacao dos Estudantes: As atividades acontecerdo presencialmente na Unidade-Escola S&o

Francisco de Assis, na cidade de Braganca Paulista.

Objetivo: Realizar acbes de educagdo em saude aos usuarios da Unidade-Escola Sao Francisco
de Assis, possibilitando aos estudantes dos cursos de graduagdoem saude atuarem diretamente
frente asfragilidades da populagdo adscrita, por meio do trabalho de promogao a saude, estimulo
ao convivio social, cuidado com a saude mental, as praticas alimentares saudaveis, saude bucal, o
desenvolvimento infantil, para a satisfatéria qualidade de vida em todos os ciclos de vida. O Projeto

abrange sete Agbes de Extensao conforme quadros a seguir.
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1- AGAO DE EXTENSAO “CONHECENDO OS ALIMENTOS E A HORTATERAPIA”
COMPETENCIAS A SEREM ATINGIDAS VAGA: CURSO /PERIODO DOCENTE RESPONSAVEL DIA E HORARIO DE
REALIZAGAO
Acbes de promocao, prevencdo eeducagdo | Curso de Nutricdo: Prof. Alison Douglas da Silva | Segunda-feira: 14h as 17h

em saude a partir do conhecimento do
territério e fragilidades da populagao adscrita,
visando identificar, avaliar e propiciar
qualidade de vida por meio de praticas e
comportamentos saudaveis em todas as
idades. Demais cursos:

6 vagas para estudantes do
curso que estejam cursando a
partir do 2.° Periodo;

1 estudante de cada curso que
esteja cursando a partir do 2.°
Periodo.

— Acgdo educativa que visa trabalhar e
conscientizar  as praticas alimentares
saudaveis, sob orientagdo nutricional, frente
as variadas condicdes clinicas, assim como os
beneficios dos alimentos e especiarias na
qualidade de vida fisica e mental.
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2- AGAO DE EXTENSAO “RESPIRE BEM E VIVA MELHOR”
COMPETENCIAS A SEREM ATINGIDAS VAGA: CURSO /PERIODO DOCENTE RESPONSAVEL DIA E HORARIO DE
REALIZAGAO
Acdes de promogdo, prevengdo e educagao Cursos da Saude: Prof. Eli Cristiano de Meneses Terga-feira: 14h as 17h

em saude a partir do conhecimento do
territério e fragilidades da populagao adscrita,
visando identificar, avaliar e propiciar
qualidade de vida por meio de praticas e
comportamentos saudaveis em todas as
idades.

1 vaga para estudante de cada
curso que esteja cursando a
partir do 2.° Periodo.

— Educagao em saude que tem como foco o
tabagismo e seus fatores relacionados,
condicionantes, comportamentais do usuario,
envolvendo acbes para a importancia da
atividade fisica e praticas posturais, de
promogao a saude bucal por ciclos de vida, por
meio de grupos de orientagcédo, atendimento
individual na unidade de saude e Vvisita
domiciliar.
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3- AGAO DE EXTENSAO “MOVIMENTO KIDS”
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COMPETENCIAS A SEREM ATINGIDAS

VAGA: CURSO /PERIODO

PROFISSIONAL RESPONSAVEL

DIA E HORARIO DE

territério e fragilidades da populagao adscrita,
visando identificar, avaliar e propiciar
qualidade de vida por meio de praticas e
comportamentos saudaveis das criangas.

— Promover, por meio da agao “Movimento
Kids”, a inclusdo social, o desenvolvimento
infantil psicomotor, socioafetivo, cognitivo, as
formas de expressao, concentracao, respeito,
disciplina, autoconfianga, além de uma
consciéncia de socializagdo, integracao e
cooperagao.

1 vaga para cada curso a
estudantes que estejam
cursando a partir do 2.°
Periodo.

REALIZAGCAO
Acdes de promogdo, prevengdo e educagao Educacao Fisica, Fisioterapia e Debora Milara Toledo Teixeira Quarta-feira: 10h as 12h
em saude a partir do conhecimento do Psicologia: 14h as 17h




4- AGAO DE EXTENSAO “A MUSICA NA SAUDE DO ADOLESCENTE”
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COMPETENCIAS A SEREM ATINGIDAS

VAGA: CURSO /PERIODO

DIA E HORARIO DE
REALIZAGAO

Desenvolver estratégias para a promogdo e educagdo em saude,
promover aprendizagem, estimular autonomia, criatividade e cidadania
por meio da musica, como instrumento no processo de cuidado da equipe
multiprofissional.

Utilizando a musica como ferramenta de educagdo em saude,
proporcionar beneficios bioldgicos, psicolégicos e sociais a partir do
estimulo das atividades cerebrais, melhoria no aprendizado, tornando os
adolescentes envolvidos no processo de promog¢ao a saude, ativando sua
criatividade, comunicacdo, sensibilidade socioafetiva, inclusdo,
concentragdo, saude mental, autodisciplina e respeito ao proximo.

O publico-alvo compreendera adolescentes em idade entre 13 e 17 anos.

Educacado Fisica, Fisioterapia e

Psicologia:

1 vaga para cada curso a
estudantes que estejam cursando
a partir do 2.° periodo.

Quarta-feira: 14h as 17h




5- AGAO DE EXTENSAO “ADOLESCENTES EM MOVIMENTO”
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COMPETENCIAS A SEREM ATINGIDAS

VAGA: CURSO /PERIODO

DIA E HORARIO DE
REALIZAGAO

Trabalhar a promogéao de saude, praticas corporais supervisionadas e de
atividade fisica, educagdo em saude com estimulo de habitos saudaveis
e estilo de vida ativo, praticas integrativas e complementares, por meio
da experiéncia com a danga e a capoeira.

As praticas corporais exaltam o espirito ludico para as capacidades
fisicas, sensoriais e imaginativas, utilizando jogos, dangas e capoeira
como ferramentas de educagdo em saude, realgcando os contornos
estético-pedagdgicos, proporcionando beneficios bioldgicos, psicolégicos
e sociais aos adolescentes envolvidos, desenvolvendo sua criatividade,
comunicacgao, relacionamento socioafetivo, inclusdo, concentragao, saude
mental, autodisciplina e respeito ao proximo.

O publico-alvo compreendera adolescentes em idade entre 13 e 17 anos.

Educacado Fisica, Fisioterapia e
Psicologia:
1 vaga para estudante de cada

curso que esteja cursando a partir
do 2.° periodo.

Segunda-feira: 14h as 17h




6- AGAO DE EXTENSAO “UM OLHAR SOBRE A SAUDE DA MULHER”
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COMPETENCIAS A SEREM ATINGIDAS

VAGA: CURSO /PERIODO

DIA E HORARIO DE
REALIZAGAO

Acbes de promogao, prevengdo e educagdao em saude a partir do
conhecimento do territério e fragilidades da populagédo adscrita, visando
identificar, avaliar e propiciar qualidade de vida por meio de praticas e
comportamentos saudaveis para a mulher.

Desenvolver e estimular nas mulheres o autoconhecimento e
autocuidado, utilizando-se de ferramentas como rodas de conversas, de
maneira interativa, praticas integrativas em saude, frente as demandas
que as acometem, abordando o planejamento familiar, prevencédo ao
cancer de mama e de colo do utero, orientagao nutricional, hipertensao,
diabetes, saude mental.

Publico-alvo: mulheres acima de 18 anos.

Cursos da Saude:

1 vaga para estudante de cada
cursoque esteja cursando a partir
do 2.° periodo.

Quarta-feira: 14h as 17h




7- AGAO DE EXTENSAO “IDOSO EM AGAO”
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COMPETENCIAS A SEREM ATINGIDAS

VAGA: CURSO /PERIODO

HORARIO DE REALIZAGAO

As agdes contemplam a avaliagdo multidimensional da saude do idoso, que
compreende uma investigacao detalhada da sua cognicdo, condigao fisica,
risco de quedas, humor e depressao, uso de medicamentos, condigao
social e saude bucal.

Desenvolver a autonomia, socializagao e independéncia dos participantes.
Os temas a serem trabalhados abrangerdo aspectos como alimentacgéo,
exercicios fisicos, utilizando-se como ferramentas as rodas de conversas
para debater duvidas, alongamentos, danga, atividades manuais
envolvendo os trabalhos artesanais, pinturas, dentre outras, conforme
identificadas as demandas do grupo em questdo. Dessa forma, busca-se
despertar no idoso o senso critico sobre os temas abordados, bem como
também proporcionar um espaco de escuta e troca de experiéncias para
que este se sinta a vontade e confiante para falar sobre si.

Cursos da Saude:

1 vaga para estudante de cada
cursoque esteja cursando a partir
do 2.° periodo.

Quinta-feira: 14h as 17h
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ANEXO 2

PROJETO DE EXTENSAO SAUDE DO ESCOLAR

Professor Coordenador: Regiane Aparecida Jacomini

Atuacdo dos Estudantes: As atividades acontecerdo presencialmente na Unidade-Escola S&o

Francisco de Assis, na cidade de Braganca Paulista.

Objetivo: Desenvolver agdes de Educagdo em Saude nas Escolas Municipais e Estaduais do
territério da Unidade-Escola S&o Francisco de Assis, especificas a faixa etaria e demanda das
mesmas, nas diferentes fases do desenvolvimento do escolar, contribuindo para a construgao de
um sistemade atencao social com foco na cidadania e nos direitos humanos, na promocgao e

prevengdo de agravos a saude. O Projeto abrange a Agédo de Extensdo a ser desenvolvida

conforme quadro a seguir.
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AGCAO DE EXTENSAO “PROMOGAO DA SAUDE NA ESCOLA”
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COMPETENCIAS A SEREM ATINGIDAS

VAGA: CURSO /PERIODO

DOCENTE RESPONSAVEL

DIA E HORARIO DE
REALIZAGAO

Acdes voltadas aos escolares, nas diferentes
fases do seu desenvolvimento, utilizando-se de
estratégias visando a promogéao, prevengao e
educacdo em saude, por meio de palestras,
oficinas e atividades Iudicas nas escolas,
abrangendo temas como: higiene, saude bucal,
alimentos saudaveis e seus nutrientes,
prevencao a obesidade infantil e outras doengas,
sexualidade, avaliagdo da situagdo vacinal,
promogao da cultura de paz e cidadania.

Cursos da Saude:

1 vaga para estudante de cada
curso que esteja cursando a
partir do 2.° periodo.

Profa. Regiane Aparecida Jacomini

Terga-feira, 14h as 17h
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