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Resumo

Miguel, F. K. (2010)Criacéo e validacdo de um teste informatizado pavraliar
a capacidade de perceber emocgfes primariesse de Doutorado, Programa de
Po6s-Graduacdo Stricto Sensu em Psicologia,dsidade Sao Francisco, Itatiba.

Os instrumentos desenvolvidos para avaliar intetigé emocional atualmente séo
divididos em dois tipos principais: auto-relato @seimpenho com pontuacédo por
consenso. A presente pesquisa teve como objetivmgio e validacdo de um teste
informatizado destinado a avaliar a capacidadedenhecer expressfes emocionais,
tanto auténticas quanto falseadas, com pontua¢éesmnente definidas, como é o
padréo para testes de inteligéncia. A fim de segitital objetivo, o estudo foi
dividido em trés etapas: a construcéo de estinarfuxcionais; a construcao do teste
com videos; e os estudos de validade com varigx¢gsnas. O produto da primeira
etapa foi uma apresentacdo com fotos e trechosntesf que seriam usados como
estimulo para geracdo das oito emoc¢Oes basicas ndsegwo modelo
psicoevolucionista. Na segunda etapa, 22 pessoa® fiilmadas enquanto assistiam
a apresentacdo. Na filmagem, expressdes autémtitalseadas de emocgédo foram
capturadas. Entre os resultados encontrados, @odeesceber que emocdes
auténticas se distinguem das falseadas por possuine apice e aos poucos irem
diminuindo, ao passo que na mentira o nivel teads& manter constante durante
toda expressdo. Esse estudo completou-se comcéaele trechos de videos de 3 a
8 segundos para compor o Teste Informatizado deepgfio de Emocgdes Primarias
(PEP). A etapa 3 foi destinada a verificar a val@ao teste PEP, por meio de
analise de sua estrutura interna e relacbes codves externas, apos aplicacdo do
teste em 310 participantes. Entre os primeiroslteetas dessa etapa, encontrou-se
gue a estrutura formada pelos itens € mais compleg@ sendo apenas um fator
conforme proposto pelo modelo de inteligéncia eomai As solugdes de trés e
cinco fatores foram exploradas. Nos dois casos,rimepo fator mostrou-se
relacionado a um fator geral de inteligéncia emualio obtendo as maiores
correlacbes com medidades de inteligéncia emoci®h&CEIT) e reproduzindo as
correlagbes encontradas na literatura com testesintidigéncia (BPR-5) e
personalidade (BFP). A solucdo de cinco fatoresis mhrangente e complexa,
agrupou os itens da seguinte maneira: identificaddicemocdes apreciativas, de
aproximacao, auténticas/falseadas, de distanciameeniegativas. Seus itens foram
também analisados pelo método de Rasch, apresentambnitudes mais
consistentes com aquelas esperadas segundo tuftder@s resultados encontrados
nas correlagdes, analise dos itens e precisaoesugaridéncias positivas de validade
para o PEP. Sua utilidade e futuros estudos saotities nas consideragdes finais.






Abstract

Miguel, F. K. (2010)Creation and validation of a computerized test $gess the
ability to perceive primary emotionsDoctoral Dissertation, Psychological
Graduation Program, S&o Francisco University,dtati

The instruments developed to assess emotionaligatete are currently divided into
two main types: self-report and performance scdsgdconsensus. The present
research’s goal was the creation and validatioa obmputerized test to assess the
ability to recognize emotional expressions, botlthantic and false, with scores
clearly defined, as happens with standard intellbgetests. In order to achieve this
goal, the study was dividied in three stages: trestuction of emotional stimuli, the
construction of the test videos, and studies oiditgl with external variables. The
product of the first stage was a presentation \pitiotos and movie clips, which
would be used as a stimulus for generation of eggic emotions according to
psychoevolutionary model. In the second stage, 28ple were filmed while
watching the presentation. In the film, authentit dake expressions of emotion
were captured. Among the results found in this ,stepvas found that authentic
emotions are distinguished from fake by having p&xaand gradually fading, while
lies tended to remain constant throughout the egowa. This stage was completed
with the selection of 3 to 8 seconds excerpts froteos create the Computerized
Test of Primary Emotions Perception (PEP). Stagsa8 designed to verify the
validity of PEP, through analysis of its intern&dusture and relations with external
variables, answered by 310 participants.. Amondfiteeresults of this stage, it was
found that the items structure is more complex, oy one factor as proposed by
the model of emotional intelligence. The solutiafsthree and five factors were
explored. In both cases, the first factor was eeldb a general factor of emotional
intelligence, having the highest correlation witle ttmotional intelligence measure
(MSCEIT) and reproducing the correlations foundha literature with intelligence
tests (BPR-5) and personality (BFP). The five fex&plution, more comprehensive
and complex, grouped the items as follows: idezdtfon of appreciative emotions,
approach emtions, authentic/fake amotions, distgnoemotions and negative
emotions. Items were also analyzed with Rasch, wilgnitudes more consistent
with those expected according to the literaturee fidsults found in the correlations,
analysis of the items and reliability suggest pesivalidity evidence for the PEP. Its
usefulness and future studies are discussed icoth@uding remarks.
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Resumen

Miguel, F. K. (2010)Creacion y validacion de un test informatizado péaa
evaluacion de la capacidad de comprender las emesioprimarias.Tesis de
Doctorado, Postgrado en Psicologia de la UnivedsiidgaSan Francisco, Itatiba.

Los instrumentos desarrollados para evaluar ldigetecia emocional se divide
actualmente en dos tipos principales: auto-infoymendimiento con una puntuacion
por consenso. Esta investigacion tuvo como objdavareacion y validacion de un
test computarizado disefiado para evaluar la cag@dad reconocer las expresiones
emocionales, tanto verdaderas como falsas, corumtiaje claramente definidos,
como son las pruebas estandar de inteligencia.l®gua este objetivo, el estudio se
dividio en tres etapas: la construccion de losradtis emocionales, la construccion
de los videos de lo test, y los estudios de valickez las variables externas. El
producto de la primera etapa consistio en una ptasién con fotos y clips de
peliculas, que se utilizan como materia prima parageneracion de las ocho
emociones béasicas de lo modelo psicoevolutivo.e&Eselgunda etapa, 22 personas
recibieron disparos mientras asistia a la presémagEn las imagenes, expresiones
auténticas y distorsionadas de la emocion fuerptucados. Entre las conclusiones,
se puede ver que las emociones se distinguen dmutésticos y distorsionada por
tener un apice y disminuyendo poco a poco, mienteasa en el nivel tiende a
permanecer constante durante toda la expresior. ésttdio se completé con la
seleccion de extractos de videos 3-8 segundoscparponer lo test de la percepcion
de las emociones primarias (PEP). El tercer paswduficar la validez de la prueba
de PEP, a través del analisis de su estructunaantelas relaciones con las variables
externas, después de la aplicaciéon de la pruebd@l@eparticipantes. Entre los
primeros resultados de este paso, se constatéagestructura se compone de los
elementos es mas compleja, no es so6lo un factiar fenma propuesta por el modelo
de inteligencia emocional. Las soluciones de tremgo factores fueron exploradas.
En ambos casos, el primer factor se relaciona cofactor general de inteligencia
emocional, la obtencion de la mayor correlacion pwdidades de la inteligencia
emocional (MSCEIT) y reproduccion de las correlaemencontradas en la literatura
con las pruebas de inteligencia (BPR-5) y de laqualidad (BFP). La solucién de
cinco factores, el mas completo y complejo, losneletos agrupados de la siguiente
manera: ldentificacion de la emocion agradecida efdoque, verdadero/falso,
distanciamiento y negativos. Sus articulos tamisgranalizaron utilizando Rasch,
gue muestra las magnitudes mas consistentes coesfmyados de acuerdo a la
literatura. Los resultados encontrados en las lkemiones, el andalisis de los temas y
precision sugieren pruebas positivas de valideladREP. Su utilidad y los estudios
futuros se discuten en el final.
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Apresentacao

Um seriado de TV chamadoe to Me que se encontra em seu segundo ano,
apresenta um psicologo que é capaz de “ler” nasoeMpressdes faciais e corporais
guando uma pessoa esta mentindo, e lidera um toneombate ao crime. Um projeto
desenvolvido pelo Departamento de Seguranca NddimsaEstados Unidos denominado
Project Hostile Intenvisa identificar padrdes no comportamento comaesgbes faciais,
modo de andar, batimento cardiaco, transpiracaime eutros, associados a intencdes
terroristas. Esses dois exemplos sdo amostras tdoesee na capacidade de detectar
expressdes emocionais em outras pessoas, presentdancotidiana desde as situacoes
mais triviais até as mais complexas. Na literahwadémica, essa capacidade é chamada de
percepcao de emocoes.

As emocdes sdo entendidas, no senso comum, comoclasse especial de
sentimentos, importantes no relacionamento comasupessoas € na compreensao e
adaptacdo ao ambiente. Contudo, por muito tempstuae cientifico das emoc¢des e sua
influéncia no processamento cognitivo foi incipeerd que pode ser refletido, por exemplo,
pela auséncia de uma disciplina na graduacdo @spewénte voltada para seu estudo
(Plutchik, 2002). Nas ultimas décadas, porém, er@sise na area parece ter aumentado. O
principal foco de concentracdo no estudo das ernsogi@erespeito a expressao facial que
acompanha uma emoc¢ao e que serve para comunitar daestado afetivo quanto as
intencdes da pessoa.

Entre os estudos desenvolvidos na area de emogiebém vem encontrando
crescimento as pesquisas que relacionam a inflétws estados afetivos no intelecto.

Atualmente, o construto inteligéncia emocional #do bastante referenciado na literatura
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leiga, enquanto na area académica as conclusOegogqaasua pertinéncia ainda sao
controversas. Entre as subareas dessa intelig&mcantra-se Rercepcédo emocionatjue
diz respeito ao reconhecimento do estado emocienal si mesmo, nos outros e
reconhecimento de expressdes emocionais falselsldgen( & Salovey, 1999).

A presente pesquisa teve como objetivo desenvaiveinstrumento de avaliacio
da capacidade de perceber expressdes de emocaaces) & também verificar a sua
validade. Para apresentar as etapas desenvoludastes esse processo, esse trabalho foi
dividido em introducéo teérica e estudos.

Na pagina 4 inicia-se a introducdo teodrica, queuBdisidida em capitulos.
Inicialmente € apresentado o construto inteligéeamcional a partir de uma perspectiva
histérica, para entdo serem mostrados os principeidelos tedricos encontrados na
literatura académica. As propostas atuais de @@liada inteligéncia emocional séo
apresentadas, assim como a problematica da ufibzae testes de auto-relato versus testes
de desempenho, e a utilizacdo da pontuacdo poercsns

Considerando a viabilidade de se desenvolver ute fesado em percepcdo de
emocdes que, em vez de utilizar a pontuacédo p@eoso, se baseasse em critérios solidos
e previamente definidos, como acontece com osstdsaglicionais de inteligéncia, a
introducdo foca na teoria relacionada a percepgiendocdes. Sao apresentadas as oito
emocdes basicas propostas pelo modelo psicoevoisiEip com as caracteristicas da
expressao facial de cada uma. Ao final, tambénmapéesentadas consideracfes e cuidados
no que diz respeito a pesquisa com percepcao enabcio

Em seguida sédo apresentados os estudos relacioaadeste desenvolvido nesta
pesquisa. A fim de tornar mais clara a apresentalgio resultados, esta pesquisa foi

dividida em trés etapas. A primeira etapa (pagida descreve a montagem de uma
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apresentacao de fotos e trechos de filmes comativdde eliciar respostas emocionais em
pessoas que assistissem.

A segunda etapa, iniciando-se na pagina 69, apeeseaplicacdo da apresentacao
desenvolvida em 22 participantes que foram filmagtaguanto assistiam as fotos e filmes.
Foram feitos estudos dos videos de cada um dosipantes, analisando as expressoes
faciais auténticas e falseadas, a congruéncia cestimulo apresentado e a intensidade
emocional. Com isso, foram extraidos recortes ddsos, com duracdo de 3 a 8 segundos
cada, contendo uma expressao emocional. Esses\fimram utilizados como itens para o
Teste Informatizado de Percepcdo de Emocdes PasndREP), desenvolvido nessa
segunda parte da pesquisa.

A terceira etapa (pagina 85) apresenta os ressgl@o®m estudos de validade do PEP.
O teste foi aplicado em 310 participantes, juntcodgas medidas psicologicas, a saber,
inteligéncia emocional, inteligéncia geral, perdiolaale e alexitimia. Foi estudada a
estrutura interna do PEP, o funcionamento dos gens, assim como a relagcdo com os
outros testes.

Por fim, a partir da pagina 208 encontram-se asré&gstias utilizadas nesta

pesquisa.



Introducéo Teodrica

Atualmente, é crescente no meio académico a ideique inteligéncia e emocao
consistem em funcdes de adaptacdo do homem ao Aneiteligéncia, de modo geral, é
concebida como capacidade do individuo resolver sitnacdo de maneira adaptativa. Tal
capacidade, contudo, ndo se constitui num consfinitim, mas subdividido, em razdo das
especificidades dos processos mentais e conteluddfatenacdo a ser processada, como
apontado pelas teorias psicométricas da inteligé(McGrew & Flanagan, 1998; Primi,
2003).

Assim como cada individuo apresenta uma capacideder ou menor em lidar
com informagfes puramente cognitivas, também adifeeencas individuais ao lidar com
informagfBes emocionais. Essa fonte de diferengdisidtuais é a base de um construto
relativamente recente chamado inteligéncia emokigna pode ser compreendido como a
capacidade de processamento de informacdes emiscialem modo a utiliza-las
favoravelmente no processo de adaptacdo. O camgirassupde que a integracao entre
inteligéncia e emocgédo é um elemento chave para@doamento adaptativo (Salovey &
Mayer, 1990).

Antes de se chegar a definicho de um construtoadessureza, emocgado e
inteligéncia foram, de maneira geral, consideradasio estruturas distintas durante
séculos, principalmente na época da teoria mestajcio século XVII, quando a mente e
0 corpo, além de serem considerados independeatasy também explicados por
conceitos fisicos e reducionistas (Schultz & Schut992). O pensamento ocidental
marcadamente concebia a razdo como superiora ¢aopoEMocao e, nesse sentido, as

emocdes eram prejudiciais ao pensamento sensdtondem (Dalgalarrondo, 2000). Até a
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primeira metade do século XX, inteligéncia e emoigdobém eram tratadas como areas
separadas dentro da ciéncia psicologica. De um émtiava a pesquisa com raciocinio
abstrato, que originou os primeiros testes deig@etia; de outro lado, as primeiras
investigacdes sobre emocao, cujo problema basiasagem torno de descobrir se eram as
respostas fisioldgicas que antecediam as emoc¢fesontrario. Nesse contexto, facilitado
pela emergéncia da testagem dos diversos tipostelegéncia, comecgou a surgir a busca
pela identificagcdo da inteligéncia social (May€1Q2).

O conceito de inteligéncia social foi proposto i@imente na teoria multimodal da
inteligéncia de Thorndike em 1920. Thorndike defiaiinteligéncia social como sendo a
capacidade de compreender as outras pessoas ertamgeode maneira sabia e adequada
em relacdo ao demais. Tratava-se de uma definicado mabrangente e, como
consequéncia, 0s instrumentos desenvolvidos naaépata mensura-la apresentavam
correlagbes muito altas com outros tipos de irdelgp, principalmente a verbal. Em
decorréncia disso, por muito tempo a inteligén@aiad permaneceu indefinida e as
pesquisas, desestimuladas (Bueno & Primi, 2001luddd Sternberg, 2002).

Com o passar dos anos e a entrada na segunda rdetadeulo XX, inteligéncia e
emocao comecaram a ser tratadas ndo mais como sa@sparados, mas integradas numa
nova area de cognicdo e afeto, em que o0s pesqresapassaram a buscar leis quanto ao
gue as emocdes significavam e quando elas sur§iagsa época pode-se destacar a teoria
de inteligéncias multiplas, proposta por Gardnerl®88. Em sua teoria, Gardner descrevia
um tipo de inteligéncia denominado interpessoalsaEsapacidade dizia respeito ao
individuo entender a si préprio, ou seja, saberaefa se sente a respeito das coisas que

acontecem, compreender a sua propria multiplicidlElemocdes, tansightsa respeito
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dos motivos pelos quais se comporta de certa n@apeagir adequadamente as proprias
necessidades, objetivos e capacidades (Hedluneé&lgirg, 2002).

Segundo Mayer (2001), nessa época os trabalhosienspiom inteligéncia social
também foram retomados. Esses trabalhos encontrprara inteligéncia social constituia-
se, na verdade, em uma estrutura multidimensiooamposta tanto de elementos
cognitivos quanto de comportamentais, englobandbilitiades sociais, habilidades
empdticas, atitudes pro-sociais, ansiedade sociaersibilidade. Contudo, muitas
abordagens metodoldgicas surgiram para a inteligésacial, cada qual apresentando
variados tipos de subdominios ou aspectos. Foratastaas maneiras pela quais ela foi
definida e mensurada, e consequentemente muiias@séncias na literatura, que ndo se
podia determinar de maneira definitiva se intelgg@nsocial era de fato distinta da
inteligéncia académica.

No que respeita aos estudos entre cognicdo e emBadmvey e Mayer (1990)
revisaram uma seérie de estudos experimentais,ntazam conjunto de evidéncias de
processos especificos de interacdo positiva dag@ama atividade intelectual. Os autores
organizaram os achados e ofereceram a definicdaundenovo construto, chamado
inteligéncia emocional, de tal sorte que estivessE@ramente explicadas as diferencas
individuais ligadas ao processamento da informagéocional nas acdes adaptativas. A

seguir serd apresentado o modelo tedérico por ebposto e outros modelos desenvolvidos.

Modelos de Inteligéncia Emocional
Ao desenvolveram uma proposta tedrica para qualiftm novo tipo de
inteligéncia, argumentou-se que seria importardea p entendimento mais abrangente da

inteligéncia humana, levar em consideracdo uma d&saecificamente ligada ao
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processamento emocional. Essa especialidade seiaehes mecanismos de percepcao das
informacdes contidas nas emocdes, a regulacdoadmfuéncia na atividade mental e a
compreensao e utilizacdo de conhecimentos sobes @sformacdes (Mayer, Salovey e
Caruso, 2002a; Salovey & Mayer, 1990).

No que toca a conceituagao do construto, Mayetav®a(1999) a definem como:

“a capacidade de perceber acuradamente, de agal@expressar emocgoes,
a capacidade de perceber e/ou gerar sentimentosl@uees facilitam o
pensamento; a capacidade de compreender a emogacoahecimento
emocional; e a capacidade de controlar emocdes pavenover 0
crescimento emocional e intelectual” (p. 23).

Esse modelo tedrico baseia-se na ideia de que agdes contém informacdes
sobre relacionamentos do organismo com 0 meio € pae isso, reconhecer tais
significados, raciocinar sobre eles e utilizar esBamacao para orientar as acoes levaria a
acOes mais inteligentes de adaptacdo ao meio. ddahadamente, Mayer e Salovey
(1999) subdividiram esse construto em quatro cdpdeis, descritas a seguir.

A Percepcdo, avaliagdo e expressdo da emogéfere-se a acuidade na
identificacdo de emocdes e conteudo emocional eprégirio, em outras pessoas e em
figuras ou objetos, bem como a capacidade de esgresntimentos de forma adequada e
clara. Também esta associada a acuidade em idantii expressao falseada ou
manipuladora dos sentimentos.

A Emocao como facilitadora do pensamedip respeito a capacidade de acessar e
gerar emocodes, examinar seu sentido e integrap@EEsS0s cognitivos superiores de
forma a facilitar o pensamento e, consequentemantemada de decisdes. As emocdes

funcionariam como um sistema de alerta sobre osteveamportantes na pessoa e no
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ambiente e, portanto, essa capacidade tambémaaaassao entendimento e uso eficiente
desses sinais de alerta na tomada de deciséo.

A Compreensdo e analise das emocfsre-se ao conhecimento emocional, que
aumenta ao longo da vida, dizendo respeito ao nemiteandimento dos significados dos
conceitos emocionais e de relacbes sociais. Re&ee-compreensao de como emocgdes
complexas podem resultar da mistura ou da tranglegdemocdes mais bésicas e de sua
possivel aplicacao nas relacdes interpessoais.

O Controle reflexivo das emocOes para promover o am@snto emocional e
intelectual refere-se ao uso de mecanismos conscientes deleoda emocdo para que
ocorra o0 crescimento emocional e intelectual. lgsplica no desenvolvimento da
capacidade de tolerar frustracdes, valorizar semtios positivos e de conhecer e empregar
efetivamente estratégias de alteracdes dos semtisnergativos em outros estados mais
favoraveis ao individuo, quando necessario.

A inteligéncia emocional, assim como os outrosgide inteligéncia, comeca a se
desenvolver na crianca desde cedo. A crianca apreod meio dos pais, a relacionar o que
esta sentindo com 0 que acontece no ambiente aoresr, consequentemente
raciocinando sobre suas emocdes. Dessa manei@telus amadurecimento, além de
identificar os sentimentos em si propria, a criategabém os atribui a outras pessoas,
objetos animados ou inanimados, ou seja, diriggpeagamento imaginativo tanto para a Si
mesma como para 0 ambiente, sempre tomando-se r@feréncia na hora de avaliar os
outros. Por esse motivo, 0os autores consideramagj@mocdes sao uma importante fonte
de informagao sobre como a pessoa se relacionacoondo e consigo mesmas (Gohm &

Clore, 2002; Mayer & Salovey, 1999; Plutchik, 2002)
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Dessa maneira, durante o amadurecimento, o indivighassa por uma
metaexperiéncia sobre seu humor e suas emocdesteisexao permite ao individuo, além
de apenas perceber seus proprios sentimentosciregiaconscientemente sobre as suas
reacdes emocionais. De acordo com Mayer e Salol@99] e Weisinger (2001), essa
experiéncia é necessaria para o desenvolvimentantgdigéncia emocional, por se
constituir numa oportunidade da pessoa aprender sEus sentimentos, uma vez que
permite ao individuo monitorar-se e oferece basdislas para escolhas em diferentes
situacdes. Segundo Lane e Pollermann (2002), ag@mde maneira geral € permeada por
essas habilidades reflexivas que permitem ao iddaovbrganizar conceitualmente sua vida
€ Ccujos principios e processos se estendem adsdateligéncias, incluindo a emocional.

Quando se trata de conceituar e propor um modeadoicte da inteligéncia
emocional, porém, o modelo de quatro capacidadédager e Salovey ndo € o Unico que
busca explicar esse tipo de inteligéncia. Desdgpalprizacdo do termo, que se deu a partir
do lancamento do livrdnteligéncia Emocionalde Goleman (1995), outras propostas
surgiram. Nessa publicacdo, o autor fez reivindieagpara o0 construto, porém sem
apresentar evidéncias empiricas, afirmando, pompk® que a inteligéncia emocional &
imprescindivel para o sucesso no emprego. Alénodafsma que o construto se trata da
definicdo béasica proposta por Mayer e Salovey,uttimio subdivide em cinco dominios
principais, em vez daquelas quatro ramificacoes.

Segundo seu modelo proposto, o primeiro dominio Bominio das proprias
emocdesou seja, a consciéncia que o individuo tem aeesimo, incluindo autoconfianca
e capacidade para reconhecer um sentimento quédaare e controla-lo, de maneira a
ter maior autonomia sobre a prépria vida. O segulwinio é denominadbidar com

emocodesdefinindo a capacidade que a pessoa tem panmadpmtapriadamente com seus
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sentimentos, confortando-se ou livrando-se das @esopegativas. O terceiro dominio é
Motivar-se que significa dispor das emoc¢Oes para se atunga meta, dessa maneira
desenvolvendo automotivacdo, otimismo e criatividagndo que o mecanismo por tras de
tal realizagdo é o autocontrole emocional, maig@apnente reprimir os impulsos e adiar
0 prazer para alcancar uma recompensa maior. Qogi@mninio diz respeito Reconhecer
emocdes nos outrpbasicamente se referindo a empatia como sendapacidade de
reconhecer sinais sutis que exprimem 0 que assopgasoas querem ou precisam. O
quinto dominio,Lidar com relacionamentpsdefine a competéncia em lidar com as
emocdes dos outros e ser capaz de trabalhar erpeegendo essa a chave para a
popularidade e a lideranca (Goleman, 1995).

Esse modelo costuma ser criticado na literaturaqumra capacidade de
compreender e de processar emocodes foi misturadaoatras caracteristicas, como, por
exemplo, motivagdo, considerada outra esfera deidoamento mental, separada de
emocgdes e cognicdo. Ele ainda colocou a énfashatéédades de inteligéncia emocional
no autocontrole, zelo e persisténcia. As descrig@@ms do conceito e as afirmacdes
relativas a sua capacidade contribuiram para taor#usa a definicdo do construto. Com o
conceito abarcando outros aspectos psicolégicés) a@e exclusivamente inteligéncia e
emocdo, torna-se dificil listar exatamente quaig ad caracteristicas de uma pessoa
emocionalmente inteligente (Mayer, 2001; Mayerls.c@002a).

Hedlund e Sternberg (2002), também criticos do thoode Goleman, afirmaram
gue uma das suas limitacdes é tentar capturarguemao seja definido pela inteligéncia
académica, como € o caso de autoconfian¢a, inova&gapreendedorismo, otimismo e
influéncia, ou seja, tracos de personalidade evagdio. Dessa maneira, Goleman (1995)

acabou creditando a inteligéncia emocional a resgmlidade por todas as formas de
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sucesso obtidas por pessoas, as quais nao serjditadas pelos testes de inteligéncia
tradicionais. Por exemplo, em outra publicacdo €@win, Boyatzis & McKey, 2002),
encontrou-se a afirmacédo de que o sucesso ou $ma@aganizacional dependeriam da
chamada lideranca primal, e que as emocdes tradampelos lideres seriam capazes de
contagiar as outras pessoas. Dessa maneira, skerotdin a capacidade de disseminar
energia, entusiasmo e otimismo, a empresa proggmepr outro lado, se ele espalha
negatividade e discordancia, haveria o risco daresapir a ruina. A critica normalmente
nao é feita a esse tipo de afirmacdo apenas, mamosuso do termo inteligéncia emocional
para abarcar um conjunto complexo de interacdemisoe caracteristicas psicoldgicas
como descritas nessa situagao.

Outro modelo foi proposto por Bar-On (1997), quiedividiu o construto em cinco
areas amplas de aptidbes e competéncias. A prindeea se refere aAptidoes
intrapessoais que se constitui de qualidades como autoconsaiéemocional, auto-
realizacdo, independéncia, auto-respeito e asskxdi®. A segunda aread\ptidoes
interpessoaisengloba a qualidade dos relacionamentos, empagaponsabilidade social.
A terceira area € Adaptabilidade que inclui caracteristicas como capacidade dBug&o
de problemas, teste de realidade e flexibilidadguArta area se chamaministracao do
estressgdizendo respeito a habilidade do individuo paseegciar seus impulsos e ser
tolerante ao estresse. A quinta e Ultima area lduwoor geraj incluindo descricées como
felicidade e otimismo. Em publicacdo posterior,tadon, Bar-On (2002) considerou que
essa Ultima area esta mais relacionada a persadaldb individuo.

Hedlund e Sternberg (2002) consideram que duasewisgpostas acabaram
surgindo, no que concerne as diferentes conceisagie inteligéncia emocional

apresentadas nesses trés modelos principais. Uams#ia a visdo proposta por Mayer e



12

Salovey, que utiliza uma no¢édo mais restritivardeligéncia emocional como sendo uma
capacidade cognitiva de perceber e compreendemafdes do tipo emocional. Nesse
sentido, em relacdo conhecido fato de que a iétetiq geral ou académica é responsavel
pela explicacdo de apenas cerca de 30% do sucedsabalho, Mayer e Salovey (1999)
deixariam os outros 70% a serem explicados poosuttores, sendo que a inteligéncia
emocional poderia ser um deles. Ja Goleman e Bae@uiriam outra visdo, reivindicando
por inteiro os 70% para a inteligéncia emocional.

Os modelos de Goleman e Bar-On sugerem tambémegu#ados importantes na
vida de uma pessoa podem ser decorrentes da @melggemocional. Tal afirmacdo pode
ser correta, contudo suas definicbes vao além @ooguconceitos emocéao e inteligéncia
significam, incluindo, como j& visto, outros faterecomo tracos de personalidade e
motivacdo. Por isso, esses modelos foram tambémardes de modelos mistos (Mayer,
1999). Mayer e Salovey (1999) afirmaram que tamletendem que a inteligéncia
emocional possa contribuir para o sucesso da pessuanto que se use o0 termo “sucesso”
de maneira mais cuidadosa; esse tipo de inteligépar exemplo, poderia ser uma das
responsaveis por realizacfes académicas e bonsgwspr

O entendimento errado do que € inteligéncia ematiooderia levar a um mau uso
do construto. Alguns anos apés a publicacdo defamoso livro, o proprio Goleman
(1999) chamou atencao para os equivocos comunsuggieam com a divulgacdo macica.
Entre os enganos, o autor citava acreditar quégéieia emocional poderia ser traduzida
simplesmente como ser simpatico, ou ainda comaalibmdos 0s sentimentos, ou que
haveria distincdo imensa entre homens e mulherasmib&@ém Mayer e Salovey (1999)
citaram alguns programas institucionais que pregmm® todas as emocbes sao boas,

falhando ao deixar de lado o fato de que as ema@dstem em um contexto que envolve
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outros fatores. Outro fator passivel de criticsageos programas que ensinam quais sao as
emocdes “corretas”, ou seja, os comportamentos e@desjuados. De acordo com o0s
autores, as organizacdes seriam muito mais bemddisise implantassem um curriculo de
resolugéo de conflitos no trabalho do que um trear@o para desenvolver a inteligéncia
emocional, caso isso fosse possivel.

Devido as criticas e possiveis complicacdes ligadasmodelos mistos, a presente
pesquisa fez uso do modelo mais restrito de Maal@vey para abordar e compreender a
inteligéncia emocional. No que diz respeito aosdest de validade desse construto, muitos
trabalhos foram realizados buscando compreendsclarecer se inteligéncia emocional é
realmente um novo construto, se atende aos rempligite um tipo de inteligéncia requer
para ser considerado como tal, se difere de trdeopersonalidade e, por fim, no que
contribui para a vida em geral do ser humano. Adgestudos nesse sentido serdo
apresentados a seguir. Todos eles utilizaram costaumento de avaliacdo da inteligéncia
emocional oMayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence T@4SCEIT), baseado no
modelo de Mayer e Salovey.

A pesquisa de O’'Connor e Little (2003) relaciono®®EIT com os cinco fatores
globais doQuestionario dos 16 Fatores de Personalidét@PF), uma medida de tracos de
personalidade. Foram encontradas correlacdes isgjivhs entre Ansiedade e Percepcao
(r=-0,26), e entre Rigidez de Pensamento e Comsg#ieen=-0,23). Também foi utilizado o
fator B do 16PF como medida de raciocinio, assimmac® teste ACT de admissao
universitaria. Respectivamente, as correlacdesnfa@@m Compreensao (r=0,41 e r=0,51) e
Gerenciamento (r=0,24 e r=0,28), consideradas amess estratégicas da inteligéncia

emocional.
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Lopes, Salovey e Straus (2003) relacionaram agajuainificacdes do MSCEIT
com a prova de inteligéncia verbal do WAIS-III, mcentraram correlagéo significativa
(r=0,39) com a area de Compreensdao, sendo essecfigderada mais cognitiva. Também
foram realizadas correlacbes com tracos de peidadal segundo o NEO-FFI. As
correlacdes significativas com Agradabilidade (Raci&o=0,24; Gerenciamento=0,33),
Conscienciosidade (Compreensdo=0,22; Gerenciam@#)~e Abertura (Facilitacdo=-
0,28; Gerenciamento=-0,22). Os autores considerapanas correlagcbes negativas com
abertura a experiéncias, algo inesperado, podemsider decorrentes do fato de se ter
utilizado pontuagdo por consenso. Enquanto o censefletiria uma conformidade com a
maioria, as pessoas com abertura a experiéncigzadasn da populacdo normativa, e por
iSso receberiam notas mais baixas no MSCEIT.

O NEO-PI-R foi utilizado por Brackett & Mayer (200Bara verificar a correlacédo
com o escore total do MSCEIT. Correlacdes sigrifiea foram encontradas com Abertura
(r=0,25) e Agradabilidade (r=0,28). Resultados &€ Serbal foram utilizados como
medida aproximada de inteligéncia verbal, encodtyese correlacdo significativa de
r=0,32.

Schulte, Ree e Carretta (2004) também estudaramlagdp entre inteligéncia
emocional com personalidade utilizando o NEO-FFinteligéncia geral utilizando o
Wonderlic Personnel Test. Os autores encontraramaorelacao significativa moderada
com inteligéncia (r=0,45), o que foi consideradesjrerado, uma vez que se esperava que
inteligéncia emocional apresentasse relacdo apmmasalguns tipos de inteligéncia, nao
tdo fortemente com a geral. Também foram encordradarelacbes significativas para
todos os tracos de personalidade, embora em mdgnitderior (Neuroticismo=-0,28;

Extroversdo=0,18; Abertura=0,27; AgradabilidadeZQonscienciosidade=0,23).
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Warwick e Nettelbeck (2004) relacionaram o MSCEKQdmMcNEO-PI-R e uma
medida de raciocinio abstrato. Quanto a persortdidaouve correlacdo significativa
apenas com Agradabilidade (Facilitacdo=0,31; Gémemento=0,27). J& em relacdo ao
raciocinio, foi encontrada correlacao significamenas com Gerenciamento (r=0,26).

A relacdo com inteligéncia e personalidade tambéimes$tudada por MacCann,
Roberts, Matthews e Zeidner (2004), porém utilizaapenas os subtestes de Percepcédo do
MSCEIT. Os autores utilizaram medidas de inteligértuida (Gf), cristalizada (Gc) e
visual (Gv), além de um teste que seguia 0 modetoCinco Grandes Fatores para avaliar
tracos de personalidade. Nao foram encontradaslagdes significativas com os tragcos de
personalidade. Porém, houve correlagcéo entre leaGes(r=0,22) e Gv (r=0,32).

No estudo de Zeidner, Shani-Zinovich, Matthews edRs (2005), os participantes
foram criancas de escolas para dotados, compatadasriancas ndo-dotadas. Encontrou-
se que as criancas dotadas apresentavam pontigagdifisativamente superioras do que
as ndo-dotadas nas ramificacbes Compreenséo e dzanento. As correlagcbes com o
teste de vocabulario do WISC-R-95 mostraram-seifgigtivas para essas ramificacfes
também (Compreenséo=0,54; Gerenciamento=0,28).

Bastian, Burns e Nettelbeck (2005) relacionaram SCHIT com as Matrizes
Progressivas Avancadas de Raven e com o NEO-PIfR.r&lacdo aos tracos de
personalidade, correlacbes significativas foram oettadas para Extroverséo
(Gerenciamento=0,26), Abertura a experiéncias €@pedn=0,14; Facilitacao=0,13;
Compreensao=0,29; Gerenciamento=0,31) e Agradafiéid (Facilitacdo=0,15;
Compreensao=0,19; Gerenciamento=0,30). J& em celacihedida de inteligéncia, as
correlagcbes significativas foram com Percepcéo ,11300 Compreensao (r=0,38) e

Gerenciamento (r=0,19).
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Em ambito nacional, pesquisas também foram reag&dmiscando relacionar o
MSCEIT com outros construtos. Jesus Jr. e Noro2087) utilizaram a BPR-5 como
medida de inteligéncia, encontrando correlacOeasfiigtivas entre Raciocinio Abstrato e
Percepcédo (r=0,36), Compreensédo (r=0,29) e Gemrai@ (r=0,17), entre Raciocinio
Verbal e Percepcao (r=0,26), Facilitacao (r=0,08)mpreensao (r=0,26) e Gerenciamento
(r=0,20), entre Raciocinio Espacial e Compreensd®18), e entre Raciocinio Numérico e
Compreensao (r=0,24) e Gerenciamento (r=0,15).

O estudo de Cobéro, Primi e Muniz (2006) relacioaddSCEIT com a BPR-5, e
correlagcbes significativas foram encontradas pasacdpcao (RA=0,30; RV=0,20;
RE=0,31; RN=0,23), Facilitacdo (RV=0,20), Conhecitoe (RA=0,30; RV=0,36;
RM=0,19; RE=0,38; RN=0,26) e Gerenciamento (RA=0R8=0,32; RE=0,25). No que
diz respeito a personalidade, também foram enatedr&orrelagbes significativas com
alguns fatores do 16PF, sendo eles Administracdolntagem (Facilitacdo=0,19),
Estabilidade Emocional (Percepcdo=0,21), Afirmag@erenciamento=0,20), Consciéncia
(Percepcao=0,20; Gerenciamento=0,22), Imaginacércé¢pcédo=-0,22; Facilitacdo=-0,26;
Compreenséao=-0,22; Gerenciamento=-0,26), RequiGereficiamento=0,19) e o fator
geral de Auto-controle (Percepc¢ao=0,20; Facilitag20; Gerenciamento=0,24). O fator
B do 16PF, utilizado como medida de inteligéncaesentou correlagdes significativas
com Conhecimento (r=0,35) e Gerenciamento (r=0,19).

Um estudo relacionando o MSCEIT com 16PF tambénadnduzido por Dantas e
Noronha (2006). As autoras encontraram correlagi@esficativas entre diversos fatores de
personalidade e subtestes do MSCEIT, com indicesodelagédo variando de r=0,13 a

r=0,25 na magnitude positiva e de r=-0,12 a r=-ha7magnitude negativa. O fator de
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inteligéncia do 16PF obteve correlacdes signifigaticom quase todos os subtestes do
MSCEIT, com excecao de Faces (r variando de 0(1,329.

Os resultados dos estudos apresentados tenderaramanstrar correlacoes
moderadas da inteligéncia emocional com outros tgminteligéncia e correlacbes baixas
a moderadas com alguns tracos de personalidadeerM&glovey e Caruso (2002b)
consideram que o melhor uso preditivo da inteligém®enocional estaria nos eventos de
vida. Seus estudos e também de outros autoresk@r& Mayer, 2003; Caruso, Mayer &
Salovey, 2002; Lopes e cols., 2003, 2004) demanstde maneira geral, que as pessoas
com inteligéncia emocional mais alta tendem a setm@o mais agradaveis, empaticas,
sociaveis e emocionalmente sensiveis do que ogsp@iem de se envolverem menos em
comportamentos sociais desviantes, como brigae daidrogas ou alcool.

Miguel e Noronha (2006) estudaram os niveis deligéecia emocional em
estudantes de cursos universitarios de trés aististak, a saber: Psicologia, Biologia e
Engenharia. Os resultados demonstraram diferengadicativas de médias entre os trés
cursos, sendo que os estudantes de Psicologig@tivescores maiores e 0s estudantes de
Engenharia obtiveram escores menores, com 0s estsdde Biologia na média. Isso era
esperado segundo a teoria de inteligéncia emogiomea vez que se supde que psicblogos
possuam mais desenvolvida a capacidade de compreenderenciar as emocdes nas
relacdes sociais. No caso da Engenharia, entendaeseutros tipos de raciocinios mais
relacionados as ciéncias exatas sejam mais emfatizavalorizados do que a inteligéncia
emocional.

Talvez um dos pontos mais importantes da discuas@speito da pertinéncia da
inteligéncia emocional refira-se aos instrumentesntedida. Na sesséo seguinte seréo

apresentados os testes para avaliacao e a proldamavolvendo sua validade.
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Avaliacdo da Inteligéncia Emocional

Embora o construto inteligéncia emocional tenha srthdo a partir de uma extensa
literatura experimental sobre cognicédo e emocapmaressos de interacdo social (Salovey
& Mayer, 1990), os instrumentos de medida aindaa#o de muitas criticas. Entre os
testes comumente utilizados e que dispbem de pgbks e estudos cientificos estdo o
Emotional Competence Inventoff£Cl), desenvolvido por Goleman com base em sua
teoria a partir de um questionario de avaliagcdoatepeténcias direcionado para gerentes,
executivos e lideres (Boyatzis, Goleman & Rhee2200 também d&motional Quotient
Inventory(EQ-i), descrito por seu autor (Bar-On, 2002) camta escala de auto-avaliacao
de comportamentos considerados adequados do pemntistd social e emocional. Ambos
os testes sdo baseados em auto-relato, ou sejast@omentos que se propdem a avaliar o
construto por meio das opinides que o0s sujeitos &abre seu desempenho em
circunstancias sociais e emocionais.

J& se sabe por estudos anteriores que a opinigmedssas sobre suas capacidades
ndo esta relacionada as suas capacidades verda(&marochi, Chan, Caputi & Roberts,
2001). Caruso e Wolfe (2001) consideraram que o-@lato de habilidades emocionais
normalmente n&o coincide com as habilidades vendasdéas pessoas. Isso pode fazer, por
exemplo, com que os funcionarios percam informagfgsortantes no convivio com
colegas, embora acreditem que tenham uma percegézada. Por isso, esses testes
incorrem na mesma problematica da época da inteligéocial de Thorndike, ou seja,
avaliam construtos mais relacionados a personaidé@ fato, existem estudos que
demonstram que o EQ-i apresenta baixa ou nenhumealaggiio significativa com outras

medidas de inteligéncia ou desempenho académiomaieres correlagbes significativas
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com diversos fatores de personalidade (Dawda &,R2&@0; Newsome, Day & Catano,
2000; O’Connor Jr. & Little, 2003).

Um teste mais adequado, portanto, seria aqueleagakasse o desempenho da
pessoa, como acontece com os testes tradicionaigedigéncia. Atualmente, o MSCEIT
esta disponivel comercialmente nos Estados Unidascentra-se em estudo no Brasil. A
performance no teste € mensurada por meio de uoneegeral de inteligéncia emocional,
assim como apresenta resultados para cada umaasiegatro areas. Contudo, ainda ha
criticas a serem feitas ao sistema de pontuac@athes em desempenho maximo, como é
0 caso do MSCEIT. De acordo com Cronbach (199&sp®ecto caracteristico dos testes
gue medem inteligéncia e aptiddes, ou, como ekrivgfdos testes de capacidade, diz
respeito ao fato do testando ser encorajado a goinse melhor desempenho que puder.
Nesses testes, sejam eles de escolha de altemativale construcdo de respostas, ha
sempre respostas consideradas melhores que astm®, ha pelo menos uma resposta
pontuada como certa. Essa tem representado dddelghara os testes de inteligéncia
emocional, ou seja, a identificacdo da resposteetzoem tarefas, como, por exemplo, a
discriminacdo de emocdes em expressoes faciaigsmogeaas da natureza, ou ainda a
identificagcdo de comportamentos em uma dada siuqgé seriam eficazes na regulacao
emocional.

Tradicionalmente ha trés sistemas de identifical@respostas certas para serem
usadas na correcdo dos testes (Mayer, DiPaolo &v&gl 1990; Mayer, Salovey &
Caruso, 2004), a saber: (@)ntuacédo pela@onsenspno qual a resposta correta é a mais
frequentemente escolhida em um grupo critério arphr qual se faz um levantamento da
distribuicdo das respostas; (@ntuacdo pelos especialistaso qual a resposta correta é

aquela definida por um grupo de profissionais d@apsias em emocoes; e (opntuacao
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pelo alvg no qual a resposta correta € determinada peta®ae que produziram os itens.
Esses diferentes métodos de correcao foram estsigeadta se examinar qual deles seria
mais adequado. Os estudos com o MSCEIT demonsg&suttados positivos de preciséo e
validade para os métodos de pontuacao pelo congepstos especialistas. Ainda nesse
sentido, os escores corrigidos por esses dois girneatos apresentaram correlacdes
elevadas, o que pode indicar que eles produzemcgrante a mesma informacgao (Mayer,
Salovey, Caruso & Sitarenios, 2003; McCann, Rob&ttgthews & Zeidner, 2004).

Os testes de desempenho maximo que avaliam agénela, em geral, apresentam
uma resposta correta clara e unénime entre os iabgtas. Ja nos instrumentos de
desempenho maximo da inteligéncia emocional, eassiéidhde ndo é tdo prontamente
atingida. Por ser um construto que envolve a emag&tentificacdo da resposta correta é
mais complicada, pois as pessoas podem utilizaatégtas diferentes para resolver um
problema e a eficacia do resultado ser a mesmaeNestido, o procedimento de consenso
foi criticado como n&o avaliando verdadeiramenta gapacidade, mas sim a concordancia
gue as pessoas tém sobre um problema, contraresadoedidas objetivas de testes de
inteligéncia (Matthews, Zeidner & Roberts, 20045 &utores do MSCEIT responderam
gue o modelo de inteligéncia emocional prevé uneaacdo do sujeito a situacado social
em sua volta. Portanto, o0 bom uso das emocées dieeenla percepcdo que o sujeito tem
do ambiente no qual esta inserido. Nesse casonsenso ditaria o grau de adaptacéo as
normas e condutas sociais, o que seria sinal dkgéncia emocional (Salovey & Grewal,
2005).

Apesar da discussao entre pontuacao por consgmoespecialistas, considerou-se
gue nao seria de todo impossivel desenvolver tpstesesse construto com itens criados

por especialistas contando com respostas correfasdas previamente, como ocorre nos
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testes tradicionais de inteligéncia. Para issoiasgreciso construir um procedimento
sistematico de criacdo dos itens de tal forma aidgfreviamente as respostas corretas.
Esse foi o propdsito desse estudo. Objetivou-sar enn instrumento de percepcéo de
emocdes a partir de um processo sistematico deighdi prévia da resposta correta,
evitando a necessidade de se utilizar o procedor@mtonsenso dos sujeitos na definicdo
da resposta correta e avangar em um instrumentoasetimitacdes decorrentes desse
sistema.

Das quatro areas da inteligéncia emocional, foeourm capacidade de
percepcao/avaliacdo/expressdo da emogira se construir um teste de tal forma a
identificar previamente as respostas corretas,ug as expressdes faciais de emocodes
basicas tém amplo embasamento em pesquisa (Pl&cBignte, 1997). Uma vez que a
area de percepcao da inteligéncia emocional tanmbarencia a capacidade de identificar
expressdes que ndo fossem auténticas, buscou-Bér ino teste a avaliacdo do
reconhecimento de expressodes falseadas de emocdes.

Assim, 0 presente projeto teve a finalidade detcoinum teste de percepcdo das
emocOes auténticas e falseadas, o que se deu pordmepresentacdo de videos com
expressoes faciais eliciadas por estimulos basearlosodelo psicoevolucionista exposto
em Plutchik (2002), que definiu oito emocdes b&si@uscou-se criar um procedimento
sistematico de elaboracao de itens com repostestasidentificadas previamente. A partir
disso, buscou-se a composicdo de um teste infaadati para entdo se estudar suas
propriedades psicométricas de precisao e validade.

Para se identificar corretamente as emocdes pesseals expressoes faciais nos
videos, foi necessario compreender quais sdo agbemoprimarias e como elas se

manifestam. O tdpico a seguir tratara da revisddetatura referente a esse assunto.
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A Percepcao de Emocoes

As emocdes potencialmente fazem parte do grupoodeeitos fundamentais da
Psicologia que encontram dificuldade em sua dé&fmigmbora no senso comum sejam
corriqueiramente referenciadas (Davis & Lang, 203§ autores sugeriram que uma
emocdo ndo seja compreendida como uma reacao Uma&s,como um Processo que
envolve mdltiplas respostas. Essa tende a seregadirque outros autores tomam, como
Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen-Hoeksema @2) que definiram a emocao
como uma condi¢cdo complexa que aparece como reac&oas experiéncias de carater
afetivo. Mais especificamente, Levenson (1999) semt®u uma definicdo de emocdes
como sendo fenbmenos momentaneos que produzemcéksrcomportamentais em varias
areas do funcionamento psicologico e fisiologicastéma perceptual e atencional,
comportamento motor, comportamento voluntario, can@mnento expressivo, tom da voz,
memoria, tbnus muscular, atividade endocrina, mistaervoso autbnomo) para criar um
meio facilitador da adaptacdo as mudancas queesnanp ambiente. Ou seja, consistem
em um conjunto de respostas, em grande parte masacuja expressao pode variar em
razdo da cultura, facilitando a adaptacéo a csitiagcOes ou problemas ambientais ligados
a sobrevivéncia que por milhares de anos os semearios vém enfrentando. Por esse
motivo, LeDoux (1996) considerou as emocdes coma@specto evolutivo que se mostrou
favoravel ao longo do tempo.

De acordo com Atkinson e colaboradores (2002), emacdo € composta pela
unido de seis componentes, que sao: a experiéngeiga; as respostas corporais internas,
especialmente as que envolvem o sistema nervoéoamnb; avaliagdo cognitiva sobre o
estado despertado e as situagOes a ele assocadapressao facial; reacdes ao estado

despertado; e tendéncias de acao, que podemefircarscretizadas ou nao. Apenas a uniao
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desses seis componentes poderia caracterizar ungienOu seja, isoladamente eles néo
seriam suficientes para compor um estado emocional.

No que diz respeito a expressdo de emocdes, vaspsctos do comportamento
podem ser levados em conta. Por exemplo, estadod@mis podem ser comunicados por
meio do ericamento dos pélos, vermelhiddo da pala, posicdo dos ombros e até o ritmo
do movimento do corpo. Ou seja, outros comportaosenfio-verbais além da expressao
facial também estdo associados as emocdes (PIUREHIR).

A expressao vocal é uma das formas de manifesidgdona emocéo. Contudo,
embora possa se diferenciar alguns estados emacala voz, ocorre muita sobreposicao
de caracteristicas do som. Em pesquisa, Scherg®)#dcontrou que as emocdes alegria,
raiva e medo sdo caracterizadas pela altura, volltoee tempo acelerado; ja tristeza foi
descrita como baixo volume e tempo lento. Plutgf@®02) considerou, ainda, que a
gualidade da voz de uma pessoa pode estar ampkanmdioenciada por caracteristicas
genéticas. Somando-se ainda a auséncia de métlatidsieos especificos e de simples
interpretacdo para mensuracdo das caracteristioeaisy os estudos nessa area sao
€SCcassos.

A gesticulacdo também é considerada um componemperiante da expressao
emocional. Contudo, trata-se de uma manifestacéato rdapendente da cultura em que o
individuo esta inserido. Por esse motivo, os gesdosentendidos como girias visuais, que
servem para expressar estados emocionais, masaquapeendidos, e ndo inatos. Nesse
sentido, normalmente servem para enfatizar a @al@ve esta sendo comunicada (Plutchik,
2002).

Nao obstante os comportamentos apresentados, asedipr facial € mais

comumente citada e enfatizada (Atkison e cols.2P00s principais musculos da face
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estdo concentrados na regido oral, sendo també&uons®/eis pela mastigacdo, o que
resulta na possibilidade de movimentacdo em diseds@cdes. Mldsculos que também
estdo envolvidos na expressao facial sdo os misadse sobrancelhas, da testa, das
palpebras e do pesco¢o, embora estes possuam fitmrdade de direcdes (Plutchik,
2002).

No que diz respeito ao processo da expressado emabci®@lutchik (2002)
considerou que existem trés abordagens tedrictintdss A primeira delas agrupa teorias
derivadas de William James, chamadas telerias periféricas De acordo com essa
abordagem, os musculos da face geram respostadriasngara 0 corpo, especialmente
para outros musculos e a pele, produzindo, assestamlo emocional. Essa € a abordagem
utilizada, por exemplo, por lzard (1990), que plostua existéncia de dez estados
emocionais basicos e a presenca de mecanismodsngEat®s que conduzem a emogao,
ativados pela musculatura facial. Contudo, de acodain revisées de Plutchik (2002), as
teorias periféricas até o momento foram capazesagpge encontrar resultados no sentido
de discernir estados agradaveis de desagradadssendo capaz de especificar, por
exemplo, por que a emocéo raiva se distingue ggezd. Deve-se levar em conta, ainda,
gue pessoas com lesdao nos musculos da face, iesap@z movimentacdo, ainda sao
capazes de expressar alegria por meio de risattst®mza por meio do choro.

Outro conjunto de abordagens pode ser encontrasleh@madageorias centrais
gue assume que as expressoes faciais refletenpmduzem estados emocionais internos.
Dessa maneira, essa abordagem segue o sentidarmpadis teorias periféricas, ou seja,
sentir-se alegre € que produziria a expressaol fdeiassorriso. Porém, de acordo com
Plutchik (2002), as pesquisas nessa abordagemmcedizarrando na dificuldade de se

saber adequadamente qual o estado emocional inderpessoa. O procedimento padrao
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utiliza o auto-relato do sujeito, e as correlagdese o auto-relato e as classificagbes das
expressoes faciais normalmente sao baixas. Issrnpodber influéncia da necessidade que
se tem que o sujeito tenha conhecimento de sua8e®@&mocionais internas. Outro fator
de influéncia pode ser regras sociais que fazem goencertos individuos expressem
menos ou nada facialmente, embora reportem estideemocdes. Isso pode acontecer,
por exemplo, entre 0s sexos ou entre culturas, Wmagexpressao ou supressao de certas
emocodes sdo mais valorizadas.

Um terceiro grupo, chamaddeorias funcionais engloba a abordagem
psicoevolutiva, que foi utilizada nesta pesquisasaEabordagem, iniciada em Darwin
(1872/2000), compreende as expressodes faciais temto funcdes de comunicacdo, ou
seja, a expresséao facial refletiria intencbes ouatvas de influenciar ou regular uma
situacdo social. Isso ndo necessariamente img@ieg@enas que as emocdes possam refletir
estados emocionais internos, mas que, além disssyjeitos podem utilizar as expressoes
faciais e corporais para tentar influenciar e atterambiente ou sinalizar intencdes de agéo
(Balconi & Lucchiari, 2007; Parkinson, 2005; Plutch2002). Nesse sentido, expressdes
como o choro indicariam ao ambiente que o individacessita de assisténcia (Denham,
Mason & Couchoud, 1995; Fultz, Schaller & CialditB88), enquanto a expressédo de
medo revelaria um possivel perigo proximo (de QGeldenyder, Greve, Gerard &
Hadjikhani, 2004; Olsson & Phelps, 2007).

Desde Darwin (1872/2000), entende-se que certamafrde manifestacdo das
emocodes sdo aprendidas, contudo existem algumasssips, especialmente as faciais,
gue sao inatas, tanto para os seres humanos gurmeanzés e outros primatas. Isso pode
ser verificado, por exemplo, em criancas que nasmEgas e ainda assim expressam, por

exemplo, sorrisos de felicidade ou choro na trestela mesma maneira que pessoas sem
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problemas de visdo. Outro fator que se deve levacanta é a similaridade na expressao
de estados emocionais entre culturas diferentesesEdados levaram a consideracédo da
existéncia de emocbes basicas ou primarias casitas da espécie humana. Nesse
sentido, as emoc¢Bes dos humanos evoluiram de upmbofiinito de estados emocionais,
sendo que cada um deles possuia sua funcionabdi¢ativa e expressao tipica (Beaupré
& Hess, 2005; Ekman, 1979, 1993, 1997b, 2003; Gugaa Ivry & Mangun, 2006;
Markham & Wang, 1996; McAndrew, 1986; Nowicki JGlanville & Demertzis, 1998;
Plutchik, 2002).

A teoria psicoevolucionista (Plutchik, 2000, 20@2ytchik & Conte, 1997) define
oito emocdes primarias, quais sejam: alegria, ag@it, medo, surpresa, tristeza, aversao,
raiva e expectativa. Também compreende trés modglesse correlacionam, cada qual
lidando com questdes fundamentais sobre as emedd@sendo dados importantes para 0s
estudos de percepgdo emocional. A seguir serathdets as oito emocdes basicas, para

entao se definir os trés modelos.

Modelo das Oito Emoc¢des Béasicas

Cada emocéo é despertada por uma classe espeefestimulos, a que se segue
uma sequéncia de cognicdes e estados afetivosuldado é um comportamento manifesto
gue pode produzir certo efeito no ambiente. A ema@jégria surge em decorréncia do
ganho de algo considerado de valor, para o quégeesim comportamento de retencéo ou
repeticdo. O que se ganha pode ser desde um @lgetoma situacdo ou evento que seja
valorizado. Como consequéncia, normalmente temganbo de recursos e uma interacao

positiva com o que propiciou a situacao (GalaticéMi& Sini, 2001; Plutchik, 2002).
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Alegria é comumente referenciada como contentamejotgalidade e jubilo
(Rotter, 2000). De acordo com Galati, Manzano &g&n{2006), o significado de alegria
atualmente tornou-se muito proximo de satisfacdo awida e bem-estar subjetivo, sendo
gue esses termos tém sido frequentemente utilizpdos descrever o mesmo tipo de
fendbmeno. Em um estudo com sujeitos italianos eamody o0s autores fizeram
levantamentos de componentes que o0s participartesideravam fazé-los feliz. Foi
possivel identificar elementos trans-culturais, e@alde, familia, amor e dinheiro, como
eliciadores de alegria, embora o nivel em que essesponentes proporcionassem
felicidade fosse diferente.

No que diz respeito a expresséao facial caracteaiskth emocao alegria, encontra-se
0 erguimento do musculo zigomatico superior, quede queixo a borda dos labios,
resultando na elevacdo dos labios tipica do sorAkam disso, a expressao auténtica da
alegria consiste na contracdo de um musculo ortital provoca o rebaixamento da pele
entre as palpebras e a sobrancelha. Apenas ceré@%edas pessoas sdo capazes de
contrair esse musculo voluntariamente para provaoza expressado falseada de alegria
(Ekman, 2003; Plutchick, 2002).

A aceitacdorelaciona-se a se sentir parte de um grupo, cajaportamento
caracteristico é o cuidado. Como efeito, tem-selidado mutuo. Em alguns casos, essa
emocao também é referenciada como amor, referiedod® apenas ao romance, mas
também ao companheirismo e ao cuidado ao outrotedacdo provocada por essa emocao
propiciaria a construcao e fortalecimento dos lasmmsais (Fredrickson, 1998; Plutchick,
2002; Rotter, 2000; Williamson, Softas-Nall & Mil]&003).

Evolutivamente, pode-se encontrar a funcionalidddssa emocdo em outros

animais, como os chimpanzés. Estudos mostraramoguehimpanzés sdo capazes de
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transitar entre grupos dentro de uma comunidadedemonstracdo de afeto por meio do
abraco ajuda a reduzir situacdes de tensédo queipodevar a ataques agressivos (Aureli
& Schaffner, 2007).

No que diz respeito a tipica reacdo muscular, Ek(@2&03) considerou dificil
distinguir essa emocédo da alegria ou de qualquer @xpressao do conjunto por ele
denominado emocdes agradaveis, uma vez que ocsérassinal facial padrao para todas
essas emocbes. O autor reuniu nesse grupo alegnar, excitacdo, alivio, éxtase,
contentamento, entre outras, porém ressaltande quassivel diferencia-las por meio da
intensidade do sorriso, tempo para surgimento, deque permanece na face e o tempo que
leva para desvanecer. Considerando que o amorb®mameferenciado como conforto no
contato (Plutchik, 2002), assume-se que sua eXjwessorre por meio um Sorriso mais
brando e duradouro.

A emocdomedosurge diante de um evento inesperado causadoapdiente ou
por outra pessoa. Tal evento é interpretado comeaeador para o sujeito, gerando
incerteza ou falta de controle quanto ao que passeontecer, resultando numa resposta
de fuga que visa a seguranca. O modelo psicoevwoiigta coloca a ansiedade dentro da
emocao medo. Em ambos os casos, considera-se a@gwQo uma resposta a um perigo
(Das, de Wit & Stroebe, 2003; Dumont, Yzerbyt, Wilglus & Gordijn, 2003; Hodiamont,
1991; Plutchik, 2002). Marsh, Adams Jr. & Kleck @8) encontraram que a expressao
facial do medo assemelha-se a face tipica do Iselgérindo uma fungéo adaptativa social
associada a essa expressao, no sentido de buseaetdémento de cuidado e tratamento
nao-agressivo.

De acordo com Ekman (2003), a expressao facialatigo medo € a abertura das

palpebras superiores e tensdo leve das palpebfagoias, abertura da mandibula,
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estiramento horizontal dos labios e levantamengosddrancelhas. A linguagem corporal
gue sinaliza o medo € um sinal importante de peingaoente, podendo ser faciimente
observado a distancia e possibilitando ao grupatatguma acéo necessaria (de Gelder e
cols., 2004; Olsson & Phelps, 2007). Tamietto, Gwani, Genero e de Gelder (2007)
encontraram que mesmo pacientes com déficits decaiesao capazes de perceber
informacdes de medo na postura corporal dos odgasaneira mais rapida do que outras
emocoes.

A emocdaosurpresaé despertada por um evento inesperado ou a iptémusubita
de um estimulo, causando uma pausa para que ddaditenha tempo para se orientar
(Galati e cols., 2001; Goddard, 1997; Plutchik, 20@ surpresa é uma das emoc¢des mais
breves, durando apenas alguns segundos, ho maRenacordo com Ekman (2003), uma
vez que se compreenda o0 que esta acontecendogssautpnde a se combinar com outra
emocdo, positiva ou negativa, dependendo do ewdidi@dor, ou ndo ser seguida por
nenhuma outra, caso néo seja importante.

No que diz respeito & movimentacdo muscular pgpeesgdo da surpresa, € muito
semelhante a que ocorre no medo. Sutis diferengdgem o ndo levantamento das
palpebras inferiores, abertura da boca e enrugamiantesta devido ao erguimento das
sobrancelhas (Ekman, 2003; Plutchik, 2002).

A tristezadiz respeito a perda de algo ou alguém considedadealor, gerando a
sensacdo de abandono e a busca novamente peléoligagn o objeto, sendo as
manifestacdes mais frequentes o choro (Plutchi@2Pé o afastamento (Denham e cols.,
1995). Séo diversos os tipos de perda que podemaredi tristeza, desde a rejeicdo de uma

pessoa querida ou importante, a perda de saludartaudo corpo, até a perda de um objeto
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valorizado. De acordo com Ekman (2003), a sensagioum é de resignagdo e
desesperanca, e essa emocdo € uma das mais dasadour

As respostas musculares tipicas da tristeza séloaixamento das extremidades dos
labios, elevacéao leve das bochechas, resultandpeno dos olhos, elevacéo do centro das
sobrancelhas e inclinacéo das péalpebras superggemente acompanhada do olhar para
baixo (Ekman, 2003).

A aversaoé gerada por objetos considerados repulsivos es@jéveis, com o
subsequente comportamento de expulsdo ou remocabjdtm (Beaumont & Wagner,
2004; Berle, 2007; Plutchik, 2002). De acordo cdtmin (2003), a aversédo aparece como
uma emocao separada a partir dos quatro a oito Antes disso, existe o desgosto brando
ou rejeicao por coisas com sabor ruim, mas aindargversao ou nojo.

A expresséo facial caracteristica dessa emocaespannde ao franzimento do nariz,
rebaixamento das sobrancelhas (0o que pode sernchaéu com raiva por algumas
pessoas), erguimento das palpebras inferiores ieneggto das bochechas, resultado em
contracdo dos labios (Ekman, 2003; Rozin, Lowelyl#ert, 1994).

A emocaaraiva surge frente a um obstaculo tido como hostil, mgwauma resposta
de ataque que visa destruir aquele impedimentacfitky 2002). Segundo Ekman (2003) e
Galati e cols. (2001), uma das causas mais fregsigrdra raiva em criancas e adultos é
alguém interferir no que se esta fazendo ou interacido fazer. Se se tem a percepcao de
gue a interferéncia é intencional, em vez de atallede modo a parecer que a pessoa
interferindo escolheu essa acao, o nivel de rabeke ger ainda maior. De maneira geral, a

frustracdo, mesmo com objetos inanimados, pode cpava.
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Como resposta muscular da face tipica, tem-seaxabento das sobrancelhas em
direcdo ao nariz. Além disso, ocorre abertura ddgepras e tensdo dos labios (Ekman,
2003).

A expectativaé despertada quando o sujeito se depara com umnidom
desconhecido, gerando interesse e atencdo em eonbegue esta por vir. A emocao
expectativa € utilizada no sentido de curiosidatteresse por algo novo. Diferencia-se de
surpresa no sentido que a surpresa € eliciadanp@vento imprevisto, gerando uma pausa
no organismo que dura poucos segundos, ao passoajegpectativa, o novo dominio &
dado e tem-se a exploracdo. Nesse sentido, Gatatise (2001) também encontraram a
expressado dessa emocgdo em situacdes em que cremagasestimuladas por diversos
objetos ou eventos. Como consequéncia, tem-seleecionento do territorio desconhecido
(Plutchik, 2000).

Na resposta muscular caracteristica, as sobramscslberguem-se e permanecem
paralelas as linhas da testa, enquanto os olhognantam-se com maior frequéncia, com
as palpebras ligeiramente mais abertas. A bocarétxada, podendo provocar leve
abertura dos labios (Duchenne, 1990; Galati e,c20€1).

No que diz respeito ao funcionamento dessas oitoc@es basicas para a
abordagem psicoevolucionista, trés modelo forampgstws, como mencionado
anteriormente. O primeiro € chamadodelo estruturale assume que existem intensidades
maiores ou menores para cada tipo de emocao. Alésp,dsugere que as emocdes
possuem niveis de similaridade entre si. Por exemaiva esta mais proxima de aversao
do que de alegria. Outra caracteristica importdesse modelo € que ele assume que as
pessoas percebem as emocdes de maneira bipolarasnexperiéncias cotidianas, ou seja,

normalmente se pensa em alegria e tristeza ou medva, por exemplo. Com essas trés
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dimensdes (intensidade, similaridade e polaridadi), possivel criar uma estrutura
tridimensional que resultasse nas oito emocdesdméPlutchik, 2002).

A Figura 1 permite visualizar a estrutura das erasdiaisicas utilizando um modelo
circumplexo. Duas caracteristicas do modelo esalfpodem ser notadas, quais sejam, a
similaridade das emocdes e sua polaridade. A‘étnao centro da figura indica uma ideia
de conflito que € produzido quando emocdes opostasndo-similares ocorrem
simultaneamente. E possivel reparar, também, quedss basicas podem se combinar
tendo como resultado outra emocdo mais complexa &o caso de medo e surpresa, por

exemplo, que se combinam para formar o espantasia §Plutchik, 2002).
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Figura 1. Modelo estrutural para emoc¢des basicksieadas (adaptado de Plutchik, 2000,

p. 64)

A fim de se visualizar a dimenséo de intensidadenndelo estrutural, a Figura 2
apresenta um grafico tridimensional com algumascée® dispostas ao longo de um eixo
vertical. E possivel perceber variacdes na intewsidle cada emocao, ou seja, desde niveis

mais brandos até patologicos.
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Figura 2. Modelo multidimensional das emocdes l&siadaptado de Plutchik, 2000, p.
63)

O segundo modelo, chamadwdelo sequenciabssume que as emoc¢des ndo sao
simplesmente eventos lineares, mas sim processngaces que se baseiam éedback
das proprias reacbes do individuo. Dessa manepéas @ objetivo de uma reacéo
emocional ter sido atingido (como uma expressaagtessao ou fuga, por exemplo), o
organismo tende a retornar para seu estado delegplilcontudo impressdes subjetivas

daquela experiéncia sao criadas no sujeito de meagee ele possa organizar sua vida de

maneira mais adaptativa. Por exemplo, uma sensaedeergonha leva ao remorso e

diminui a probabilidade da pessoa repetir o atgaanoso (Plutchik, 2002).
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Por fim, o terceiro modelo, que se chamadelo derivativpassume que, assim
como certos comportamentos da espécie humana gé@adies de comportamentos animais
semelhantes, algumas emocdes que os adultos ses@iemderivadas de emocdes
experienciadas durante a infancia. Isso se estarulg@ras areas, como a personalidade.
Plutchik (2000, 2002) propds que os tracos de peitslade sdo derivados de estados
emocionais fundamentais, de maneira que, quandasocemocdes se tornam constantes ao
longo de um periodo de tempo, elas passam a ssideoadas caracteristicas permanentes
e particulares do individuo. Por exemplo, expresséentinuas de medo levariam a
classificacdo de uma pessoa como timida, e suafao@entuada seria diagnosticada como
personalidade do tipo dependente ou evitativa.

Enquanto certos transtornos resultariam da vivéooiesstante de certas emocgdes,
outro transtorno diz respeito a uma disfuncdo dwibnamento psiquico que resulta em
dificuldades na capacidade de verbalizar os estafletivos e elaborar pensamentos

fantasiosos. Esse quadro é chamado de alexitilmiErgeapresentado a seguir.

Alexitimia e Percepcdo de Emocdes

O transtorno alexitimia reflete-se numa reducdo amséncia de pensamento
simbdlico, de maneira que sentimentos, desejos mldms ndo sdo revelados e os
pensamentos sdo literais. O sujeito tem dificuldadara identificar seus sentimentos e
descrevé-los para outras pessoas, assim como n@amskam empatia pelos sentimentos
dos outros, focando em sintomas fisicos e sensagiigerais. O alexitimico também
demonstra menor expressividade tanto para emog@#s/ps quanto para negativas, e sdo
considerados pacientes com pouca capacidade dghtimgima psicoterapia (Loiselle &

Cossette, 2001; Taylor, 1987; Wagner & Lee, 2008).
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Num exemplo do funcionamento desse quadro, Paiflkdyor e Bagby (1993)
apresentaram fotografias de nove emocdes em rpai@s216 sujeitos, solicitando que
indicassem a emocao presente ali. Separados erasgdepbaixo, médio e alto escore em
alexitimia, os autores encontraram que 0s sujaitos alta pontuacdo foi significativa
menos capaz de reconhecer as expressodes faciamai®es do que o0 grupo com baixa
pontuacgdo. Quando a diferencas entre os sexosymeanfoi encontrada.

Em estudo conduzido em paciente com transtornostrogasstinais
psicossomaticos, Gerhards (1998) testou a hipddes@ue os sujeitos apresentariam
alexitimia, uma vez que a literatura considera qessoas sofrendo de quadros
psicossomaticos apresentam déficit no processansagoemocdes. Um grupo de 14
pacientes e um grupo controle de 14 pessoas observatos de expressfes faciais de
raiva, aversdo, medo, alegria, tristeza, surpresama expressdo neutra. Nao houve
diferenca na deteccdo da emocdo neutra, contudwoehdiferencas significativas no
reconhecimento das expressfes emocionais, com [@o gogicossomatico tendo um
desempenho inferior ao controle.

Resultado semelhante também foi encontrado por iDédg@moto e Fukunishi
(2003). Num estudo com 161 pacientes psicossomsaticon diabetes mellitus, 240
estudantes universitarios e 122 pacientes com toraos psiquiatricos, os autores
realizaram uma correlagédo entre alexitimia e igégicia emocional. Como resultado, foi
encontrado que pessoas com maiores niveis de imiexitendiam a exibir baixa
inteligéncia emocional.

Em pesquisa realizada com 20 pacientes ambulaalépendentes de élcool e 20

nao-dependentes, 0 primeiro grupo apresentou aesgltmais elevados em alexitimia e
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depressédo. Além disso, alexitimia mostrou-se sigatifamente associada a neuroticismo e
depressédo (Maciel & Yoshida, 2006).

Enquanto a alexitimia refere-se a um quadro em ajsijeito ndo é capaz de
reconhecer as proprias emoc¢des e, por consequéricieapaz de comunicar ou expressar
seus sentimentos adequadamente, a simulacdo dstatio @mocional € considerada uma
capacidade adquirida durante o desenvolvimento aloibe acordo com Plutchik (2002),
na infancia é iniciado o processo de aprendizagenctaimo esconder ou reproduzir
expressdes emocionais, sendo essa capacidade esmavdlvida nos adultos. Nesse
sentido, € possivel voluntariamente simular expesssde maneira razoavelmente

independente da emocgao que estd ocorrendo no mmrAeseguir serd uma apresentada

uma revisao da literatura sobre falseamento de &ssoc

Emocoes Falseadas

Uma capacidade prevista pelo modelo de inteligéeriacional para a percepcéo
das emocdes € o reconhecimento de expressdesdalszanipuladoras (Mayer & Salovey,
1999). Ekman (1996, 1997a) propds dois critérias pfinir a situacdo de mentira. Em
primeiro lugar, a pessoa que conta uma mentiraatémtencédo de enganar o outro, e esta
consciente de que estad contando uma inverdadegide critério diz que o alvo ndo é
notificado de que esta frente a uma mentira, odiiggencia, por exemplo, de atores ou
magicos, em que desde o inicio sabe-se que o astitcd-se de uma encenacdo. Quanto ao
gue levaria uma pessoa a mentir, Ekman (1997an&ocodiversos motivos, sendo nove
mais frequentemente relatados por pessoas: evtatdm; obter uma recompensa que nao

seria possivel imediatamente; proteger outra pedsaer punida; proteger a si mesmo de



38
danos fisicos; receber admiracdo; sair de umacsituaonstrangedora; evitar embaraco;
manter privacidade; e exercitar poder sobre o®sutr

Ekman (1997a) considerou dois motivos que levatiama mentira a falhar, ou seja,
ser reconhecida como tal. Primeiro, a maioria dastimas ndo seriam deliberadas ou
adequadamente preparadas de anteméo, o que rasaiftacontradicdes no relato verbal.
Somando-se a isso, outras consequéncias poderiawbservaveis no comportamento,
como pausas, evitacao de olhares e alteracéo émacituda fala. Estudos de neuroimagem
também sugerem aumento da atividade cerebral cemdtado da utilizacdo de funcdes
executivas para manter as respostas mentirosas SAzeki, Mori, Itoh & Fujii, 2007).
Um segundo motivo seria que as emocdes trairiamroardira. 1sso seria particularmente
verdadeiro durante a tentativa de falsear uma em@gique ndo apenas seria necessario
fabricar uma emocéo, mas também esconder algumegue o sujeito estivesse sentindo.

Apesar disso, Ekman (1996, 1997a) considerou ar mhatsua experiéncia que a
maioria das pessoas ndo € capaz de reconhecernmmmrtamento se um sujeito esta
mentindo ou ndo. Porém, isso ndo aconteceria devidiba qualidade da mentira, e sim
porque expressdes que poderiam ser utilizadaglpseatar a mentira normalmente ndo sao
percebidas. O autor prop6s seis hipoteses explisafiara esse fato. Em primeiro lugar, os
humanos nao estariam evolutivamente preparados fsara serem bons perpetradores
guanto reconhecedores de mentiras. Uma segundacagdu seria que os adultos néo
ensinam as criangas a reconhecer mentiras, umgueementem para educar a crianca. Em
terceiro lugar, talvez as pessoas prefiram naontesmer mentiras, pois uma postura de
aceitacao seria mais recompensadora ao longo daentvez de sempre levantar suspeitas
e acusar o outro. Similar a anterior, a quartateggdizia que as pessoas permitem-se ser

enganadas por preferir, ainda que inconscientemeéitereconhecer a verdade. Segundo a



39
quinta explicacdo, as pessoas seriam ensinadas edgeadas no contato social, ndo
colhendo informacgdes além das que sdo fornecidadir®, a sexta hipétese sugeria que o
valor social transmitido pela mensagem (seja aigi#miu ndo) seria mais importante do
gue a verdade.

N&o obstante, Ekman, O’'Sullivan e Frank (1999)figeniam a hip6tese de que
pessoas em empregos que requisitassem maior ataagéxpressdes emocionais seriam
mais capazes de identificar corretamente exprestissadas. Para tal pesquisa ser
delineada, inicialmente foram entrevistados vintanéns em relacdo a preferéncias
pessoais sobre diversos assuntos. Os assuntos eesugs opinidbes se mostraram mais
fortes foram selecionados para serem conversados cudro entrevistador. Foi entdo
pedido que alguns homens fossem sinceros quantasaopinides, e outros manifestassem
uma opinido contraria a propria. O ato de dizeemade ou mentira foi incentivado com
recompensa em dinheiro caso o0 entrevistador aasséit Essa entrevista foi entdo
observada por grupos de psicologos e agentes @lizserecreto, sendo que ambos o0s
grupos eram subdivididos em profissionais que tmkaperiéncia com reconhecimento de
expressdes faciais e os que ndo tinham. O resultaidgue os profissionais com
experiéncia distinguiram-se dos comuns, com unma aaxnentada de acuidade na detecgéo
de mentira.

Esse estudo replicou outro de Ekman e O’'Sulliv&91}, realizado com membros
do servico secreto americano, policiais, juizesiguiatras, entre outros, a fim de pesquisar
o reconhecimento de mentiras por meio da exprdssé de pessoas em videos. Foram
apresentados videos de 10 pessoas, com duracdo genuto, e a instrucdo transmitida
foi que cerca de metade daquelas pessoas estantinaoe sobre suas emocdes. Foi

solicitado, entéo, que se identificasse quais astasendo honestas e quais estavam sendo
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enganadoras. Os resultados demonstraram que aperiascionarios do servigco secreto
conseguiram discernir 0s grupos num nivel estedistente significativo. Controlando a
influéncia do tipo de trabalho do sujeito, os aegorencontraram que aqueles que
conseguiam identificar melhor os videos utilizavastratégias de reconhecimento dos
comportamentos diferentes daqueles que nao comagygdiscernir, como a percepc¢ao de

expressoes sutis.

Procedimentos de Pesquisa em Percepcao de Emocoes

Plutchik (2002) considera que existem diversos gmonhave no estudo da
expressao facial das emocbes que devem ser lewmdosonta. Um desses pontos diz
respeito a facilidade ou dificuldade em se defiremoc&o sendo expressa. Enquanto certas
emocdes podem ser mais facilmente reconhecidasy caivea, medo, surpresa, tristeza,
alegria e nojo, outras emocdes mais complexas psdemais dificeis, como culpa, inveja
e curiosidade. Além disso, o autor também sugeesaqutilizacdo de fotos ou imagens
estaticas de pessoas, tanto de expressoOes falspadde auténticas, tende a ndo ser uma
maneira ideal de se estudar emoc¢des, uma vez exessao emocional possui um inicio,
dura certo tempo e possui um final.

Apesar disso, Plutchik (2002) também considera ejistem pontos que podem
auxiliar na pesquisa da avaliacdo da expressaoienabcPor exemplo, existem evidéncias
suficientes de que expressdes de emocgOes baswasasds, ou seja, a reacdo muscular
facial € a mesma, independente da cultura, atérapog que tiveram pouco ou nenhum
contato com o mundo ocidental. No caso do uso dgems para avaliacdo da expressao, a
fotografia estatica poderia ser substituida poee$dque apresentassem o inicio e duragcao

da resposta emocional. A utilizacdo de instrument®savaliagdo informatizados vem
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aumentando e, desde que disponham de adequadadeaticprecisdo, podem ser aliados na
coleta de informacdes mais detalhadas, como terapegposta, além da possibilidade de
resposta imediata ao participante quanto ao sengesho (Joly & Noronha, 2006).

O estudo das emocdes em laboratorio, porém, padesegeito a diversos tipos de
variaveis dadas as diferengas individuais. Gazaamigcols. (2006) sugerem alguns
procedimentos para serem adotados no que diz tespgeracdo de estados emocionais.
Basicamente existem trés técnicas, descritas arsegu

A primeira é a@nducdo de humorPor meio desse procedimento, os pesquisadores
induziriam o humor do participante de acordo comnecessidade, normalmente
encorajando-o a alcancar tal estado. Isso podedeey, por exemplo, pedindo-se que o
sujeito pensasse em coisas que o fizessem sentgrdemaneira, ou ainda apresentando
estimulos como filmes ou musica. Nesse procedim@est@stimulos servem apenas como
auxiliadores para o participante gerar a emocao.

Uma segunda técnica de geracdo de emocOes serimegorderecompensa e
punicdq comumente utilizada em animais na forma de comifao refor¢co primario. No
caso da pesquisa com seres humanos, normalmdiza-s¢i 0 dinheiro como reforgador.

A apresentacdo de estimulos que evocam emsgEres a terceira técnica, sendo
esta uma das mais comumente utilizadas em labmraidiz respeito a exposicdo de
estimulos que incluam cenas geradoras de emocdo tmos ou filmes, palavras que
sejam representativas de conceitos emocionais, gsonshoques. A diferenca para a
primeira técnica estd em que, nesta, o pesquissnisolicita ao participante que tente
gerar um estado emocional. Deve-se ter o cuidada @ae os estimulos evoquem a

resposta emocional desejada.
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Entre as formas de se medir ou avaliar a express@ecional, existem as técnicas
da avaliacdo direta e indireta. Na avaliacdo diret@stado emocional do individuo é
medido por meio do auto-relato, ou seja, pergumtaagda pessoa o0 que ela esta sentindo.
Esse método, apesar de mais objetivo, pode ndo seis acurado, como ja foi exposto
anteriormente. J4 por meio da avaliacdo indiretalem ser utilizados métodos como
observacao das reacdes musculares ou respostaigalda pele (Gazzaniga e cols., 2006).

Dadas essas informacdes, considera-se que ses&vglos criacdo de um método
para desenvolvimento de itens para um teste gqassasavaliar a capacidade de perceber
emocdes. Por meio de estimulos que despertasserdogsemocionais em pessoas,
poderiam ser capturados videos de suas expregsidiizacdo de videos como itens em
vez de fotos estaticas evitaria a problematica @leutlizar essas ultimas, conforme
mencionado. Por meio da identificacdo das reac@ssutares faciais das pessoas filmadas
e a congruéncia com o estimulo apresentado, ses&vel identificar a emocéo despertada.
Dessa maneira, um teste que tivesse esses videmsitams disporia de uma pontuacao
definida, em vez de precisar se basear no consem®sm, acontece com o MSCEIT.

Tal foi 0 objetivo desta pesquisa, ou seja, criarsistema de desenvolvimento de
videos de expressdes emocionais e verificar aaddidle um teste cujos itens fossem esses
videos. Acredita-se que tal instrumento avancasapesquisas em inteligéncia emocional,
por focar na avaliacdo de uma area especifica, sgja, a percepcdo emocional, e
desenvolver uma nova forma de avaliacao cuja poatuse da de maneira semelhante aos
testes de inteligéncia tradicionais; e também, minando-se validade para esse teste, seria
disponibilizada uma nova ferramenta de avaliac&a papsicologo, com aplicacdes em
areas onde seja necessario avaliar a capacidade @@ssoa tem de compreender as

expressdes emocionais dos outros.
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A fim de se atingir os objetivos propostos pelosprege projeto, a pesquisa foi
dividida em trés etapas. A Etapa | diz respeitelaciio de estimulos para criacdo de uma
apresentacdo de imagens com objetivo de elicignosé®s emocionais. A apresentacao
contou com fotos e trechos de videos. A Etapavdl t®mo objetivo a filmagem de pessoas
gue assistiam aos estimulos criados no estudaani@fim de se obter trechos de videos
gue pudessem compor o teste em construcdo. Aodesala etapa, todos os videos foram
assistidos, cortados em pequenos trechos que bantiexpressdes de estados emocionais
e foi criado o teste. Por fim, a Etapa lll destisgua investigacdo das propriedades
psicométricas do teste construido em uma amostBa@learticipantes. As trés etapas deste

estudo serdo apresentadas em sequéncia, cada usegongtodo e seus resultados.
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Estudo

Objetivo

O objetivo geral do presente estudo deste estudodnacao do teste de percepcgéo
de emocbes por meio da filmagem de expressOesisfagidénticas e falseadas, e a
verificacdo da validade do teste no que diz regpeeisua estrutura interna e sua relacao
com variaveis externas, ou seja, outros instrunsem@dindo construtos psicoldgicos
relacionados. Para se atingir essa meta, os seguhjetivos especificos foram seguidos:

Etapa |

1. selecao de imagens e filmes cujo conteldo fosssidemado relacionado as
oito emocdes basicas, dessa maneira podendo geyranmocdes em pessoas
gue assistissem a apresentacao;

2. montagem de uma apresentacdo em PowerPoint contoasef videos em uma
ordem especifica;

Etapa Il

3. filmagem dos participantes enquanto assistiam @saptacao de fotos e videos
criada na Etapa I, a fim de capturar expressOesienmas;

4. analise das reacoes faciais dos participantes,aieina que as expressdes que
se mostrassem adequadas para compor o teste @pgiremocional seriam
entdo separadas em trechos de video;

5. montagem do software para execucao do teste PEP;

Etapa Il

6. estudo da estrutura interna do teste;

7. elaboracgao de sistema de pontuacao para o teste;
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8. correlagdo do teste com variaveis externas;

9. verificagdo das propriedades psicométricas do,testi@indo analise dos itens.

Método

Participantes

Participam desse estudo 310 pessoas do estadamdea8k, com idade média de
25 anos (DP=7,07). Foram 209 (67,4%) do sexo femjrd2 (29,7%) do sexo masculino e
9 (2,9%) n&o informaram o sexo. Foram predominaatéenestudantes de Psicologia, com
198 pessoas (63,9%), seguido de Administracdo c®rpessoas (23,5%) e 39 pessoas
(12,6%) que nao cursavam faculdade. A pesquisapiagada em trés locais especificos: o
Local 1, uma universidade particular do interioulga, contou com 50 estudantes de
Psicologia (16,1%) e 73 estudantes de AdministréZa®%); o Local 2, uma universidade
particular da capital paulista, contou com 89 emtites de Psicologia (28,7%); o Local 3,
também uma universidade particular da capital ptylicontou com 59 estudantes de
Psicologia (19,0%). Os outros participantes foraendiferentes localidades, sendo 25
pessoas (8,1%) de Jodo Pessoa, 6 pessoas (1,9utadé\legre e 8 pessoas de Jundiai.

Quanto ao nivel socioecondmico, empregando a fitzgsio da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (Critério dess@ieacdo Econbmica Brasil,

www.abep.org/codigosquias/Criterio_Brasil_2008)p@ amostra ficou distribuida como

mostra a Tabela 1. Como pode ser observado, udagges dessa amostra se distribuiram

em estratos mais altos Al, A2 e B1, em comparagi@palacéo brasileira.
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Tabela 1. Distribuicdo dos participantes nas ckasseioeconémicas

Classes Brasil Amostra
Al 0,9% 1%
A2 4,1% 11%
Bl 8,9% 26,3%
B2 15,7% 34,2%
C1 20,7% 20,3%
C2 21,8% 6,3%
D 25,4% 0,3%
E 2,6% 0,3%
Instrumentos

International Affective Pictures System (IAPS)

O IAPS (Lang, Bradley & Cuthbert, 1997) foi utilda como fonte primaria de
imagens para compor a apresentacdo. Trata-se dealetanea com 707 fotografias que
foi criada com o objetivo de providenciar contr@eperimental durante a selecédo de
estimulos emocionais. As imagens do IAPS sdo diagliem trés dimensodes: valéncia
(variando de agradavel a desagradavel), alertaafd de calma a agitada) e controle
(variando de figuras maiores em controle a menssglo dominadas). O estudo de
Ribeiro, Pompéia e Bueno (2005) comparou amostrasilbiras com americanas e
encontrou altas correlagdes, sugerindo que o IARRE/& em condi¢des de ser utilizado no
Brasil.

Além dessas imagens, algumas foram retiradas de sitels destinados a

armazenagem de fotos e distribuicdo gratuita. fesoealizado pois se considerou que
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algumas fotos do IAPS eram muito antigas, e assianf buscadas imagens semelhantes

mais atuais.

Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence TesSGEIT)

O MSCEIT é um instrumento desenvolvido para memsag quatro areas de
inteligéncia emocional (Mayer e cols., 2002b). P@rmto, dispde de quatro subescalas,
quais sejam: Percepcdo emocional, Facilitacdo degmeento, Compreensdo emocional e
Gerenciamento emocional, cada uma delas contamdalos subtestes, conforme mostra a

Tabela 2.

Tabela 2. Organizacdo do MSCEIT

Subescala Subteste
Faces
Percepcao emocional
Figuras
Facilitacdo
C oA Facilitaca nsamente
Inteligéncia acilitacdo do pensamente Sorencas
Emocional &
Transicéo
Compreensao emocionat
Mistura

Administracao

Gerenciamento emocionat
Relacao

Adaptado de Mayer e cols. (2002b)

Para o presente estudo, foram utilizados os primesubtestes de cada uma das
guatro areas. Optou-se por esse procedimento ddise evitar o cansaco do participante,

por se tratar de um teste extenso.
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O subtestd~acesapresenta imagens de quatro rostos humanos eca@daarosto,
escalas Likert de cinco pontos para cinco emogdgzarticipante deve responder o nivel
da emocao que acredita estar sendo expressa reqosies (por exemplo, de nenhuma
felicidade a extrema felicidade). Esse subtest&ooi20 itens no total. O segundo subteste,
Facilitacao avalia como o participante utiliza a emocao stado de humor para facilitar
0 ato de pensar e a tomada de decisdes. Esseteubitasmposto por 15 itens. O terceiro
subteste, composto por 20 itens, chamaramsicao O participante deve responder o que
acontece quando uma emocéao se intensifica ou nwttango do tempo. Por fim, o quarto
subteste éAdministracdg avaliando o entendimento do sujeito sobre congulae as
emocdes em si préprio, por meio de problemas enumaepessoa hipotética precisa tomar
acOes para se manter bem ou se sentir melhor.(5&n2 nesse subteste.

Esse teste foi traduzido para o portugués pelo. Fbof Ricardo Primi no
Laboratorio de Avaliacdo Psicologica e EducaciofiabAPE) da Universidade S&o
Francisco e tem sido alvo de estudos de validgute@sédo em ambito nacional (Cobéro e
cols., 2006; Dantas & Noronha, 2005; Freitas & M@ 2006; Jesus Jr. & Noronha,
2007; Miguel & Noronha, 2009; Muniz & Primi, 200Kuniz, Primi & Miguel, 2007;
Noronha, Primi, Freitas & Dantas, 2007). Os subtestilizados demonstraram adequadas
gualidades psicométricas. O procedimento utilizadoa pontuacdo do MSCEIT foi o
consenso. Os resultados dos participantes destdoefiram comparados com o total de
1424 pessoas que ja responderam esse teste dosaeséudos no Brasil. A pontuacao de
cada subteste € dada pela média das pontuacdeadanitem. Como as pontuacdes das
subescalas e a pontuacdo total do MSCEIT sdo dslas médias dos escores que 0s

compdem, optou-se neste estudo por utilizar apengsatro escores dos subtestes.
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Em vez de se utilizar uma folha de respostas,fada uma versédo informatizada
desta e inserida na bateria PEP. Quando o pariteigscolhia a aplicagdo com inteligéncia
emocional, apds responder o PEP, aparecia a telespestas do MSCEIT conforme
apresentado na Figura 3, solicitando que o paaitgpedisse um caderno de perguntas ao

pesquisador.

| EGEIT; |
Secdo A | Sepdn b | Secsn € | SecdoD

Essa é 5 folha de respostas do teste MSCEIT que wocé estd recebenda em caderna.

NM&o escreva no caderno. Assinale as suas respostas nesta tela,
1 2,
1, @1 Dz [®k] D4 (9] 1 1 z (@] O s
z. @1 @&z O3 D4 Os z. | '@ Q2 Ok} e Os
3 1 Bz 3 O4 Os 3 | C¥L Bz 3 [OF Os
| O [OF [9k] D4 (] & | O &z [9k] O Os
5 @1 C: O3 O+ Os 5 Ot Cz: O3 O+ Os

Figura 3. Exemplo de tela de respostas do MSCEIT

Devido a questdes de direito autoral, o MSCEIT fodidigitalizado para a bateria
PEP, apenas o formulario de respostas. O parttepgue escolhia responder o teste de

inteligéncia emocional lia as questdes nos cadegmespondia no computador.
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Bateria de Provas de Raciocinio (BPR-5)

A BPR-5 é um instrumento de medida das capacidemigsitivas, especificamente
da inteligéncia fluida (Gf), que foi desenvolvidorgPrimi e Almeida (2000). E organizado
em duas formas, A e B, com cinco subtestes cadéinddos a avaliacdo de alunos de 62 a
82 série do ensino fundamental (forma A) e alureod®a 32 série do ensino médio (forma
B).

Seus subtestes sdo Prova de Raciocinio Abstrath ®8va de Raciocinio Verbal
(RV), Prova de Raciocinio Espacial (RE), Prova d@ei&inio Numérico (RN), Prova de
Raciocinio Mecéanico (RM). Para se investigar adaale do teste, foi realizado um estudo
buscando evidéncias baseadas na estrutura infRe@dizou-se uma analise fatorial por
componentes principais na qual se esperava comutags encontrar um unico fator
explicando as correlacdes entre os subtestes. Dkados mostraram que havia somente
um fator com autovalor maior que 1, responsavelgpooximadamente 55% da variancia
explicada. Foi realizado ainda um estudo de evidénte validade baseadas na relagéo
com outras variaveis, no qual se correlacionousgsres das cinco provas com as notas
escolares. Os resultados mostraram uma correlagéificativa entre o escore geral e a
média das notas escolares de r=0,38. No que djeitesa cada uma das provas
relacionadas as médias das notas, RA obteve agesssignificativas de r=0,45 (Forma
A) e r=0,28 (Forma B), RV obteve r=0,55 (Forma A)=®,38 (Forma B), RM obteve
r=0,22 (Forma A) e r=0,19 (Forma B), RE obteve 3880;Forma A) e r=0,28 (Forma B) e
RN obteve r=0,45 (Forma A) e r=0,39 (Forma B).

Para este estudo, foram utilizadas apenas a PmvRadiocinio Abstrato (RA),
composta por 25 itens envolvendo analogia com digugeométricas, e a Prova de

Raciocinio Verbal (RV), composta por 25 itens emgnto analogia entre palavras. As
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provas também possuem limite de tempo (12 minutwa RA e 10 minutos para RV),
contudo nesta pesquisa esses limites ndo foraizadts.

Foi elaborada uma verséo informatizada de ambgsoa®s para ser incluida na

bateria PEP. Um exemplo da prova RA é apresentadiagura 4.

n (2)

& (4)

Figura 4. Exemplo de tela do teste RA

A verséao informatizada inicia com o primeiro dossdexemplos apresentados nas
instrucdes da versao lapis-e-papel. Uma caixa ndotas instrucdes € apresentada ao lado
dos itens, e 0 programa apenas avanca nas ingrg¢@mdo o participante seleciona a

resposta correta do exemplo. Durante os itensgadicar na alternativa escolhida, uma
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animacdo mostra aquela resposta subindo até ooulpgar do ponto de interrogacdo na
pergunta.

A prova RV, por se tratar apenas de texto, nazotilgraficos. Um exemplo de tela

esta apresentado na Figura 5.

RY

1. Tapete est3 para Chdo como Quadro estd para

O A, Muro CIB. Museu Qc. parede 0. Sala OE. Frente

Figura 5. Exemplo de tela do teste RV

No inicio do teste, as instrucfes sao apresentilasesma maneira que na versao
papel-e-lapis, com a diferenca que o programa n@mca nos exemplos até que o
participante escolha as alternativas corretassBopossivel ver apenas um item por vez,
numa aplicacédo piloto com pessoas que ja conhegi&RR-5, houve deedbackde que

seria interessante uma informagcdo de quantos htawam sido respondidos e quantos
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ainda faltavam. No topo da janela do teste é misteanumero do item em relagdo ao
total, e, abaixo dos itens, uma barra que vai sgrdenchida conforme os itens véao
avancando. Durante as aplicacbes, hdaedbackde alguns participantes comentando que
gostaram da presenca da barra.

Quando o participante escolhia responder a ba&@&ifacom testes de inteligéncia, a
prova RA era mostrada em seguida ao PEP, e apdsostsada a prova RV. E importante
ressaltar que ainda ndo existem estudos com vardoasatizadas da BPR-5, sendo este o
primeiro. Por esse motivo, no inicio dos resultadiesta pesquisa foi realizado um estudo

da precisao e das pontuacdes dos sujeitos, veudiica adequacao dessa versao.

Bateria Fatorial de Personalidade (BPF)

A BFP é um instrumento em desenvolvimento destira@dwaliacdo de tracos da
personalidade segundo o modelo dos cinco grandese$a(Nunes, Hutz & Nunes, no
prelo). Trata-se de uma escala que se originouta da uma selecao de itens da Escala
Fatorial de Neuroticismo (EFN), da Escala Fatodal Extroversao (EFEx), da Escala
Fatorial de Socializacéo (EFS), da Escala FatdedRealizacdo (EFR) e da Escala Fatorial
de Abertura (EFA). A selecédo dos itens da EFN, EFEBS e EFR foi realizada por meio
do modelo de Rasch e analise de contetdo. Jag@geales itens da EFA ocorreu por meio
de andlise de conteldo e andlise semantica, @iz itens cuja linguagem fosse
apropriada para o publico alvo. No que diz respa@icuso do Rasch, foram levados em
conta os indices de ajustamento dos itarig € outfit), a quantidade de itens medidos para
as diferentes magnitudes do constriteng map e correlacédo item-total.

As amostras normativas das escalas individuaisnfartilizadas para realizar essas
analises, que foi composta principalmente por estie$ universitarios e secundaristas de

diferentes estados brasileiros (Hutz & Nunes, 200ines & Hutz, 2007a; Nunes & Hutz,
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2007b). Na anélise de conteudo, foram priorizadessi ndo diretamente associados a
sintomas de transtornos da personalidade, umauebps|objetivos da escala nao incluem
avaliacdo de populagbes com caracteristicas ciini&lgm disso, foram eliminados itens
gue apresentassem linguagem pouco clara, com toéltgentidos e que exigissem um
nivel de sofisticagdo muito alto. Assim, a batéidau composta por 167 itens. Essa foi a
versao utilizada para aplicacdo durante a prepesguisa. Contudo, estudos mais recentes
com a BFP reduziram o numero de itens para 126 gdencols., no prelo), da seguinte
maneira: 29 itens para avaliacdo de Neuroticism®, para Extroversdo, 28 para
Socializagdo, 21 para Realizacdo e 23 para Abertasaa distribuicdo dos itens foi
utilizada para pontuacao dos escores dos partigipalesta pesquisa. A Tabela 3 apresenta

os significados psicolégicos dos subfatores quepéem cada escala da BFP.
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Tabela 3. Descricéo dos fatores da BFP

Fator Descricéo

Neuroticismo

N1 Vulnerabilidade a comentarios, criticas e omride terceiros; necessidade
ser aceito pelos outros e sentimentos de deperdéa@ seguir vivendo;
indecisao, inseguranca e passividade.

N2 Instabilidade de humor, irritabilidade, agOescpitadas e mudanca
constante de humor.

N3 Atitude passiva frente as situacdes do cotididificuldade para assumir
compromissos e responsabilidades; pouca motivaa&@ogoncluir
atividades consideradas longas ou dificeis dezagali

N4 Sintomas depressivos; sentimentos de desamsetjsfacdo com a vida.

Extroversao

El Nivel de comunicacao preferida pelas pessodaandg®m de mais timidas
(dificuldade de se comunicar com estranhos ou &tapublico) a mais
comunicativas (raramente ficam sem jeito frentescdnhecidos).

E2 Gostar de ser o centro das atencdes, de temtarstrar o “poder” que
exercem sobre os outros; tendéncia a se achali@upes demais e gostar
de falar sempre de si préprio.

E3 Dinamismo e postura ativa no dia-a-dia; inigefpara resolver os
problemas.
E4 Gosto por estar em grupos, a percepcao de dadainas relacdbes mesmo

com pouco tempo de convivio, vivéncia intensa degéies.

Socializagao

S1 Preocupacdo com o bem-estar dos outros, atitlede=speito e tentativas de
ajudar as pessoas.

S2 Comportamentos de risco, gosto por violar leegeas sociais e obter
vantagens pessoais mesmo que prejudique outros.

S3 Desconfianca, acreditar que os outros possuemcio de prejudica-lo.
Realizacao
R1 Atitude ativa na busca por conseguir os objsta/gonsciéncia de que é

preciso fazer alguns sacrificios pessoais pardtee os resultados
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Fator Descricéo

esperados; percepcao favoravel de si mesmo, ammddinha sua capacidade
para realizar as a¢cbes consideradas importantes.

R2 Planejamento das ac¢fes, ndao sendo impulsivesatver problemas.

R3 Necessidade de ser detalhista na realizac&aluidtos e alto nivel de
exigéncia pessoal.

Abertura para experiéncias

Al Abertura para novos conceitos ou idéias, quepohcluir postura aberta
para posicoes filosoficas, arte, fotografia, estitaisicais e diferentes
expressdes culturais; atitude aberta para o ugnatinacdo e da fantasia.

A2 Abertura para novos valores morais e sociais.

A3 Abertura para novas acoes; gosto por fazer €gjsa nunca fizeram antes,
qguebrar a rotina, de conhecer lugares e objetogsnov

Os itens que compdem o teste apresentam-se no téordea auto-relato, com
situacdes relacionadas aos cinco grandes fatorgmarfizipante deve atribuir uma nota
numa escala Likert de sete pontos, de acordo canc@usideracdo do quanto aquela frase
o descreve. Para esta pesquisa, foi utilizada uerade informatizada da BFP, que
apresentava os itens em sequéncia, junto da dskafs onde o participante poderia clicar
e atribuir sua nota.

Também foi utilizada uma versado informatizada d&BR Figura 6 apresenta o

formato de tela utilizado na bateria PEP.
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|BERE3 de e 1
EFP

13. Gosto de falar sobre mim

1 2 3 4 5 3

MN&o me descreve Descreve "mais ou menos” Me descreve kotalmente

l

Figura 6. Exemplo de tela da BFP

O participante assinala a nota na escala Likennecinculo vermelho aparece no
local. A nota pode ser alterada quantas vezestipante deseja. ApOs se avancar para o
item seguinte, ndo é possivel mais retornar. Tami@#ne possivel deixar um item sem ser
respondido. A versao informatizada da BFP nédo disf®estudos, portanto no inicio dos
resultados desta pesquisa foi verificado se suaigde e pontuacbes mostraram-se

adequadas.

Escala de Alexitimia de Torontd dronto Alexithymia Scal§ AS-20)

Trata-se de um inventario de auto-relato de afaidti(Parker, Bagby, Taylor &
Endler, 1993; Yoshida, 2000). Os sujeitos usam estala Likert de cinco pontos que

varia de “discordo fortemente” até “concordo foreeme” para relatar sua condi¢do entre
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estados descritores de alexitimia. Os escoresdpgssiveis variam de 26 a 130. Escores
abaixo de 62 sao considerados nao-alexitimicosjaq que escores acima de 74 sao
considerados alexitimicos. Nao h& definicdo exata pesultados entre 62 e 74.

A versdo em portugués da escala demonstrou boast@nsa interna (0,71). A
analise fatorial da escala identificou quatro fasorepresentando: (a) dificuldade de
descrever sentimentos para os outros; (b) incapdeidde fantasiar; (c) pensamento
orientado externamente; e (d) incapacidade de ssg@ree compreender sentimentos e
emocdes. A estrutura fatorial tem sido replicadaanostras clinicas e ndo-clinicas da
populacdo do Canada e Alemanha e mostra boa @faile precisdo. O estudo no Brasil
foi desenvolvido por Yoshida (2000).

Uma verséo informatizada da TAS, incluida na bat&EP, foi utilizada nesta
pesquisa. As instrucfes foram apresentadas de maaseinelhante ao instrumento em

lapis-e-papel, antes dos itens. A Figura 7 aprasemtexemplo de tela.
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Instrugdes

1. Quando choro sermpre sei por qué

DI D NS‘ ‘

Discordo Discordo Eu ndo sei Concardo Concordo
inteiramente plenamente

Figura 7. Exemplo de tela da TAS

Todos os participantes respondiam a TAS, indepdaddm tipo de aplicacdo da
bateria PEP que escolheram no inicio. A TAS erasgmtada apos o teste escolhido, ou
seja, MSCEIT, BFP ou BPR-5. Por ser a primeirazaifao de uma verséo informatizada
da TAS, ndo se tem dados quanto a sua utilizaggganmeidia. No inicio dos resultados, foi

feito um estudo da preciséo e pontuacoes.

Questionario Socio-Demografico (QSD)

Foi elaborado um formulario informatizado para tolde dados sociodemogréficos.

A tela desse formulario é apresentada na Figura 8.
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QUESHONENioSOCIo N EMOBNalico) 1

Obrigada por responder aos itens dos testes, Seus dados estda sendo processados e em breve serdo apresentados nests tela.
Enquanto isso, por favor preencha esse questionério para que suas respostas sejam avaliadas adequadamente.

Data de Hascimento Sexo Estado civil Etnia
Dia: Osoleiro O Negro
() Masculing (7 Morando com outra pessoa
Més: (O Casado(a) sem filhos Oeranco
() Casadofa) com filhos @ i
Ano: O Feminino O Divorciadota) | Separado
O widvo Gindo
Escolaridade Escolaridade do pai Escolaridade da més Renda mensal Familiar

) AL 52 série ) ke 52 sérig ) ALé 52 série () Menor de R§ 380
ez P ez

() Até 82 série ) Aké 82 série ) Até 82 série ) Entre R 380 & R$ 1900

O Até 3° colegial O atg 3° colegial O Até 3° colegial

() Entre R$ 1900 & R§ 3500

() Superiar incompleto () Superior incompleto () Superiar incompleto

© Superior completo () Entre R$ 3800 & R§ 5700

() Superiar completa () Superior completo

() Péds-graduacdo

Daclns sério-demogr aficos

() Pos-graduagdo

() Pds-graduacso

() Adma de R$ 5700

Televisdo em cores Empregada mensalista Geladeira

Co O1 Oz O3 Cdau+ Co O1 Oz Cs Odou+ [eli} O1 Oz O3 O4ou+t
Rédia Aspirador de pd Freezerfgeladeira duplex

Qo O1 ©z O3 Ostou+ Co O1 ©z O3 Q4o+ Co O1 ©z Q3 Q4w+
Banheiro Maquina de lawar Telefone celular

Co O1 Oz O3 Crdau+ Co O1 [0} Cs Odou+ [e]i} O1 Oz O3 Odou+
Autamduel Video-cassete/DVD Computador

Co O1 ©z Oz Q4o+ Co Ot ©z Q3 Q4o+ Co O1 ©z Q3 Q4w+

Figura 8. Tela do Questionario Socio-Demografico

Teste Informatizado de Percepcédo de Emocdes PasndEP)

O teste foi desenvolvido durante a Etapa Il destagpisa. Trata-se de um
instrumento informatizado com as seguintes caligtitsas: uma area central para o video
e, na parte inferior, alternativas com nomes decées além de uma opcao para assinalar
se aquela expressao € auténtica ou falseada. Séen32sendo que oito itens mostram
videos escolhidos aleatoriamente entre uma opcéiésle

O software registra num banco de dados as respdates pelo participante. O
participante pode alterar sua resposta e asstamente o video da expressdo quantas
vezes desejar. Essas situacfes também sdo reggsimadbanco de dados. Passa-se ao

proximo item do teste clicando-se no botéo especffara isso.
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O software do PEP foi construido no formato de bataria de testes. A bateria se
inicia com uma tela solicitando o cédigo de idécdifdo do participante (atribuido pelo
pesquisador quando da distribuicdo dos termos deeatimento) e uma senha, informada
aos participantes no inicio da aplicacdo. E exptaaformato de aplicacio e o participante
pode escolher os tipos de testes que deseja respalédn do PEP, que sédo a BPR-5, BFP

ou MSCEIT. A tela de entrada da bateria é apredanta Figura 9.

€ Btera PERE (=&

Aplicacdo
Identificag&o

R.A,

Senha:

& Banco de dados...

Aplicagdo tipo 1 (BPR-5)

Aplicagdo tipo 2 (BFF)

Aplicagdo tipo 3 (MSCEIT)

Figura 9. Tela de apresentacéo da bateria PEP

Ao longo do desenvolvimento e aplicacdo da batemayas versdes foram
programadas visando atender as necessidades dzx@ps. Tais necessidades incluiram,

por exemplo, menu possibilitando repetir a aplioag@m outro teste, texto “R.A.” sugerido
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no campo identificagdo, entre outras. As aplicagdesgaram-se com a versao 1.5, sendo

gue a versao 1.6 néo foi aplicada em nenhum paatite, e a versao mais recente foi 1.7.

Resultados e Discusséo

Os resultados deste estudo serdo apresentadodezentdis sessoes, para melhor
clareza dos procedimentos e sistemas de pontuagd@mdos. O estudo apresenta-se
dividido em trés etapas. A primeira etapa diz ridgpgeselecdo de imagens para compor o
estimulo gerador de emocdes basicas a ser utilimadofiimagens. A segunda etapa €
composta pela filmagem de pessoas assistindo aespagdo criada, selecdo de trechos de
video adequados e por fim a composicdo do Testentiatizado de Percepcdo de Emocdes.
A terceira etapa diz respeito a investigacdo daladé do teste, e varios estudos fizeram
parte desse momento. Inicialmente serdo apresentaslaestatisticas descritivas das
variaveis externas, ou seja, 0s instrumentos atitz, com excecado do PEP. Em seguida,
os instrumentos seréo correlacionados a fim dev@siigar seus funcionamentos de acordo
com o que ja tem sido encontrado na literatura.sApgo, sera apresentado o sistema de
construcdo da pontuacdo do PEP, que se iniciouat@lise da estrutura interna e estudo
do funcionamento dos itens. Por fim, serdo apradest os estudos de validade da

pontuacdo por meio da relagcdo com as variaveisrade outros critérios.

Etapa 1 — Criacdo dos Estimulos para Filmagem

Selecao das fotos para apresentacao
Para o inicio dessa etapa, seis pesquisadoresipadim, incluindo o autor desta
pesquisa e seu orientador. Também participaramujsasipres integrantes do grupo de

estudo em inteligéncia emocional realizado no Latdoio de Avaliagdo Psicoldgica e
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Educacional (LabAPE) na Universidade Sao Francigoe, na época eram uma doutora,
dois estudantes de doutorado e uma aluna de iaa@Eentifica.

Cada participante incumbiu-se da tarefa de indalidente recolher fotos de web
sites da internet destinados a distribuicdo de @magCada foto deveria ser capaz de gerar
uma das oito emocdes basicas (alegria, aceitagy,surpresa, tristeza, aversao, raiva e
expectativa), dessa maneira seguindo o procedindmtapresentacdo de estimulos que
evocam emocgdes encontrado em Gazzaniga e col$)(200conteudo foi diversificado,
abrangendo faces, paisagens, objetos, eventosnéeind naturais, pessoas e animais. As
fotos foram agrupadas em uma pasta no computador.

Em seguida, todos os participantes assistiram agdns do IAPS. Para cada
imagem, o0s pesquisadores consideravam se ela sguaade as necessidades da
apresentacdo a ser criada. Quando a foto era eoadal representativa de uma das oito
emoc0des basicas em algum nivel (brando, mediafiori®), era selecionada e copiada para
a pasta de fotos comuns.

Apés esse procedimento, todas as imagens na pastarcforam assistidas pelos
participantes e entdo foram escolhidas trés our@uatos para cada uma das emocoes
béasicas. Buscou-se escolher uma foto branda, dedisinas e uma forte para cada emocgéo.
Esses procedimentos foram realizados em trés ensodb grupo de pesquisa, com
duracéo de cerca de 3 horas cada um.

As fotos escolhidas durante o procedimento foraseridas em sequéncia numa
apresentacdo de PowerPoint. A Tabela 4 apresesdgguencia e o contetdo das fotos. A
apresentacdo em sua integra encontra-se nos Adestaspesquisa, iniciando-se na pagina

222.
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Tabela 4. Distribuicdo das fotos na sequéncia @a@cdes auténticas

Numero
da foto Emocéo Intensidade Conteudo

1 Aceitacao Branda Bebé sorrindo

2 Aceitacao Mediana Meninas pintando a unha

3 Aceitacao Forte Coelhos com uma flor

4 Alegria Mediana Macacos rindo

5 Alegria Mediana Menina assustada no

escorregador

6 Alegria Branda Rato em cima de mouse

7 Alegria Forte Cavalo rindo

8 Surpresa Mediana Carro pendurado em fiagcao

publica

9 Surpresa Forte Tubaréo perto de surfista

10 Surpresa Branda Pessoa escondida na paisagem

11 Aversao Branda Cobra perto de pessoa

12 Aversao Mediana Cortador de carnes

13 Averséao Forte Motoqueiro em acidente

14 Aversao Mediana Homem encostando faca na

garganta da mulher

15 Averséao Branda Criancas unidas pela cabeca

16 Tristeza Branda Homem idoso ao lado de
mulher idosa em leito de

hospital

17 Tristeza Branda Homem idoso com panela

18 Tristeza Forte Menino desnutrido chorando

19 Tristeza Branda Moca segurando a mao de

mulher idosa pegando xicara
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NUmero
da foto Emocéao Intensidade Conteudo
20 Raiva Mediana Cacador prestes a acertar foca
21 Raiva Mediana Atirador prestes a acertar
menino
22 Raiva Forte Pai e filho se refugiando em
tiroteio
23 Raiva Forte General prestes a atirar na
cabeca de prisioneiro
24 Medo Brando Aranha em ombro de pessoa
25 Medo Brando Cobra
26 Medo Mediano Menina-fantasma em corredor
27 Expectativa Mediana Tela preta mais demorada

A distribuicdo iniciou-se com emocdes positivas, especial aceitacdo, com o
intuito de que, quando fosse apresentada no fubuidesse diminuir a tensdo das pessoas
gue estivessem sendo filmadas. A sequéncia de @samintinuou com positivas, aos
poucos indo para negativas. Tentou-se utilizaro&sgfafias numa ordem que permitisse
uma transicdo suave entre os tipos de emocdo. ¥eonpdo, a fotografia 15, de duas
criancas unidas pela cabeca, a0 mesmo tempo empogeeia gerar aversao, poderia gerar
tristeza.

Cada slide foi programado para ser apresentadsgier segundos, tempo que a
equipe de pesquisadores, em aplicacdo piloto, dersi suficiente para o espectador
poder observar a imagem em detalhes, sem se c&mieg.um slide e outro, foi inserido
um breve som neutro, destinado a ser capturadacpsiara na Etapa Il e servir como sinal

de transicao entre as imagens.
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Ao final da apresentacdo das 27 imagens, uma telach pedindo que se
aguardasse instrucdes foi inserida. A partir daaseapresentadas imagens destinadas a
geracao de emocdes falseadas. A sequéncia de isngyenontada da seguinte maneira:
primeiro um slide em branco contendo apenas o ndenemocao a ser falseada, e em
seguida uma imagem, normalmente oposta aquela emuma@ a qual o espectador deveria
olhar e fingir a emocéao pedida.

Um exemplo foi inserido no inicio da sequénciagmapesquisador poder passar as
instrugbes na Etapa Il. A emocdo a ser falseaddristaza, e a foto mostrava o bebé
sorrindo utilizado na primeira sequéncia de imagénsabela 5 apresenta as outras fotos
utilizadas para essa etapa. As imagens utilizades gssa etapa também encontram-se nos

Anexos, a partir da pagina 236.
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Tabela 5. Distribuicdo das fotos na sequéncia @a@cdes falseadas

Numero Emocao aser Emocéao da foto

da foto falseada apresentada Conteudo
1 Aversao Aceitacao Outro bebé sorrindo
2 Raiva Aceitacéo Foca
3 Tristeza Alegria Gatinhos brincando
4 Aceitacao Aversao Tartaruga mastigando minhoca
5 Alegria Neutra Moca olhando para tela de
computador
6 Alegria Medo Aranha andando sobre frutas
7 Raiva Tristeza Homem idoso ao lado de
mulher idosa em leito de
hospital
8 Alegria Tristeza Crianca chorando presa em
cadeira
9 Surpresa Neutra Flores
10 Medo Neutra Rosto de mulher

Do total de 10 fotos, uma era repetida da primsegguéncia, enquanto as outras
eram inéditas. O nome da emocado a ser falseadapeesentado por cinco segundos,
seguido do som neutro e a apresentacéo da fotagmfisete segundos.

Durante a montagem da apresentacéo, considerouesgyarar a emocado medo
apenas com fotografias poderia se mostrar difl@dis outros recursos foram entdo
utilizados para se poder gerar essa emocédo. O iprimeeurso foi uma apresentacdo que
simulava um jogo de concentracdo, em que 0 objeti@alicar com 0 mouse em pequenos
pontos vermelhos localizados em regides em fotopel®s. Na quarta imagem, ao se

passar o cursor sobre o ponto vermelho, surgiafatn@xtraida do filmé& Exorcistacom
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o rosto da menina endemoninhada, com um alto dd¥ssa maneira, buscou-se capturar
uma expressao clara e intensa de medo por meiostio. s

O segundo recurso foi a utilizagdo de trechos tee§i que poderiam gerar
ansiedade, uma vez que ansiedade € consideradaamifastacdo mais branda da emocéao
medo, segundo o modelo psicoevolucionista. Doishtre de filmes foram utilizados
inicialmente. O primeiro possuia 7 minutos e 43us€dgs, e tratava-se do inicio do filme
Risco Total A cena mostrava um alpinista indo resgatar unalods amigos que havia
ficado preso no alto de uma montanha porque uns deleia machucado o pé. Devido ao
vento, foi necessério esticar um cabo até uma mbatao lado, e todos deveriam
atravessar por esse cabo cruzando um abismo. Onhodee casal atravessou sem
problemas, mas, quando a mulher estava atravessanclorda do seu equipamento de
seguranca rasgou e ela ficou pendurada no calemdazom que o alpinista fosse ao seu
socorro, tentando segura-la e ndo deixa-la caaredipicio.

O segundo trecho, de 6 minutos e 16 segundos oefibre: Contatos Imediatos do
Terceiro Gray e mostrava uma casa num local isolado no camgde estava uma mée e
seu filho. A casa comecava a ser invadida por skyespaco, que ndo eram apresentados
diretamente, enquanto os moveis comecavam a safdibjetivo dos seres era levar a
crianga, enquanto a mae tentava nao deixa-lo ir.

Com isso, a apresentacéo foi concluida. A Tabelprésenta uma estimativa média

de duracao de cada etapa da apresentacao.
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Tabela 6. Duracdo de cada etapa da apresentacao

Etapa Duracao (minutos) Total
Emocdes auténticas 3:30 3:30
Emocdes falseadas 2:30 6:00
Jogo de concentracéo 1:10 7:10
Filme 1 7:43 14:53
Filme 2 6:16 21:09

Esses valores foram uma estimativa, levando enmaaanttempo aproximado para
as instrucdes serem dadas entre as etapas. Além difopgo de concentracdo ndo possuia

transicdo automatica, sendo dependente do desemgerdspectador.

Etapa 2 — Filmagem e Criacao dos Itens

Filmagem das expressbes emocionais

Nesta etapa participaram 22 pessoas com idades @rdér30 anos, de ambos 0s
sexos, sendo 7 do sexo masculino (31,8%) e 15xdofeeninino (68,2%). O Laboratorio
de Avaliacdo Psicolégica e Educacional (LabAPE)ctmifigurado para que as sessdes de
filmagem pudessem ocorrer. Uma mesa foi colocadzentyo da sala, com uma tela de cor
branca ao fundo. Sobre a mesa foi posicionado gutador portatil onde foi executada a
apresentacdo desenvolvida na Etapa I. O computaidapoiado em caixas para que a tela
ficasse a altura do olhos, dessa maneira evitandoog rostos dos participantes ficasse
direcionado para baixo.

Foi utilizada uma camera filmadora digital paravg@io. A camera gravou 0S

videos em alta resolucdo (1024x768). Ela foi aoiadm tripé a altura dos olhos dos



70

participantes e posicionada atras da tela do cadput levemente a esquerda do
participante. Dessa maneira foi possivel focalzaosto do participante levemente de
perfil. Ensaios com a camera mostraram que essa foelhor posicdo para capturar as
expressdes emocionais. Posicionar a camera acineladanostrou-se artificial, uma vez

gue os rostos estariam sempre direcionados pate. bai

Os participantes foram convidados a participarekgpisa nas sessoes de filmagem
e aqueles que aceitaram, assinaram o termo dentonseto livre e esclarecido. Foram
entdo marcadas sessoes de filmagens com os pamtegpdesse estudo. A instrucéo inicial
foi que o participante assistiria a uma apresentag@ imagens, e que esta seria dividida
em algumas etapas. O proposito do estudo foi egiicou seja, que era necessario coletar
expressdes emocionais para futuramente seremadtabz como itens num teste de
percepcdo emocional. Foi esclarecido que as exjgesdo participante poderiam ser
escolhidas ou ndo para compor o teste, e que,acassao final do teste fosse apresentar
seus videos, seria antes solicitada autorizacaeguoito do participante para utilizacdo de
sua imagem. Também se explicou que ndo havia ed@efmocionais certas ou erradas.
Foi requisitado apenas que o participante assséisspresentacdo e se sentisse a vontade
para expressar o que estivesse sentindo, inclieamdo, caso sentisse vontade.

Também foi avisado que haveria uma camera filmaodo o processo, que aquela
era a proposta daquele estudo. Nenhum particigisiterdou ou preferiu nao ser filmado.
O pesquisador também perguntou se os particippnéésriam que ele se posicionasse em
outro local. Alguns sujeitos preferiram néo teresquisador junto, especialmente na etapa
de falseamento de emocdes. O pesquisador, entdousse no outro lado do laboratorio,
de costas para o participante, pedindo que fosamadio cada vez que a apresentacao

acusasse o final de uma etapa. Quando o partieip@mionstrava que nao se importava em
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ter o pesquisador junto, este se sentava ao sewetpierdo, fora do campo de visdo da
camera.

Compreendidas as instrucdes, colocou-se a cameea fib@ar e iniciou-se a
primeira etapa da apresentagdo. Nenhum participaf#®u sentir-se incomodado com o
som entre os slides, e alguns chegaram a relatr apos certo tempo, nem sequer
percebiam mais o som.

Terminada a primeira sequéncia, uma nova instréggd@ada no sentido de falsear
as emocoes. Seriam apresentadas algumas imagems, @0 etapa que acabara de ser
concluida, porém por alguns segundos antes da imagegir, estaria escrito na tela qual
emocao o participante deveria tentar fingir quaadioto aparecesse. Deixou-se claro que o
participante deveria fabricar a emoc¢ao apenas quamntagem aparecesse na tela.

Apés essa segunda sequéncia, prosseguiu-se pasgoode concentracdo. As
instrucbes estavam na tela, mas foram transmitidashém verbalmente. Nenhum
participante demonstrou conhecimento anterior dagogo, embora apds o susto muitos
comentaram que ja haviam recebido algo semelhante-mail.

Em seguida procedeu-se aos trechos de filmes, asselp que ndo haveria mais
sustos. Enquanto o primeiro filme iniciava, o pesagor explicava do que o filme tratava
para colocar o participante a par da situacdo wmmstna cena. Embora fosse mostrada a
cena até o final, em que a moca acaba por cairespetthadeiro, alguns participantes
perguntavam se ela havia mesmo morrido, e o pestpriexplicava que sim, e que o filme
se desenvolvida a partir daquela cena inicial.

O segundo filme, dos alienigenas, foi utilizadorgsenos primeiros 15 sujeitos.
Apos isso, optou-se pela ndo apresentacdo do filme, vez que se percebeu que aquele

trecho ndo provocava a ansiedade que se espera@rd& dois participantes tivessem
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relatado sentir mais medo durante o segundo filpog, terem medo de filmes de
alienigenas, a maioria relatou ter se sentido medéxada, uma vez que o filme anterior,
dos alpinistas, tinha sido bastante tenso.

Terminada a sesséo, a gravacao foi finalizadasélitado ao participante, caso
houvesse interesse e disponibilidade, que partisgpdo encontro em laboratério quando

seu video seria assistido.

Andlise dos Videos dos Participantes

Os videos de todos os 22 sujeitos foram assisfidlasequipe de pesquisadores do
LabAPE, que foi constituida por nove pessoas: oratésta pesquisa, seu orientador,
alunos de pdés-graduacao (trés doutorandos e dasandos) e dois alunos de iniciacdo
cientifica. Oito participantes assistiram sua fij@a junto da equipe, a fim de daedback
guanto ao que estava sentindo. Foram utilizadeseswiontros do laboratério de cerca de
quatro horas cada um para essa etapa.

Os videos foram projetados em um teldo utilizarelaradatashow Além do video
do participante, também era reproduzido, no campersor direito, uma verséo reduzida da
apresentagao que o participante estava assistiedmaneira sincronizada. Dessa maneira,
0s pesquisadores poderiam verificar se a expressaoional estava condizente com o que
era esperado, seguindo o procedimento de avaliagii@ta da emocéo, encontrado em
Gazzaniga e cols. (2006). Para tanto, foram obdasvas caracteristicas de cada emocéo
apresentadas na introducao tedrica (Duchenne, F88an, 2003; Galati e cols., 2001,
Plutchik, 2002; Rozin e cols., 1994), levando-secemta aspectos da expressao facial. Nos
casos em que havia consisténcia quanto ao estinaloeacéo, o trecho foi selecionado,
independente do nivel de expressdo da emocao. flguieitos expressavam a emocgao

mais abertamente, outros de maneira mais recatada.
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Entre os resultados encontrados, percebeu-se qumartisipantes possuiam um
nivel de base, ou seja, uma expressdo emocionaava@limente constante ao longo da
filmagem, para a qual eles retornavam sempre q@s\secia a emocao provocada pela
imagem. Em alguns participantes, tal emocao egrialdazendo com que ele mantivesse
um sorriso durante a maior parte da filmagem, cowegio de imagens de conteldo
excessivamente negativo. Em outros participantdsernocdo era semelhante ao medo,
com expressao de apreensdo constante ao longandgens, especialmente durante a
transicao de uma foto para outra, como se demaowistr@nsiedade pelo que viria a seguir.

Ao expressarem uma emocao auténtica, os partieipaatingiam certo nivel de
intensidade da expressdo apos algum tempo, demindienestimulo. Percebeu-se que,
para participantes em que a emocdo base era semechma estimulo, a intensidade era
maior. Por exemplo, participantes com emocao basaafria tendiam a rir mais quando
viam fotos de alegria do que os outros participante

Apés a apresentacdo do estimulo e esse pico desigidele, o nivel da emocao aos
poucos comecava a reduzir. Em alguns participaises,se dava de maneira mais rapida,
retornando a linha de base, ao passo que em @a&rbsipantes era mais lento, sendo que
em alguns casos a expressdo ainda se mantinhanémguaa nova imagem surgia na
apresentacao. Nesses casos, quando se tratavad®umimagem de emocao semelhante,
isso contribuia para intensificar o estado emoctidogparticipante. Quando se tratava de
imagens de outro tipo de conteldo emocional, gsadggipantes tendiam a demonstrar
resquicios da emocédo anterior enquanto aos poweosxpressao facial se alterava para
uma nova emocao. Esses casos foram consideradogpleseda terceira ramificacdo da
inteligéncia emocional, ou seja, transicao de em®c¢émbora essa area a rigor se refira a

capacidade de perceber transigoes.
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Em situacdes, as reacdes de alguns participanaes @iferentes daquela que se
esperava que a foto provocasse. Por exemplo, do®se esperava que provocassem medo
provocaram aversao, como a imagem do alieniges@a.dismonstrou estar condizente com
a teoria psicoevolucionista que propde que, emaa@apressao de uma emocao seja uma
caracteristica inata da espécie, o evento queencadeia esta sujeito a interpretacdo por
parte do sujeito e dependente de aprendizagem ¢Bhitchik, 2002). Para surgir o medo,
por exemplo, 0 evento precisa ser interpretado cameacador para a pessoa, e isso pode
estar relacionado as experiéncias individuais. Apdsso, tais expressfes emocionais ndo
foram selecionadas para compor os itens do testéerRi-se utilizar apenas as expressoes
congruentes com o que se esperava do estimulo.

Em muitos videos, foi possivel observar a ocorggr? mais de uma emocao
basica. Isso foi mais frequente com a emocao ssapeeque era esperado, por se tratar de
uma emocao rapida e sempre seguida de outra,vaosili negativa (Ekman, 2003). Tais
trechos foram selecionados, a fim de se medir acid@de de percepcdo de emocdes
complexas.

Durante a etapa de falseamento das emoc0Oes, gbguitisipantes tiveram mais
facilidade em fabricar uma emocao, ndo obstanteagem sendo apresentada, enquanto
outros participantes tiveram mais dificuldade. Dgasticipantes ndo conseguiram falsear
emocodes, dando risada e dizendo que estavam achastioacdo muito engracada. Na
literatura levantada na introducdo teorica, ndoarfor encontradas referéncias a
caracteristicas individuais que estariam associadasaior ou menor capacidade de
produzir uma emocao falsa. Cogitou-se a possibiédde, em outra pesquisa, avaliar a
personalidade dos participantes a fim de verifssmhaveria relacdo entre certos tracos de

personalidade e a facilidade para falsear emocoes.
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Pode-se observar, também, uma diferenciacdo entyealidade das emocdes
auténticas e falseadas. Enquanto as expresso@siGagétingiam um pico de intensidade
logo apos a apresentacdo da imagem e aos pouasigss ia reduzindo, no caso das
expressoes falseadas os participantes expressawnanemocédo falsa em certo nivel e o
mantinham até o final do slide, quando entdo refmxasubitamente e retornavam a linha
de base.

No que diz respeito ao jogo de concentracdo, algantcipantes demonstraram
maior susto do que outros. N&o obstante, todosasaabpor dar risada e conversar com 0
pesquisador. Trata-se de um resultado interessait@siderou-se que estaria relacionado
a quarta ramificacdo da inteligéncia emocional] gam, regulagdo emocional nas relacdes
sociais (Mayer & Salovey, 1999). Considerou-se queisada, expressao de alegria,
ajudaria a regular a interacdo de maneira posgiveonstrutiva (Galati e cols., 2001;
Plutchik, 2002), em vez de uma maneira destrutemo, por exemplo, expondo desgosto
ou até raiva pelo susto. De fato, alguns parti¢gsmmelataram que, logo ap0s o0 susto,
sentiram um pouco de raiva por terem sido pegosanbnncadeira daquelas, mas
acabaram por achar a situacdo engracada. Algunsxatéssaram palavrées enquanto
davam risada.

Embora néo tivesse sido a intencgao inicial, penced@eque o jogo de concentracao
acabou por gerar emocdes de curiosidades nosipanties. Isso faz sentido, uma vez que
a emocao expectativa € descrita como sendo desdpegta situacbes novas em que a
pessoa estd descobrindo e mapeando um novo tdPartohik, 2002). Por causa disso,

trechos de video foram extraidos do jogo para compdens de expectativa.
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Selecao dos Videos

Apbs a selecdo dos trechos de cada participantesideo completo foi cortado em
cenas menores, de maneira a apresentar apenas aguektdo selecionada. Foram
selecionados trechos para as emocdes auténticamees falseadas. Isso resultou em
trechos de 3 a 8 segundos. Ao final, obteve-set@sHhos, ou seja, uma média de 20
trechos com expressdes emocionais para cada sujeito

Foram utilizadas também nomenclaturas ligeirameiferentes para as emocdes
basicas para compor os itens do teste. Proceddessa maneira porque, em estudos
anteriores com outros instrumentos de percepcae@ndecdes (Bueno e cols., 2009),
percebeu-se que a utilizagdo do termo “aceitacdoepa gerar outro tipo de
entendimento, no sentido de resignacédo, de sujeicg@lguma situacdo desagradavel. Por
esse motivo, na presente pesquisa optou-se potitgitlss pelo termo amor, mais
facilmente reconhecivel. “Expectativa” também fobstituida pelo sinbnimo curiosidade,
para evitar confusdo com o sentido de ansiedadeer$do” também foi substituida por
nojo, uma vez que era frequente que participaneeuwtos estudos perguntassem o
significado daquele termo. A Tabela 7 apresentanaemclatura das emocodes utilizadas em

comparacao com a proposta pelo modelo psicoevalistzo(Plutchik, 2002).
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Tabela 7. Relacdo entre nomenclatura das emocsesabé utilizada no teste

Plutchik (2002) Nesta pesquisa
Alegria Alegria
Aceitacao Amor

Medo Medo
Surpresa Surpresa
Tristeza Tristeza
Aversao Nojo

Raiva Raiva

Expectativa Curiosidade

Foi feito um julgamento preliminar da dificuldade chda item em trés niveis, quais
sejam: inicial, médio e final. Esse julgamento rt@we o propdsito de descrever as
propriedades psicométricas do item, mas apenasspagacolher a ordem de apresentacao
dos itens durante o teste PEP, dessa maneira llgssariniciar dos mais faceis para os
mais dificeis. Na Etapa lll, a dificuldade dos gex®@gundo o modelo de Rasch foi analisada
adequadamente.

Com a separacéo dos itens em trés grupos de ddide) optou-se pela selecdo de
32 itens para o teste, sendo que oito dessesdfgasentariam aleatoriamente um video de
um conjunto de trés. Portanto, 48 videos seriamess&cios para se compor o teste.
Buscou-se agregar videos representantes de todés @nocdes basicas em cada um dos
trés grupos de dificuldade. A distribuicdo dos steseguiu da maneira apresentada na

Tabela 8.
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Tabela 8. Distribuicdo dos itens no PEP

Numero do Opcles de videos  Expressao auténtica ouResposta correta
item falseada
Nivel inicial
1 Auténtica Alegria
2 Auténtica Amor
3 Falseada Nojo
4 Auténtica Medo
5 Auténtica Surpresa +
curiosidade
6 Auténtica Raiva
7 Auténtica Curiosidade +
surpresa + alegria
8 Falseada Tristeza
9 Auténtica Curiosidade
10 Auténtica Medo
Nivel mediano
11 Auténtica Alegria
12 Falseada Raiva
13 Auténtica Tristeza
14 Auténtica Tristeza + nojo
15 Auténtica Amor
16 Auténtica Medo
17 Falseada Surpresa
18 Auténtica Surpresa + nojo
19 Auténtica Alegria
20 Falseada Raiva
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Numero do OpcOes de videos  Expressao auténtica ouResposta correta

item falseada

21 3 Falseada Nojo

22 3 Falseada Alegria
23 3 Auténtica Surpresa

Nivel final
24 1 Auténtica Surpresa + nojo +
tristeza

25 1 Auténtica Tristeza
26 1 Falseada Alegria
27 1 Auténtica Nojo

28 1 Auténtica Amor

29 1 Auténtica Medo

30 1 Falseada Raiva
31 1 Auténtica Curiosidade
32 3 Falseada Surpresa

A Tabela 8 também apresenta a emoc¢&o consideradanpe em cada video e que
foi utilizada como critério de pontuacdo na EtdpaNota-se a presenca de itens com mais
de uma emocao presente, como o item 7, “curiosidadpresa+alegria”. J4 no caso de
itens com mais de uma possibilidade de video, uesderia escolhido aleatoriamente pelo
software e mostrado, porém sempre se referiria @ mMsma emocao. Por exemplo, no
item 9 seria selecionado aleatoriamente um enée tirechos de video, porém todos
considerados expressodes auténticas da emocaoidades

Além dos itens apresentados, foram escolhidosvikdsos para serem utilizados

como exemplo na parte de instrugbes do teste. taata, foi selecionado um item de
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dificuldade inicial de alegria auténtica, um iteendificuldade inicial de surpresa falseada e
um item mediano contendo duas emocdes auténticassiclade e surpresa. Portanto, um

total de 51 trechos de video compuseram o teste.

Processo de Criacao do Teste PEP
O software que executa o teste foi desenvolvidolieguagem de programacao
Delphi. Ressalta-se que a versdo do Delphi utidizadyratuita, disponivel no web site da

empresa proprietariditp://turboexplorer.com/delphi

Inicialmente um banco de dados no formato Accesalifoaentado contendo o nome
dos arquivos dos 51 videos selecionados, a orderapdeEsentacdo, quantas emocoes
poderiam ser escolhidas naquele item (uma ou és3e tratava de emocao auténtica ou
falseada, e as emocdes consideradas como respostatas. Uma tabela separada foi
criada no mesmo banco de dados para armazendoasagdes que seriam coletadas pelo
teste PEP. Essa tabela continha uma coluna paigoodel identificacdo do sujeito, nUmero
da resposta, nimero do item, tempo de reacaodéipesposta, qual a resposta e uma string
contendo todas as respostas até aquele momentandgegssa légica, cada resposta do
sujeito seria incluida em uma nova linha.

Em seguida foi desenvolvida a tela de apresentdgfatens. Um exemplo da tela

de um item encontra-se na Figura 10.
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Figura 10. Exemplo de um item do PEP

Teste de Percepcao de Emogoes Primdrias

Emogan/Emogies

[ aleqria [ risteza
Tipo

|:| Armar |:| Majo
() Auténtica

[IMeda [CRaiva

() Falseada [surpresa [Ccuriosidade

A tela foi composta por um quadro central onde eapnesentados os videos. No
canto inferior esquerdo, havia a opcao para otsujesponder se a expressao emaocional
daquele video era auténtica ou falseada. No canfiémiar direito, 0s nomes das oito
emocdes estavam disponiveis para que 0 sujeitospedselecionar quantas emocgdes
identificasse naquele video. O software permitia guparticipante avancasse para o item
seguinte apenas se houvesse indicado se a expegasa@aténtica ou falseada, e assinalado

pelo menos uma emocéao.
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Apdés a montagem dessa tela, foram elaboradas t@ascitss do teste. Estas foram
organizadas de maneira a serem apresentadas idniteste. As instru¢cdes iniciavam
com um quadro no centro da tela com a seguinteagens

“Ola. Bem-vindo ao Teste de Percepcao de Emocdesaias. Neste teste, vocé
vera alguns videos de pessoas. Sua tarefa semalassjual emocéo a pessoa no video esta
mostrando. Clique aqui para continuar...”

Ao clicar naquele quadro, outro era mostrado caatido as instrucdes. O novo
guadro dizia: “Os videos serdo mostrados nesserq@uadtral. No total, serdo 32 videos,
gue duram de 3 a 6 segundos. Clique aqui paranc@mti.”

Ao clicar naquele quadro, a tela do teste PEP gmsantada, da mesma maneira
gue na Figura 10. Exemplo de um item do PEP, cont&m nenhum video sendo
apresentado. O quadro de instru¢gfes apresentagumt® mensagem: “Vamos ver alguns
exemplos para entender a tarefa. No comeco, voa@egas um quadro em branco e o
botdo ‘Play’. Clique no botéo ‘Play’ para passarineiro video de exemplo.”

Ao pressionar o bota®lay, era mostrado o primeiro video de exemplo, uma
expressao auténtica de alegria. Ao término do videe dura 4 segundos, o quadro de
instrucdes aparecia ao lado da caixa de emocaont@atéalseada e informava o seguinte:
“Como vocé pode ver, o video mostrou uma pessododama risada, ou seja, mostrando a
emocao alegria. A risada nao parecia falsa, oy sggauma alegria verdadeira, auténtica.
Portanto, no quadro ao lado, vocé deve clicar embéatica’.”

O software, entdo, aguardava que o usuario clicassemocao do tipo auténtica.
Caso o usuério clicasse em qualquer outra coiska aeontecia. Isso foi planejado para se
garantir que o sujeito estava compreendendo asi@dsts. Apds clicar na opcao de emocao

auténtica, o quadro de instrucbes aparecia aodadmaixa com 0s oito tipos de emocéo,
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informando o seguinte: “Como nos vimos, a emoca® @jpessoa apresentou era alegria.
Portanto, entre as 8 emocdes ao lado, vocé dewthesa correta, que € ‘Alegria’ nesse
exemplo.”

Ao clicar na opcéo de alegria na caixa de emoghiggja 0 botdo para se avancar
ao proximo item. Assim como na escolha antericspftware ndo apresentava esse botédo
caso o usuario tivesse clicado em outra emocamgodosse alegria, ou em mais de uma
emocdo além desta. Com o surgimento do botdo, siBigdes eram: “Depois de ter
escolhido a emocéo, clique no botédo ‘Proximo’ geassar para o video seguinte.”

Passando ao proximo item, o video anterior sumiguéalro central e as opcdes de
emocgOes e auténtica/falseada voltavam a ficar deasnas. O quadro de instrucdes
informava: “Vocé passou agora para o segundo exendvamente, clique no botéo
‘Play’ para assistir o video.”

Ao clicar no botaoPlay, era apresentado o video de uma expressao falseada
surpresa, com duracdo de 4 segundos. As instrupiespareciam em seguida diziam:
“Esse video mostrou uma pessoa fazendo cara deesargContudo, a expressao dela foi
exagerada, caricata, ou seja, ndo foi uma emodg@&ataa. Portanto, no quadro ao lado,
vocé deve clicar em ‘Falseada’.”

Apdbs o usuério clicar no tipo de emocao falseadgyauro de instrucbes explicava
0 seguinte: “Como nos vimos, a emocao que a pegeesentou era surpresa, mesmo que
fosse uma emocéao falseada. Assim, vocé deve escelttiee as emocdes ao lado, a correta,
gue € ‘Surpresa’.”

Ao clicar na emocéo surpresa (e somente nela)tdmhmara avancar ao préximo

video aparecia, repetindo a instrucdo: “Depoisedeescolhido a emocéo, clique no botédo

‘Proximo’ para passar para o video seguinte.”
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Apoés clicar no botdo, mais uma vez a tela voltavaeu estado padréo, sem video e
com as opcdes desmarcadas. As instrucbes diziasse“E nosso ultimo exemplo.
Novamente, clique no botdo ‘Play’ para assistifdeo.”

Ao clicar o botdo, era apresentado um video degdrgis com emoc¢des mistas,
sendo de curiosidade e surpresa. Ao término deoyaeinstrucdes diziam: “Esse video foi
mais complicado. A pessoa apresentou varias emaldaate a flmagem. Se vocé quiser
ver o video de novo, pode apertar ‘Play’ quantagseuiser. Nesse exemplo, a emocéao da
pessoa filmada parece verdadeira, entdo vocé dieae @m ‘Auténtica’.”

Como essa instrugcdo, uma nova possibilidade foodoizida, que era assistir ao
video quantas vezes o usuario desejasse. Ap0s adicdipo de emocdo auténtica, as
instrucBes diziam: “Durante o video, a pessoa filanapresentou duas emocdes. Primeiro
fez cara de curiosidade, depois fez cara de s@apKeEsse caso, vocé deve assinalar ao lado
as duas emocdes, ‘Curiosidade’ e ‘Surpresa’.”

Apoés clicar nessas duas emocgdes, em qualquer ocdbotdo para o proximo item
surgia, com a instrucdo: “Depois de ter escolhisl@mocdes, clique no botdo ‘Proximo’
para passar para o video seguinte.”

Clicando no botéo, a tela do PEP desapareciadicapenas o quadro de instrucdes
no centro. O quadro dizia: “E assim que esse fesigiona! Vocé agora vai assistir aos
videos de outras pessoas e deve responder cadanfionnte aprendemos nos exemplos.
Siga esses passos: 1. Clicar se a expressao é@utinfalseada. 2. Clicar qual emocéo ou
guais emocdes estdo presentes no video. Lembngesgntp pessoa pode mostrar mais de
uma emocado na filmagem. Se tiver alguma duvidafgar chame agora o pesquisador.

Se ndao tiver davidas, cligue aqui para comecaste te
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Ao clicar no quadro, voltava-se a tela inicial detée PEP, com o quadro sem video
e as opcOes desmarcadas. A partir desse momengsteo prosseguia sem instrucoes,
deixando o usuario livre para clicar no boflay quantas vezes desejasse, assinalasse o
tipo de emocao, ou seja, auténtica ou falseadsc@hesse quantas emocgdes desejasse na
lista de oito emocdes. Tendo escolhido pelo menna emocédo e seu tipo, o botao
Préximoaparecia. Apos o término dos 32 itens, uma mensaggadecendo a participacéo

era apresentada.

Etapa 3 — Estudos de Validade

Procedimentos

A pesquisa foi aplicada em estudantes universga@opesquisador visitou algumas
salas de aulas de diversas instituicdes de ensperier da capital do estado de Séo Paulo
e interior, com consentimento do coordenador deccerdo professor da aula, e explicou
do que se tratava a pesquisa. Os estudantes fanawidados a participar da pesquisa e
foram informados dos horarios em que os laboragd® informatica estariam reservados
para a aplicacdo coletiva.

Quando havia um horario de aplicacdo, o pesquisateava cerca de 40 minutos
antes do inicio para instalar a bateria PEP emstodocomputadores. Embora o software
pudesse ser acessado via rede, optou-se pelaagésiaindividual para evitar perda de
dados caso a rede caisse inesperadamente. Agapidaram coletivas, havendo cerca de
25 alunos por sala.

O pesquisador deixou uma folha contendo o TermdCdesentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) junto ao teclado de cada congmriee ligou todos os programas de

maneira que sua tela inicial estivesse sendo naastrsolicitando a identificagdo do
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participante e senha. Pouco antes do inicio daagdlo, foi escrito na lousa a senha para
iniciar a bateria PEP.

Depois de cada participante ter ocupado um compuytéoi explicado o TCLE,
solicitando-se que eles lessem e, concordando eticipar da pesquisa, assinassem,
mantendo uma via com eles e entregando a outra @grasquisador. O sistema de
aplicacéo dos testes foi explicado para os paaintgs. Para que as sessOes de aplicacao
nao se estendessem em demasia, foi planejadasaaia amostra em trés subgrupos com
0 mesmo numero de sujeitos. A proposta era, em gadaesses subgrupos, aplicar os

instrumentos de acordo com a Tabela 9.

Tabela 9. Distribuicdo da aplicagdo dos instrumento

Subgrupo Instrumentos a serem aplicados

PEP
Subgrupo 1 MSCEIT (Faces, Facilitacdo, Transicao e Adminigtegc
TAS

PEP
Subgrupo 2 BPR-5 (RA e RV)
TAS

PEP
Subgrupo 3 BFP
TAS

Nem todos os instrumentos de pesquisa seriam réisjoenpelo participante, ou
seja, a aplicacdo foi espiralada. Na tela inicaparticipante escolhia que tipo de teste

desejava responder. Em todos os casos, o PEPpeiaairo teste. Em seguida, de acordo
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com a escolha da pessoa, era apresentado o MS@fdas provas da BPR-5 ou a BFP.
Apds o término desse segundo teste, todos respordiAS, e entdo o QSD.

Dessa maneira, a proposta inicial era cerca deld f3articipantes respondendo ao
MSCEIT, 1/3 respondendo a BPR-5 e 1/3 responden&&FR Contudo, esses valores
acabaram sendo maiores, pois muitos participaategérmino da aplicagcdo, perguntavam
se poderiam responder os outros testes disponWeubgrupo 1 foi composto por 106
participantes, o Subgrupo 2, por 133 participaatesSubgrupo 3, por 119 participantes.

A aplicacéo dos testes ocorreu sem problemaspartisipantes ndo demonstraram
dificuldades em compreender as tarefas. Quandopzatiaipante terminava sua aplicacéo,
recebia seu resultado na tela. Tratava-se de umaléeapresentacdo dos resultados dos
testes, incorporada a bateria PEP. Foram dividkdoglois quadros, sendo que o primeiro
apresentava o resultado do PEP e o segundo, tadisualo outro teste respondido. No caso
do PEP, era apresentada uma pontuacdo bruta. laagwoaum texto dizia que o teste
ainda estava em desenvolvimento e por isso aindéhada uma interpretacdo adequada
para aquele resultado.

O segundo campo apresentava o resultado do osteodegundo a padronizagéo de
seus respectivos manuais. Para a BPR-5, os rassileadm em percentis, com um texto
explicando o significado daquele percentil. PaBF®, foram designadas cinco faixas de
resultado de acordo com o percentil do participévaexo, médio-baixo, médio, médio-alto
e alto, divididos a cada 20 pontos percentilicé®gra o MSCEIT, as normas foram
extraidas das aplicacbes do teste em amostrasebessie a apresentacdo do resultado
seguiu 0 modelo utilizado para BFP. Optou-se porsgapresentar os resultados da TAS
na tela pois, por se tratar de um teste que auatiatranstorno, poderia causar algum

constrangimento ao participante.
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A apresentacado dos resultados ao final da aplicded@mnstrou ser um atrativo para
a participagcdo na pesquisa, e muitos participatitesam interesse em responder outros
testes apds o término da aplicacdo padrédo. Termiaaglicacdo do dia, os dados gravados

eram recolhidos e o software, apagado.

Estatisticas Descritivas das Variaveis Externas

Os resultados das duas provas de raciocinio damB&$ao apresentados na Tabela
10. O namero de participantes que respondeu aapifov108 (34,8% da amostra). Foram
utilizados os resultados brutos em vez dos resagtadnvertidos em percentil ou escore-

padréo normatizado.

Tabela 10. Estatisticas descritivas das provasRiB

RA RV
N Validos 108 108
Ausentes 202 202
Média 17,53 17,28
Desvio-padrao 4,02 3,26
Minimo 3 9
Maximo 24 25

Os resultados dos participantes foram comparados a&@mostra normativa da
BPR-5 (cujos dados sdo encontrados em Primi e Ane&l000) por meio de testes t de
Student, utilizando-se as médias e desvios-padipessentados, a fim de verificar se os
dois grupos diferiam. Para a prova RA, o resulttda=1,55 (p=0,122), sendo que a

amostra normativa obteve M=18,19 (DP=3,67; N=288&)a a prova RV, o resultado foi
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t=1,57 (p=0,118), sendo que a amostra normativavebiM=17,93 (DP=3,82; N=286).
Com isso, foi possivel perceber que as duas amspstrais sejam, deste estudo e a amostra
normativa da BPR-5, néo diferiram estatisticamemeelacdo ao desempenho nas provas.

Em relacdo a precisao dos testes, os valores féesdad Cronbach foram 0,77 para
RA e 0,64 para RV. A prova RV apresentou indicesitgmente abaixo do que é
considerado adequado na literatura (Cronbach, 1988¥m o teste foi utilizado nas
andlises desse estudo.

A Tabela 11 apresenta os resultados dos cincoefatda Bateria Fatorial de
Personalidade (BFP). O numero de participantesregmondeu as escalas foi 134 (43,2%

da amostra). Para a BFP, também foram utilizadesosres brutos em vez do percentil.

Tabela 11. Estatisticas descritivas dos cincodatda BFP

Neuroticismo ExtroversdoSocializacdo Realizacdo Abertura

N validos 134 134 134 134 134

Ausentes 176 176 176 176 176
Média 3,38 4,64 5,34 5,02 4,90
Eaedsr";g 0,92 0,83 0,74 0,69 0,70
Minimo 1,40 2,14 2,79 3,15 2,97
Maximo 6,13 6,33 6,68 6,52 6,79

Assim como no caso das provas da BPR-5, foramzeshls testes t de Student
comparando as meédias e desvios-padrdes dos pantiegpdesta pesquisa, que utilizaram a
versao informatizada, com a amostra normativa dB B¥unes e cols., no prelo). Nao

foram encontradas diferengcas significativas paraseguintes escalas: Neuroticismo
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(t=0,74; p=0,457), amostra normativa com M=3,31 £DP9; N=550); Socializacdo
(t=0,42; p=0,678), amostra normativa com M=5,31 fDF?7; N=685); e Realizacdo
(t=1,40; p=0,162), amostra normativa com M=5,12 £DF8; N=830). Contudo,
diferencas significativas foram encontradas parsegsiintes escalas: Extroversao (t=4,37;
p=0,000), amostra normativa com M=4,28 (DP=0,86;543); e Abertura (t=5,45;
p=0,000), amostra normativa com M=4,51 (DP=0,744T™H. Esses resultados sugerem
gue os participantes da presente pesquisa difeesdatisticamente da amostra normativa
em dois tracos, Extroversao e Abertura, apreseatpondtuacdes mais elevadas. Contudo,
como nas outras trés escalas ndo houve essa ditg@n, entendeu-se que isSsO
representava uma caracteristica destes particgpamtedo necessariamente uma diferenca
entre as versdes informatizadas e papel-e-lafgg-éa

No que diz respeito a precisao das escalas, aeide Alfa de Crobanch foram os
seguintes: 0,85 para Extroversao; 0,86 para Spa@do; 0,77 para Realizagdo; 0,73 para
Abertura; 0,88 para Neuroticismo. Pode-se percgbeios indices foram adequados.

Os resultados dos quatro subtestes Rtayer-Salovey-Caruso Emotional
Intelligence Tes(MSCEIT) estdo apresentados na Tabela 12. O nudengarticipantes

gue respondeu ao teste foi 121 (39,0% da amostra).
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Tabela 12. Estatisticas descritivas dos quatraestds do MSCEIT

Faces Facilitacdo Transicdo Gerenciamento

N Validos 121 121 121 121
Ausentes 189 189 189 189
Média 39,87 42,07 42,20 36,58
Desvio-padrao 8,70 8,50 7,12 9,07
Minimo 7,00 14,75 19,35 13,15
Maximo 52,00 54,45 53,29 50,30

Foram realizados testes t de Student para verifiednavia diferenciagdo entre as
médias dos participantes e a amostra brasileiiaagta como norma. Nao houve diferengas
significativas, sendo que os resultados foram agpiistes: Faces (t=0,58; p=0,561),
amostra normativa com M=39,41 (DP=8,32; N=1415)cilkacdo (t=1,16; p=0,246),
amostra normativa com M=41,14 (DP=8,46; N=1415)an8icdo (t=1,90; p=0,057),
amostra normativa com M=40,93 (DP=7,04; N=1418}eeenciamento (t=0,02; p=0,982),
amostra normativa com M=36,56 (DP=9,37; N=1410).

No que se refere a precisdo, os valores de al@raiebach foram: 0,81 para Faces;
0,69 para Facilitagcdo; 0,68 para Transicao; 0,8@ gzerenciamento. Os indices para
Facilitacdo e Transicdo apresentaram-se ligeiranettaixo do que € considerado
adequado na literatura (Cronbach, 1996), contudesesubtestes foram utilizados no
estudo assim mesmo.

Os resultados dos quatro fatores da TAS estdoapesis na Tabela 13. O nimero

de participantes que respondeu as escalas foll302% da amostra).
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Tabela 13. Estatisticas descritivas dos quatrodatda TAS

TAS1 - TAS3 - TAS4 -
Dificuldade TAS2 - Foco Incapacidade
descrever Incapacidade eventos  expressar TAS -
sentimentos fantasiar  externos  emocfes Total
N Validos 302 302 302 302 302
Ausentes 8 8 8 8 8
Média 2,57 2,16 2,48 2,63 64,90
Desvio- 0,77 0,84 0,46 0,62 11,39
padréo
Minimo 1,00 1,00 1,33 1,00 38
Maximo 4,91 5,00 4,00 4,20 95

O cdomputo do escore de cada fator foi dado pelaantEpontuagdo em seus itens,
contudo o valor total da TAS foi dado pela somaatks os itens. Em ambos 0s casos,
levou-se em consideracao os itens invertidos. Cowelor total da TAS reflete a soma das
pontuacbes encontradas nos quatro fatores, optporseatilizar apenas os fatores neste
estudo. Porém, Yoshida (2000) fornece apenas aareédiesvio-padrdo da pontuacéo total,
por isso essa pontuacao foi utilizada para verifseahavia diferenca entre a amostra da
autora e os participantes da presente pesquisasu@ado foi t=2,36 (p=0,018), sendo que
amostra normativa apresentou M=63,13 (DP=10,12;84>x3Como € possivel perceber, os
participantes desta pesquisa apresentaram médiga ataquela encontrada no estudo
brasileiro da TAS. Contudo, por ser a pontuacdal tot Unico escore passivel de
comparagao para esse instrumento, ndo se sabsasdifesenciacao foi devida ao fato de
se tratar de uma versao informatizada ou por seraaracteristica desta amostra. Como 0s

outros instrumentos informatizados demonstrararerdpenho semelhante a verséo papel-
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e-lapis, supbe-se que a segunda hipdtese sejapnoaivel, ou seja, que os participantes
desta pesquisa mostraram nivel mais elevado ditimliex

Das pessoas que responderam a TAS, a distribuecgmtuacdes foi a seguinte:
118 (39,1%) obtiveram pontuacgéo inferior a 62, darizando-se como nao-alexitimicos;
120 (39,7%) obtiveram pontuagé@o entre 62 e 74, &guena faixa de escore ainda ndo
definida; e 64 (21,2%) obtiveram pontuacdo acima 7de caracterizando-se como
alexitimicos.

No que se refere a precisdo, os valores de alf€rdabach foram: 0,85 para
Dificuldade em descrever sentimentos; 0,76 parapacidade de fantasiar; 0,22 para Foco
em eventos externos; 0,35 para Incapacidade dessgremocdes. As escalas Foco em
eventos externos e Incapacidade de expressar esnapdesentaram baixos indices de
precisdo. Embora essas escalas tenham sido wizeas analises realizadas nesse estudo,

partiu-se do pressuposto que os resultados cora essalas poderiam néo ser confiaveis.

Correlacdes entre Variaveis Externas

Foram realizadas correlacdes de Pearson entrestognmentos a fim de se verificar
se 0s resultados reproduziam o que ja vem sendmi&ado na literatura e revisto na
introducdo tedrica. A Tabela 14 apresenta as emies entre o teste de inteligéncias

emocional e alexitimia.
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Tabela 14. Correlacdes entre MSCEIT e TAS

TAS1 - TAS4 -
Ofeidede capaciiade | evemos | "eepRcade
sentimentos fantasiar externos emocoes
Faces r -0,18 -0,03 -0,10 -0,09
p 0,055 0,706 0,278 0,352
N 119 119 119 119
Facilitacédo r -0,11 -0,05 -0,12 -0,08
p 0,231 0,604 0,208 0,408
N 119 119 119 119
Transicao r -0,24** -0,02 0,09 0,19*
p 0,008 0,842 0,326 0,034
N 119 119 119 119
Gerenciamento r -0,12 -0,02 -0,07 0,02
p 0,176 0,870 0,434 0,863
N 119 119 119 119

* Correlacéo significativa no nivel p<0,05
** Correlagéo significativa no nivel p<0,01

Dois fatores da TAS apresentaram correlacOes gigtifas com um subteste do
MSCEIT. O subteste foi Transicdo, sugerindo umae leslacdo entre a capacidade de
perceber como as emocdes se alteram ao longo dmteom menor dificuldade para
descrever sentimentos e menor dificuldade em esg@ress préprias emocdes. Contudo,
uma correlagao foi positiva e outra, negativa, sequae o esperado era que ambas fosse
negativas. Esse dado pode ser explicado pelo ausad de precisdo do quarto fator da

TAS, novamente sugerindo cautela na utilizacdceds sscores.



95

Além disso, segundo a literatura levantada (Gegha€98; Oogai e cols., 2003;
Parker e cols., 1993; Taylor, 1987), seria espemumntrar correlagbes com Faces, no
sentido de que pessoas com maiores niveis deirliaxdemonstrariam menor capacidade
de reconhecer a expressao emocional em rostos. @@muwio ocorreu, levantou-se a
hipétese de que a TAS, por se tratar de um institonde auto-relato e que ja havia
demonstrado alguns indices de preciséo baixosripdeée seus resultados comprometidos.
Outras pesquisas encontraram resultados negatovae a&omparar testes de auto-relato
com testes de desempenho (Caruso & Wolfe, 2001rdCla e cols., 2001; Dawda & Hart,
2000; Newsome e cols., 2000; O’Connor Jr. & Lit2803). Dessa maneira, as proximas
analises que envolveram escores da TAS foram nefiraigtas com maior cautela.

Entdo, foram realizadas correlacdes de Pearsoe ertgste de personalidade e de

alexitimia. Os resultados encontram-se na Tabela 15
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Tabela 15. Correlacdes entre BFP e TAS

TAS1 - TAS4 -
Dificuldade TAS2 - TAS3 - Foco Incapacidade
descrever Incapacidade eventos expressar
sentimentos  fantasiar externos emocoes
Neuroticismo r 0,59** -0,25** 0,22* 0,36**
p 0,000 0,003 0,012 0,000
N 134 134 134 134
Extroversao r -0,15 0,00 -0,03 -0,63**
p 0,089 0,967 0,691 0,000
N 134 134 134 134
Socializacéo r -0,29** 0,00 -0,04 -0,10
p 0,001 0,960 0,653 0,267
N 134 134 134 134
Realizacdo r -0,31** 0,10 -0,34** -0,13
p 0,000 0,230 0,000 0,121
N 134 134 134 134
Abertura r -0,14 -0,11 -0,18* -0,19*
p 0,108 0,210 0,036 0,024
N 134 134 134 134

* Correlacgéo significativa no nivel p<0,05
** Correlagao significativa no nivel p<0,01

Os resultados mostraram certa convergéncia comualcesle Maciel e Yoshida

(2006), no sentido de que foram encontradas cgietasignificativas entre os escores da

TAS e neuroticismo. Uma dessas correlacdes fo(idty59), sugerindo forte relacéo entre

dificuldade em descrever sentimentos e instabiédamiocional. O nivel de correlacao foi

semelhante ao encontrado no estudo das autora88)=Contudo, houve uma correlacéo
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negativa entre neuroticismo e incapacidade dedemfaoposto ao que seria esperado. Esse
segundo fator da TAS, apesar de ter demonstradguada precisdo, apresentou apenas
essa correlacao significativa, ndo sendo posserdicar se haveria correlacées negativas
(e, portanto, inesperadas) com outros tracos depalidade.

Apesar desse resultado incongruente, as outraselagies significativas
encontradas com a BFP foram dentro do esperaderisdg as seguintes interpretacoes:
dificuldade em descrever sentimentos esta relad®ona menor desenvolvimento
psicossocial (r=-0,29) e menor perseveranca e e de planejamento (r=-0,31);
preferéncia por focalizar eventos externos em eeaxperiéncias internas esta relacionada
a menor perseveranga e capacidade de planejanmer¢84) e menor reconhecimento da
importancia de ter novas experiéncias (r=-0,18)jneapacidade de comunicar o0s
sentimentos a outras pessoas esta relacionadoa oweriato com outras pessoas (r=-0,63)
e menor reconhecimento da importancia de ter nexjsriéncias (r=-0,19).

N&ao foi possivel realizar correlacdes entre as ggala BPR-5 e 0s subtestes do
MSCEIT, uma vez que, devido ao procedimento egmmlde aplicacdo, apenas seis
participantes responderam ambos os instrumentsguAcao foi semelhante no caso de se
relacionar MSCEIT com BFP. Havia apenas 21 paditigs em comum.

Os resultados apresentados nessa secdo, portadiam que 0S instrumentos
utilizados demonstraram funcionamento semelhan&rsfo lapis-e-papel, e os resultados
das correlagdes tenderam a reproduzir aquilo quernfoontrado na literatura. Apenas a
TAS demonstrou alguns resultados diferentes doradpee niveis de precisdo baixos. Por
isso, as interpretacfes baseadas nas relacOes Ssaregcala serdo tratadas com maior

cuidado.
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Estrutura Interna do PEP

Em seguida iniciaram-se os estudos de desenvoltendensistema de pontuacao do
teste PEP. Os itens do teste foram armazenadosdeina dicotdmica, indicando escolha
ou nado. Para cada item do teste, representado movideo, havia nove subitens ou
pontuacgdes, referindo-se a escolha ou ndo de cadadas oito emocdes basicas e se
aguela era uma emoc¢ao auténtica ou falsa. Parantarm& compreensédo sobre esse

sistema, a Tabela 16 apresenta os nomes das vsud@verimeiro item do teste.

Tabela 16. Variaveis do primeiro item do teste PEP

Nome da variavel

pO01 v _aleg s03 aleg
pO0l1_v_aleg _s03 amor
pOl v _aleg s03 medo
p01 v _aleg s03 surp
pOl v _aleg s03_tris
p01 v _aleg s03 nojo
pO1 v _aleg s03 raiv
p0l1_v_aleg s03 curi

p0l1l_v_aleg s03 vf

A nomenclatura das variaveis seguia o seguinteeasau

» Caractere ‘p’, indicando que se tratava de varidoekste PEP

» Dois caracteres indicando o numero daquele itemideg de underline, ou trés
caracteres no caso de itens com trés possibilidade® 32a, 32b e 32¢)

* Um caractere indicando se aquela emocéao era aaé&hti) ou falseada (‘f')
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e Underline
* Quatro caracteres indicando qual a emocéao idesdificiaquele item. No caso de
emocdes complexas, o primeiro dos quatro caracteras‘'x’, seguido da
primeira letra de cada emocdo presente (por exenipsa” para item de
curiosidade+surpresa+alegria). Nao houve itensroais de trés emocdes.

e Underline

» Trés caracteres identificando o sujeito filmad@¥'sno exemplo)

* Underline

* Quatro caracteres indicando qual a caracterisiralcs avaliada por aquela

variavel

Seguindo esse esquema, a variavel p0l1_v_aleg_sD3ndica que se trata do
primeiro item do teste, que € uma emocao autédcalegria, com o sujeito “pri” no
video, e a variavel contém o valor 1 se o partigipeclicou na presenca da emocéo
curiosidade naquele video, ou 0 se o participaditecticou na presenca de curiosidade. No
caso de uma variavel terminada em _Vf, ela contéalar 1 se o participante identificou a
emoc¢ao como auténtica e 2 se identificou a emogéo ¢alseada.

Num primeiro momento, realizou-se andlise das faqias de respostas. A Tabela
17 apresenta, para todos os itens, a porcentageesai¢ha de cada emocao e do tipo
auténtica/falseada.

O passo seguinte nas andlises foi uma verificacéditativa da adequacédo das
emocdes consideradas corretas durante a EtapaeskeNsentido, o pesquisador e seu
orientador assistiram aos videos dos itens do féEfe, acompanhando a Tabela 17 e
verificando se havia algum resultado inesperadoseja, a escolha por grande parte dos

participantes de uma emoc¢éo que ndo havia sidespageu a ndo-escolha de uma emocao
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gue era prevista. Por exemplo, no item 2, origiealt® concebido como uma expresséo de
amor, encontrou-se 59,15% de escolhas da emoggriaal&o assistir o video, percebeu-se
gue o sujeito flmado mexia-se rapidamente por nstante, caracterizando uma risada e
nao apenas um sorriso de aceitacdo. Por causa dasdiu-se que, para aquele item, a

emocao alegria também seria aceita como correta.
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Tabela 17. Frequéncia de escolha dos itens

Frequéncia de Frequéncia de
Item escolha Item escolha
pOl_v_aleg s03 vf 92,18% pl9cv_aleg_s16_ vf 68,87%
pOl v _aleg s03 aleg 95,11% pl9cv_aleg sl16 aleg 8%6,9
pO0l_v_aleg s03_amor 1,63% pl9cv_aleg_s16_amor %3,58
pO0l1_v_aleg s03 _medo 0,00% pl9cv_aleg _s16_medo 0,00%
pO1_v_aleg s03 surp 3,91% pl9cv_aleg_s16_surp %9,62
p0l1_v_aleg s03_tris 0,33% pl9cv_aleg_s16 tris 0,94%
pO0l_v_aleg s03_nojo 0,00% pl9cv_aleg_s16 nojo 8,49%
pO01l v _aleg s03 raiv 0,65% pl9cv_aleg_s16 raiv 0,00%
p0l1_v_aleg s03 curi 0,98% pl9cv_aleg_s16 curi %6,04
p02_v_amor_s09 vf 22,55% p20af raiv_s10 vf 52,69%
p02_v_amor_s09 aleg 59,15% p20af _raiv_s10 aleg %0,00
p02_v_amor_s09 _amor  2,94% p20af_raiv_s10_amor 0,00%
p02_v_amor_s09 medo 5,23% p20af _raiv_s10 _medo 8,60%
p02_v_amor_s09_surp 19,93% p20af_raiv_s10_surp 0%,2
p02_v_amor_s09_tris 3,27% p20af_raiv_s10_tris 4,09
p02_v_amor_s09 nojo 5,88% p20af _raiv_s10 nojo 5,38%
p02_v_amor_s09_raiv 1,96% p20af_raiv_s10_raiv 39,78
p02_v_amor_s09_curi 11,44% p20af raiv_s10_curi 34,8
p03_f nojo_s11 vf 58,17% p20bf_raiv_s11 vf 39,81%
p03_f nojo_sl11 aleg 0,00% p20bf_raiv_sl11 aleg 0,00%
p03_f nojo_s11 amor 0,00% p20bf_raiv_s11 amor 0,97%

p03_f nojo_s11l medo 0,98% p20bf_raiv_s11l medo 6,80%
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Frequéncia de

Frequéncia de

Item escolha ltem escolha
p03_f nojo_sl11 surp 1,63% p20bf_raiv_sl11 surp 238,59
p03_f nojo_s11 tris 0,00% p20bf_raiv_s11_tris 27,18
p03_f nojo_sl11 nojo 99,67% p20bf_raiv_sl11l nojo %83
p03_f nojo_s11 raiv 0,65% p20bf_raiv_s11 raiv 7%79
p03_f nojo_sl11 curi 0,00% p20bf_raiv_sl1l1 curi 1,94%
p04_v_medo_s14 vf 83,33% p20cf_raiv_s22_vf 47,71%
p04_v_medo_sl14 aleg 0,00% p20cf_raiv_s22_ aleg 0,00%
p04_v_medo_s14 amor 0,33% p20cf_raiv_s22_ amor 0,00%
p04_v_medo_sl14 medo 97,39% p20cf_raiv_s22_medo 20,18%
p04_v_medo_s14 surp 23,53% p20cf_raiv_s22_surp 3%3,0
p04_v_medo_s14 _tris 0,00% p20cf_raiv_s22_tris 1,83%
p04_v_medo_s14 nojo 0,00% p20cf_raiv_s22_nojo 85,96
p04_v_medo_s14 raiv 0,33% p20cf_raiv_s22_raiv 5,60
p04_v_medo_s14 curi 5,88% p20cf_raiv_s22_ curi 9,17%
p05 v _xscO0_s22_vf 69,93% p2laf _nojo_s01 vf 49,00%
p05 v _xscO_s22 aleg 0,33% p2laf _nojo_sO01 aleg 4,00%
p05_v_xscO0_s22_amor 0,98% p2laf _nojo_s01_amor 0,00%
p05 v xscO0_s22 medo 1,96% p2laf _nojo_s01 medo 0,00%
pO5 v _xscO_s22 surp 68,63% p2laf _nojo_s01 surp 020,0
p05_v_xscO_s22_tris 2,61% p2laf_nojo_sO1 tris 1,00%
p05_v_xscO_s22 nojo 1,63% p2laf _nojo_s01 nojo 88,00
p05_v_xsc0_s22 raiv 0,33% p2laf _nojo_sO01_raiv 3,00%
p05_v_xsc0_s22_curi 60,13% p2laf _nojo_sO01_curi 98,00
p06_v_raiv_sl12_vf 71,90% p21bf_nojo_s04_vf 69,15%
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Frequéncia de Frequéncia de
Item escolha Item escolha
p06_v_raiv_sl12 aleg 0,00% p21bf _nojo_s04 aleg 0,00%
p06_ v _raiv_s12 amor 0,65% p21bf_nojo_s04 amor 0,00%
p06_ v raiv_s12 medo 5,56% p21bf_nojo_s04 medo 5,32%
p06_v_raiv_sl12 surp 2,29% p21bf_nojo_s04_surp 24,28
p06 v _raiv_sl12 tris 44,44% p21bf_nojo_s04 tris %38
p06_v_raiv_sl12 nojo 0,65% p21bf_nojo_s04_nojo 85,30
p06_v_raiv_sl12 raiv 38,56% p21bf _nojo_s04 raiv %06
p06_v_raiv_s12 curi 16,67% p21bf_nojo_s04 curi %26
p07_v_xcsa_s13 vf 65,03% p2lcf _nojo_s22_vf 62,73%
pO7_v_xcsa_s13 aleg 68,95% p21cf_nojo_s22 aleg %0,00
pO7_v_xcsa_s13 amor 1,63% p21cf _nojo_s22_amor 0,91%
p07_v_xcsa_s13_medo 0,00% p2lcf_nojo_s22_medo 26,36
pO07_v_xcsa s13 surp 49,67% p21cf_nojo_s22 surp 9%4©,0
p07_v_xcsa_s13 tris 0,33% p21cf_nojo_s22_tris 2,73%
p07_v_xcsa_s13 nojo 0,33% p21cf_nojo_s22 nojo 80,00
p07_v_xcsa_s13 raiv 0,00% p21lcf_nojo_s22_raiv 2,73%
p07_v_xcsa_s13_curi 61,11% p21lcf_nojo_s22_curi 04,55
p08_f tris_s09 vf 39,22% p22af_aleg_s08 vf 14,29%
p08 f tris_s09 aleg 1,63% p22af_aleg_s08_aleg 95,24
p08_f tris_s09_amor 1,31% p22af_aleg_s08_amor 0,95%
p08_f tris_s09 medo 1,63% p22af_aleg_s08 medo 0,95%
p08 f tris_s09 surp 48,37% p22af aleg_s08 surp 33,3
p08_f tris_s09_tris 21,57% p22af_aleg_s08_tris 9%,95

p08 f tris_s09 nojo 1,31% p22af_aleg_s08_nojo 0,95%
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Frequéncia de Frequéncia de
Item escolha Item escolha
p08_f tris_s09_raiv 0,00% p22af_aleg_s08_raiv 0,00%
p08_f tris_s09 curi 34,31% p22af_aleg_s08_curi %,86
p09av_curi_s05_vf 66,07% p22bf _aleg_s10_vf 65,98%
p09av_curi_s05_aleg 17,86% p22bf_aleg_s10_aleg 58,9
p09av_curi_s05_amor 8,93% p22bf_aleg_s10_amor %3,30
p09av_curi_s05_medo 0,89% p22bf_aleg_s10_medo 2,06%
p09av_curi_s05_surp 33,93% p22bf_aleg_s10_surp 3% ,5
p09av_curi_s05 tris 0,89% p22bf_aleg_s10_tris 0,00%
p09av_curi_s05_nojo 0,00% p22bf_aleg_s10_nojo 3,09%
p09av_curi_s05 raiv 0,00% p22bf_aleg_s10 raiv 0,00%
p09av_curi_s05_curi 69,64% p22bf_aleg_s10_curi 98,22
p09bv_curi_s07_vf 72,00% p22cf_aleg_s15 vf 25,49%
p09bv_curi_s07_aleg 3,00% p22cf_aleg_s15 aleg 92,94
p09bv_curi_s07_amor 1,00% p22cf_aleg_s15 amor 36,29
p09bv_curi_s07_medo 0,00% p22cf_aleg_s15 medo 4,90%
p09bv_curi_s07_surp 9,00% p22cf_aleg_s15 surp ¥5,69
p09bv_curi_s07_tris 0,00% p22cf_aleg_s15 tris 6,86%
p09bv_curi_s07_nojo 0,00% p22cf_aleg_s15 nojo 3,92%
p09bv_curi_s07_raiv 0,00% p22cf_aleg_s15 raiv 3,92%
p09bv_curi_s07_curi 97,00% p22cf_aleg_s15_ curi %,94
p09cv_curi_s13 vf 47,87% p23av_surp_s01 vf 55,00%
p09cv_curi_s13 aleg 0,00% p23av_surp_s01 aleg 1,00%
p09cv_curi_s13 amor 0,00% p23av_surp_s01_amor 6,00%

p09cv_curi_s13 medo 1,06% p23av_surp_s01 _medo 5,00%
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Frequéncia de

Frequéncia de

Item escolha Item escolha
p09cv_curi_s13 surp 41,49% p23av_surp_s01_surp 0%dL,0
p09cv_curi_s13_tris 3,19% p23av_surp_s01_tris 26,00
p09cv_curi_s13 nojo 0,00% p23av_surp_s01 nojo 1,00%
p09cv_curi_s13 raiv 0,00% p23av_surp_s01 raiv 7,00%
p09cv_curi_s13 curi 85,11% p23av_surp_s01_curi 6,0
plO0av_medo_s09 vf 47,37% p23bv_surp_s12_vf 54,64%
plOav_medo_s09 aleg 5,26% p23bv_surp_sl12 aleg 5,15%
plOav_medo _s09 amor 0,00% p23bv_surp_s12 amor 2,06%
plOav_medo_s09 medo 45,61% p23bv_surp_sl12 _medo 10,31%
plOav_medo_s09 surp 58,77% p23bv_surp_s12 surp 7%2,2
plOav_medo_s09 tris 0,00% p23bv_surp_s12_tris 36,05
plO0av_medo_s09_nojo 19,30% p23bv_surp_s12_ nojo %0,28
plOav_medo_s09 raiv 0,00% p23bv_surp_sl12 raiv w34
plOav_medo_s09 curi 5,26% p23bv_surp_sl12_curi w34
plObv_medo_s10_vf 75,56% p23cv_surp_s16 vf 59,81%
plObv_medo_s10 aleg 0,00% p23cv_surp_sl16_aleg 95,70
plObv_medo_s10 amor 0,00% p23cv_surp_s16_amor 15,89%
plObv_medo_s10_medo 70,00% p23cv_surp_s16_medo 1,87%
p1l0bv_medo_s10 surp 12,22% p23cv_surp_s16_surp 9%0,1
plObv_medo_s10_tris 27,78% p23cv_surp_s16_tris 290,00
plObv_medo_s10 nojo 2,22% p23cv_surp_s16_nojo 1,87%
pl0Obv_medo_s10_raiv 2,22% p23cv_surp_s16_raiv 0,00%
pl0bv_medo_s10_curi 8,89% p23cv_surp_s16_curi 6,54%
plOcv_medo_s11 vf 62,75% p24 v_xsnt_s13 vf 59,87%
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Frequéncia de

Frequéncia de

Item escolha Item escolha
plOcv_medo_sl11 aleg 0,00% p24_v_xsnt_s13 aleg 1,32%
plOcv_medo_s11 amor 0,00% p24_v_xsnt_s13 amor 1,32%
plOcv_medo_s11l medo 47,06% p24_v_xsnt_s13 _medo 9,21%
plOcv_medo_s11 surp 79,41% p24_v_xsnt_s13_surp 1%7,1

pl0Ocv_medo_sl11 tris 4,90% p24 v _xsnt_s13 tris 7,89%
plOcv_medo_sl11 nojo 0,00% p24_v_xsnt_s13 nojo 26,71
plOcv_medo_sl11 raiv 0,00% p24_v_xsnt_s13 raiv 7,57%
plOcv_medo_sl11 curi 2,94% p24 v _xsnt_s13 curi 28,95
pll v _aleg sO7_vf 50,33% p25_v_tris_s02_vf 65,46%
pll v _aleg s07_aleg 79,74% p25_v_tris_s02_aleg %0,33
pll v_aleg sO7_amor 22,22% p25_v_tris_s02_amor %.,32
pll v_aleg sO7_medo 0,00% p25_v_tris_s02_medo 8,22%
pll v _aleg_sO07_surp 9,80% p25_v_tris_s02_surp 7,24%
pll v _aleg_sO7_tris 0,00% p25_v_tris_s02_tris 49,01
pll v _aleg s07_nojo 0,98% p25_v_tris_s02_nojo 1,64%
pll v _aleg sO07_raiv 0,33% p25_v_tris_s02_raiv 5,59%
pll v _aleg sO7_curi 5,56% p25_v_tris_s02_curi 38,49
pl2_f raiv_s01 vf 31,05% p26_f aleg_s10_vf 69,41%
pl2_f raiv_sO1 aleg 6,54% p26_f aleg_s10_aleg 86,51
pl2_f raiv_s0l1l_amor 0,98% p26_f aleg_s10_amor 26,32
pl2 f raiv_s01l _medo 0,65% p26 f aleg_s10 _medo 0,33%
pl2 f raiv_sOl1l surp 31,70% p26 f aleg_sl10 _surp 49,8
pl2_f raiv_sO1_tris 32,68% p26_f aleg_s10_tris ,66
pl2_f raiv_sO0l1_nojo 8,17% p26_f aleg _s10_nojo 0,00%
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Frequéncia de

Frequéncia de

ltem escolha
pl2_f raiv_sO1 raiv 19,28%
pl2_f raiv_sO1_curi 11,76%
pl3_v_tris_s17_ vf 70,59%
pl3_v_tris_s17 aleg 1,31%
pl3_v_tris_s17_amor 2,29%
pl3_v_tris_s17 medo 2,94%
pl3_v_tris_s17_surp 4,58%
pl3_v_tris_s17_tris 57,19%
pl3_v_tris_s17_nojo 2,29%
pl3 v _tris_s17 raiv 3,59%
pl3_v_tris_s17_curi 35,29%
pld v xtn0_s22 vf 75,49%
pld v xtn0_s22 aleg 0,00%
pld_v_xtn0_s22_amor 0,00%
pld v _xtn0_s22 medo 17,65%
pld v _xtn0_s22 surp 17,97%
pld v _xtn0_s22 tris 28,76%
pl4 v _xtn0_s22 nojo 45,10%
pld_v_xtn0_s22 raiv 6,54%
pld v _xtn0_s22 curi 11,76%
pl5 v_amor_s13 vf 56,21%
pl5_v_amor_s13 aleg 71,57%
pl5 v_amor_s13 amor 24,18%
pl5 v_amor_sl13 medo 0,98%

Item escolha

p26_f aleg_s10_raiv %33
p26 f aleg_s10 curi %92
p27_v_nojo_s17_vf 61,18%
p27_v_nojo_s17_aleg 93,88
p27_v_nojo_s17_amor 8,22%
p27_v_nojo_s17_medo 3,29%
p27_v_nojo_s17_surp 52,30
p27_v_nojo_s17_tris %99
p27_v_nojo_s17_nojo 24,34
p27_v_nojo_s17_raiv 0,33%
p27_v_nojo_s17_curi %0
p28_v_amor_s04 vf 74,01%
p28_v_amor_s04 aleg %0,86

p28 v_amor_s04_amor 2,96%

p28_v_amor_s04 _medo 0,66%

p28 v_amor_s04 surp 726,9
p28_v_amor_s04_tris %,32
p28_v_amor_s04_nojo %,33
p28_v_amor_s04 raiv 0,00%
p28_v_amor_s04_curi 186,5
p29 v_medo_s08 vf 54,13%
p29 v_medo_s08 aleg 990,6
p29 v_medo_s08 amor 6,60%

p29 v_medo_s08 medo 12,21%
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Iltem

Frequéncia de

Frequéncia de

escolha Item escolha
pl5 v_amor_s13_surp 14,05% p29 v_medo_s08_surp 79%9,4
pl5 v_amor_s13 _tris 0,65% p29 v_medo_s08 tris 32,01
pl5 v_amor_s13 nojo 0,33% p29_v_medo_s08 nojo 3,63%
pl5 v_amor_s13 raiv 1,31% p29_v_medo_s08_raiv 2,64%
pl5_v_amor_s13 curi 7,19% p29_v_medo_s08_curi %7,49
pl6_v_medo_s06_vf 81,37% p30_f raiv_s13 vf 55,78%
pl6_v_medo_s06_aleg 0,00% p30_f raiv_s13 aleg 0,00%
pl6 v _medo s06 amor 0,00% p30_f raiv_s13 amor 0,00%
pl6_v_medo _s06_medo 39,87% p30_f raiv_s13 _medo 3,63%
pl6 _v_medo_s06 surp 2,29% p30_f raiv_sl13 surp %6,50
pl6_v_medo_sO06_tris 42,16% p30_f raiv_s13_tris 3,2
pl6_v_medo_s06_nojo 0,33% p30_f raiv_s13 nojo 22,87
pl6 _v_medo_s06 raiv 38,89% p30_f raiv_sl13 raiv B6,5
pl6 _v_medo_s06 curi 2,94% p30_f raiv_s13 curi 3,96%
pl7_f surp_s05 vf 37,91% p31_v_curi_s15 vf 51,49%
pl7 _f surp_s05 aleg 20,92% p31 v curi_s15 aleg %0,33
pl7_f surp_s05 amor 3,27% p31_v_curi_s15 amor 0,33%
pl7_f surp_s05 medo 8,82% p31_v_curi_s15 medo 4,29%
pl7 _f surp_sO05_ surp 84,97% p31_v_curi_sl15 surp 028,7
pl7_f surp_s05 tris 0,65% p31_v_curi_s15 tris 1%,21
pl7_f surp_s05_nojo 0,00% p31 v _curi_s15 nojo 2,97%
pl7_f surp_s05 raiv 0,65% p31_v_curi_s15 raiv 4,29%
pl7_f surp_s05 curi 5,88% p31_v_curi_s15 curi 6%,35
pl8 v _xsn0_s04 vf 66,23% p32af_surp_s01_ vf 48,98%
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Iltem

Frequéncia de

escolha

Frequéncia de

ltem

escolha

pl8 v _xsn0_s04 aleg
p1l8_v_xsn0_s04_ amor
pl8_v_xsn0_s04_medo
pl8 v _xsn0_s04 surp
pl8_v_xsn0_s04 _tris
p1l8_v_xsn0_s04_nojo
p1l8_v_xsn0_s04_raiv
pl8 v _xsn0_s04 curi
pl9av_aleg s12 vf
pl9av_aleg s12 aleg
pl9av_aleg s12_amor
pl9av_aleg s12_ medo
pl9av_aleg s12 surp
pl9av_aleg s12_tris
pl9av_aleg sl12 nojo
pl9av_aleg _s12_ raiv
pl9av_aleg sl12 curi
pl9bv_aleg s15 vf
pl9bv_aleg s15 aleg
pl9bv_aleg sl15 amor
pl9bv_aleg s15 medo
pl9bv_aleg s15 surp
pl9bv_aleg s15 tris

pl9bv_aleg s15 nojo

0,98%
0,00%
6,89%
70,16%
8,85%
17,38%
0,66%
32,46%
43,88%
58,16%
29,59%
2,04%
8,16%
4,08%
2,04%
0,00%
11,22%
19,80%
66,34%
5,94%
4,95%
11,88%
4,95%

2,97%

p32af_surp_s01_aleg

p32af_surp_s01 amor

p32af _surp_s01 _medo

p32af_surp_s01_surp
p32af_surp_sO01_tris
p32af_surp_s01 _nojo
p32af_surp_s01_raiv
p32af_surp_sO01 curi
p32bf_surp_s03_vf
p32bf _surp_s03_aleg
p32bf_surp_s03_amor
p32bf_surp_s03_medo
p32bf_surp_s03_surp
p32bf_surp_s03_tris
p32bf_surp_s03 nojo
p32bf_surp_s03_raiv
p32bf_surp_s03_curi
p32cf_surp_s12 vf
p32cf_surp_sl12 aleg
p32cf_surp_s12_amor
p32cf_surp_s12 medo
p32cf_surp_sl12 surp
p32cf_surp_s12_tris

p32cf_surp_sl12 nojo

1,02%
7,14%
3,06%
9%4,2
8,16%
%,00
1,02%
888,7
48,57%
%3,81
%0,00
5,71%
86,67
4,76%
4,76%
0,95%
49,2
62,00%
0%y ,0
%3,00
1,00%
0%y ,0
4,00%

0,00%
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Frequéncia de Frequéncia de
Item escolha ltem escolha
pl9bv_aleg s15 raiv 1,98% p32cf_surp_s12_raiv 2,00%
pl9bv_aleg s15 curi 10,89% p32cf_surp_s12_curi (28,0

E importante ressaltar que esse procedimento néangenso, uma vez que nao
necessariamente a escolha de uma emocéo por grartdedos participantes refletiu em
assumir aquela emocado como emocao. Por exempitem®1, 69,15% dos participantes
viram a expressao de nojo como sendo auténticaycomrera uma expressao falseada, e
assim se manteve a pontuacao do item. Provavelraesmpressdo do sujeito no video era
bastante convincente a ponto de 69,15% escolhevema auténtica.

Dessa maneira, obteve-se um sistema de pontuaggogpéens do teste. A Tabela
18 apresenta as emocodes consideradas presenteslantetn do teste PEP a partir dessa

nova analise.



Tabela 18. Gabarito de resposta dos itens do PEP

Item

Emogdes presentes

pOl v _aleg s03
p02_v_amor_s09
p03_f nojo_s11
p04_v_medo_sl4
p05_v_xscO_s22
p06_v_raiv_sl17
p07_v_xcsa_s13
p08_f tris_s09
p09av_curi_s05
p09bv_curi_s07
p09cv_curi_s13
plOav_medo_s09
plObv_medo_s10
plOcv_medo_sll
pll v _aleg s07
pl2_f raiv_sO1
pl3_v_tris_s17
pld v _xtn0_s22
pl5 v_amor_s13
pl6_v_medo_s06
pl7 _f surp_s05
pl8 v _xsnO_s04

pl9av_aleg s12

Alegria
Alegria + Amor
Nojo
Medo
Surpresa + Curiosidade
Raiva
Alegria + Surpresa + Curiosidade
Tristeza
Curiosidade
Curiosidade
Surpresa + Curiosidade
Medo + Surpresa
Medo
Medo + Surpresa
Alegria + Amor
Raiva
Tristeza
Tristeza + Nojo
Alegria + Amor
Medo + Tristeza
Alegria + Surpresa
Surpresa + Nojo + Curiosidade

Alegria + Amor
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Item

Emogdes presentes

pl9bv_aleg s15
pl9cv_aleg sl16
p20af raiv_s10
p20bf_raiv_s11
p20cf_raiv_s22
p2laf _nojo_s01
p21bf_nojo_s04
p21lcf_nojo_s22
p22af_aleg_s08
p22bf_aleg_s10
p22cf_aleg _s15
p23av_surp_s01
p23bv_surp_s12
p23cv_surp_sl16
p24_v_xsnt_s13
p25_v_tris_s02
p26_f aleg_s10
p27_v_nojo_s17
p28 v_amor_s04
p29_v_medo_s08
p30_f raiv_s13
p31_v_curi_s15
p32af_surp_s01

p32bf_surp_s03

Alegria
Alegria + Surpresa
Raiva
Raiva
Raiva
Nojo
Nojo
Nojo
Alegria
Alegria + Amor
Alegria + Amor
Surpresa + Curiosidade
Surpresa
Alegria + Surpresa
Surpresa + Tristeza + Nojo
Tristeza + Curiosidade
Alegria
Nojo
Curiosidade
Alegria + Medo
Raiva
Surpresa + Curiosidade
Surpresa + Curiosidade

Surpresa



113

Item Emocdes presentes

p32cf_surp_s12 Surpresa

Os itens foram entdo pontuados de acordo com dalraBeNovas variaveis foram
criadas no banco de dados, seguindo 0 mesmo padsivariaveis anteriores, porém
iniciando com a letra ‘z’, referindo-se, agora, maais a escolha do participante, mas ao
acerto (valor 1) ou erro (valor 0). Tomando o itérmomo exemplo, em que as emocdes
consideradas corretas eram alegria, surpresa esilaide auténticas, a pontuacdo das

variaveis seguiu o seguinte esquema:

Para a variavel z07_v_xcsa_s13 aleg, valor 1 satipante escolheu alegria,

e valor O se ndo escolheu

» Para a variadvel z07_v_xcsa_s13 amor, valor 0 setipante escolheu amor, e
valor 1 se ndo escolheu

» Para a variavel z07_v_xcsa_s13 medo, valor 0 setwipante escolheu medo,
e valor 1 se ndo escolheu

 Para a variavel z07_v_xcsa s13 surp, valor 1 seamicipante escolheu
surpresa, e valor 0 se ndo escolheu

e Para a variavel z07_v_xcsa_s13 _tris, valor O sarticippante escolheu tristeza, e
valor 1 se néo escolheu

» Para a variavel z07_v_xcsa_s13 nojo, valor O sarticpante escolheu nojo, e
valor 1 se ndo escolheu

» Para a variavel z0O7_v_xcsa_s13 raiva, valor O garticipante escolheu raiva, e

valor 1 se nao escolheu
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 Para a varidvel z07_v_xcsa sl13 curi, valor 1 seadicfpante escolheu
curiosidade, e valor O se ndo escolheu
» Para a variavel z07_v_xcsa_s13 vf, valor 1 se ticgante escolheu auténtica,
e valor O se escolheu falseada
Foi levantada a frequéncia de acerto para cadawdri Os resultados desse
procedimento estdo na Tabela 19. Como os itenanseutilizados em analise fatorial,
foram analisados apenas os itens comuns a todapliaactes, sendo excluidos nesse
momento os itens 9, 10, 19, 20, 21, 22, 23 e 32 ayae aleatdrios e nem todos os
participantes responderam.
Itens que possuiam um nivel de acerto muito elefadiona de 97%) ou muito
baixo (menos de 3%) foram removidos das analisem Sso, 125 itens foram mantidos
nas andlises. A fim de se estudar a estruturanatdos itens do teste PEP, foram realizadas

andlises fatoriais por informacao completa utildmse o software TestFact.
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Tabela 19. Frequéncia de acerto dos itens

Porcentagem de Porcentagem de
Item escolha ltem escolha
z01 v _aleg_s03_aleg 95,11% z16_v_medo_s06 tris 6%2,1

z01_v_aleg_s03_amor 98,37% z16_v_medo_s06_nojo 790,6
z01_v_aleg_s03_medo 100,00% z16 v_medo s06 raiv 11%il,
z01 v_aleg_s03_surp 96,09% z16_v_medo_s06_curi 6%v,0
z01 _v_aleg s03 tris 99,67% z17 _f surp_s05_ aleg 290,9
z01 v_aleg_s03_nojo 100,00% z17 f surp_s05 _amor 7396,

z01 v_aleg_s03_raiv 99,35% z17 _f surp_s05_medo 89,1

z01 v _aleg_s03 curi 99,02% z17_f surp_s05 surp 7849
z02_v_amor_s09_aleg 59,15% z17 _f surp_s05_tris 598,3
z02_v_amor_s09 _amor  2,94% z17_f surp_s05 nojo 100,00%
z02_v_amor_s09 medo 94,77% z17_f surp_s05 raiv 99,35%
z02_v_amor_s09_surp 80,07% z17 _f surp_s05_curi 29,1

z02_v_amor_s09 _tris 96,73% z18 v_xsn0_s04 aleg 299,0

z02_v_amor_s09_nojo 94,12% z18 v _xsn0 _s04 amor 0090,
z02_v_amor_s09 raiv 98,04% z18 v_xsn0_s04 medo93,11%
z02_v_amor_s09_curi 88,56% z18 v_xsn0_s04 surp 6%0,1
z03 _f nojo_s11 aleg 100,00% z18 v _xsn0_s04 tris 1594,

z03_f nojo_sl11 amor 100,00% z18 v _xsn0_s04 nojo  38%,

z03_f nojo_s11 medo 99,02% z18 v_xsn0_s04 raiv 499,3
z03 _f nojo_s11 surp 98,37% z18 v_xsn0 _s04 curi 632,4
z03_f nojo_s11 tris 100,00% z24 v_xsnt_s13 aleg 6898,

z03_f nojo_s11 nojo 99,67% z24 v_xsnt_s13_amor 898,6
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Porcentagem de Porcentagem de
Item escolha ltem escolha
z03_f nojo_sl11 raiv 99,35% z24 v_xsnt_s13 medo 990,7
z03_f nojo_s11 curi 100,00% z24 v_xsnt_s13 surp 11673,
z04 _v_medo_s14 aleg 100,00% z24 v_xsnt_s13 tris 9%,8
z04 v_medo_sl14 amor 99,67% z24 v_xsnt_s13 nojo 46,71%
z04 v_medo_sl14 medo 97,39% z24 v_xsnt_s13 raiv 92,43%
z04_v_medo_s14 surp 76,47% z24 v_xsnt_s13 curi 5%d.,0
z04 v_medo_s14 tris 100,00% z25 v_tris_s02_aleg 6799,

z04_v_medo_s14 nojo 100,00% z25 v_tris_s02_amor 6898,

z04 v_medo_sl14 raiv 99,67% z25 v _tris_s02 _medo 89d.,7
z04 _v_medo_s14 curi 94,12% z25 v_tris_s02_surp 692,7
z05 v_xsc0_s22 aleg 99,67% z25 v_tris_s02_tris 148,0
z05 v _xsc0 _s22 amor 99,02% z25 v_tris_s02_nojo 698,3
z05_v_xsc0_s22_medo 98,04% z25 v_tris_s02_raiv 194.,4
z05_v_xsc0_s22_surp 68,63% z25 v _tris_s02_curi 988.,4

z05 v _xsc0_s22 tris 97,39% z26_f aleg_s10_aleg 186,5

z05_v_xsc0_s22_nojo 98,37% z26_f aleg_s10_amor 8%3,6

z05 v _xsc0 _s22 raiv 99,67% z26_f aleg_s10_medo 799,6
z05 v _xsc0_s22 curi 60,13% z26 _f aleg_s10_surp 688,1
z06_v raiv_sl17 aleg 100,00% z26 _f aleg_s10_tris 3499,
z06_v_raiv_s17 amor 99,35% z26_f aleg_s10_nojo 0000,
z06_v_raiv_sl17 medo 94,44% z26_f aleg_s10_raiv 798,6
z06_v_raiv_sl17_surp 97,71% z26_f aleg _s10_curi 894,0
z06 v _raiv_s17 tris 55,56% z27_v_nojo_s17_aleg 86,1

z06_v_raiv_s17_nojo 99,35% z27_v_nojo_s17_amor 84,7
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Porcentagem de

Item escolha Item escolha
z06_v raiv_sl17 raiv 61,44% z27_v_nojo_s17_medo 196,7
z06_v_raiv_sl17 curi 83,33% z27_Vv_nojo_s17_surp 09,7
z07_v_xcsa_s13 aleg 68,95% z27_Vv_nojo_s17_tris 199,0
z07_v_xcsa_s13 _amor 98,37% z27_v_nojo_s17_nojo 494 ,3
z07_v_xcsa_sl13 medo 100,00% z27 _v_nojo_s17 raiv = 6799,
z07_v_xcsa_s13_surp 49,67% z27_v_nojo_s17_curi 996,9
z07_v_xcsa_s13 tris 99,67% z28 v_amor_s04_aleg 4%9,1
z07_v_xcsa_s13 nojo 99,67% z28 v_amor_s04 _amor97,04%
z07_v_xcsa_s13 raiv 100,00% z28 v_amor_s04 medo99,34%
z07_v_xcsa_s13 curi 61,11% z28 v_amor_s04 surp 3%3,0
z08 f tris_s09 aleg 98,37% z28 v_amor_s04 tris 898,6
z08 f tris_s09 amor 98,69% z28 v_amor_s04_nojo 799,6
z08 _f tris_s09 medo 98,37% z28 v_amor_s04 raiv 0000,
z08_f tris_s09 surp 51,63% z28 v_amor_s04 _curi 186,5
z08 f tris_sQ9 tris 21,57% z29 v_medo_s08 aleg 930,6
z08_f tris_s09 nojo 98,69% z29 v_medo_s08 amor 93,40%
z08 f tris_s09 raiv 100,00% z29 v_medo_s08 medol12,21%
z08 f tris_s09 curi 65,69% z29 v_medo_s08 surp 380,5
z11 v _aleg_s07_aleg 79,74% z29 v_medo_s08_tris 9%&v,9
z11 v_aleg_s07_amor 22,22% z29 v_medo_s08_nojo 796,3
z11 v _aleg_sO07_medo 100,00% z29 v_medo_s08 raiv  36%y,
z11 v _aleg _sO7_surp 90,20% z29 v_medo_s08_curi 182,5
z11 v_aleg_sO07_tris 100,00% z30_f raiv_s13 aleg ,0000
z11 v_aleg_s07_nojo 99,02% z30_f raiv_s13 amor 0000,
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Porcentagem de

Item

escolha

Porcentagem de

Iltem

escolha

z11 v_aleg_sO07_raiv
z11 v _aleg_sO07_curi
z12 f raiv_s01_aleg
z12 f raiv_s01 amor
z12 f raiv_s01_medo
z12 f raiv_s01_surp
z12 f raiv_sO1 tris
z12 f raiv_sO01_nojo
z12 f raiv_sO1 raiv
z12 f raiv_sO1_curi
z13 v_tris_s17_aleg
z13 v _tris_s17 _amor
z13 v_tris_s17_medo
z13 v_tris_s17_surp
z13 v _tris_s17 tris
z13 v_tris_s17_nojo
z13 v _tris_s17 raiv
z13 v _tris_s17 curi
z14 v _xtn0_s22_aleg
z14 v _xtn0_s22 amor
z14 v _xtn0_s22_medo
z14 v_xtn0_s22_surp
z14 v _xtn0_s22 tris

z14 v _xtn0_s22_nojo

99,67%
94,44%
93,46%
99,02%
99,35%
68,30%
67,32%
91,83%
19,28%
88,24%
98,69%
97,71%
97,06%
95,42%
57,19%
97,71%
96,41%
64,71%
100,00%
100,00%
82,35%
82,03%
28,76%

45,10%

z30 _f raiv_s13 medo
z30_f raiv_s13 surp
z30_f raiv_s13 tris
z30_f raiv_s13 nojo
z30_f raiv_s13 raiv
z30 f raiv_s13 curi
z31 v _curi_s15 aleg
z31 v_curi_s15 amor
z31 v _curi_s15 medo
z31 v _curi_s15 surp
z31 v_curi_s15_tris
z31 v_curi_s15_nojo
z31 v_curi_s15 raiv
z31 v_curi_s15_curi
z01 v_aleg_s03_vf
z02_v_amor_s09_vf
z03 f nojo_s11 vf
z04 v_medo_sl14 vf
z05_v_xsc0_s22 vf
z06 v raiv_sl17 vf
z07_v_xcsa_s13 vf
z08 f tris_s09 vf
z11 v_aleg_s07_vf

z12 f raiv_s01_vf

796,3
(88,5
@58
Bh,1

B, 7
3I8,0
96,7
35,3
92,18%
22,55%
41,64%
83,61%
90,16
75,90
65,25%
60,66%
50,49%

68,95%
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Porcentagem de Porcentagem de
Item escolha ltem escolha
z14 v _xtn0_s22 raiv 93,46% z13 v tris s17 vf 70,59%
z14 v _xtn0_s22_curi 88,24% z14 v _xtn0_s22_vf 75,49%
z15 v_amor_s13_aleg 71,57% z15 v_amor_s13 vf 56,39%
z15 v_amor_s13 amor 24,18% z16_v_medo_s06 vf 81,64%
z15 v_amor_s13 medo 99,02% z17 f surp_s05 vf 61,97%
z15 v_amor_s13_surp 85,95% z18 v _xsn0_s04 vf 66,45%
z15 v_amor_s13 tris 99,35% z24 v_xsnt_s13 vf 60,47%
z15 v_amor_s13 nojo 99,67% z25 v _tris_s02_vf 65,68%
z15 v_amor_s13 raiv 98,69% z26 _f aleg_s10_vf 30,59%
z15 v_amor_s13 curi 92,81% z27 _v_nojo_s17_vf 61,39%
z16_v_medo_s06_aleg 100,00% z28 v_amor_s04_vf 7,01
z16 v_medo _s06 amor 100,00% z29 v_medo_s08 vf 54,49%
z16_ v_medo_s06 _medo 39,87% z30_f raiv_s13 vf 44,04%
z16_v_medo_s06_surp 97,71% z31 v _curi_s15 vf 51,66%

Como os itens foram pontuados em uma escala diczad(acerto ou erro), foi
necessario empregar procedimentos especificos @léserfatorial. Para esses itens, o
método de célculo do coeficiente de correlacaootiiyel no SPSS, por exemplo, ndo seria
0 mais apropriado. Nesses casos, € recomendavelegiaga andlise fatorial da matriz de
correlagéo tetracorica. O TestFact efetua a anfdiseial baseada na TRI utilizando os
vetores de resposta dos sujeitos, ao inveés dazntrcorrelagdo. Essa analise € chamada

Full Information Factor Analysiee apresenta varias vantagens cuja discussdo foge a
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escopo deste trabalho. Discussbes sobre a proltang&tvantagens do procedimento
podem ser encontradas em Bock, Gibbons e MuraB8)1® Primi e Almeida (1998).

Como o TestFact requer a entrada dos indices dtoa® acaso dos itens, esses
dados foram obtidos utilizando-se o software XQalilA Tabela 20 apresenta os indices

encontrados para cada um dos 125 itens.



Tabela 20. indices de acerto ao acaso dos iteRERo

Item

indice de
acerto ao
acaso

z01 v_aleg_s03_aleg
z01 v_aleg_s03 surp
z02_v_amor_s09_aleg
z02_v_amor_s09 medo
z02_v_amor_s09 surp
z02 _v_amor_s09 tris
z02_v_amor_s09_nojo
z02_v_amor_s09_curi
z04_v_medo_s14 surp
z04_v_medo_s14 curi
z05_v_xsc0_s22_surp
z05 v _xsc0 s22 curi
z06_v_raiv_s17_medo
z06_v raiv_sl17 tris
z06_v _raiv_sl17 raiv
z06_v_raiv_sl17_curi
z07_v_xcsa_sl13 aleg
z07_v_xcsa_s13 _surp
z07_v_xcsa_s13 curi
z08 f tris_s09_surp
z08_f tris_s09 tris

z08 f tris_s09 curi

0,2416
0,2416
0,2394
0,2415
0,2408
0,2416
0,2415
0,2412
0,2406
0,2415
0,2402
0,2395
0,2415
0,2391
0,2396
0,2409
0,2402
0,2382
0,2396
0,2386
0,2120

0,2400

indice de
acerto ao
Item acaso
z24 v_xsnt_s13 raiv 10,24
z24 v_xsnt_s13 curi 08,24
z25 v _tris_s02 _medo 18,24
z25 v_tris_s02_surp 10,24
z25 v_tris_s02_tris 80,23
z25 v _tris_s02 raiv 1524
z25 v_tris_s02_curi 9223
z26_f aleg_s10 aleg 10,24
z26 f aleg_s10 amor 09,24
z26 _f aleg_s10 surp 1P,24
z26 _f aleg_s10_curi 16,24
z27_v_nojo_s17_aleg 00,24
z27_v_nojo_s17_amor 16,24
z27_v_nojo_s17_medo 1®,24
z27_v_nojo_s17_surp ™23
z27_v_nojo_s17 _nojo @21
z27_v_nojo_s17_curi 06,24
z28 v_amor_s04_aleg 1D,24
z28 v_amor_s04 surp 00,24
z28 v_amor_s04 curi 10,24
z29 v_medo_s08 aleg 98,22
z29 v_medo _s08 amor 1@,24
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indice de indice de
acerto ao acerto ao
Item acaso ltem acaso

z11 v_aleg_s07_aleg 0,2408 z29 v_medo_s08 med6,1800
z11 v_aleg_sO07_amor 0,2139 z29 v_medo_s08 surp 08,24
z11 v _aleg_sO7_surp 0,2413 z29 v_medo_s08_tris 00,24
z11 v_aleg_sO07_curi 0,2415 z29 v_medo_s08 nojo 16,24
z12 f raiv_s01_aleg 0,2414 z29 v_medo_s08_curi 09,24
z12 f raiv_s01_surp 0,2401 z30 _f raiv_s13 medo 1®,24
z12 f raiv_sO1 tris 0,2401 z30_f raiv_s13 surp R4
z12 f raiv_s01_nojo 0,2413 z30_f raiv_s13 tris 0124

z12 f raiv_sO1 raiv 0,2051 z30_f raiv_s13 nojo 0124

z12 f raiv_sO1_curi 0,2412 z30_f raiv_s13 raiv 024

z13 v_tris_s17_surp 0,2415 z30_f raiv_s13 curi 1524
z13 v _tris_s17 tris 0,2392 z31 v _curi_s15 medo 1624
z13 v_tris_s17_raiv 0,2416 z31 v_curi_s15 surp 8h22
z13 v _tris s17 curi 0,2399 z31 v _curi_s15 tris 0124

z14 v _xtn0_s22 medo 0,2409 z31 v _curi_s15 raiv 1®,24

z14 v _xtn0_s22_surp 0,2409 z31 v_curi_s15_curi @23

z14 v _xtn0_s22 tris 0,2272 z01 v_aleg_s03_vf 0,2414
z14 v _xtn0_s22_nojo 0,2373 z02_v_amor_s09_vf 0,2147
z14 v _xtn0_s22 raiv 0,2414 z03_f nojo_s11 vf 0,2364

z14 v _xtn0_s22 curi 0,2412 z04 v_medo_sl14 vf 0,2409
z15 v_amor_s13_aleg 0,2403 z05_v_xsc0_s22_vf 0,2403
z15 v_amor_s13 amor 0,2188 z06_v_raiv_s17_vf 0,2404

z15 v_amor_s13_surp 0,2410 z07 v _xcsa s13 vf 0,2399
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indice de indice de
acerto ao acerto ao
ltem acaso Item acaso
z15 v_amor_s13 curi 0,2414 z08 f tris_s09 vf 0,2396
z16_v_medo_s06_medo 0,2357 z11 v_aleg sO7_vf 0,2384
z16_v_medo_s06 tris 0,2365 z12 f raiv_s01 vf 0,2402
z16_v_medo_s06_raiv 0,2396 z13 v _tris s17 vf 0,2403
z17_f surp_s05_aleg 0,2101 z14 v_xtn0_s22_vf 0,2405
z17_f surp_s05_amor 0,2416 z15 v_amor_s13 Vf 0,2392

z17 _f surp_s05_medo 0,2413 z16_v_medo_s06 vf 0,2408

z17 _f surp_s05 surp 0,2410 z17 f surp_s05 vf 0,2397
z17_f surp_s05_curi 0,2415 z18 v _xsn0 _s04 vf 0,2400
z18 v_xsn0_s04_medo 0,2414 z24 v_xsnt_s13 vf 0,2396
z18 v _xsn0_s04_surp 0,2403 z25 v _tris_s02_vf 0,2400
z18 v _xsn0_s04 tris 0,2413 z26 _f aleg_s10 vf 0,2295
z18 v_xsn0_s04 nojo 0,1987 z27 _v_nojo_s17_vf 0,2396
z18 v _xsn0_s04 curi 0,2313 z28 v_amor_s04 vf 0,2405

z24 v_xsnt_s13 medo 0,2413 z29 v_medo_s08 vf 0,2389
z24 v_xsnt_s13_surp 0,2401 z30_f raiv_s13 vf 0,2371
z24 v_xsnt_s13 tris 0,1633 z31 v _curi_s15 vf 0,2386

z24 v_xsnt_s13 nojo 0,2377

Foi possivel perceber que os indices tenderamaa dim torno de 0,23 e 0,24. Os
dados foram inseridos no programa TestFact e dsesmdoram executadas. A Figura 11
mostra o grafico de sedimentac&xrée plot apresentando as magnitudes dos fatores

(eigenvaluep
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Figura 11. Grafico de sedimentagéo dos itens de RSP

A andlise do gréafico apontou para a existénciaidershs solucdes fatoriais. Esse
resultado mostra que a percepc¢do emocional € céanpos subfatores, ou seja, pode ser
dividida em capacidades diferentes. Isso acres@ntaodelo de inteligéncia emocional,
gue propde a percepcdo emocional como um fatoolnic

Foram feitas andlises fatoriais para 1, 2, 3, 4&dyes, as quais foram examinadas
guanto a sua interpretabilidade. As solucbes cam & cinco fatores foram as que
forneceram agrupamentos de itens mais coerentes, gerspectiva de interpretagdo do seu
significado com base nos referenciais tedricosaais Assim, essas duas solugbes sao
apresentadas a seguir. A Tabela 21 apresentagasdatoriais dos itens para a solugédo de

trés fatores.
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Tabela 21. Cargas fatoriais dos itens do PEP ng&olde 3 fatores

ltem F1 F2 F3

z13 v _tris_s17 curi
z13 v _tris_s17_tris
z14 v_xtn0_s22_tris
z24 v _xsnt_sl13 tris
z08 f tris_s09 tris
z31 v_curi_s15 surp
z29 v_medo_s08 aleg
z01 v _aleg_s03_surp
z13 v_tris_s17_surp
z29 v_medo_s08 curi
z12 f raiv_s01_curi
z25 v _tris_s02_tris
z30_f raiv_s13_surp
z11 v_aleg_sO07_curi
z15 v_amor_s13 surp
z26 f aleg_s10 curi
z30 f raiv_s13 raiv
z12 f raiv_s01_surp
z25 v _tris_s02_surp
z16_v_medo_s06 tris
z11 v_aleg_s07_surp
z06_v_raiv_sl12_raiv

z28 v_amor_s04_surp
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Item F1 F2 F3
z01 v_aleg_s03_aleg 0,458 0,135 0,006
z02_v_amor_s09 surp 0,446 -0,037 0,148
z06_v_raiv_s12_medo 0,438 0,095 -0,419
z26 _f aleg_s10_surp 0,437 -0,098 0,322
z12 f raiv_s01_tris -0,432 0,431 -0,031
z29 v_medo_s08 tris 0,424 0,325 -0,098
z14 v_xtn0_s22 surp 0,421 0,063 0,157
z27_Vv_nojo_s17_surp 0,413 -0,042 0,067
z08_f_tris_s09_vf 0,412 0,083 0,119
z18 v _xsn0_s04 medo 0,412 0,019 0,117
z29 v_medo_s08_surp 0,395 0,331 -0,285
z16_v_medo_s06_vf 0,386 0,145 -0,092
z17_f surp_s05_ curi 0,370 -0,178 0,079
z14 v_xtn0_s22_medo 0,369 0,102 -0,169
z04_v_medo_s14 surp 0,362 -0,038 0,189
z25 v_tris_s02_medo 0,362 0,048 0,080
z30 f raiv_s13 tris 0,358 0,180 -0,285
z11 v_aleg_s07_amor 0,347 -0,185 0,001
z25 v_tris_s02_curi 0,342 0,149 0,159
z17 _f surp_s05_aleg 0,335 0,176 -0,240
z06_v_raiv_s12 curi 0,335 -0,043 -0,091
z26 _f_aleg_s10_amor 0,330 -0,102 0,048
z17 _f surp_s05_amor 0,328 0,238 0,238
z02_v_amor_s09 _tris -0,323 0,117 0,256



Item F1 F2 F3
z28 v_amor_s04 _curi -0,322 0,194 0,171
z27_v_nojo_s17_amor -0,312 -0,011 0,139
z31 v _curi_s15 medo 0,300 0,189 -0,162
z25 v _tris_s02 raiv 0,281 -0,123 0,075
z18 v_xsn0_s04 curi 0,264 0,133 -0,023
z26 _f aleg_s10_aleg 0,263 0,231 -0,091
z02_v_amor_s09 _nojo 0,228 0,115 0,103
z18 v_xsn0_s04 tris 0,173 -0,124 0,076
z06 v raiv_s12 tris 0,161 -0,078 0,009
z29 v_medo_s08 amor -0,100 0,018 -0,036
z02_v_amor_s09 aleg -0,187 0,074
z14 v _xtn0_s22 curi -0,093 -0,614
z14 v_xtn0_s22_raiv -0,271 -0,547
z07_v_xcsa_sl13 aleg 0,313 0,061
z06 v raiv_sl12 vf -0,195 0,104
z31 v_curi_s15 tris -0,087 0,746 -0,381
z11 v_aleg_s07_aleg -0,111 0,681 0,180
z15 v_amor_s13_aleg -0,260 0,677 -0,302
z24 v_xsnt_s13 surp -0,080 0,612 -0,052
z17 _f surp_s05_surp -0,074 0,577 -0,204
z12 f raiv_s01_nojo -0,047 0,577 -0,083
z02_v_amor_s09_vf 0,188 0,555 -0,175
225 v_tris_s02_vf 0,223 0,540 -0,041
z03_f _nojo_s11_vf -0,085 0,500 0,065
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Item F1 F2 F3
z29 v_medo_s08 medo 0,217 0,487 -0,314
z11 v_aleg _sO7_vf 0,313 0,449 0,081
z29 v_medo_s08 vf -0,293 0,408 0,140
z05_v_xsc0_s22_vf 0,299 -0,387 0,030
z28 v_amor_s04_vf 0,046 0,365 0,235
z18 v_xsn0_s04_vf 0,201 0,360 0,149
z27_v_nojo_s17_vf 0,267 0,350 0,028
z14 v_xtn0_s22_vf -0,049 0,348 -0,106

z16_v_medo_s06 medo 0,108 0,347 0,193

z30_f_raiv_s13 vf 0,230 0,328 -0,293
z07_v_xcsa_s13 vf 0,150 0,320 0,253
z12 f raiv_s01_vf 0,151 0,315 0,110
z04_v_medo_s14 vf -0,111 0,306 0,165
z31 v_curi_s15_vf 0,215 0,279 -0,104
z13 v_tris_s17_vf 0,191 0,268 -0,263
z31 v_curi_s15_curi -0,227 0,267 -0,044
z12 f raiv_s01 aleg -0,071 0,252 0,093
z27_v_nojo_s17_aleg 0,100 0,158 -0,133
z15 v_amor_s13_vf 0,047 0,084 0,050
z24 v_xsnt_s13 Vf 0,449 0,214 -1,092
z01_v_aleg_s03_vf 0,326 0,001 -1,003
z18 v_xsn0_s04 nojo -0,670 -0,142 0,921
z05_v_xsc0_s22_surp -0,263 0,590 -0,822

205 _v_xsc0_s22_curi -0,382 0,134 0,667



Item F1 F2 F3
z30_f_raiv_s13_curi -0,188 -0,021 0,608
z29_v_medo_s08_nojo -0,210 0,473 0,592
z27_v_nojo_s17 medo 0,073 -0,114 0,567
z24 v _xsnt_s13 curi 0,081 -0,075 0,552
z04 _v_medo_s14 curi 0,152 -0,110 0,514
z18 v_xsn0_s04_surp 0,304 0,235 0,511
z07_v_xcsa_s13 curi -0,504 -0,058 0,509
z24 v_xsnt_s13 medo -0,157 0,013 0,506
z27_v_nojo_s17_curi 0,211 -0,311 0,499
z07_v_xcsa_s13_surp 0,068 0,354 0,494
z28 v_amor_s04 aleg -0,086 0,201 0,493
z17 _f surp_s05_vf 0,107 -0,083 0,439
z08_f tris_s09 curi -0,066 -0,112 0,438
z08 f tris_s09 surp 0,172 -0,301 0,419
z27_v_nojo_s17_nojo -0,213 -0,237 0,390
z15 v_amor_s13 _amor -0,061 -0,025 0,383
z12 f raiv_sO1 raiv 0,315 -0,205 0,362
z13 v _tris_s17 raiv 0,151 0,074 -0,360
z31 v_curi_s15_raiv -0,112 0,173 0,359
z26_f_aleg_s10_vf 0,297 -0,007 0,355
z02_v_amor_s09_medo -0,018 0,309 -0,354
z24 v_xsnt_sl13 raiv -0,180 0,301 0,352
z17 _f surp_s05_medo -0,210 0,241 0,320
z14 v_xtn0_s22 nojo 0,173 -0,036 0,302
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Item F1 F2 F3
z30 f raiv_s13 medo 0,174 -0,106 0,294
z24 v_xsnt_s13 nojo 0,156 0,270 0,271
z16_v_medo_s06_raiv -0,076 0,211 0,249
z02_v_amor_s09_curi 0,109 0,089 0,208
z15 v_amor_s13_curi 0,134 0,156 0,200
z30_f raiv_s13 nojo -0,096 0,126 0,135

Algumas cargas negativas foram encontradas, sdgeue aqueles itens estédo
contribuindo para o fator de maneira invertida.aPerelhor compreensdo das variaveis
associadas aos fatores, foi feita uma distribuig@drequéncias de variaveis relevantes
associadas aos itens que € apresentada na Tabelap22tir dessa Tabela, fez-se uma

apreciacao qualitativa das fequéncias.



Tabela 22. Frequéncias de variaveis associad&® fatsres

F1 F2 F3
Numero de itens 57 33 35
Itens de emocéo auténticd 26,3% 21,2% 22,9%
Itens de emocéo falseada 73,7% 78,8% 77,1%
Itens com homens 38,6% 36,4% 42,9%
Itens com mulheres 61,4% 63,6% 57,1%
Contetdo
1 Alegria 8,8% 6,1%
2 Amor 7,0% 21,2%
3 Medo 17,5% 3,0% 11,4%
4 Surpresa 3,5% 3,0% 8,6%
5 Tristeza 17,5% 6,1% 8,6%
6 Nojo 5,3% 12,1% 2,9%
7 Raiva 19,3% 15,2% 8,6%
8 Curiosidade 1,8% 3,0% 11,4%
9 VF 19,3% 30,3% -
Variavel
1 Alegria 1,8% 9,1%
2 Amor 0,0% 3,0%
3 Medo 12,3% 6,1% 8,6%
4 Surpresa 31,6% 6,1% 2,9%
5 Tristeza 14,0% 3,0% 11,4%
6 Nojo 7,0% 9,1% 2,9%
7 Raiva 5,3% 3,0% -
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F1 F2 F3

8 Curiosidade 24,6% 12,1% 8,6%

ovr sve ws [P

No que diz respeito ao numero de itens em cada, fa¢ocebeu-se que o Fator 1
agrupou mais itens do que os outros dois fatoées. distribuicdo de itens com emocdes
falseadas e verdadeiras se mostrou balanceadagm dos fatores, com as propor¢cdes ao
redor de 24% para emocoes falseadas e 76% pardesnagténticas, que € a proporcao do
teste como um todo. Verificando-se a distribuic@s @ideos que continham homens e
mulheres, encontrou-se também uma distribuicdo rgpeoduziu a propor¢do do teste
inteiro, com os trés fatores ao redor de 39,2%aahecns e 60,8% de mulheres.

Em seguida sdo apresentadas duas sequéncias déesnumaya se verificar o
agrupamento de itens pela andlise fatorial. A premeequéncia de emocdes, chamada
“Conteudo”, diz respeito a emocao contida no videdependente do tipo de resposta que
foi dada pelo participante. Ou seja, trata-se d#icer as variaveis pelo nome da emocao
antes do nome do sujeito filmado (“aleg_???_?7##"exemplo). A segunda sequéncia de
emocOes, chamada “Variavel”, diz respeito a cooeda resposta do participante,
independente do tipo de video que esta assistiulceja, trata-se de verificar as variaveis
pelo nome da emoc¢ao apos 0 nome do sujeito filnf&®e?_??7?_aleg”, por exemplo).

Com respeito ao agrupamento de itens pela an&tsedl, a primeira sequéncia
mostrou-se confusa. Ao que parece, portanto, os ikéo se agrupam de acordo com a
emocao contida nos videos e sim com a emocao daatian cada item, que é a segunda
maneira de interpretar. Pela segunda sequéncificaedo as variaveis dentro dos videos,

as emocoes pareceram se agrupar seguindo um pkdram sugeridas descri¢cdes para 0s
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trés fatores da seguinte maneira: o primeiro fatsia de identificacdo de emocgdes mais
brandas e sutis (surpresa, curiosidade, tristezanedo); o segundo fator seria de
identificacdo de emocdes auténticas e falseadageeceiro fator seria de emogbes mais
“quentes” e agitadas (alegria, amor, raiva, compamco de verdadeiro/falso). Porém, a
emocao nojo nao ficou representada muito bem emumerator.

As correlagBes entre os fatores também foram awalése sdo apresentadas na

Tabela 23. Cabe ressaltar que foi utilizada rotgpcémax.

Tabela 23. Correlacdes entre 3 fatores

F1 F2 F3
F1 1,00
F2 0,18 1,00
F3 0,38 0,23 1,00

Foi possivel perceber fracas correlacdes entréon €@ntendo a identificacdo de
emocodes auténticas/falseadas com os outros dosaeto foi moderada a correlagao entre
o Fator 1 e 3. Isso dado indica que a capacidaddeificar expressdes auténticas ou
falseadas esta pouco relacionada com a capaciddaderdificar qual a emocao presente.

Apés isso, a solucdo de cinco fatores também fplioexda. A Tabela 24 apresenta

as cargas fatoriais de cada item para essa solucao.
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Tabela 24. Cargas fatoriais dos itens do PEP ng&olde 5 fatores

Item F1 F2 F3 F4 F5
z13 v _tris_s17 curi 0,289 -0,195 0,168
z13 v _tris_s17_tris 0,237 -0,188 0,196
z14 v_xtn0_s22_tris 0,009 -0,225 0,279
z24 v_xsnt_s13 tris 0,146 0,224 -0,010
z08_f _tris_s09_tris 0,259 0,056 -0,520
z31 v_curi_s15 surp 0,237 -0,513 -0,205
z29 v_medo_s08 aleg -0,088 0,077
z01 v_aleg_s03_surp 0,174 0,190 0,106
z13 v_tris_s17_surp 0,132 0,146 -0,020
z29 v_medo_s08 curi 0,066 -0,097 -0,320
z12 f raiv_s01_curi 0,052 -0,023 -0,210
z25 v _tris_s02_tris 0,134 -0,057 -0,060
z30_f _raiv_s13 surp -0,079 0,114 -0,268
z11 v_aleg_s07_curi -0,098 -0,109 -0,070
z15 v_amor_s13 surp 0,034 -0,040 -0,038
z26 _f aleg_s10_curi -0,059 -0,325 0,233
z30 f raiv_s13 raiv -0,139 0,040 -0,175
z12 f raiv_s01_surp 0,120 0,302 0,032
z25 v_tris_s02_surp 0,006 0,160 0,285
z16_v_medo_s06 tris -0,269 - -0,327 -0,166
z11 v _aleg _sO7_surp 0,136 -0,273 0,054
z06_v_raiv_sl12 raiv -0,513 0,266 -0,253 0,106 -0,262
z28 v_amor_s04_surp - 0,221 0,270 0,021 0,373



Item F1 F2 F3 F4 F5
z01 v_aleg_s03_aleg 0,496 0,408 0,157 0,430 0,215
z02_v_amor_s09 surp 0,485 0,061 0,007 0,197 -0,071
z06_v_raiv_s12 medo 0,451 0,381 0,127 0,024 0,136
z26 _f aleg_s10_surp 0,443 0,077 -0,084 -0,180 -0,057
z12 f raiv_sO01_tris -0,437 0,168 -0,117  -0,393  -0,169
z29 v_medo_s08 _tris = -0,426 0,132 -0,009  -0,031 0,358
z14 v_xtn0_s22_surp = 0,417 0,046 -0,262 0,415 0,088
z27_Vv_nojo_s17_surp 0,414 0,022 0,161 0,216 0,163
z08_f_tris_s09_vf 0,414 0,313 0,386 0,063 -0,306
z18 v _xsn0 _s04 medc 0,394 0,211 0,119 -0,106 0,148
z29 v_medo_s08 surp 0,368 0,309 -0,204 0,157 0,042
z16_v_medo_s06_vf 0,352 0,103 0,161 0,152 -0,035
z17_f surp_s05_curi 0,340 -0,010 -0,235 -0,201 -0,318
z14 v _xtn0_s22 medo 0,314 0,081 0,167 -0,177 0,031
z04 v_medo_s14 surp 0,302 -0,249 -0,209 -0,017 -0,118
z25 v_tris_s02_medo = 0,274 0,260 0,083 -0,210 0,223
z30_f_raiv_s13_tris 0,256 0,182 -0,198  -0,242  -0,155
z11 v_aleg_s07_amor 0,058 -0,989 -0,283 -0,431 -0,140
z25 v_tris_s02_curi -0,564 - 0,082 0,109 0,430
z17_f surp_s05_aleg  -0,229 & -0,836 -0,196 @ -0,530 0,063
z06_v_raiv_s12_curi 0,602 -0,780 0,086 -0,354  -0,094
z26 f aleg_s10 amor -0,181 0,731 0,124 -0,108 0,007
z17 f surp_s05 _amor -0,185 0,728 -0,333 0,271 0,049
z02_v_amor_s09_tris 0,090 0,700 0,295 0,024 0,028
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Item F1 F2 F3 F4 F5
z28 v_amor_s04_curi  -0,003 0,666 0,131 0,081 0,453
z27_v_nojo_s17_amor -0,413 0,664 0,004 -0,101 -0,083
z31_v_curi_s15_medo 0,099 0,631 -0,235  -0,077  -0,076
z25_v_tris_s02_raiv 0,105 0,625 0,363 -0,270 0,087
z18 v_xsn0_s04_curi ~ -0,180 0,592 0,138 0,518 0,195
z26 _f aleg_s10_aleg -0,207 0,584 0,030 -0,081 0,218
z02_v_amor_s09 nojo -0,014 0,571 -0,013 0,040 0,008
z18 v_xsn0_s04_tris -0,103 0,533 -0,165 0,138 -0,093
z06_v_raiv_s12_tris -0,035 0,531 -0,077 0,013 0,144
z29 v_medo_s08 amo 0,049 0,530 0,056 0,101 0,131
z02_v_amor_s09_aleg 0,373 0,517 0,094 0,091 -0,330
z14 v_xtn0_s22_curi 0,341 -0,446  -0,068 -0,350 -0,186
z14 v _xtn0_s22 raiv -0,108 0,394 -0,043 -0,090 -0,159
z07_v_xcsa_sl13 aleg 0,055 0,385 0,109 0,198 0,037
z06_v_raiv_s12_vf 0,059 -0,381  -0,142 0,000 0,075
z31_v_curi_s15_tris 0,138 0,360 -0,225  -0,027 0,040
z11 v_aleg_s07_aleg -0,109 0,347 0,195 -0,113 0,013
z15 v_amor_s13 aleg 0,099 0,333 0,188 -0,184 0,094
z24 v_xsnt_s13_surp 0,047 0,301 -0,213 -0,236 -0,239
z17 _f surp_s05_surp -0,102 0,275 -0,194 0,070 -0,104
z12 f raiv_sO01 _nojo 0,200 -0,253 -0,200 -0,241 0,103
z02_v_amor_s09_vf -0,245  -0,451 = -0,956 0,109 -0,216
225 _v_tris_s02_vf -0,337  -0,158 = -0,927 0,247 0,187
z03_f _nojo_s11_vf -0,086 0,307 -0,838 0,265 -0,373



Item F1 F2 F3 F4 F5
z29 v_medo_s08 med -0,201 -0,570 -0,782 0,479 0,144
z11 v_aleg_s07_vf -0,203 -0,204 -0,769 -0,055 -0,145
z29 v_medo_s08_vf -0,194  -0,076  -0,623 -0,270  -0,158
z05_v_xsc0_s22_vf 0,070 -0,227  -0,617 0,033 0,301
228 v_amor_s04_vf 0,129 -0,100 = -0,557 -0,053  -0,034
z18 v_xsn0_s04_vf -0,083 0,079 -0,552  -0,063  -0,122
z27_v_nojo_s17_vf -0,043  -0,030 -0,546 -0,051 -0,215
z14 v_xtnQ_s22_vf 0,160 0,054 -0,525 0,135 0,005
z16_v_medo_s06_med -0,286 0,005 -0,506 0,264 -0,364
z30_f_raiv_s13 vf -0,140 0,274 -0,490 -0,096  -0,081
z07_v_xcsa_s13 vf 0,259 -0,057 0,448 -0,127 -0,028
z12_f raiv_s01_vf 0,182 0,419 0,445 -0,186  -0,060
z04_v_medo_s14_vf 0,102 0,391 0,436 -0,267  -0,022
z31 v_curi_s15_vf -0,117  -0,256  -0,430 0,008 0,251
z13 v_tris_s17_vf 0,108 -0,182 -0,425 -0,108 -0,031
z31 v_curi_s15_curi 0,209 0,252 -0,397 0,395 0,255
z12_f raiv_s01_aleg -0,189  -0,020 -0,381 0,207 -0,011
z27 _v_nojo_sl17_aleg -0,102 -0,145 -0,364 -0,118 -0,323
z15 v_amor_s13_vf 0,222 -0,176 -0,287 0,069 -0,043
z24 v_xsnt_s13_vf 0,242 -0,169  -0,260  -0,028 0,152
z01_v_aleg_s03_vf -0,181 0,157 -0,251  -0,059 0,043
z18 v_xsn0_s04 nojo 0,232 0,215 -0,710 0,867 0,163
z05_v_xsc0_s22 surp -0,130 0,051 0,271 -0,775 -0,061
z05_v_xsc0_s22_curi 0,039 0,244 -0,528 0,758 0,056
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Item F1 F2 F3 F4 F5
z30_f_raiv_s13_curi 0,073 0,089 -0,036 = -0,641 0,021
z29_v_medo_s08 nojo 0,185 -0,010 0,005 -0,591  -0,018
z27_v_nojo_s17_medo 0,276 0,229 0,178 -0,475 -0,310
z24 v_xsnt_s13_curi 0,250 -0,272  -0,327 -0,464  -0,257
z04_v_medo_s14_curi 0,086 -0,148 0,040 -0,451  -0,155
z18 v_xsn0_s04_surp -0,122 -0,180 -0,161  -0,443 -0,059
z07_v_xcsa_s13_curi 0,328 0,277 -0,186 0,439 -0,207
z24 v_xsnt_s13 medo 0,085 0,291 0,109 -0,433 -0,214
z27_v_nojo_s17_curi 0,137 -0,107 -0,151 -0,421 0,122
z07_v_xcsa_s13 surp -0,213 -0,138 0,057 -0,414 -0,244
z28 v_amor_s04_aleg -0,145 -0,001 -0,193 -0,294 0,166
z17_f_surp_s05_vf 0,095 0,251 -0,148 0,257 -0,206
z08_f _tris_s09_curi 0,061 -0,128 0,194 -0,685  -0,933
z08_f _tris_s09_surp 0,459 0,258 0,017 0,756 0,813
z27_v_nojo_s17_nojo 0,144 0,016 -0,486 0,302 -0,777
z15 v_amor_s13 _amor 0,297 -0,609  -0,466 0,098 -0,774
z12_f _raiv_s01_raiv 0,404 0,055 -0,485 -0,018 @ -0,685
z13 v_tris_s17_raiv 0,020 0,073 -0,135 0,029 0,610
z31 v _curi_s15 raiv -0,099 0,444 -0,157 0,110 0,542
z26_f_aleg_s10_vf -0,299 0,251 0,317 -0,286  -0,522
z02_v_amor_s09_medc 0,044 0,331 -0,168  -0,120 -0,483
z24 v _xsnt_s13 raiv 0,108 0,272 -0,056 -0,003 0,461
z17 f surp_s05 _medo 0,188 -0,043 0,120 -0,287 0,440
z14 v_xtn0_s22 nojo -0,169 0,095 -0,109 0,271 -0,434
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ltem F1 F2 F3 F4 F5

730 f raiv_s13 medo 0,332 0,198 -0,282 -0,106  -0,431
724 v_xsnt_s13 nojo = 0,351 0,142 -0,126 0,012  -0,427
z16 v_medo_s06 raiv -0,070 0,090 -0,052 -0,158 -0,348
z02_v_amor_s09 curi 0,198  -0,132 -0,109 -0,166  -0,332
z15 v_amor_s13_curi 0,306 -0,154 -0,023 -0,274 -0,320

z30_f raiv_s13 nojo 0,201 0,116 -0,167 -0,085 0,257

Assim como na solucdo anterior, algumas cargastimagaforam encontradas.
Novamente, a fim de permitir uma melhor compreerd@® resultados, foi montada a

Tabela 25 contendo a andlise das frequéncias desdiv caracteristicas dos itens.
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Tabela 25. Frequéncias de variaveis associadds fatares

F1 F2 F3 F4 F5
Numero de itens 40 28 24 15 18
Itens de emocé&o auténtica 27,5% 21,4% 16,7% 13,3%8,993
Itens de emocéo falseada 72,5% 78,6% 83,3% 86,7% ,1%61
Itens com homens 42,5% 46,4% 37,5% 33,3% 27,8%
Itens com mulheres 57,5% 53,6% 62,5% 66,7% 72,2%
Conteudo
1 Alegria 15,0% 14,3% 8,3% 0,0% 5,6%
2 Amor 7,5% 17,9% 12,5% 6,7% -
3 Medo 17,5% 3,6% 16,7% 13,3% 5,6%
4 Surpresa 2,5% 10,7% 0,0% 6,7% 5,6%
5 Tristeza 20,0% 7,1% 8,3% 0,0% 16,7%
6 Nojo 2,5% 3,6% 12,5% 13,3% 5,6%
7 Raiva 20,0% 14,3% 12,5% 6,7% 16,7%
8 Curiosidade 2,5% 7,1% 8,3% 0,0% 5,6%
9 VF 125%  21,4% _ﬂ
Variavel
1 Alegria 5,0% 21,4% 8,3% 6,7% 0,0%
2 Amor 0,0% = 17,9% 0,0% 0,0% 5,6%
3 Medo 10,0% 3,6% 8,3% 16,7%
4 Surpresa 37,5% 7,1% 0,0% 20,0% 5,6%
5 Tristeza 22,5% 14,3% 0,0% 0,0% 0,0%
6 Nojo 0,0% 7,1% 0,0%
7 Raiva 5,0% 7,1% 0,0% 0,0%
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F1 F2 F3 F4 F5

8 Curiosidade 15,0% 17,9% 4.2%

16,7%

9 VF 5,0% 3,6% 6,7% 5,6%

No que diz respeito ao numero de itens em cada, fa¢ocebeu-se que o Fator 1
agrupou muito mais itens do que os outros fatdkegistribuicdo de itens com emocdes
falseadas e verdadeiras também se mostrou deskatknao longo dos fatores. No teste
todo, a proporcao é de 24% de emocdes falseadd® eld emocdes auténticas. Enquanto
os Fatores 1 e 3 mantiveram-se proximos dessdbdigtio, os Fatores 3 e 4 apresentaram
menos emocdes falseadas, ao passo que o Fatasem@jou maior quantidade de emocdes
falseadas. Verificou-se também a distribuicdo dédeos que continham homens e
mulheres. No teste todo, 39,2% dos itens apreseftamens nos videos, e 60,8%
apresentam mulheres. Pode-se perceber que ossfegarkeram a se manter ao redor dessa
distribuicdo, com excecédo do Fator 5, em que atglsle de videos com homens foi
menor.

No que diz respeito ao agrupamento de itens pdésanfatorial, pela primeira
maneira, ou seja, pela emocdo contida nos videmsmbito dificil encontrar uma
interpretacdo para os fatores, assim como acontexsolucdo de trés fatores. O primeiro
fator reuniu videos com todas as emoc0Oes, tan@nticds quanto falseadas. Isso até
poderia sugerir um primeiro fator geral de percepgr@ocional. Contudo, 0s outros fatores
também apresentaram emocdes diversificadas. Novapessa maneira de interpretar ndo
pareceu ser a mais adequada.

A segunda maneira de interpretacao, verificanditeas dentro dos videos, pareceu

mais solida. O primeiro fator pareceu agrupar ereggais apreciativas (surpresa, tristeza
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e curiosidade); o segundo fator sugeriu agrupangmtmocdes mais voltadas para o outro
(alegria, amor e curiosidade); o terceiro fatorupgu predominantemente itens para
verificar se a emocéao era auténtica ou falseadaaao fator pareceu agrupar emocoes de
distanciamento (surpresa, medo e nojo); e o quattr agrupou emocdes negativas ou
aversivas (raiva e nojo). E interessante notar gesse Ultimo fator, dos cinco itens com
cargas positivas, trés referem-se a identificagiquee ndo existe raiva em estimulos cujas
faces expressam outras emocoOes (tristeza, curnitesidasurpresa), um item refere-se a
percepcado de inexisténcia de medo e outro a sarpresém associadas a estimulos com
outras emocdes. JA boa parte dos itens com caegadivas referem-se a percepcéo de
emocdes condizentes com as presentes no estinmw, (ojo, raiva). Portanto, escores
altos nesse fator podem indicar distingbes maiplssnde discrepancias provavelmente
mais Obvias. Deve-se reparar que algumas emocaepresa, curiosidade e nojo)
apareceram em mais de um fator.

As correlagbes entre os fatores também foram adalsse sdo apresentadas na

Tabela 26. Foi utilizada rotacdo promax.

Tabela 26. Correlacdes entre 5 fatores

F1 F2 F3 F4 F5
F1 1,00

F2 0,35 1,00

F3 -0,23 0,21 1,00

F4 -0,23 -0,14 0,27 1,00

FS -0,08 -0,17 0,00 -0,27 1,00




143

O Fator 1 apresentou, de maneira geral, correlagéasaior magnitude com o0s
outros fatores, com excecdo do Fator 5. Esse dageres que os Fatores 1 e 5 estédo
medindo capacidades néo relacionadas. O Fatorl&&tamao apresentou correlacdo com o
Fator 3, de identificacdo de emocbes auténticasddhs. Alguns fatores também
apresentaram correlacbes negativas entre si, @guesperado, uma vez que, em muitos
deles, as cargas fatoriais eram predominantemegggiaas.

Tomando-se por base os resultados das analisestddums interna, as duas
solucbes foram comparadas com as variaveis extemaseja, 0S outros testes. Os

resultados desses estudos séo apresentados a seguir

Correlacdes dos Trés Fatores com Variaveis Externas

Foram criados escores para cada fator ponderand@amga fatorial, ou seja, além
de somar 0 se o participante errou e 1 se o gaatité acertou, também atribuia um peso
para cada item, que era o valor de sua carga reafater. Esse procedimento também
levou em conta cargas negativas. Com 0s novos esscars trés fatores foram
correlacionados com os outros testes. As corretacoen o MSCEIT encontram-se na

Tabela 27.
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Tabela 27. Correlacdes dos 3 fatores com MSCEIT

F3 1Brandas F3 2 VF F3 3 Agitadas

Faces r 0,24** 0,04 0,03
p 0,009 0,635 0,759

N 120 120 120

Facilitacédo r 0,24** -0,12 -0,05
p 0,007 0,180 0,579

N 120 120 120

Transicéo r 0,23* 0,10 0,06
0,010 0,281 0,535

N 120 120 120

Gerenciamento r 0,19* -0,02 -0,03
p 0,041 0,842 0,783

N 120 120 120

* Correlacéo significativa no nivel p<0,05
** Correlagao significativa no nivel p<0,01

Foram encontradas correlacdes significativas eotqgrimeiro fator e todos os

subtestes do MSCEIT. Curiosamente,

o fator

de iiteagdo de emocdes

auténticas/falseadas e o fator de identificacdoem@cOes agitadas ndo apresentaram

nenhuma correlacdo significativa. I1sso talvez sugue o primeiro fator represente um

fator geral de inteligéncia emocional.

Em seguida, foram realizadas correlacées com a O&Sesultados encontram-se

na Tabela 28.
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F3_1Brandas F3 2 VF F3_3 Agitadas
TAS1 - Dificuldade r -0,01 0,08 -0,07
descrever sentimentos
p 0,900 0,189 0,257
N 301 301 301
TAS2 - Incapacidade r -0,07 -0,03 -0,04
fantasiar
p 0,257 0,631 0,477
N 301 301 301
TAS3 - Foco eventos r 0,05 -0,04 -0,03
externos
0,391 0,443 0,610
N 301 301 301
TAS4 - Incapacidade r 0,00 0,08 -0,04
expressar emocgoes
0,952 0,170 0,451
N 301 301 301

Nenhuma correlacdo significativa foi encontrada, @mtrario do que seria

esperado. Esse resultado pode sugerir que nenhsitnédofatores tem relacdo com a falta

de capacidade de reconhecer e expressar emoc¢Oesid@ocomo foram encontradas

correlacdes significativas com o MSCEIT, e nasisealdescritivas da TAS encontrou-se

um funcionamento pouco preciso, talvez esses asmdt ndo sejam seguros de se

interpretar.

A fim de verificar a relacdo do teste PEP com autreedidas, foram realizadas

correlagbes de Pearson com as duas provas da BRRabela 29 apresenta os resultados.
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Tabela 29. Correlacdes dos 3 fatores com BPR-5

F3_1Brandas F3 2VF F3_ 3 Agitadas

RA r 0,13 0,14 0,14
p 0,190 0,151 0,141
N 106 106 106

RV r 0,08 0,13 0,11
p 0,441 0,182 0,283
N 106 106 106

Ao contrario do que comumente é encontrado nafites, ndo houve correlagdes
significativas com as medidas de inteligéncia. &sd de um resultado inesperado para
essa solucdo de trés fatores. A fim de verificaelagdo com tracos de personalidade,

prosseguiu-se na relacdo com a BFP. Os resultadosteam-se na Tabela 30.
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Tabela 30. Correlacdes dos 3 fatores com BFP

F3 1Brandas F3 2VF F3 3 Agitadas

Neuroticismo r 0,04 0,22* 0,00
p 0,639 0,011 0,981
N 133 133 133
Extroversao r -0,03 -0,12 0,25**
P 0,757 0,162 0,004
N 133 133 133
Socializagéo r 0,04 -0,22** -0,04
p 0,689 0,009 0,641
N 133 133 133
Realizacao r -0,04 -0,11 0,02
p 0,649 0,222 0,833
N 133 133 133
Abertura r 0,24** 0,22* -0,02
p 0,005 0,012 0,841
N 133 133 133

* Correlacgéo significativa no nivel p<0,05
** Correlagao significativa no nivel p<0,01

O Fator 1 apresentou correlacdo significativa cortrago Abertura, que é um
resultado comumente encontrado em pesquisas. Esgkado reitera a possibilidade do
primeiro fator se tratar de um fator geral de igéicia emocional. O Fator 2, que agrupou
os itens de emocdes falseadas e auténticas, cioreda-se significativamente com tracos
de personalidade associando-se a maior Aberturgperiéncias, menor Socializacédo e

maior Neuroticismo. De acordo com Nunes e cols. fimelo), pessoas com baixa
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socializacdo tendem a se descrever como mais €ééicadesconfiadas, sendo assim
condizente com uma maior habilidade em detectaedahento. As correlacbes com

Abertura a experiéncia eram esperadas, uma veesggeresultado se repete na literatura.
Contudo, os resultados também sugerem que existelene tendéncia a pessoas com
neuroticismo e menos sociaveis terem maior capadeidde identificar as emocdes

auténticas e falseadas.

O Fator 3 se correlacionou com o traco ExtroverB&oacordo com a descri¢cdo do
traco, pessoas extrovertidas tém um estilo cognitiais global e desatento aos detalhes.
Isso parece condizente com a habilidade em detemiaetamente emocgbes mais
expressivas. Portanto, as correlagfes significateacontradas para a solucdo de trés
fatores com personalidade mostraram-se dentro dosqtia esperado. Contudo, alguns

resultados com outras medidas nao se mostrarasfasatios.

Correlacdes dos Cinco Fatores com Variaveis Externa

Também foram criadas pontuacdes para os partieipatdsta pesquisa nos cinco
fatores, levando em consideracdo as cargas fato@am esses escores, foram feitas as
correlacbes com as varidveis externas a fim ddicarise os padrdes de associacao
estavam adequados a expectativa tedrica. Os estmtedos os fatores foram relacionados

com 0s outros testes e os resultados encontram-Babela 31.
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Tabela 31. Correla¢des dos 5 fatores com MSCEIT

F5 1 F5 4
Aprecia F5 2 Distancia F5 5
tivas Proximo F5 3 VF mento  Negativas
Faces r 0,27** -0,01 0,01 -0,17 -0,09

0,003 0,896 0,885 0,066 0,304

N 120 120 120 120 120

Facilitacédo r 0,26** -0,12 0,14 -0,09 0,00
p 0,005 0,183 0,131 0,323 0,994

N 120 120 120 120 120

Transic&o r 0,28** 0,01 -0,02 0,03 -0,04
p 0,002 0,913 0,840 0,760 0,636

N 120 120 120 120 120

Gerenciamenta r 0,17 -0,09 0,03 -0,08 -0,07
p 0,057 0,346 0,748 0,396 0,477

N 120 120 120 120 120

** Correlagao significativa no nivel p<0,01

A solucéo de cinco fatores tendeu a repetir odtegis da solugéo de trés fatores,
ou seja, apenas o primeiro fator apresentou cgieta significativas com inteligéncia
emocional. Para esta solucdo, as correlagcbes fbgainamente maiores. Contudo, nao
houve correlacdo com o subteste Gerenciamento, rambamivel de significancia fosse
0,057, sugerindo uma significancia marginal.

Em seguida, foram realizadas correlacdes com a O&Sesultados encontram-se

na Tabela 32.
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Tabela 32. Correlacdes dos 5 fatores com TAS

F5 1 F5 4
Aprecia F5 2 Distancia F5 5
tivas Proximo F5 3 VF mento  Negativas

TAS1 - r 0,00 -0,06 -0,07 0,04 0,02
Dificuldade
descrever 0,961 0,329 0,208 0,485 0,745
sentimentos

N 301 301 301 301 301
TAS2 - r -0,07 -0,03 0,01 0,08 -0,01
Incapacidade
fantasiar p 0,257 0,605 0,848 0,142 0,846

N 301 301 301 301 301
TAS3 - Foco r 0,05 -0,03 0,02 0,05 0,13*
eventos
externos p 0,365 0,561 0,679 0,343 0,021

N 301 301 301 301 301
TAS4 - r -0,01 -0,03 -0,06 -0,03 -0,06
Incapacidade
expressar p 0,906 0,662 0,301 0,605 0,301
emocoes

N 301 301 301 301 301

* Correlacéo significativa no nivel p<0,05

Dessa vez foi encontrada uma correlacdo signWgatom a TAS, porém de
magnitude baixa e positiva, ao contrario do quéasesperado. Contudo, a maioria das
cargas fatoriais do Fator 5 apresentaram-se negativdicando que o fator estd medindo

no sentido inverso. Um resultado semelhante foorinado na relacdo com BPR-5, cujos

indices encontram-se na Tabela 33.
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Tabela 33. Correlacdes dos 5 fatores com BPR-5

F5 1 F5 4
Aprecia F5 2 Distancia F5 5
tivas Proximo F5 3 VF mento  Negativas
RA r 0,16 0,08 0,00 0,00 -0,36**
p 0,094 0,415 0,977 0,975 0,000
N 106 106 106 106 106
RV r 0,09 0,11 0,00 0,08 -0,24*

p 0,348 0,257 0,967 0,445 0,013
N 106 106 106 106 106

* Correlacéo significativa no nivel p<0,05
** Correlagao significativa no nivel p<0,01

Duas correlagbes significativas foram encontrada®m © Fator 5, contudo na
direcdo negativa. Trata-se, porém, de um resultada,vez que se percebeu que esse fator
esta medindo o construto na diregcdo contréria, €a, S escores inferiores estao
relacionados a maior elaboracdo na percepcdo dedesmegativas, enquanto os maiores
escores dizem respeito a elaboracdes mais sintpdse. fator mostrou-se negativamente
correlacionado, sugerindo que participantes comormsai escores em inteligéncia
apresentam menor capacidade de reconhecer as esnsgse fator.

Em seguida, foi analisada a relacdo entre os ¢atoces do PEP e personalidade. A

Tabela 34 apresenta os resultados.
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Tabela 34.Correlacdes dos 5 fatores com BFP

F5_ 1 F5_ 4
Aprecia F5 2 Distancia F5 5
tivas Proximo F5 3 VF mento  Negativas
Neuroticismo r 0,07 0,04 -0,17 0,08 -0,01

0,397 0,665 0,053 0,378 0,921

N 133 133 133 133 133

Extroversao r 0,00 0,21* 0,18* 0,04 -0,08
p 0,995 0,017 0,035 0,659 0,361

N 133 133 133 133 133

Socializacéo r -0,03 -0,15 0,23** -0,21* 0,04
p 0,723 0,096 0,008 0,016 0,684

N 133 133 133 133 133

Realizacdo r -0,07 0,06 0,10 -0,05 0,05
0,400 0,518 0,270 0,596 0,575

N 133 133 133 133 133
Abertura r 0,26** -0,04 -0,13 -0,01 -0,19*
p 0,003 0,638 0,145 0,953 0,025

N 133 133 133 133 133

* Correlacgéo significativa no nivel p<0,05
** Correlagao significativa no nivel p<0,01

O Fator 1 mostrou-se associado ao traco Aberturaxpsriéncias medidas pelo
BFP, referindo-se a inclinacé&o por valores moildisias e acdées menos convencionais. O
Fator 2 envolvendo emoc¢des mais positivas se esfoglou com Extroversdo que é um
traco indicativo de preferéncias por interacbesasoe desinibicdo. O Fator 3 reunindo a

percepcado de falseamento se correlacionou com g tExtroversdo e Socializagao
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indicativo de comportamentos socialmente proate@®o preocupacdo e confianca nos
outros. O Fator 4 se correlacionou somente com me&paializagdo, sugerindo que a
capacidade de reconhecer emoc¢des mais distanéesekstionada a menor contato social
ou busca por amizades. O Fator 5 se correlacioagativamente Abertura, 0 que também
ocorreu com inteligéncia, sugerindo que o polo tpasindique um processamento mais
simples e que o polo negativo seria de fato maigizente com a inteligéncia emocional.

Uma vez que a solucéo de cinco fatores mostrouase ampla e complexa, partiu-
se para andlises de seus itens de acordo com & TeprResposta ao Item (TRI). A

préxima secao apresenta os resultados encontrados.

Andlise dos Itens do PEP Segundo Modelo de Rasch

Para as analises dos itens segundo o modelo dé,Rasaitilizado o software
WinSteps. Dada a existéncia de cinco fatores, ess ipertencentes a cada fator foram
analisados em separado. Esse procedimento foizadalipois as andalises de Rasch
requerem que os itens sejam unidimensionais. Ussa@oTabela 24 como referéncia, que
apresenta as cargas fatoriais dos itens nos datmwss, para cada fator foram selecionados
0s itens que apresentaram o modulo das cargamfatacima de 0,30.

Durante as anadlises fatoriais, apenas os itens m@nfmram utilizados, sendo
excluidos os itens 9, 10, 19, 20, 21, 22, 23 &8&,apresentavam videos aleatérios durante
a aplicacdo. Para poder incluir esses itens ndsesd@le Rasch, o seguinte procedimento
foi utilizado. Foi realizada analise dos itens Rasch para cada um dos cinco fatores
contendo apenas os itens comuns. Em seguida, cadaaqueles itens com videos
aleatdrios foram correlacionados com a pontuagcé&ctRgue o participante recebeu em
cada fator. As correlagbes que se mostraram gigtifas e acima de r=0,20 foram

consideradas indicadoras de que aqueles itens ipod@ertencer aquele fator. Assim,
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aqueles itens foram incluidos na analise de Rasgianova anélise foi executada para
cada um dos cinco fatores. Esses sdo os resultgmesentados a seguir. A Tabela 35

apresenta as estatisticas descritivas para o poiffiator.

Tabela 35. Estatisticas descritivas do Fator 1lre#mymodelo de Rasch

Pontuacéo
bruta Habilidade Infit Outfit
Média 41,8 1,36 1,00 0,95
Desvio-padréo 6,9 0,76 0,19 0,40
Minimo 18 -1,51 0,60 0,25
Maximo 59 3,42 1,83 3,68

Como o WinSteps centraliza a média de dificuldads itens em 0,00, pode-se
perceber que esse primeiro fator mostrou-se mailspidra os participantes dessa pesquisa,
gue apresentaram média de habilidade 1,36. O dotWinSteps sugere a utilizacdo da
faixa 0,50 a 1,50 como indicativa de bom ajuste er indicesnfit e outfiti, sendo que,
guanto mais préximos de 1,00, melhor (Linacre, 2086i possivel perceber que houve
alguns participantes apresentaram indices abaiaziova do recomendado, 0 que significa
gue esses participantes responderam itens de mmamesperada. Isso pode ter sido
acertando itens muito mais dificeis do que sualidade, ou errando itens faceis demais
para sua habilidade. Porém, as médias dos intifie® outfit sugerem que, de maneira
geral, os participantes apresentaram-se ajustado®delo. Quanto a precisdo, o indice do
modelo foi 0,78.

Em seguida, foi realizada anélise de cada um @os itlo Fator 1. Os resultados

estdo apresentados na Tabela 36. A coluna “Aceriodica quantos participantes
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acertaram aquele item; a coluna “N” indica quapdicipantes responderam aquele item;
a coluna “Medida” indica o nivel de dificuldade datg item segundo o modelo de Rasch,;
as colunaslhfit” e “Outfit” indicam os indices de ajuste do item; e a coli@ar.” indica

a correlagédo daquele item com a pontuagéo tottdste.



156

Tabela 36. Andlises dos itens do Fator 1 segundieloale Rasch

ltem Acertos N Medida  Infit Outfit Corr.
z24 v _xsnt_s13 tris 24 304 4,04 1,01 1,10 0,16
z27_Vv_nojo_s17 _amor 25 304 4,00 0,98 0,93 0,22
z32af_surp_s01_tris 8 98 3,99 0,98 0,73 0,25
z32cf_surp_s12 amor 13 100 3,44 0,99 0,94 0,25
z12_f raiv_sO1_raiv 59 306 2,95 1,04 1,08 0,21
z08_f_tris_s09_tris 66 306 2,80 0,92 0,85 0,38
714 v_xtn0_s22_tris 88 306 2,38 0,99 1,08 0,31
z29 v_medo_s08_aleg 93 303 2,28 1,09 1,25 0,18
729 v_medo_s08_tris 97 303 2,21 1,03 1,01 0,28
z12_f raiv_s01_tris 100 306 2,18 1,06 1,06 0,24
z23bv_surp_s12_tris 34 97 2,15 1,07 1,41 0,21
z25_v_tris_s02_vf 104 303 2,10 1,08 1,20 0,20
z06_v_raiv_s12_raiv 118 306 1,89 1,02 1,01 0,30
z16 v_medo_s06 tris 129 306 1,72 1,06 1,12 0,24
z23av_surp_s01_vf 45 100 1,64 1,02 1,02 0,28
z22bf_aleg_s10_amor 42 97 1,64 1,03 1,03 0,30
z24 v_xsnt_s13_nojo 142 304 1,51 1,09 1,11 0,21
z27_Vv_nojo_s17_surp 145 304 1,47 1,08 1,10 0,23
z25_v_tris_s02_tris 149 304 1,41 0,96 1,00 0,37
z08_f tris_s09_surp 158 306 1,29 0,98 0,97 0,36
z10av_medo_s09_vf 60 114 1,26 1,03 1,06 0,28
z13 v _tris_s17_tris 175 306 1,04 0,91 0,91 0,45
z09cv_curi_s13_surp 55 94 0,97 1,03 1,01 0,30
z02_v_amor_s09 aleg 181 306 0,95 1,10 1,13 0,20
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ltem Acertos N Medida  Infit Outfit Corr.
208 _f tris_s09 vf 185 305 0,88 1,04 1,04 0,29
z07_v_xcsa_s13 curi 187 306 0,86 1,10 1,11 0,20
725 v_tris_s02_curi 187 304 0,84 0,98 0,97 0,36
z13 v_tris_s17_curi 198 306 0,68 0,93 0,89 0,42
z12 f raiv_s01_surp 209 306 0,50 0,99 0,94 0,35
z31 v _curi_s15 surp 213 303 0,40 0,99 0,99 0,33
z28 v_amor_s04 surp 222 304 0,25 1,02 1,05 0,28
z22cf_aleg_s15_vf 76 102 0,23 0,95 0,91 0,37
z04 v_medo_s14 surp 234 306 0,05 1,08 1,11 0,20
z10bv_medo_s10_vf 68 89 -0,01 0,99 1,02 0,31
z21bf nojo_s04 surp 74 94 -0,01 0,92 0,89 0,38
z02_v_amor_s09_surp 245 306 -0,19 1,02 0,94 0,28
z30_f_raiv_s13_raiv 244 303 -0,22 0,97 0,89 0,34
z29 v_medo_s08_surp 244 303 -0,22 1,01 1,01 0,27
z2laf _nojo_s01_surp 80 100 -0,27 0,86 0,85 0,48
z16_v_medo_s06_vf 249 305 -0,29 1,06 1,19 0,18
z14 v_xtn0_s22_surp 251 306 -0,33 1,06 1,06 0,21
714 v_xtn0_s22_medo 252 306 -0,35 1,10 1,16 0,15
z29_v_medo_s08_curi 250 303 -0,37 0,93 0,81 0,39
z06_v_raiv_s12_curi 255 306 -0,43 0,98 0,88 0,32
z22bf_aleg_s10_surp 80 97 -0,43 0,91 0,82 0,42
z22cf_aleg_s15 surp 86 102 -0,43 0,93 0,81 0,37
z30_f raiv_s13 surp 253 303 -0,44 0,95 0,85 0,35
z32bf_surp_s03_curi 89 105 -0,52 0,96 1,20 0,27
z15 v_amor_s13 surp 263 306 -0,64 0,91 0,82 0,38



158

ltem Acertos N Medida  Infit Outfit Corr.
z22af aleg _s08 surp 91 105 -0,71 1,00 0,85 0,27
z20bf _raiv_sl11 surp 89 103 -0,72 1,00 0,90 0,29
z21bf nojo_s04 nojo 83 94 -0,77 0,88 0,69 0,42
z26 _f aleg s10 surp 268 304 -0,86 0,97 0,94 0,27
z12_f raiv_sO1_curi 270 306 -0,86 0,91 0,71 0,39
z14 v _xtn0_s22_curi 270 306 -0,86 1,02 1,09 0,21
z10bv_medo_s10 surp 79 90 -0,87 0,97 1,12 0,25
z23bv_surp_s12_curi 86 97 -0,87 1,01 1,00 0,25
z20af raiv_s10_curi 82 93 -0,87 0,97 0,71 0,35
z19bv_aleg_s15 surp 89 101 -0,90 0,90 0,93 0,38
z2laf _nojo_s01 _nojo 88 100 -0,96 0,98 1,19 0,29
z19bv_aleg_s15_curi 90 101 -1,01 1,04 0,84 0,29
z11 v _aleg_s07_surp 276 306 -1,08 0,98 0,86 0,28
z23bv_surp_sl12_nojo 88 97 -1,12 0,99 0,93 0,27
z20af raiv_s10 medo 85 93 -1,26 0,95 0,89 0,29
z25 _v_tris_s02_surp 282 304 -1,44 0,97 0,75 0,29
z15 v_amor_s13 curi 284 306 -1,44 1,00 1,23 0,17
718 v_xsn0_s04_medo 284 305 -1,49 1,04 1,05 0,15
z22bf_aleg_s10_curi 90 97 -1,54 0,82 0,78 0,41
z26_f_aleg_s10_curi 286 304 -1,66 0,96 0,68 0,29
z17 _f surp_s05_curi 288 306 -1,67 0,97 1,13 0,20
z23cv_surp_s16_curi 100 107 -1,68 0,98 0,65 0,29
z11 v _aleg_s07_curi 289 306 -1,73 0,91 0,65 0,32
z06_v_raiv_s12_medo 289 306 -1,73 0,97 1,06 0,21
z10av_medo_s09 curi 108 114 -1,79 0,89 0,49 0,38
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Item Acertos N Medida Infit Outfit Corr.
z01 v aleg_s03 aleg 291 306 -1,87 1,00 0,83 0,20
z13 v _tris_s17 surp 292 306 -1,95 0,98 0,73 0,24
z01 v _aleg_s03 surp 294 306 -2,11 0,93 0,57 0,30
z30_f _raiv_s13_medo 292 303 -2,20 1,01 1,08 0,12
z22cf aleg_s15 curi 99 102 -2,32 0,93 0,68 0,24
z32af surp_s01 _medo 95 98 -2,42 0,88 0,51 0,31
z22bf aleg_s10_nojo 94 97 -2,50 0,94 0,63 0,27
z21laf _nojo_s01_curi 97 100 -2,58 0,72 0,15 0,50
z22bf aleg s10 _medo 95 97 -2,93 0,89 0,34 0,32

O primeiro fator foi composto por 83 itens. As dlifidades dos itens variaram de -
2,93 a 4,04 (M=0,00; DP=1,64). A média dos indiemfit foi 0,98 (DP=0,07) e a média
dos indices deutfit foi 0,93 (DP=0,21), demonstrando adequadas pmbgues dos itens
desse fator. As correlagbes item-total foram de2 Oal 0,50, sendo que 76 itens
apresentaram correlacdo acima de 0,20 e 34 iteaeseaparam correlacéo acima de 0,30.

A fim de se ter uma melhor visualizacdo da distgho dos itens ao longo do
construto e comparar com os participantes desgusas a Figura 12 apresenta o mapa de

itens. Nos mapas apresentados, cada ‘# repregéstparticipantes, e cada ‘.’ representa

um participante.
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z22bf _al eg_s10_nedo

Figura 12. Mapa de itens do Fator 1
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Embora a média de habilidade dos participantes reejar do que a média de
dificuldade dos itens, foi possivel encontrar iteexima e abaixo da maioria dos
participantes. Ou seja, de maneira geral, foi pesgierceber que os itens encontraram-se
bem distribuidos ao longo do construto. Acima décwdade 0, foi possivel perceber
pequenas lacunas, representando saltos abruptd#iciédade de um item para outro.
Esses saltos foram mais expressivos por volta de adksvios-padroes de dificuldade,
acusando escassez de itens que avaliam habilidadegla regido. A analise de residuos
dos itens do Fator 1 acusou 61,3% de varianciacaxja pelas medidas, confirmando que
esses itens funcionam como um Uunico fator, ndosaeptando itens agrupados em
contrastes. Em seguida, procedeu-se a analisdetssrio Fator 2. A Tabela 37 apresenta

as estatisticas descritivas.

Tabela 37. Estatisticas descritivas do Fator 2regmmodelo de Rasch

Pontuacéo
bruta Habilidade Infit Outfit
Média 36,6 1,35 1,01 0,96
Desvio-padréao 5,4 0,78 0,25 0,44
Minimo 14 -0,54 0,51 0,21
Maximo 51 5,36 1,90 3,65

Assim como aconteceu com o Fator 1, o segundo riastrou-se mais facil para os
participantes dessa pesquisa, que apresentarana rdédhabilidade 1,35. No que diz
respeito aos indicemfit e outfit, em média os participantes apresentaram-se apsstad
Quanto a precisédo, o indice do modelo foi 0,74.sAi880, analisou-se os itens do Fator 2.

Os resultados estdo apresentados na Tabela 38.
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Tabela 38. Andlises dos itens do Fator 2 segundieloale Rasch

Item Acertos N Medida Infit Outfit Corr.
z23cv_surp_s16_curi 7 107 4,35 0,98 0,94 0,26
z20af raiv_s10_curi 11 93 3,67 0,87 0,89 0,48
z14 v_xtn0_s22_curi 36 306 3,58 1,00 0,99 0,28
z15 v_amor_s13 surp 43 306 3,36 1,03 0,98 0,27
z06 v _raiv_s12 curi 51 306 3,14 0,84 0,67 0,51
z29_v_medo_s08_curi 53 303 3,08 0,99 1,00 0,31
z06_v_raiv_s12_vf 86 306 2,39 1,06 1,08 0,25
z18 v_xsn0_s04_curi 99 305 2,16 1,08 1,13 0,23
z13 v_tris_s17_curi 108 306 2,01 0,94 0,93 0,40
z25_v_tris_s02_curi 117 304 1,86 0,87 0,85 0,50
203 f nojo_s11 vf 127 305 1,71 1,15 1,16 0,15
z19cv_aleg_s16_surp 42 106 1,71 1,06 1,06 0,29
z13 v_tris_s17_tris 131 306 1,66 0,95 0,93 0,40
z20af_raiv_s10_vf 44 93 1,45 1,03 1,03 0,32
z10av_medo_s09 vf 54 114 1,38 1,04 1,02 0,27
z25_v_tris_s02_tris 155 304 1,29 0,91 0,89 0,44
z20cf_raiv_s22_nojo 61 109 1,11 1,03 1,04 0,28
z06_v_raiv_s12_tris 170 306 1,08 1,02 0,99 0,31
z20af raiv_s10 tris 52 93 1,05 1,01 0,98 0,33
z02_v_amor_s09 aleg 181 306 0,91 1,00 1,01 0,32
z08_f_tris_s09_vf 185 305 0,85 1,06 1,14 0,22
z24 v _xsnt_s13 surp 204 304 0,54 1,03 1,04 0,26
z07_v_xcsa_s13 aleg 211 306 0,44 1,03 1,08 0,25
712 f raiv_s01_vf 211 306 0,44 1,01 1,06 0,27
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Item Acertos N Medida Infit Outfit Corr.
z19cv_aleg sl16_aleg 71 106 0,42 0,98 1,06 0,32
z09av_curi_s05 curi 78 112 0,39 0,97 0,96 0,33
z15 v_amor_sl13 aleg 219 306 0,30 1,05 1,15 0,20
z26 f aleg _s10 _amor 224 304 0,19 0,96 0,88 0,34
z15 v_amor_s13 amor 232 306 0,06 0,95 0,87 0,34
z02_v_amor_s09_vf 237 306 -0,04 1,08 1,20 0,15
z11 v_aleg_s07_amor 238 306 -0,06 0,97 0,96 0,29
z10cv_medo_s11 surp 81 102 -0,07 1,00 0,99 0,28
z19cv_aleg s16_amor 81 106 -0,09 0,87 0,77 0,44
z17 _f surp_s05 aleg 242 306 -0,14 1,13 1,35 0,05
z11 v aleg_s07 aleg 244 306 -0,18 0,99 0,97 0,26
z29 _v_medo_s08_surp 244 303 -0,23 1,06 1,11 0,16
z23cv_surp_s16_amor a0 107 -0,40 0,97 0,89 0,26
z04_v_medo_s14_vf 255 305 -0,46 1,01 1,12 0,20
z09cv_curi_s13_curi 80 94 -0,61 0,97 0,92 0,26
z28 v_amor_s04_curi 263 304 -0,70 0,98 0,89 0,25
z26_f_aleg_s10_aleg 263 304 -0,70 0,97 0,89 0,26
z31_v_curi_si15_tris 266 303 -0,82 1,02 1,15 0,17
z29_v_medo_s08_medo 266 303 -0,82 1,02 0,97 0,19
z23bv_surp_s12 _medo 87 97 -1,15 0,97 0,79 0,27
z18 v_xsn0_s04_tris 278 305 -1,20 0,99 0,86 0,21
z09av_curi_s05_amor 102 112 -1,21 0,90 0,66 0,34
z27_Vv_nojo_s17 amor 279 304 -1,28 0,99 0,81 0,22
z24 v_xsnt_s13_tris 280 304 -1,33 1,03 1,27 0,09
z25 v _tris_s02_surp 282 304 -1,43 1,03 1,29 0,09
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Item Acertos N Medida Infit Outfit Corr.
z22cf aleg_s15_tris 95 102 -1,47 0,92 0,60 0,31
z29 v_medo_s08_ amor 283 303 -1,52 1,02 1,03 0,14
714 v_xtn0_s22_raiv 286 306 -1,54 1,00 0,96 0,17
z02_v_amor_s09 _nojo 288 306 -1,66 0,99 0,74 0,21
z32bf_surp_s03_medo 99 105 -1,67 0,93 0,75 0,25
725 v _tris_s02_raiv 287 304 -1,71 0,99 0,84 0,17
z06_v_raiv_sl12 medo 289 306 -1,72 1,00 0,91 0,15
z02 v _amor_s09 medo 290 306 -1,79 0,99 0,76 0,18
z22af aleg s08 aleg 100 105 -1,83 0,94 0,67 0,26
z01 v_aleg_s03 aleg 291 306 -1,85 1,00 0,84 0,15
z31 v _curi_s15 medo 290 303 -1,99 0,96 0,76 0,20
z31_v_curi_s15_raiv 290 303 -1,99 1,03 1,41 0,04
z32cf_surp_s12_tris 96 100 -2,14 0,85 0,33 0,36
z17_f surp_s05_amor 296 306 -2,29 0,96 0,57 0,22
z02_v_amor_s09_tris 296 306 -2,29 0,99 0,74 0,16
z19bv_aleg_s15 raiv 99 101 -2,72 0,92 0,38 0,24
z22af_aleg_s08_nojo 104 105 -3,50 0,93 0,19 0,27

O segundo fator foi composto por 66 itens. Os iteweram suas dificuldades
variando de -3,50 a 4,35 (M=0,00; DP=1,73). A médas indices denfit foi 0,99
(DP=0,06) e a média dos indicesalfit foi 0,93 (DP=0,22), demonstrando que os itens
desse fator mostraram adequadas propriedades.rigagdes item-total variaram de 0,04
a 0,51, sendo que 50 itens apresentaram corretampda de 0,20 e 19 itens apresentaram

correlagédo acima de 0,30. A Figura 13 apresentaparde itens desse fator.
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Figura 13. Mapa de itens do Fator 2
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Foi possivel encontrar itens acima e abaixo damaaitos participantes. Ou seja, é
possivel perceber que, de maneira geral, os iteteEn&garam-se bem distribuidos ao longo
do construto. Contudo, foram encontradas alguntasés no mapa, acima da dificuldade
2,5 e abaixo de -2,7 aproximadamente, havendo poilens para avaliar habilidades
nessas faixas.

A andlise de residuos dos itens do Fator 3 indpoe& 64,4% de variancia foi
explicada pelas medidas, indicando que essesfitengnam como apenas um fator, sem
itens agrupados em contrastes. Ap0s isso, foralimadas andlises dos itens no Fator 3. As

estatisticas descritivas encontram-se na Tabela 39.

Tabela 39. Estatisticas descritivas do Fator 3re#mmodelo de Rasch

Pontuacéao
bruta Habilidade Infit Outfit
Média 19,4 -0,13 1,00 0,99
Desvio-padréao 51 0,72 0,17 0,33
Minimo 5 -2,54 0,65 0,52
Maximo 32 1,73 1,64 2,71

Para esse fator, percebeu-se que a média de hdeiidios sujeitos estava muito
proxima da média de dificuldade dos itens, conigdo-se como um fator que, de maneira
geral, ndo foi nem mais facil nem mais dificil pasaparticipantes. Também foi possivel
perceber que, em meédia, 0s participantes apreaemnts ajustados ao modelo. Quanto a
preciséo, o indice do modelo foi 0,72.

Em seguida, foi realizada anélise de cada um @os itlo Fator 3. Os resultados

estdo apresentados na Tabela 40.



Tabela 40. Andlises dos itens do Fator 3 segundieloale Rasch
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ltem Acertos N Medida Infit Outfit Corr.
z09cv_curi_s13 medo 1 94 4,68 0,94 0,23 0,27
z17 f surp_s05 amor 10 306 3,49 1,00 0,87 0,13
z23av_surp_s01_medo 5 100 3,01 0,91 0,52 0,34
z12_f raiv_s01_aleg 20 306 2,75 1,02 0,91 0,15
z20cf_raiv_s22_curi 10 109 2,40 0,95 0,87 0,26
z14 v_xtn0_s22_vf 75 306 1,12 1,01 0,98 0,26
728 v_amor_s04 vf 79 304 1,03 0,99 0,99 0,29
z24 _v_xsnt_s13_curi 88 304 0,87 1,04 1,06 0,23
713 v_tris_s17_vf 90 306 0,85 1,02 0,99 0,28
z05_v_xsc0_s22_vf 91 305 0,83 0,94 0,89 0,38
226 _f aleg_s10_vf 93 304 0,78 1,05 1,14 0,21
z29_v_medo_s08_aleg 93 303 0,78 1,00 1,03 0,29
z23bv_surp_s12_tris 34 97 0,70 0,96 0,91 0,36
z20cf_raiv_s22_surp 36 109 0,69 0,99 1,01 0,32
z18 v_xsn0_s04_vf 102 304 0,64 0,96 0,92 0,36
z27_v_nojo_s17_aleg 103 304 0,62 1,04 1,05 0,25
z25_v_tris_s02_vf 104 303 0,59 0,88 0,85 0,46
z31 v _curi_s15 curi 105 303 0,58 1,07 1,08 0,21
z27_v_nojo_s17_vf 117 303 0,39 0,95 0,97 0,37
z32cf surp_s12_vf 38 100 0,38 0,98 0,95 0,36
z20bf_raiv_s11_vf 41 103 0,37 0,96 0,96 0,36
z05 v _xscO_s22_curi 122 306 0,34 1,06 1,08 0,23
z16_v_medo_s06_tris 129 306 0,23 1,00 1,00 0,31
z23cv_surp_sl16 vf 43 107 0,23 1,03 1,03 0,29
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ltem Acertos N Medida Infit Outfit Corr.
729 v_medo_s08_vf 137 301 0,08 0,93 0,91 0,42
z23av_surp_s01 vf 45 100 0,06 0,88 0,85 0,49
z31 v _curi_s15_vf 146 302 -0,05 1,05 1,05 0,26
z11 v _aleg_s07_vf 151 305 -0,10 0,98 0,97 0,35
z32af _surp_s01 vf 50 98 -0,17 1,00 0,99 0,31
z19av_aleg_s12 vf 55 98 -0,31 0,95 0,95 0,37
z23bv_surp_sl12_surp 56 97 -0,32 0,92 0,91 0,41
z30_f_raiv_s13_vf 169 302 -0,39 1,05 1,05 0,26
203 f nojo_s11_vf 178 305 -0,50 0,93 0,90 0,42
z10av_medo_s09_surp 67 114 -0,56 0,97 0,96 0,34
z23av_surp_s01 surp 59 100 -0,58 0,97 0,93 0,37
z16_v_medo_s06_medo 184 306 -0,58 1,05 1,07 0,25
z08_f_tris_s09_vf 185 305 -0,61 1,01 1,04 0,30
z07_v_xcsa_s13_vf 199 305 -0,82 0,99 1,00 0,32
z12_f _raiv_s01_vf 211 306 -1,01 0,98 0,97 0,33
z20bf_raiv_s11_raiv 76 103 -1,23 1,00 0,97 0,28
z27_Vv_nojo_s17_nojo 230 304 -1,38 1,04 1,05 0,24
z22cf aleg_s15_vf 76 102 -1,38 0,95 0,89 0,36
z15 v_amor_s13 amor 232 306 -1,39 1,04 1,14 0,21
z02_v_amor_s09_vf 237 306 -1,49 1,00 1,08 0,26
z23cv_surp_sl16_aleg 81 107 -1,50 1,00 1,15 0,29
z19bv_aleg_s15_vf 81 101 -1,52 0,96 0,98 0,31
z10cv_medo_sl11 surp 81 102 -1,64 0,99 1,02 0,29
z12 f raiv_s01 raiv 247 306 -1,70 1,06 1,13 0,18
718 v_xsn0_s04_nojo 252 305 -1,84 1,02 1,13 0,22



169

Item Acertos N Medida Infit Outfit Corr.
z04_v_medo_s14 vf 255 305 -1,92 1,02 0,98 0,24
z29 v_medo_s08 medo 266 303 -2,29 1,02 0,97 0,21
z25_v_tris_s02_raiv 287 304 -3,18 0,97 1,18 0,15

O terceiro fator foi composto por 52 itens. Asaifdades dos itens variaram de -
3,18 a 4,68 (M=0,00; DP=1,46). A média dos indaemfit foi 0,99 (DP=0,05) e a média
dos indices deutfit foi 0,97 (DP=0,15), demonstrando adequadas pmbgues dos itens
desse fator. As correlagbes item-total foram de3 Oal 0,49, sendo que 48 itens
apresentaram correlagcdo acima de 0,20 e 24 iteasepparam correlagdo acima de 0,30. A

Figura 14 apresenta o mapa de itens.
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Figura 14. Mapa de itens do Fator 3
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Foi possivel encontrar itens acima e abaixo danaaitos participantes, ou seja, de
maneira geral foi possivel perceber que os itensrgraram-se bem distribuidos ao longo

do construto. Contudo, algumas lacunas foram erexed na distribuicdo
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aproximadamente a partir de um desvio-padrédo a@nabaixo da dificuldade média,

acusando escassez de itens mensurando as halsilitegleeles niveis.
A andlise de residuos dos itens do Fator 3 acu8@#®bde variancia explicada
pelas medidas. Trata-se de um valor inferior ag8%0ecomendados. Os dois contrastes

foram analisados, e encontram-se na Tabela 4&ms ¢bm carga superior a 0,20.

Tabela 41. Anélise de residuos do Fator 3

Carga Item Carga Item
0,52 z27_v_nojo_s17_aleg -0,44 z25 v _tris_s02_ vf
0,47 z27_v_nojo_s17_nojo -0,33 z19bv_aleg_s15 vf
0,47 z29 v_medo_s08 aleg -0,32 z32cf _surp_s12 vf
0,28 z15 v_amor_s13_amor  -0,29 z12 f raiv_s01_vf
0,22 z20bf _raiv_sl11 raiv -0,24 z31 v _curi_s15 vf
0,22 z24 v _xsnt_s13 curi -0,23 z14 v _xtn0_s22 vf
0,22 z12 f raiv_s01_raiv -0,22 z07_v_xcsa_s13_vf
0,20 z30 f raiv_s13 vf -0,21 z19av_aleg_s12 vf
0,20 z25 _v_tris_s02_raiv -0,21 z11 v_aleg_s07_vf
0,20 z20bf_raiv_s11 vf -0,20 z05_v_xsc0_s22_vf
0,20 z18 v_xsn0_s04 nojo

Ao se analisar esses resultados, foi possivel lperasn padrdo nos contrastes. Em
um polo estavam itens relacionados ao tipo aut@#faiseado, enquanto no outro polo
estavam itens genéricos de identificacdo de emo&®se resultado sugeriu, portanto, que

o Fator 3 poderia ser dividido em dois subfatoRessivelmente, seria possivel obter um
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fator de identificacdo de emocdes auténticas/fdeeanais puro, ou seja, apenas com
variaveis relacionadas a esse tipo de avaliacéwoiftadas em _vf).

Apés essas analises, prosseguiu-se com o Fatos 4eddltados das estatisticas

descritivas encontram-se na Tabela 42.

Tabela 42. Estatisticas descritivas do Fator 4re#mmodelo de Rasch

Pontuacéo
bruta Habilidade Infit Outfit
Média 13,0 -0,25 1,00 0,98
Desvio-padréo 3,5 0,71 0,26 0,53
Minimo 3 -2,19 0,42 0,22
Maximo 24 1,82 2,05 4,04

Assim como aconteceu com o Fator 3, o quarto fatmstrou-se ligeiramente mais
dificil para os participantes dessa pesquisa, guesantaram média de habilidade -0,25.
No que diz respeito aos indicedit e outfit, em média os participantes mostraram-se
ajustados. Quanto a precisao, o indice do modeld,56, tratando-se de um valor abaixo
do que é recomendado.

ApGs isso, foi realizada analise de cada um das ii® Fator 4. Os resultados estao

apresentados na Tabela 43.



Tabela 43. Andlises dos itens do Fator 4 segundieloale Rasch

ltem Acertos N Medida Infit Outfit Corr.

z27_Vv_nojo_s17_medo 10 304 3,36 0,98 0,73 0,17
z29 v_medo_s08_nojo 11 303 3,25 0,97 0,91 0,17
z30_f_raiv_s13_curi 12 303 3,16 1,00 0,78 0,16
z04 v_medo_s14 curi 18 306 2,73 0,98 0,79 0,22
726 _f aleg_s10_curi 18 304 2,73 0,98 1,13 0,16
z24_v_xsnt_s13_medo 28 304 2,23 1,02 0,98 0,16
z20af raiv_s10_curi 11 92 1,96 0,96 0,98 0,27
z14 v_xtn0_s22_curi 36 306 1,94 1,00 1,05 0,19
z29 v_medo_s08 medo 37 303 1,90 1,09 1,25 0,06
z06_v_raiv_s12_curi 51 306 1,51 0,95 0,92 0,31
z18 v_xsn0_s04_nojo 53 305 1,46 1,01 1,10 0,21
z27_v_nojo_s17_curi 73 304 1,02 1,01 0,99 0,26
z27_Vv_nojo_s17_nojo 74 304 1,00 1,05 1,09 0,20
z24 v _xsnt_s13 curi 88 304 0,75 1,01 1,03 0,27
z18 v_xsn0_s04_surp 91 305 0,70 0,96 0,93 0,35
z05_v_xsc0_s22_surp 96 306 0,62 0,93 0,85 0,41
z18 v_xsn0_s04_curi 99 305 0,56 0,99 0,99 0,31
z12_f raiv_sO1_tris 100 306 0,55 1,06 1,10 0,21
z08_f_tris_s09_curi 105 306 0,47 0,95 0,93 0,37
z10av_medo_s09 surp 46 112 0,28 1,18 1,24 0,05
z07_v_xcsa_s13_surp 154 306 -0,26 1,03 1,03 0,28
z08_f tris_s09_surp 158 306 -0,32 0,89 0,87 0,47
z09cv_curi_s13_surp 55 94 -0,56 1,20 1,23 0,03
z16_v_medo_s06_tris 177 306 -0,60 1,06 1,06 0,24
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Item Acertos N Medida Infit Outfit Corr.
z05_v_xsc0_s22_curi 184 306 -0,71 0,87 0,86 0,49
z07_v_xcsa_s13 curi 187 306 -0,75 0,98 0,98 0,34
z31 v _curi_s15 curi 198 303 -0,95 0,96 0,97 0,36
z12 f raiv_s01_surp 209 306 -1,10 1,05 1,06 0,24
z31 v _curi_s15 surp 213 303 -1,20 0,98 1,07 0,30
z11 v_aleg_s07_amor 238 306 -1,63 1,07 1,12 0,17
z17 _f surp_s05 aleg 242 306 -1,72 1,03 1,14 0,20
z14_v_xtn0_s22_surp 251 306 -1,92 1,01 0,96 0,26
z23cv_surp_s16_curi 98 105 -3,11 0,95 0,91 0,22
z01 v_aleg_s03 aleg 291 306 -3,44 0,99 0,89 0,18
z21bf nojo_s04 curi 89 93 -3,65 0,92 0,42 0,34
z21bf_nojo_s04_raiv 92 93 -5,09 0,98 0,39 0,17
z32cf_surp_s12_medo 98 99 -5,14 1,02 1,25 0,00

O quarto fator foi composto de 37 itens. Os itérevam suas dificuldades variando
de -5,14 a 3,36 (M=0,00; DP=2,17). A média dosdeslideinfit foi 1,00 (DP=0,06) e a
média dos indices deutfit foi 0,97 (DP=0,19), demonstrando que os itens edéstor
tiveram adequadas propriedades. As correlacdestaeinvariaram de 0,00 a 0,49, sendo
gue 24 itens apresentaram correlagcdo acima ded)PD itens apresentaram correlacdo

acima de 0,30. A Figura 15 apresenta o mapa de desse fator.
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z24_v_xsnt _s13_nedo
z14_v_xtn0_s22_curi
z29_v_medo_s08_nedo

z06_v_raiv_sl12_curi

z27_v_noj o_s17_curi

z05_v_xsc0_s22_surp
z08_f _tris_s09 curi
z10av_medo_s09 _surp

z07_v_xcsa_s13_surp
z09cv_curi _s13_surp
z05_v_xsc0_s22_curi
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z31_v_curi_s15 curi
z12 f_raiv_s01_surp

z11 v_al eg_s07_anor
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z23cv_surp_sl16_curi

z01_v_al eg_s03_al eg
z21bf _noj o_s04_curi

z21bf _nojo_s04 raiv

Figura 15. Mapa' de itens do Fator 4

Foi possivel encontrar itens distribuidos ao lodgaonstruto. Contudo, houve dois

participantes em cada extremo do mapa, sugerinédppgwa o participante na extremidade

z29_v_medo_s08_noj o

z26_f _al eg_s10_curi

z20af _raiv_s10_curi

z18_v_xsn0_s04_noj o

z27_v_noj o_s17_nojo

z18_v_xsn0_s04_surp
z12 f_raiv_s01 tris

z08_f _tris_s09 surp

z16_v_nedo_s06_tris

z31 v_curi_s15 surp

z17_f_surp_s05_al eg

z32cf _surp_s12_nedo

z24_v_xsnt_s13_curi
z18_v_xsn0_s04_curi
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inferior, todos os itens tenderam a ser dificersgjuanto que, para o participante na
extremidade superior, todos os itens tenderamamis Varias lacunas também foram
encontradas ao longo do construto, ndo havendc isvarcando certas faixas de
dificuldade.

A andlise de residuos dos itens do Fator 4 mogitmu 75,3% de variancia foi

explicada pelas medidas, indicando que esses fiteagonam como um Unico fator, sem
itens agrupados em contrastes. Apos isso, foralimadas andlises dos itens do Fator 5. As

estatisticas descritivas encontram-se na Tabela 44.

Tabela 44. Estatisticas descritivas do Fator Sre#mmodelo de Rasch

Pontuacéo
bruta Habilidade Infit Outfit
Média 19,5 0,42 1,01 0,96
Desvio-padréao 4,0 0,74 0,23 0,49
Minimo 8 -1,95 0,53 0,34
Maximo 30 2,58 2,22 3,14

Para esse fator, percebeu-se que a média de hdeiiddos sujeitos estava um
pouco acima da média de dificuldade dos itens,igorgndo-se como um fator que, de
maneira geral, foi ligeiramente facil para os pgtintes. Também foi possivel perceber
gue, em média, 0s participantes apresentaram-sed§s ao modelo. Quanto a preciséo, o
indice do modelo foi 0,65.

Em seguida, foi realizada anélise de cada um @os itlo Fator 5. Os resultados

estdo apresentados na Tabela 45.



Tabela 45. Andlises dos itens do Fator 5 segundieloale Rasch

ltem Acertos N Medida Infit Outfit Corr.

z10bv_medo_s10 raiv 2 90 4,50 0,93 0,32 0,31
z22af aleg_s08_ curi 3 105 4,22 0,88 0,40 0,33
z13 v_tris_s17_raiv 11 306 3,95 0,96 0,83 0,19
z31 v _curi_s15 raiv 13 303 3,76 0,98 0,74 0,22
z24 v _xsnt_sl13 raiv 23 304 3,14 1,01 1,13 0,16
z17 _f surp_s05 _medo 27 306 2,96 0,99 1,15 0,20
z32af _surp_s01 tris 8 98 2,93 0,93 0,79 0,29
z28 v_amor_s04 curi 41 304 2,46 0,98 0,88 0,27
z12_f raiv_sO1_raiv 59 306 2,00 1,05 1,20 0,17
z08_f_tris_s09_tris 66 306 1,85 1,06 1,09 0,19
z15 v_amor_s13 amor 74 306 1,69 0,94 0,90 0,36
z27_Vv_nojo_s17_nojo 74 304 1,68 0,96 0,99 0,33
z28_v_amor_s04_surp 82 304 1,52 1,02 1,19 0,24
z09bv_curi_s07_vf 28 100 1,40 0,94 0,87 0,36
z05_v_xsc0_s22_vf 91 305 1,37 1,07 1,10 0,20
z26_f_aleg_s10_vf 93 304 1,33 1,06 1,12 0,21
z29_v_medo_s08_tris 97 303 1,25 1,00 0,98 0,31
z16 v_medo_s06 medo 122 306 0,88 1,05 1,11 0,23
z23av_surp_s01_surp 41 100 0,85 0,96 0,93 0,37
z23bv_surp_s12_surp 41 97 0,80 0,96 0,96 0,37
z03_f_nojo_s11_vf 127 305 0,80 1,02 1,05 0,28
714 _v_xtn0_s22_nojo 138 306 0,64 1,06 1,08 0,23
z24 v_xsnt_s13_nojo 142 304 0,57 0,96 0,93 0,38
z10cv_medo_sl1l1 medo 48 102 0,57 0,93 0,98 0,39
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ltem Acertos N Medida Infit Outfit Corr.

z08_f tris_s09_surp 148 306 0,50 1,03 1,06 0,27
z10av_medo_s09_vf 60 114 0,28 1,01 1,02 0,31
z21af nojo_sO1_vf 50 99 0,20 1,02 1,02 0,32
z19av_aleg_sl12 aleg 57 98 0,09 0,98 0,97 0,34
z02_v_amor_s09 aleg 181 306 0,01 1,01 1,02 0,31
z08_f tris_s09 vf 185 305 -0,06 1,03 1,06 0,27
z16_v_medo_s06 raiv 187 306 -0,08 1,02 1,03 0,29
z25_v_tris_s02_curi 187 304 -0,10 1,02 1,00 0,30
z08_f tris_s09_curi 201 306 -0,30 0,88 0,83 0,48
z27_v_nojo_s17_aleg 201 304 -0,33 1,06 1,10 0,23
z23av_surp_s01_curi 74 100 -0,70 0,94 0,88 0,37
z21cf_nojo_s22_nojo 88 110 -1,02 0,94 0,84 0,38
z29_v_medo_s08_curi 250 303 -1,30 0,97 1,02 0,29
z21bf_nojo_s04_nojo 83 94 -1,67 0,89 0,96 0,34
z02 v _amor_s09 curi 271 306 -1,83 1,00 1,12 0,21
z2laf_nojo_s01_nojo 88 100 -1,98 0,96 0,89 0,28
z19bv_aleg_s15_ curi 90 101 -2,07 0,96 0,92 0,29
z10bv_medo_s10_curi 82 90 -2,09 0,94 0,83 0,28
z15 v_amor_s13 curi 284 306 -2,36 0,95 0,85 0,26
z22bf_aleg_s10_curi 90 97 -2,42 0,89 0,89 0,31
z17 _f surp_s05_curi 288 306 -2,59 1,00 1,09 0,16
z32bf_surp_s03_medo 99 105 -2,64 0,93 0,71 0,27
z02_v_amor_s09 _medo 290 306 -2,72 0,98 0,74 0,23
z30_f_raiv_s13_medo 292 303 -3,12 0,98 0,71 0,20
z27_v_nojo_s17 medo 294 304 -3,22 1,01 1,17 0,10
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Item Acertos N Medida Infit Outfit Corr.
z21cf_nojo_s22_tris 107 110 -3,32 0,91 0,49 0,30
z21laf nojo_s01 curi 97 100 -3,52 0,91 0,36 0,31
z21bf nojo_s04 raiv 93 94 -4,26 0,86 0,12 0,37
z22af aleg _s08 medo 104 105 -4,51 0,95 0,23 0,23

O quinto fator foi composto de 53 itens. As difatadies dos itens variaram de -4,51
a 4,50 (M=0,00; DP=2,23). A média dos indicesnii¢ foi 0,98 (DP=0,05) e a média dos
indices deoutfit foi 0,90 (DP=0,24), demonstrando adequadas prgulies dos itens desse
fator. As correlacdes item-total foram de 0,10 430 sendo que 47 itens apresentaram

correlagdo acima de 0,20 e 23 itens apresentaramlaggfio acima de 0,30. A Figura 16

apresenta o mapa de itens.



180

-5

H*

—
- -+ T+ +

H*

##
. Hit#
. B

HHHHHHHHE
. HARHAHRH

n
+ 2

. HHHARRHHH

. iR M

BRAHHHHHHHTT
HHHHHHHHE
. BRERATE
it
#H## S
. #HHHH
##
. H##
HT

L H#

M

S

I
I
I
+
I
I
I
I
I
+
I
I
I
I
I
+
I
I
I
I
I
+
I
I
I
I
I
+
I
I
| T
I
I
+

z10bv_nedo_s10_rai v

z22af _al eg_s08_curi
z13 v_tris_sl7 raiv
z31_v_curi_s15 raiv

z24_v_xsnt_s13_raiv
z17_f _surp_s05_nedo

z28_v_anor_s04_curi

z12 f _raiv_s01l_raiv
z08_f _tris_s09_tris
z15_v_anor _s13_anor
z28_v_anor_s04_surp
z05_v_xsc0_s22_vf
z26_f _al eg_s10_vf

z03_f _nojo_s11_vf

z23av_surp_s01_surp
z14_v_xtn0_s22_nojo
z08_f _tris_s09_surp
z10av_nedo_s09_vf

z19av_al eg_s12_al eg
z02_v_anor _s09_al eg
z25_v_tris_s02_curi
z08_f _tris_s09_curi

z23av_surp_s01_curi
z21cf _noj o_s22_nojo
z29_v_medo_s08_curi

z21bf _noj o_s04_noj o
z02_v_anor _s09_curi
z19bv_al eg_s15_curi
z10bv_medo_s10_curi
z15_v_anor _s13 curi
z22bf _al eg_s10_curi
z02_v_anor _s09_nedo

z27_v_noj o_s17_medo
z21cf _nojo_s22_tris
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Figura 16. Mapa de itens do Fator 5
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Foi possivel perceber uma distribuicdo dos itenéoago do construto. Contudo,
assim como aconteceu com o Fator 4, véarias lacforam localizadas entre os itens,
representando saltos abruptos de dificuldade dé&emmpara outro, indicando a auséncia
de itens avaliando habilidades naquelas regidemalise de residuos dos itens do Fator 5
acusou 79,2% de variancia explicada pelas medidasfirmando que esses itens
funcionam como um fator, ndo apresentando itengagos em contrastes.

Assim, com escores Rasch nos cinco fatores do RER foi possivel realizar
correlagbes com 0s outros instrumentos utilizadopasquisa. A sessdo a seguir apresenta

os resultados encontrados.

Correlacdes dos Escores Rasch nos Cinco Fatoresvaraveis Externas
Foram realizadas correlacdes entre os escores Rasdainco fatores e os subtestes

do MSCEIT. Na Tabela 46 sdo encontrados os resdtad
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Tabela 46. Correlagdes das medidas Rasch com MSCEIT

F5 1R F5 4R
Aprecia F5 2R F5 3R Distancia F5 5R
tivas Préximo VF mento  Negativas
Faces r 0,29** 0,00 -0,06 0,00 0,17

p 0,001 0,986 0,498 0,973 0,060
N 120 120 120 121 120
Facilitacédo r 0,26** -0,04 0,15 -0,08 0,00
p 0,004 0,630 0,095 0,412 0,975
N 120 120 120 121 120
Transicéo r 0,31** 0,03 -0,02 0,11 0,15
p 0,001 0,735 0,832 0,213 0,098
N 120 120 120 121 120
Gerenciamento r 0,17 -0,07 0,04 -0,11 0,09
p 0,059 0,430 0,669 0,220 0,344
N 120 120 120 121 120

** Correlagao significativa no nivel p<0,01

Foram encontradas correlacoes significativas doeiro fator com trés subtestes do
MSCEIT. Esse resultado reforca a hipotese de dtegar 1 do PEP pode ser um fator geral
de inteligéncia emocional. As correlacbes com Fdeasilitacdo e Transicdo mostraram-se
ligeiramente mais altas do que as pontuacfesartdiz as cargas fatoriais (Tabela 31 na
pagina 149), apontando para uma maior converg@ntia os escores Rasch e a medida de
inteligéncia emocional por desempenho. A correlagin Gerenciamento ndo se mostrou

significativa (embora com valor ¢ghe0,059 proximo da significancia).
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Em seguida, foi executada correlacdo com a TAS. abela 47 apresenta 0S

resultados.

Tabela 47. Correlagdes das medidas Rasch com TAS

F5 1R F5 4R
Aprecia F5 2R F5 3R Distancia F5 5R
tivas Proximo VF mento  Negativas
TAS1 - r 0,00 0,00 -0,05 0,03 -0,02
Dificuldade
descrever p 0,932 0,987 0,436 0,621 0,740
sentimentos
N 301 301 301 302 301
TAS2 - r -0,07 -0,04 0,02 0,07 0,02
Incapacidade
fantasiar p 0,240 0,469 0,715 0,206 0,759
N 301 301 301 302 301
TAS3 - Foco r 0,05 -0,03 0,02 0,09 -0,04

eventos externos
p 0,414 0,589 0,678 0,122 0,449

N 301 301 301 302 301
TAS4 - r 0,01 -0,04 -0,07 0,00 0,06
Incapacidade
expressar p 0,921 0,520 0,258 0,981 0,272
emocoes

N 301 301 301 302 301

Reproduzindo o que foi encontrado de maneira gesalanalises anteriores, ndo
foram encontradas correlagbes significativas conTAS. Os indices de correlagédo
apresentaram-se muito proximos de zero, sugerindongo ha um padrdo de associagéo
entre a pontuacdo na TAS e as pontuacdes RascBRI0ORI seja, participantes com altas
pontuacbes em um teste podem apresentar pontuafidssou baixas no outro, ndo

havendo uma relacdo entre ambos.
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A fim de verificar a correlacdo das medidas Rasom dnteligéncia, foram

realizadas correlacdes com as provas da BPR-5e<d#fados séo apresentados na Tabela

48.

Tabela 48. Correlacdes das medidas Rasch com BPR-5

F5_1R F5_4R
Aprecia F5 2R F5 3R Distancia F5 5R
tivas Préximo VF mento  Negativas
RA r 0,25** 0,11 -0,01 -0,03 0,41**

p 0,009 0,271 0,923 0,739 0,000

N 106 106 106 108 106
RV r 0,22* 0,15 -0,06 0,02 0,26**

p 0,025 0,131 0,559 0,835 0,007

N 106 106 106 108 106

* Correlacgéo significativa no nivel p<0,05
** Correlagao significativa no nivel p<0,01

Foram encontradas correlagfes significativas cofpaanas provas e, assim como
aconteceu na relagdo com o MSCEIT, as magnitudasfonaiores do que utilizando as
cargas fatoriais. Houve correlacdes significativasn o Fator 1 e o Fator 5. Os indices
estavam dentro do esperado para uma medida dgémeh emocional, com excecdo da
relacdo entre o Fator 5 e RA, que foi r=0,41. Eesaltado sugere uma maior convergéncia
entre esse fator e inteligéncia fluida.

Em seguida, a relacdo entre as pontuacdes Ras@tas tde personalidade foi

analisada. Os resultados encontram-se na Tabela 49.
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Tabela 49. Correla¢des das medidas Rasch com BFP

F5 1R F5 4R
Aprecia F5 2R F5 3R Distancia F5 5R
tivas Préximo VF mento  Negativas
Neuroticismo r 0,02 0,08 -0,17 0,09 0,03

p 0,846 0,342 0,053 0,289 0,712
N 133 133 133 134 133
Extroversao r 0,01 0,16 0,20~ 0,03 -0,05
p 0,925 0,064 0,022 0,722 0,606
N 133 133 133 134 133
Socializacéo r 0,05 -0,13 0,19* -0,21* -0,03
p 0,575 0,146 0,025 0,016 0,705
N 133 133 133 134 133
Realizacdo r -0,07 -0,01 0,05 -0,08 -0,11
p 0,416 0,886 0,550 0,343 0,195
N 133 133 133 134 133
Abertura r 0,26** -0,03 -0,14 -0,04 0,28**
p 0,002 0,772 0,099 0,687 0,001

N 133 133 133 134 133

* Correlacgéo significativa no nivel p<0,05
** Correlagao significativa no nivel p<0,01

As correlagbes encontradas tenderam a reprodumelas) utilizando as cargas
fatoriais para pontuacdo, com uma tendéncia a equasindices de correlacdo levemente
maiores. O Fator 1, mais uma vez, apresentou agsaccom o traco Abertura, referindo-
se a inclinacdo por valores morais, ideias e agbesos convencionais. O Fator 2

correlacionou-se com Extroversao, traco indicatlegoreferéncias por interagdes sociais e
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desinibicdo. O Fator 3 se correlacionou com o tEagwoversdo e Socializagdo indicativo

de comportamentos socialmente proativos como ppa@éo e confianca nos outros. O

Fator 4 também se correlacionou somente com Soaidlo e negativamente, ou seja, com
menor contato social ou busca por amizades. O batercorrelacionou positivamente com
Abertura.

As analises demonstraram, portanto, melhores egdtpara a solucao de 5 fatores
utilizando escores Rasch. As correlacdes tendereepraduzir o que tem sido encontrado
na literatura, ou seja, correlagdo com inteligémcelguns tracos de personalidade. A fim
de comparar as pontuacdes Rasch com o procedinpadiido de atribuicdo de notas

semelhante ao consenso, um novo estudo foi realizad

Comparacao dos Escores Rasch com Consenso

O estudo do consenso das respostas do PEP faad@Nisando a obtengéo de dois
escores: um escore consensual e um escore detesspesperadas. O primeiro foi obtido
utilizando-se como pontuacao as emocdes mais édaslpelos participantes. O segundo
escore era pontuado quando o participante atriboia emocdo muito discrepante ao
video. Por exemplo, atribuir “Nojo” a um video emeca pessoa aparecia sorrindo. Para
esses dois escores serem elaborados, mais umaodez ¢s videos do teste foram
assistidos. A equipe do laboratério que particitesse processo foi composta pelo
pesquisador, seu orientador, dois alunos de dalgoeaum aluno de mestrado. Foram
necessarios quatro encontros de cerca de trés loades um. Na Tabela 50 estéo
discriminadas as emocdes que foram consideradas gmaratribuir tanto a pontuacgéo

consensual quanto a pontuacéo inesperada.



187

Tabela 50. Emocdes para pontuagédo consensual gagéotde emocdes inesperadas

Expressao
auténtica
(V) ou Resposta
Numero falseada correta Emocdes
do item (F) original Consenso inesperadas
1 \% Alegria Alegria V -
2 V Amor Amor + Alegria Raiva
Nojo
Tristeza
3 F Nojo Nojo F Surpresa
Raiva
4 V Medo Medo V -
Surpresa V
2 pontos = Medo V +
Surpresa V
5 \% Surpresa + Surpresa V Amor
curiosidade Curiosidade V Medo
2 pontos = Surpresa V +
Curiosidade V
6 \% Raiva Raiva V Amor
Tristeza V Medo
2 pontos = Raiva V + Tristeza
Vv
7 V Curiosidade Curiosidade V -
*surpresa + Surpresa V
alegria
Alegria V
8 F Tristeza Tristeza F Medo
Nojo
9a \Y, Curiosidade  Curiosidade V + Alegria V Medo

Surpresa V + Alegria V Tristeza
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Expresséao
auténtica
(V) ou Resposta
Numero falseada correta Emocobes
do item (F) original Consenso inesperadas
9b \Y, Curiosidade Curiosidade V -
9c Vv Curiosidade Curiosidade V -
Surpresa V
10a \% Medo Medo V Curiosidade
Surpresa V
10b \Y, Medo Medo V Nojo
Tristeza V
10c \Y, Medo Medo V -
Surpresa V
Curiosidade V
11 Vv Alegria Alegria V Nojo
Amor V
12 F Raiva Raiva F Alegria
Nojo F Amor
13 \% Tristeza Tristeza V Alegria
Amor
14 \% Tristeza + Tristeza V Raiva
nojo Nojo V
15 Vv Amor Alegria V Medo
Amor V Raiva
16 Vv Medo Medo V -
Tristeza V
Raiva V
17 F Surpresa Surpresa F Raiva
Alegria Amor
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Expressao
auténtica
(V) ou Resposta
Numero falseada correta Emocobes
do item (F) original Consenso inesperadas
Tristeza
18 \Y, Surpresa + Surpresa V Alegria
nojo Nojo V
Curiosidade V
19a \% Alegria Alegria V Medo
Tristeza
Nojo
19b Vv Alegria Alegria V -
Alegria
F
19c \% Alegria Alegria V Tristeza
Surpresa V
20a F Raiva Raiva F Surpresa
Tristeza
20b F Raiva Raiva F Amor
Tristeza+Surpresa Medo
Tristeza
Surpresa
20c F Raiva Nojo F Curiosidade
Nojo
2la F Nojo Nojo F -
21b F Nojo Nojo F Curiosidade
Nojo
21c F Nojo Nojo F Amor
Nojo

Nojo+Medo
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Expressao
auténtica
(V) ou Resposta
Numero falseada correta Emocobes
do item (F) original Consenso inesperadas
22a F Alegria Alegria F Curiosidade
Nojo V
22b F Alegria Alegria F Medo
Alegria Nojo
Amor
22c F Alegria Alegra F Medo
Amor F
Nojo
Raiva
23a \% Surpresa Surpresa V Amor
Curiosidade Alegria
23b \% Surpresa Surpresa V Amor
Tristeza Medo
23c \% Surpresa Surpresa V Medo
Alegria V Nojo
Curiosidade
24 Vv Surpresa + Tristeza V Alegria
nojo + Nojo V Amor
tristeza
Surpresa V
25 \Y, Tristeza Tristeza Surpresa
Nojo+Raiva Amor
Nojo
Raiva
26 F Alegria Alegria F Surpresa
Tristeza
27 Vv Nojo Nojo V -
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Expressao
auténtica
(V) ou Resposta
Numero falseada correta Emocobes
do item (F) original Consenso inesperadas
Surpresa
Alegria V
28 Vv Amor Amor V Medo
Curiosidade V Tristeza
Surpresa
29 \Y, Medo Medo V Raiva
Alegria Nojo
30 F Raiva Raiva F Medo
Nojo Surpresa
31 Vv Curiosidade Raiva Medo
Surpresa V Tristeza
Curiosidade V
32a F Surpresa Surpresa F Amor
Curiosidade Medo
Tristeza
Raiva
32b F Surpresa Surpresa F Medo
Nojo
32c F Surpresa Surpresa F Medo
Alegria V Raiva

Para a pontuacéo de consenso, no caso em queenaizademocao estava presente,

foi atribuido valor 1 quando o participante selaeda pelo menos uma delas. As excecbes

foram os itens 4, 5 e 6 que também podiam recaber pontuacdo de 2 dependendo das

escolhas do participante. E importante ressaltar ao se seguir esse método de consenso,
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algumas emocdes apresentaram resultados incoerBotesxemplo, no caso do item 32c,
houve duas escolhas frequentes: surpresa falseaflegea auténtica. Seria impossivel
dizer que o consenso, nesse caso, poderia estatog@ois uma expressao emocional nao
poderia ser simultaneamente auténtica e falseada.

J& no caso da pontuacdo de emocdes inesperadasijifoido valor 1 quando pelo
menos uma das emocdes tinha sido escolhida petwipante. A partir disso, foram
realizadas correlacdes de Pearson com as meditiaadais. A Tabela 51 apresenta os

resultados encontrados.



193

Tabela 51. Correlacdes dos testes com pontuac@sdenso e inesperadas

Emocdes
Consenso inesperadas
TASI - Dificuldade descrever r -0,07 0,02
sentimentos
p 0,233 0,702
N 301 301
TAS?2 - Incapacidade fantasiar r -0,12* 0,03
0,042 0,555
N 301 301
TASS - Foco eventos externos  r -0,07 -0,04
p 0,256 0,458
N 301 301
TAS4- Incapacidade expressar r -0,02 -0,04
emogdes
P 0,720 0,491
N 301 301
RA r 0,14 -0,19
p 0,145 0,051
N 106 106
RV r 0,23* -0,23*
Y 0,020 0,018
N 106 106
Faces r 0,19* -0,31**
P 0,043 0,001
N 120 120

Facilitagéao r 0,08 -0,19*
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Emocdes
Consenso inesperadas

p 0,358 0,037

N 120 120
Transicao r 0,12 -0,20*
0,202 0,032

N 120 120

Gerenciamento r 0,15 -0,06
p 0,110 0,529

N 120 120

Neuroticismo r 0,00 -0,07
p 0,985 0,421

N 133 133

Extroverséao r 0,00 -0,04
P 0,986 0,607

N 133 133

Socializagéo r -0,03 0,04
0,696 0,627

N 133 133

Realizacao r 0,06 0,07
D 0,473 0,416

N 133 133

Abertura r 0,30** -0,03
Y 0,000 0,695

N 133 133

* Correlacéo significativa no nivel p<0,05
** Correlagao significativa no nivel p<0,01
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As pontuacOes por consenso apresentaram uma caoetggnificativa com TAS,
mais especificamente com o seu segundo fator, isdgegue, quanto maior 0 escore por
consenso, menor incapacidade de fantasiar. Emigmdicativa, a correlagcdo foi muito
baixa (r=-0,19), sugerindo uma relagao fraca.

Também foi encontrada uma correlacdo significatbean Faces, o que seria
esperado. Tal correlagdo, contudo, também foi b@x@,19). Houve ainda relacdo com
RV e o traco Abertura. Embora tenham sido encoasr@dsas correlacdes, a quantidade foi
inferior as encontradas utilizando-se as medidaxiRa também suas magnitudes ainda
foram menores, sugerindo que a pontuacao por cemsgrontra menos convergéncia com
esses outros instrumentos.

No que diz respeito as emocdes inesperadas, o#tackmi foram dentro do
esperado, ou seja, as correlagdes significativesnfomegativas. Isso sugere que pessoas
gue veem emocOes discrepantes na expressdo famsalvideos apresentam menor
raciocinio fluido e menores pontuacbes em integénemocional nas tarefas de
reconhecimento de faces, facilitacdo emocionahmesicdo emocional. Nenhum escore da
BFP apareceu associado a essa pontuacao, sugguedacos de personalidade néo estao

relacionados a essa caracteristica.

Relacéo dos Escores Rasch com Outros Critérios

Como ultimas analises no estudo de validade daupo@bd do PEP, os escores de
Rasch foram relacionados com critérios como sector® académico.

A fim de verificar se as médias no PEP entre sdiesam, foi realizada analise de
variancia ANOVA (2 X 5) levando em conta duas vwia independentes: sexo e escore

no fator. A segunda variavel possui cinco nivesslacum relacionado a um escore Rasch.
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Trata-se de uma medida repetida de cinco nivgmmanto, usada para se comparar as
médias intra-sujeitos nos cinco fatores. A variddependente, cujas médias foram
analisadas, foi o escore do participante em cata. fBuscou-se verificar se a média de
percepcao emocional diferia entre homens e mulhAr@&abela 52 apresenta os resultados

da ANOVA.

Tabela 52. Resultados da ANOVA 2 (sexo) X 5 (PEP)

Soma de Média dos
Fonte guadrados gl guadrados F p
Intra-grupos
PEP 619,44 4 154,86 291,56 0,000
PEP * sexo 17,31 4 4,33 8,15 0,000
Erro 631,00 1188 0,53
Entre-grupos
Sexo 0,03 1 0,03 0,05 0,822
Erro 169,00 297 0,57

Foi possivel perceber os efeitos intra-grupos eeegrupos. Embora o fator entre-
grupos sexo nao tenha sido significativo (F=0,68,822), a interacdo sexo com PEP foi
significativa (F=8,15; p=0,000), indicando que lif@mncas de médias entre géneros entre
os fatores. A Figura 17 apresenta um grafico depeefs. E possivel verificar que as
mulheres tém meédia maior nos Fatores 1 e 3 e o®imnmo Fator 5. Houve diferenca
significativa intra-grupos nas meédias nos fatoresREP (F=8,15; p=0,000) indicando

diferencas de dificuldade entre os subtestes, ssasera esperado, uma vez que a media da
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dificuldade dos itens é centrada em zero em toddatores em razdo da equalizacdo usada

pelo Winsteps.

1,50

Sexo

— Masculino

1,004
----- Feminino

0,50+

Medias estimadas

0,00+

-0,50

Figura 17. Médias nos fatores do PEP dos homens endlheres

Em seguida foi verificada diferenca de médias enfdipos de curso, ou seja,
Psicologia, Administragcdo e outras pessoas quefre@ientavam cursos. Foi utilizada
ANOVA como no procedimento anterior, porém a valésexo foi controlada. A Tabela

53 apresenta os resultados encontrados.
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Tabela 53. Resultados da ANOVA 3 (curso) X 5 (P&dtrolando por sexo

Soma de Média dos
Fonte guadrados gl guadrados F p
Intra-grupos
PEP 68,80 4 17,20 32,93 0,000
PEP * sexo 17,40 4 4,35 8,33 0,000
PEP * grupo 14,72 8 1,84 3,52 0,000
Erro 616,28 1180 0,52
Entre-grupos
Sexo 0,01 1 0,01 0,02 0,898
Grupo 0,13 2 0,06 0,11 0,895
Erro 168,86 295 0,57

No que diz respeito as analises entre-grupos, agamf encontradas interacdes
significativas do grupo com a pontuacdao no PEP (F50p=0,895). Contudo, foi
significativa a interacdo intra-grupos (F=3,52; ®80), indicando que ha diferengas de

médias entre 0s cursos entre os fatores. E possititar os perfis na Figura 18.
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1.504

Curso
= Psicologia
ddddd Administragio
= = = Cutros

1.004

0.50+

Meédias estimadas

0.00+

-0.50

Figura 18. Médias nos fatores do PEP dos cursos

Foi possivel perceber diferencas maiores de ménhaslois fatores do PEP. No
Fator 2, os estudantes de Psicologia apresentagtiasnsuperioras aos de Administracao,
no que diz respeito ao reconhecimento de emocdesiaieadas a aproximacdao, relacao
positiva com o outro. Esse dado corrobora o estieldMiguel e Noronha (2006), que
investigou o pressuposto de que estudante de Bgiaaleveriam apresentar maiores niveis
de inteligéncia emocional. Contudo, no Fator 5 apmes médias foram dos estudantes de
Administracdo. Portanto, esses dados corroboramaapem parte a hipotese de que

estudantes de Psicologia obteriam maiores esddseresultados dao suporte a proposicao
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de que a percepcdo emocional é uma capacidadedimeltisional, sendo que as pessoas

podem possuir diferentes niveis de habilidade ata oana de suas subdimensdes.
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Consideragdes Finais

O objetivo da presente pesquisa foi a criacdo idagdo de um teste informatizado
destinado a avaliar a capacidade de reconheceess{d@s emocionais, tanto auténticas
guanto falseadas. Para se atingir tal objetive, @udos foram realizados, que foram: a
construcdo de estimulos emocionais; a construcateste com videos; e os estudos de
validade com outras medidas psicolégicas. O ingnimn desenvolvido foi chamado de
teste PEP, ou Teste Informatizado de Percepcaonuec@es Primarias, e seu estudo
fundamentou-se em duas propostas tedricas. Uma figla inteligéncia emocional, que
diz respeito a utilizacdo adequada de informacOemc®nais para se relacionar
adaptativamente com o ambiente. O foco desta pesfpiiem uma das quatro areas desse
construto, qual seja, a percepcao emocional. Adancompreender melhor essa area, a
outra proposta teérica adotada foi a teoria psiglieionista das emocgdes, que propde oito
emocdes basicas caracteristicas da espécie huncajeaexpressao facial é inata.

O primeiro estudo foi necessario a fim de se ohtaem série de estimulos que
pudessem gerar emocgdes nas pessoas que seriaaélpara compor os itens do teste.
Nessa fase, imagens foram selecionadas baseadapias das oito emocgfes béasicas
poderiam ser eliciadas. Alguns dados qualitativadepam ser encontrados durante essa
etapa. Um dos principais achados foi que algumag@&es se apresentaram mais faceis de
serem geradas por meio de fotos (como alegriatagéei, surpresa, nojo e curiosidade), ao
passo que outras foram mais dificeis. Gazzanigal®e (2006) sugeriram a utilizacdo
também de filmes ou trilhas sonoras para induzades emocionais, 0 que se percebeu

bastante util no caso das emocdes mais dificeseiden geradas por fotos.
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Pensando na abordagem funcional das emoc0es, siquaia dificeis (quais sejam,
medo, tristeza e raiva) parecem dispor de menarvapéo social, talvez por isso sua
expressao seja mais rara de ser alcancada. Nesiglo storam necessarios estimulos mais
fortes, como fotografias de violéncia e perda paiga e tristeza, respectivamente, e
trechos de filme com duragdo mais extensa do qt@a@se que pudessem distrair a pessoa
da situacédo de filmagem e expor por maior tempdatuagdes geradoras de ansiedade,
considerada uma faixa dentro da dimens&o medo.

No Estudo 2, os participantes foram filmados entpuassistiam a apresentacao
criada. Alguns dados qualitativos também puderamdeaidos desse processo. Entre eles,
encontrou-se que, embora a maioria dos estimuholetea provocar as reacfes esperadas,
houve algumas situacdes em que alguns estimul@ernti@smm emocdes diferentes. Por
exemplo, o slide 7 (rato em cima do mouse) tengieosocar alegria, poréem em algumas
pessoas provocou curiosidade, por ndo entendetieralnmente do que se tratava. O slide
18 (menino desnutrido chorando) em algumas pegsoascou raiva, inclusive com um
dos patrticipantes verbalizando “Quanta injusti@”slide 23 (general prestes a atirar na
cabeca de um homem) provocou raiva em alguns ipanies, tristeza em outros e aversao
em alguns. Esses dados corroboram a proposicaaejggra haver a expressdo de uma
emocdo, existe uma interpretacdo cognitiva do eimo que é influenciado pelas
vivéncias individuais. Nesse sentido, experiénaasvioléncia para algumas pessoas
podem ser interpretadas como injustica e impedimne€et acdo, provocando raiva. Em
outras pessoas, podem ser interpretadas como gego de valor, como a liberdade ou a
saude, gerando tristeza (Plutchik, 2002).

Além disso, outro resultado encontrado foi que, @alum estimulo provocasse a

mesma emocao em diferentes pessoas, o0 nivel éadulagexpressdo também variavam. A
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intensidade da emocao mostrou-se maior em pess@asmocao de base fosse condizente
com o que estava sendo expresso. Por exemplo gsegge tendiam a apresentar a emocao
alegria como base ao longo da filmagem, tendiaimnaais das fotos geradores de alegria.

Foi possivel observar que, no caso de emocdest@atEr intensidade da emocao
atingia um pico apos certo tempo de exposicdo Hm@s, e aos poucos esse hivel ia
reduzindo. No caso das expressoes falseadas, oome&@mfoi encontrado. No caso dos
participantes que falseavam uma emocao, aquelessgo era mantida constante pelo
tempo que o estimulo era apresentado na tela, tavwetaxamento e retorno subito ao
nivel de base apds o estimulo ser removido. Esde carobora o que foi encontrado na
revisdo teorica (Abe e cols., 2007; Ekman, 1997a@)sentido de que expressdes falseadas
necessitam manutencao cognitiva para que a mepjaisustentada.

Também se pode reparar que a emog¢ao surpresadé &pem acompanhada de
outra emocao, conforme encontrado em Ekman (2@8)ide 9 (tubardo em onda perto de
surfista) tendeu a provocar espanto, consideradm mistura de surpresa com medo. O
slide 10 tendia a provocar inicialmente curiosidddgido ao reconhecimento do que se
tratava o estimulo, e entdo, quando o participaeteebia a figura escondida atras da
arvore, provocava surpresa e alegria.

No que diz respeito ao uso das emocdes positives mgulacdo social, foi
encontrada uma situacao durante a filmagem, maec#Eamente no susto por meio do
falso jogo de atencdo. Muitos participantes redatater sentido raiva pelo susto, mas logo
apos deram risada e conversaram com 0 pesquigaigyntando se aquele jogo era da
internet e se outras pessoas também se assustavansformando a situacdo

constrangedora em algo adaptativo.
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O Estudo 3 foi destinado a verificar a validadeete PEP, por meio de analise de
sua estrutura interna e relacbes com variaveisregeAs analises empiricas desse estudo
mostraram que a estrutura formada pelos itens & m@minplexa do que havia sido
antecipado. A proposta teérica de inteligéncia éomat apresenta a percepcao emocional
como um unico fator. Neste estudo, foram enconsradhigcbes multifatoriais para o teste.

Um ponto associado ao método empregado pode explacte da complexidade
fatorial. O fato de serem apresentadas oito emog6estem pode ter feito com que o
sujeito escolhesse uma ou duas emocOes principaes aghava pertinente e nao
considerasse as restantes. Esse padrédo de respaagtes uma matriz com correlacdes
positivas e negativas entre as emocoes dentroddeitesm, o que seria esperado dentro da
teoria psicoevolucionista, ja& que as emocoes sassificadas por proximidade, havendo
emocOes diametralmente opostas (como alegriatezaispor exemplo). A principio isso
ndo deveria acarretar problemas. Eventualmentegnpoml presenca de correlacdes
negativas na matriz poderia ofuscar a estrutuaidhtsubjacente aos itens. Futuramente,
seria interessante testar outras formas de pootu#gens e outros metodos analiticos para
investigacdo da estrutura fatorial, como, por exenpganalise multidimensional.

Neste estudo, as solucbes de trés e cinco fatoras fexploradas. Em ambos os
casos, o0 primeiro fator mostrou-se relacionado dator geral de inteligéncia emocional,
correlacionando-se com o MSCEIT e reproduzindooaelacdes encontradas na literatura
com provas de inteligéncia (BPR-5) e personalid8de).

N&o obstante, alguns fatores também se relacionemamessas variaveis externas.
E, ao ser realizada correlagcdo entre os fatoresnénaclos, percebeu-se que havia

correlacdo negativa entre alguns deles. Esse dadortstra que a percepcdo emocional €
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mais complexa do que se supunha, podendo ser #liddivem capacidades de
reconhecimento para diversos tipos de emocdes.

Na teoria de inteligéncia emocional (Mayer & Salgv&999), a capacidade de
identificar emocdes falseadas é proposta como ural mhais elevado da percepcao
emocional. Nesta pesquisa, o fator de identificad@o emocdes auténticas/falseadas
demonstrou correlagdes quase nulas na solucaésiéatores e baixas na solucao de cinco
fatores. Portanto, esse dado também indica queommecimento da mentira configura-se
como uma habilidade relacionada, e nao represeamtdé maior capacidade de percepcéo
das emocgoes.

Os fatores encontrados apresentaram as relacoesa@sp com as variaveis
externas, entretanto com magnitudes mais baixasgudo diz respeito a TAS, foram
verificadas poucas correlagfes significativas. Gadot aventou-se que esse resultado foi
devido ao fato da TAS ser um instrumento de alaieale uma capacidade, o que pode
estar sujeito a viés de duas maneiras, quais ségdia:de conhecimento do participante
sobre sua capacidade de perceber emocdes; e tifludam desejabilidade social. De fato,
durante o levantamento de referéncias foi encontgae as correlagdes entre instrumentos
de auto-relato e desempenho em inteligéncia emalciofio sdo confidveis (Caruso &
Wolfe, 2001; Ciarrochi e cols., 2001; Dawda & Ha000; Newsome e cols., 2000;
O’Connor Jr. & Little, 2003).

De maneira geral, a utilizacdo dos escores Rasobsamou correlagdbes com
magnitudes mais consistentes com aquelas espesagasdo a literatura. Por outro lado,
isso pode ser devido ao niumero maior de itengaditis nessas pontuacdes. Nao obstante,
a utilizagdo desses escores mostrou-se promissona&lacionando-se com as variaveis

externas e com MSCEIT. N&o foi encontrada correlajdnificativa com Gerenciamento,
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mas assim mesmo considerou-se que esse resultederente com a proposta do teste

PEP. O subteste Gerenciamento destina-se a verficanhecimento do sujeito quanto a

regulacdo emocional em si mesmo e no contato carasopessoas. A proposta do PEP nao
era avaliar especificamente essa area, e sim @idage de perceber emocfes em outras
pessoas.

Faz sentido, portanto, existirem correlacdes dmatitas com 0s outros trés
subtestes. No caso da area Percepcédo, pelo fattestew PEP apresentar videos de
expressdes emocionais, e ser solicitado seu recomdeto. No caso de Facilitagéo,
considerou-se que, a fim de se identificar corret#m os nomes das emocoes
apresentadas, o participante que respondesse taoptateria utilizar sua capacidade de
gerar essa emocdo para identificar como seria spaessao tipica, dessa maneira
utilizando as emocgdes para auxiliar no desempenharea tarefa. E no que diz respeito a
Transicdo, algum videos no teste apresentaram ssd@e com mais de uma emocao
presente, sendo necessario o conhecimento doosdjeitcomo as emocdes podem se
mesclar ou se alterar ao longo do tempo.

Em conjunto, esses dados se configuram em evidépositivas de validade para o
PEP. Ao mesmo tempo, indicam que ele propicia nasditiferentes, embora relacionadas,
daqguelas obtidas no MSCEIT. Isso é esperado umguep PEP usa situacfes mais reais
do que fotos. ApGs essas consideracdes, entermigese teste PEP mostrou-se promissor
como instrumento psicolégico de avaliacdo da cdpdel de perceber emocdes.
Logicamente, a presente pesquisa ndo teve a plietelesser a Unica fonte de validade,
mesmo porque o teste ainda necessita de mais sgtadm verificar o funcionamento dos
seus itens, a estabilidade e interpretabilidadsudeestrutura fatorial e refinar seu sistema

de pontuacgéo.
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Como recomendacédo de futuras pesquisas com o peste;se sugerir a aplicacado
em pacientes diagnosticados com transtornos enasjaomo, por exemplo, a alexitimia,
ou ainda pacientes com nivel patolégico de neusatiz, uma vez que ambos os quadros
estdo relacionados. Seria desejavel também buspasduzir os dados encontrados em
pesquisas internacionais com deteccdo de menpliaaado o teste em profissionais que
trabalham com reconhecimento de expressfes emagicoano, por exemplo, psicélogos
clinicos, agentes da lei, entre outros. Dessa mesasa 0 teste demonstrasse sensibilidade
para discernir entre grupos, seria possivel esabelma distribuicdo ou até mesmo uma
nota de corte que levasse essa capacidade em d¢egae sentido, o teste PEP se
constituiria de uma ferramenta importante num @scede avaliacdo em que fosse
necessario se conhecer o nivel de percep¢cdo embdoravaliado. Isso poderia ocorrer,
por exemplo, em exames clinicos para diagnostigonesmo em processos seletivos para
profissionais cujo trabalho dependesse de umadedaurada das emocdes dos clientes,
como 0s jA mencionados psicologos, agentes dailatéomesmo profissionais de vendas,
de saude, entre outros.

Assim, espera-se que esta pesquisa tenha contrilpaith 0 desenvolvimento da
ciéncia Psicologia por meio de reflexdes e novasiltados na area da inteligéncia
emocional. Da mesma maneira, espera-se ter coigtibsocialmente por meio do
desenvolvimento de uma promissora ferramenta dgndsico de uma capacidade

psicologica.
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Figura 22. Slide 4 — Alegria



224
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