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Resumo
Pallini, A. C. (2023). Escala de Suicidio ldeagdo-para-A¢do: desenvolvimento, teste de modelo
e evidéncias de validade. Tese de doutorado, Programa de Pds-Graduacdo Stricto Sensu em
Psicologia, Universidade Sao Francisco, Campinas.

Constituindo-se como um fendmeno complexo e evidenciado como um problema de satde
publica mundial, esforcos t€m sido dispendidos para melhor compreender, avaliar, intervir e
prevenir o suicidio nas ultimas décadas. A tematica ¢ permeada por tabus e estigmas que
dificultam dialogos e procura por ajuda, o que acaba impactando no elevado nimero de mortes
por essa causa. O propdsito dessa tese foi contribuir com avangos na drea ao apresentar uma
nova medida de avaliacdo do suicidio (Escala de Suicidio Ideagdo-para-Ag¢dao [ESIA]),
contemplando aspectos relacionados a ideacdo passiva, ativa e capacidade de suicidio, mas
buscando uma consonancia com o modelo da Teoria dos Trés Passos (3ST). Esse tltimo
conceito (capacidade de suicidio) € relativamente novo e tem sido evidenciado pelas novas
teorias de ideacdo-para-acdo como principal diferenciador entre pensadores e tentadores.
Buscou-se também investigar diferentes tipos de evidéncias de validade para o instrumento e
testar modelo teorico. Para viabilizar esses processos essa tese foi dividida em dois artigos. O
primeiro artigo contém quatro etapas e esta destinado a construc¢do do instrumento, evidéncias
de validade de contetido, validade semantica e de estrutura interna. Para isso contou com uma
amostra de trés juizes especialistas na tematica e em constru¢do de instrumentos, 10 pessoas
com baixa escolaridade e um grupo com 339 individuos para a coleta de estrutura interna,
possibilitando a analise psicométrica inicial do instrumento. Os resultados evidenciaram um
instrumento com boa adequagdo tedrica, semantica e psicométrica. Algumas revisdes e
exclusoes de itens foram feitas para se chegar a melhor estrutura possivel durante os processos
de analise de juizes e estudo piloto. A escala apresentou, posteriormente, também bons indices
de adequacdo em sua estrutura interna na versao finalizada, tanto pela Teoria Cléassica dos
Testes (TCT), quanto pela Teoria de Resposta ao Item (TRI). A estrutura final ficou composta
por 6 fatores: Ideacdo ativa (10 itens), Dor e desesperanga (9 itens), Medo (4 itens), Auséncia
de pertencimento (4 itens), Habilidade de se machucar (4 itens) e Idealizacdo da morte (4
itens). O segundo artigo foi composto por dois estudos. O primeiro teve como objetivo o teste
de um modelo e teve a mesma amostra do artigo anterior. O modelo resultante da escala se
aproximou do 3ST com bons indices de ajuste, mas apresentou aspectos adicionais
comparados a ele, pode-se dizer que o modelo foi até ampliado para andlise de risco de
suicidio. A escala conseguiu um bom ajuste de mensuracdo de risco mesmo com nimero
menor de itens quando comparado ao fato de que geralmente a avaliagdo do 3ST, por exemplo,
se da por diferentes medidas agrupadas (um instrumento diferente para cada construto do
modelo). Para o segundo estudo desse artigo o objetivo foi buscar evidéncias de validade para
a ESIA em relacdo a outras variaveis, consideradas de risco e de protecdo ao suicidio. As
relacdes obtidas foram conforme o esperado, com os fatores da ESIA se relacionado
positivamente com as variaveis de risco da desregulagdao emocional (pessimismo, paralisagdo,
agressividade) e negativamente com as varidveis protetivas (autoestima, estratégias adequadas
de enfrentamento, satisfacdo com a vida), com exce¢ao, do fator Medo, que na escala ¢ um
aspecto de protecao ao risco de suicidio, o qual teve um padrao inverso de correlagdo. Conclui-
se que a escala se constituiu como uma nova medida de avaliacdo do risco de suicidio no
Brasil com adequadas evidéncias de validade.

Palavras-chave: teorias de suicidio, comportamento suicida; risco de suicidio; psicometria;



Abstract

Pallini, A. C. (2023). Ideation-to-Action Suicide Scale: development, model testing and
validity evidence. Doctoral Thesis, Stricto Sensu Graduate Program in Psychology,
Universidade Sao Francisco, Campinas.

Constituting a complex phenomenon and highlighted as a global public health problem, efforts
have been made to better understand, evaluate, intervene and prevent suicide in recent decades.
The topic is permeated by taboos and stigmas that make dialogue and the search for help
difficult, which ends up impacting the high number of deaths from this cause. The purpose of
this thesis was to contribute to advances in the area by presenting a new suicide assessment
measure (Suicide Ideation-to-Action Scale [ESIA]), covering aspects related to passive and
active ideation and capacity for suicide, but seeking a consonance with the Three Step Theory
(3ST) model. This last concept (capability to commit suicide) is relatively new and has been
highlighted by new theories of ideation-to-action as the main differentiator between thinkers
and attempters. We also sought to investigate different types of validity evidence for the
instrument and test the theoretical model. To make these processes viable, this thesis was
divided into two articles. The first article contains four stages and is aimed at building the
instrument, providing evidence of content validity, semantic validity and internal structure.
For this purpose, it included a sample of three judges who were experts in the subject and in
instrument construction, 10 people with low education and a group of 339 individuals to
collect the internal structure, enabling the initial psychometric analysis of the instrument. The
results showed an instrument with good theoretical, semantic and psychometric adequacy.
Some revisions and deletions of items were made to arrive at the best possible structure during
the judge analysis and pilot study processes. The scale subsequently also presented good levels
of adequacy in its internal structure in the finalized version, both according to the Classical
Test Theory (TCT) and the Item Response Theory (IRT). The final structure was composed of
6 factors: Active ideation (10 items), Pain and hopelessness (9 items), Fear (4 items), Lack of
belonging (4 items), Ability to get hurt (4 items) and Idealization of death (4 items). The
second article was composed of two studies. The first aimed to test a model and had the same
sample as the previous article. The model resulting from the scale was close to the 3ST with
good fit indices, but presented additional aspects compared to it, it can be said that the model
was even expanded to analyze suicide risk. The scale achieved a good risk measurement
adjustment even with a smaller number of items when compared to the fact that generally the
assessment of 3ST, for example, is carried out using different grouped measures (a different
instrument for each construct of the model). For the second study of this article, the objective
was to seek evidence of validity for the ESIA in relation to other variables, considered risk
and protective against suicide. The relationships obtained were as expected, with the ESIA
factors positively related to the risk variables of emotional dysregulation (pessimism,
paralysis, aggressiveness) and negatively to the protective variables (self-esteem, adequate
coping strategies, satisfaction with life) , with the exception of the Fear factor, which on the
scale is an aspect of protection against the risk of suicide, which had an inverse correlation
pattern. It is concluded that the scale constituted a new measure for assessing suicide risk in
Brazil with adequate evidence of validity.
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Resumen

Pallini, A. C. (2023). Escala de ideacion a la accion sobre el suicidio: desarrollo, prueba de
modelos y evidencia de validez. Tesis doctoral, Programa de Posgrado en Psicologia Stricto
Sensu, Universidade Sao Francisco, Campinas.

Al constituir un fendmeno complejo y destacarse como un problema de salud publica mundial,
en las ultimas décadas se han realizado esfuerzos para comprender, evaluar, intervenir y
prevenir mejor el suicidio. El tema estd permeado por tables y estigmas que dificultan el
didlogo y la biisqueda de ayuda, lo que termina impactando en el alto nimero de muertes por
esta causa. El propdsito de esta tesis fue contribuir a los avances en el area presentando una
nueva medida de evaluacion del suicidio (Suicide Ideation-to-Action Scale [ESIA]),
abarcando aspectos relacionados con la ideacion pasiva y activa y la capacidad de suicidio,
pero buscando una consonancia con el modelo de la Teoria de los Tres Pasos (3ST). Este
ultimo concepto (capacidad de suicidarse) es relativamente nuevo y ha sido destacado por
nuevas teorias de la ideacion a la accion como el principal diferenciador entre pensadores e
intentos. También buscamos investigar diferentes tipos de evidencia de validez para el
instrumento y probar el modelo tedrico. Para viabilizar estos procesos, esta tesis se dividid en
dos articulos. El primer articulo contiene cuatro etapas y tiene como objetivo la construccion
del instrumento, aportando evidencias de validez de contenido, validez seméantica y estructura
interna. Para ello se incluy6 una muestra de tres jueces expertos en el tema y en la construccion
del instrumento, 10 personas con bajo nivel educativo y un grupo de 339 individuos para
recolectar la estructura interna que permitiera el analisis psicométrico inicial del instrumento.
Los resultados mostraron un instrumento con buena adecuacién tedrica, semantica y
psicométrica. Se realizaron algunas revisiones y eliminaciones de elementos para llegar a la
mejor estructura posible durante los procesos de analisis de jueces y estudio piloto.
Posteriormente, la escala también presentd buenos niveles de adecuacion en su estructura
interna en la version finalizada, tanto segun la Teoria Clasica de los Tests (TCT) como segun
la Teoria de Respuesta al ftem (TRI). La estructura final estuvo compuesta por 6 factores:
Ideacion activa (10 items), Dolor y desesperanza (9 items), Miedo (4 items), Falta de
pertenencia (4 items), Capacidad de resultar herido (4 items) e Idealizacidon de la muerte. (4
articulos). El segundo articulo estuvo compuesto por dos estudios. El primero tenia como
objetivo probar un modelo y tenia la misma muestra que el articulo anterior. El modelo
resultante de la escala estuvo cercano al 3ST con indices de buen ajuste, pero presentd aspectos
adicionales al mismo, se puede decir que incluso el modelo fue ampliado para analizar el riesgo
de suicidio. La escala logré un buen ajuste en la mediciéon del riesgo incluso con un nimero
menor de items si se compara con el hecho de que generalmente la evaluacién de 3ST, por
ejemplo, se realiza utilizando diferentes medidas agrupadas (un instrumento diferente para
cada constructo del modelo). Para el segundo estudio de este articulo, el objetivo fue buscar
evidencia de validez del ESIA en relacién a otras variables consideradas de riesgo y
protectoras contra el suicidio. Las relaciones obtenidas fueron las esperadas, relacionandose
los factores ESIA positivamente con las variables de riesgo de desregulaciéon emocional
(pesimismo, paralisis, agresividad) y negativamente con las variables protectoras (autoestima,
adecuadas estrategias de afrontamiento, satisfaccioén con la vida), con la excepcion del factor
Miedo, que en la escala es un aspecto de proteccion contra el riesgo de suicidio, que tuvo un
patron de correlacion inversa. Se concluye que la escala constituyd una nueva medida para
evaluar el riesgo de suicidio en Brasil con adecuada evidencia de validez.

Palabras clave: teorias suicidas, comportamiento suicida; riesgo de suicidio; psicometria;



