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Resumo

Cremasco, G. S. (2022). Construgdo e estudos psicométricos da Escala de Traco e Estado
Depressivo (ETED). Tese de Doutorado, Programa de Pés-Graduagdo Stricto Sensu em
Psicologia, Universidade Sdo Francisco, Campinas.

A depressio ¢ um transtorno mental que acomete pessoas em diferentes fases do
desenvolvimento, ocasionando em prejuizos nos diversos ambitos da vida. E considerada um
problema de satide publica, além de uma das principais causas de suicidio. Nesse sentido, ter
ferramentas que auxiliem o clinico na identificagdo adequada do transtorno € essencial para a
realizacdo do diagndstico e indicagdo de intervencgdes. Além da avaliagdo da depressdo enquanto
estado, avaliar o traco depressivo também se faz relevante, com intuito de se obter resultados
referentes a cronicidade, estabilidade, previsdo de recorréncia, bem como a frequéncia em que
determinadas caracteristicas sdo apresentadas. Desse modo, o presente trabalho teve como
objetivo buscar evidéncias de validade baseadas no conteudo, na estrutura interna e na relacao
com outras variaveis, além da fidedignidade para a Escala de Trago e Estado Depressivo (ETED).
Participaram 627 pessoas, em dois grupos, sendo o primeiro (G1) composto por 606 pessoas da
populacdo geral, com a maior parte do sexo feminino (n= 502; 82,4%), e idades entre 18 e 72
anos (M= 30,99; DP= 11,11). O segundo grupo (G2) foi composto por 21 pessoas, com
diagnostico psiquiatrico de depressdo, provenientes do servico de psiquiatria de um hospital
localizado em uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo, sendo a maior parte do sexo
feminino (n= 16; 76,2%), e idades entre 18 e 76 anos (M= 40,7; DP=16,5). Foram desenvolvidos
dois artigos para atingir os objetivos do trabalho. O primeiro artigo, intitulado “Revisdo
integrativa das propriedades psicométricas da State-Trait Depression Scales” apresenta os
resultados obtidos no Google Académico e Periddicos CAPES em artigos publicados entre os
anos de 1995 e 2017. O segundo, “Construcdo e estudos psicométricos iniciais da Escala de
Trago e Estado Depressivo (ETED)”, se refere a elaboragdo dos itens do instrumento e evidéncias
de validade com base no contetido, na estrutura interna ¢ na relagdo com outras variaveis. Foram
obtidas evidéncias de validade para a ETED, demonstrando que o instrumento pode auxiliar no
levantamento de informagdes relevantes a respeito da depressao na populagdo geral e clinica.

Palavras-chave: depressdo; sintomas depressivos; evidéncias de validade; avaliagdo psicologica.
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Abstract

Cremasco, G. S. (2022). Construction and psychometric studies of the Escala de Trago e Estado
Depressivo (ETED). Master’s Thesis, Post-Graduate Studies in Phychology, University San
Francisco, Campinas, Sao Paulo.

Depression is a mental disorder that affects people at different stages of development, causing
damage in different areas of life. It is considered a public health problem, as well as one of the
main causes of suicide. In this sense, having tools that help the clinician in the proper
identification of the disorder is essential for the diagnosis and indication of interventions. In
addition to the assessment of depression as a state, assessing the depressive trait is also relevant,
in order to obtain results regarding chronicity, stability, prediction of recurrence, as well as the
frequency in which certain characteristics are presented. Thus, the present study aimed to seck
evidence of validity based on content, internal structure and the relationship with other variables,
in addition to reliability for the Escala de Trago e Estado Depressivo (ETED). A total of 627
people participated in two groups, the first (G1) being composed of 606 people from the general
population, with the majority being female (n= 502; 82.4%), and aged between 18 and 72 years
(M= 30.99; SD=11.11). The second group (G2) was composed of 21 people with a psychiatric
diagnosis of depression, coming from the psychiatric service of a hospital located in a city in the
interior of the state of Sdo Paulo, most of them female (n= 16; 76.2%), and ages between 18 and
76 years (M=40.7; SD=16.5). Two articles were developed to achieve the objectives of the work.
The first article, entitled “Integrative review of the psychometric properties of State-Trait
Depression Scales” presents the results obtained from Google Scholar and CAPES Periodicals in
articles published between 1995 and 2017. The second, “Construction and initial psychometric
studies of the Escala de Traco ¢ Estado Depressivo (ETED)”, refers to the elaboration of the
instrument items and evidence of validity based on the content, the internal structure and the
relationship with other variables. Evidence of validity for the ETED was obtained, demonstrating
that the instrument can help to gather relevant information about depression in the general and
clinical population.

Keywords: depression; depressive symptoms; evidence of validity; psychological assessment.
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Resumen

Cremasco, G. S. (2022). Construccion y estudios psicométricos de la Escala de Trago e Estado
Depressivo (ETED). Tesis Doctoral, Programa de Estudios de Posgrado en Psicologia,
Universidad San Francisco, Campinas, Sao Paulo.

La depresion es un trastorno mental que afecta a personas en diferentes etapas de desarrollo,
causando dafios en diferentes areas de la vida. Se considera un problema de salud publica, asi
como una de las principales causas de suicidio. En este sentido, disponer de herramientas que
ayuden al clinico en la correcta identificacion del trastorno es fundamental para el diagnostico e
indicacion de intervenciones. Ademas de la valoracion de la depresion como estado, también es
relevante la valoracion del rasgo depresivo, para obtener resultados en cuanto a la cronicidad,
estabilidad, prediccion de recurrencia, asi como la frecuencia en la que se presentan determinadas
caracteristicas. Asi, el presente estudio tuvo como objetivo buscar evidencias de validez a partir
del contenido, la estructura interna y la relacién con otras variables, ademds de la confiabilidad
para la Escala de Traco e Estado Depressivo (ETED). Participaron un total de 627 personas en
dos grupos, el primero (G1) compuesto por 606 personas de la poblacion general, siendo la
mayoria mujeres (n= 502; 82,4%), y edades entre 18 y 72 afios (M= 30,99; DP=11,11). El
segundo grupo (G2) estaba compuesto por 21 personas con diagndstico psiquidtrico de depresion,
provenientes del servicio de psiquiatria de un hospital ubicado en una ciudad del interior del
estado de Sdo Paulo, la mayoria mujeres (n= 16; 76,2 %), y edades entre 18 y 76 afios (M=40,7;
DP=16,5). Se desarrollaron dos articulos para lograr los objetivos del trabajo. El primer articulo,
titulado “Revision integradora de las propiedades psicométricas de las Escalas de Depresion
Estado-Rasgo” presenta los resultados obtenidos de Google Scholar y CAPES Periodicals en
articulos publicados entre 1995 y 2017. El segundo, “Construccidén y estudios psicométricos
iniciales de la Escala de Trago ¢ Estado Depressivo (ETED)”, se refiere a la elaboracion de los
items del instrumento y evidencias de validez a partir del contenido, la estructura interna y la
relacion con otras variables. Se obtuvo evidencia de validez para la ETED, demostrando que el
instrumento puede ayudar a recopilar informacion relevante sobre la depresion en la poblacion
general y clinica.

Palabras clave: depresion; sintomas depresivos; evidencia de validez; evaluacion psicoldgica.



