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Resumo

Luz, S. K. (2019). Construcédo e Validacdo da Escala de Amor. Tese de Doutorado,
Programa de Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Psicologia, Universidade Sdo Francisco,
Itatiba.

A pesquisa em questao teve como intuito a construcao de uma escala de amor na perspectiva
da psicologia positiva para avaliar o amor, utilizando para isso 0 modelo teérico de Sternberg
(1988), bem como buscar evidéncias de validade de contelddo e anélise da estrutura interna.
A presente tese esta organizada em dois estudos. No primeiro foi relatada a construcéo dos
itens da Escala de Amor, que foram analisados por seis especialistas, cuja finalidade era
fornecer evidéncias de validade de conteddo para o instrumento. Além disso, foi realizado
um estudo piloto com 10 estudantes de psicologia e a investigacdo da estrutura interna da
escala. A amostra foi composta por 742 estudantes universitarios de uma instituicdo de
ensino superior do interior do Rio Grande do Sul (minimo 18 e maximo 70 anos), com média
de idade 24,6 (DP = 7,56), sendo 395 (53,2%) do sexo feminino e 347 (46,8%) do sexo
masculino. O critério de inclusdo na amostra previa estar em relacionamento amoroso. A
época da coleta, 48,8% (n = 362) dos participantes afirmaram estar namorando; 27% (n =
200) estavam em unido estavel; 21,8% (n = 162) eram casados; 0,3% (n = 16) eram noivos e
0,3% (n = 2) estavam “ficando”. O tempo de relacionamento variou de 1 a 45 anos, sendo a
mediana 2 (M = 4,74, DP = 5,43). Do total de participantes, 84,2% (n = 625) ndo tinham
filhos. Para a analise da estrutura interna da escala foi utilizado o programa estatistico
FACTOR. Os resultados indicaram a unifatorialidade da escala. O alfa foi de 0,96. Foram
excluidos 9 itens pelo valor da carga fatorial. Em seguida, no segundo estudo foi realizada
uma correlacao entre a Escala de Amor, a Escala de Forcas de Carater e a Escala de Satisfacdo
Conjugal, com o objetivo de buscar evidéncias de validade associada a outras variaveis para
a Escala de Amor (EA). Ainda, analisar a contribuicdo das variaveis sexo, tempo de
relacionamento e tipo de relacionamento como preditores do amor. Em relagcdo ao amor e as
forcas de carater, foram encontradas correlacfes significativas, de baixas a moderadas,
principalmente entre as forgas amor (r = 0.20), bondade (r = 0.19) e inteligéncia emocional
(r = 0,22). No que se refere a correlacdo entre a Escala de Amor e a Escala de Satisfacdo
Conjugal, a correlagdo mostrou-se moderada e significativa (r =0,044, p =0,000). Os dados
de cada estudo foram discutidos de acordo com a literatura, encerrando com uma conclusao
promovida por meio das reflexdes fornecidas pelos estudos realizados.

Palavras-chave: construcdo de teste, psicometria, amor, psicologia positiva.
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Abstract

Luz, S. K. (2019). Construction and Validation of the Love Scale. Doctoral Thesis,
Psychology Post-Graduate Studies, Sdo Francisco University, Itatiba, Sdo Paulo.

The present research aimed to construct a love scale from the perspective of positive
psychology to evaluate love, using the theoretical model of Sternberg (1988), as well as to
seek evidence of content validity and internal structure analysis. This thesis is organized in
two studies. In the first one, the construction of the Love Scale items was reported, that were
analyzed by six experts whose purpose was to provide evidence of content validity for the
instrument. In addition, a pilot study was carried out with 10 students of psychology and the
investigation of the internal structure of the scale. The sample consisted of 742 university
students from a higher education institution in the countryside of Rio Grande do Sul
(minimum 18 and maximum 70 years old), with an average age of 24.6 (SD = 7,56), 395
(53,2% ) of the female sex and 347 (46,8%) of the male sex. The criterion of inclusion in the
sample was to be in a loving relationship. At the time of collection, 48, 8% (n = 362) of the
participants stated that they were dating; 27% (n = 200) were in stable union; 21, 8% (n =
162) were married; 0, 3% (n = 16) were engaged and 0, 3% (n = 2) were "hooking up".
Relationship time ranged from 1 to 45 years, with a median 2 (M = 4, 74, SD =5, 43). Of the
total number of participants, 84, 2% (n = 625) had no children. The statistical FACTOR was
used to analyze the internal scale of the program. The results indicated a uniformity of the
scale. The alpha was 0, 96. Nine items were excluded by factorial load. Then, in the second
study, a correlation was conducted between the Love Scale, the Character Strenghs Scale and
a Conjugal Satisfaction Scale, to seek evidences of validity associated to other variables to
the Love Scale (LS). Also, the research analyzed the contribution of the variables of sex, time
of relationship and type of relationship as predictors of love. In relation to love and character
forces, they were linked, from low to moderate, between the forces of love (r =) 0, 20),
kindness (r = 0, 19) and emotional intelligence (r = 0, 22). As for the correlation between the
Love Scale and a Conjugal Satisfaction Scale, a discussion was moderated and significant (r
= 0,044, p = 0,000). The data of each study were discussed according to literature, ending
with a conclusion promoted through reflections that arose by the studies carried out.

Keywords: test construction, psychometry, love, positive psychology.
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Resumen

Luz, S. K. (2019). Construccion y Validacion de la Escala de Amor en la perspectiva de la
Psicologia Positiva. Tesis Doctoral, Programa de Estudios de Posgrado en Psicologia,
Universidad San Francisco, Itatiba, Sdo Paulo.

La investigacion en cuestion tuvo como proposito la construccion de una escala de amor en
la perspectiva de la psicologia positiva para evaluar el amor, utilizando para ello el modelo
teorico de Sternberg (1988), asi como buscar evidencias de validez de contenido y analisis
de la estructura interna. La presente tesis esta organizada en dos estudios. En el primero fue
relatada la construccion de los items de la Escala de Amor, que fueron analizados por seis
especialistas, cuya finalidad era proporcionar evidencias de validez de contenido para el
instrumento. Ademas, se realizé un estudio piloto con 10 estudiantes de psicologia y la
investigacion de la estructura interna de la escala. La muestra fue compuesta por 742
estudiantes universitarios de una institucion de ensefianza superior del interior de Rio Grande
do Sul (minimo 18 y mé&ximo 70 afios), con una media de edad 24,6 (DP = 7,56), siendo 395
(53, 2%) del sexo femenino y 347 (46,8%) del sexo masculino. El criterio de inclusion en la
muestra preveia estar en relacién amorosa. En la época de la colecta, 48,8% (n = 362) de los
participantes afirmaron estar enamorandose; 27% (n = 200) estaban en union estable; El
21,8% (n = 162) estaban casados; El 0,3% (n = 16) eran novios y el 0,3% (n = 2) estaba
"quedando”. El tiempo de relacion varia de 1 a 45 afos, siendo la mediana 2 (M = 4,74, DP
= 5,43). Del total de participantes, el 84,2% (n = 625) no tenian hijos. Para el analisis de la
estructura interna de la escala se utilizé el programa estadistico FACTOR. Los resultados
indicaron la uniformidad de la escala. El alfa fue de 0,96. Se excluyeron 9 items por el valor
de la carga factorial. En el segundo estudio se realizé una correlacion entre la Escala de Amor,
la Escala de Fuerzas de Caracter y la Escala de Satisfaccion Conjugal, con el objetivo de
buscar evidencias de validez asociada a otras variables para la Escala de Amor (EA). Aln,
analizar la contribucion de las variables sexo, tiempo de relacion y tipo de relacion como
predictores del amor. En cuanto al amor y las fuerzas de caracter, se encontraron
correlaciones significativas, de bajas a moderadas, principalmente entre las fuerzas amor (r
= 0.20), bondad (r = 0.19) e inteligencia emocional (r = 0,22). En lo que se refiere a la
correlacion entre la Escala de Amor y la Escala de Satisfaccion Conjugal, la correlacion se
mostr6 moderada y significativa (r = 0,044, p = 0,000). Los datos de cada estudio se
discutieron de acuerdo con la literatura, cerrando con una conclusién promovida por medio
de las reflexiones proporcionadas por los estudios realizados.

Palabras clave: construccion de prueba, psicometria, amor, psicologia positiva.
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Introducao

A psicologia positiva (PP) é compreendida como o estudo das emocdes, das
caracteristicas individuais e das institui¢cGes positivas com foco na prevencéo e na
promocdo da saude. Dentre seus objetos de estudo esta a investigacdo dos fatores protetivos
dos individuos. A PP ndo desconsidera as patologias e o sofrimento humano, no entanto,
seu proposito é pesquisar em que medida as forcas e as vivéncias humanas podem ser
aliadas no combate ao sofrimento, na melhora da qualidade de vida bem como no combate
as doencas fisicas e mentais (Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005).

Ainda, pode ser entendida como um movimento da Psicologia que obteve maior
destaque no final do século XX. Seu principal pressuposto € o estudo cientifico de emocdes
e tracos individuais positivos bem como de institui¢bes positivas (familia, escola,
comunidades) que atuem como facilitadoras da prevencao e a promoc¢éo da saude mental
(Seligman et al., 2005).

A psicologia positiva tem suas raizes na psicologia humanista, ndo sendo uma nova
area e sim a organizacdo, a revisdo de conceitos de algo ja iniciado muitos anos antes.
Assim como a PP, a psicologia humanista mostra-se preocupada com a qualidade de vida
ou com temas que tem pouco lugar nas teorias e sistemas existentes, como por exemplo o
amor, a coragem, a criatividade, o crescimento e auto realizagdo. No entanto, um dos
fatores que distingue a PP da psicologia humanista da década de 1960 e 1970 é o uso da
pesquisa empirica para melhor entender os individuos (Froh, 2004).

Segundo Seligman e Csikszentmihalyi (2000) a PP possui trés areas de investigacao
cientifica, envolvendo a compreensédo de emogdes positivas (felicidade, satisfacdo com a

vida e bem-estar), de qualidades positivas (virtudes e forcas de carater) e de institui¢cdes que



contribuem para que os individuos se tornem cidadaos melhores (trabalho, escolas,
familias, sociedades, entre outras). Vale destacar que o presente estudo terd como foco as
forcas de carater, mais especificamente o amor.

Forgas de carater sdo caracteristicas positivas que reverberam em pensamentos,
sentimentos e comportamentos, que podem contribuir para o bom desenvolvimento dos
individuos (Park, Peterson, & Seligman, 2004). Os autores consideram as forcas de carater
um conjunto de disposi¢des positivas, sendo que cada pessoa é capaz de expressar qualquer
uma delas. Peterson e Seligman (2004) em um estudo classificaram seis virtudes e 24 forcas
de carater como amor, amor ao aprendizado, apreciacdo do belo, autenticidade,
autorregulacéo, bondade, bravura, cidadania, criatividade, curiosidade, esperanca,
espiritualidade, imparcialidade, inteligéncia social, gratiddo, humor, lideranca, modéstia,
pensamento critico, perddo, perseveranca, prudéncia, sensatez e vitalidade. Na Tabela 1

podem ser observadas as descri¢Bes das forcas de caréater.



Tabela 1.

Descricéo das forcas de carater.

Forca Conceito
Criatividade Para os autores, uma pessoa criativa deve produzir ideias ou comportamentos
originais, surpreendentes ou incomuns. No entanto, a originalidade, por si s8, ndo
define criatividade. Estes comportamentos devem ser adaptaveis e trazer uma
contribuicdo positiva para a vida do individuo ou para a vida dos outros.
Curiosidade E definida como o interesse intrinseco do individuo pela experiéncia e conhecimento,

Abertura a novos
conhecimentos

Amor pela
aprendizagem

Sensatez

Bravura

Persisténcia

Integridade

Vitalidade

Bondade

Inteligéncia
emocional

Cidadania

podendo ser especifica ou global. Pessoas curiosas perseguem novidades, variedades
e desafios em sua experiéncia no mundo.

Vontade do individuo de procurar ativamente por evidéncias contra suas crencas
favoritas. E ser capaz de mudar de ideia, saber considerar as evidéncias contrarias ao
seu proprio pensamento bem como examinar a informacéo de forma racional e
objetiva.

Descreve a maneira pela qual o individuo assimila informag6es e habilidades novas
de forma genérica e/ou o interesse individual bem desenvolvido com o qual o
individuo assimila um conteddo especifico. Diz respeito a gostar de aprender sobre
uma ou varias coisas, mesmo quando ndo ha incentivos exteriores para isso.

Refere-se ao produto do conhecimento e da experiéncia, mas que transcende a
acumulacdo de informacéo, sendo que a coordenacéo desta informag&o e o seu uso
deliberado é utilizado para aumentar o bem-estar. Em um contexto social, sensatez
permite ao individuo ouvir os outros, avaliar o que dizem e entdo oferecer bons
conselhos.

Inclui heroismo e valentia, sentimentos que impedem que alguém recue diante de
ameacas, desafios, dores ou dificuldades. O individuo dotado de bravura consegue
superar as reac¢fes naturais a0 medo enfrentando a situacdo assustadora.

E definida como a continuag&o de uma ag&o voluntaria em direcio a um objetivo, é a
habilidade de saber quando persistir e quando desistir.

Inclui autenticidade e honestidade, materializando-se em uma apresentagao genuina
de si proprio a outros. Também é entendida como um sentimento interno de que se é
um ser moralmente coerente, ou seja, uma pessoa verdadeira consigo mesma e com
0S outros.

E descrita como um aspecto dinadmico do bem-estar, marcado pela experiéncia
subjetiva de energia e vivacidade. Em nivel psicoldgico, vitalidade reflete
experiéncias gratificantes, tanto interpessoais quanto intrapessoais, relacionadas ao
sentimento de sentir-se vivo e demonstrar entusiasmo por quaisquer e todas as
atividades.

Descreve a tendéncia dominante de ser bom para outras pessoas, de ser
misericordioso e interessado em seu bem-estar, de fazer favores, praticar boas a¢fes e
de cuidar dos outros. A bondade requer reconhecimento de uma humanidade comum
na qual o outro é digno de atencdo e afirmac&o por nenhuma razao utilitaria, mas por
sua prépria causa.

E entendida como a habilidade de processar informagao emocional, tanto de origem
interna quanto externa. Ela avalia de forma acurada sentimentos, emocées,
desempenho e motivos, agindo sabiamente em relacionamentos, identificando
contetido emocional nas expressdes e gestos.

E a identificacdo e o comprometimento com o bem comum que vai além do interesse
pessoal para incluir o do grupo. Neste caso, existe um sentimento de dever com este
grupo, assumindo responsabilidades, ndo porgue circunstancias externas forcem a
fazé-lo, mas porque se vé nisso a forma correta de agir.




Forca

Conceito

Amor

Justica

Lideranca

Perdéo

Modéstia e
humildade

Prudéncia

Autorregulacao

Apreciacéo da
beleza

Gratidao

Esperanca

Humor

Espiritualidade

E uma forca que se refere a vocé valoriza relages proximas com outras pessoas,
especialmente aquelas nas quais compartilhar e cuidar séo reciprocos. As pessoas
pelas quais vocé se sente mais préximo sao as mesmas que se sentem mais préximas
a vocé.

E uma forga que se refere a tratar as pessoas de modo similar ou idéntico, sem deixar
que questBes pessoais envolvam as decisdes sobre 0s outros. Justica envolve dar a
todos uma chance justa e ser comprometido com a ideia de que as regras se aplicam a
todos, sendo um produto de julgamento moral.

Refere-se a uma constelacdo integrada de atributos cognitivos e de temperamento que
promovem uma orientacdo para influenciar e ajudar outros dirigir e motivar suas
acBes para o sucesso coletivo. Reflete a motivacéo e a capacidade de buscar, obter e
desempenhar papéis de lideranca em sistemas sociais de forma bem-sucedida.

Pode ser considerado uma forma especifica de misericérdia. Representa uma série de
mudangas pré-sociais que ocorrem dentro do individuo que foi ofendido ou
prejudicado por um parceiro de relacionamento, tornando mais positivas e menos
vingativas suas motivacdes basicas de acdo com respeito ao transgressor.

Séo diferenciadas pelo fato de a modéstia ser mais externa; refere-se a um estilo de
comportamento bem como a uma forma discreta de ser. Humildade, por outro lado, é
mais interna, refere-se & consciéncia da pessoa de que ela ndo é o centro do universo.
Modeéstia ostensiva pode existir sem humildade verdadeira, mas a segunda
necessariamente conduz a primeira.

E uma orientag&o ao futuro, uma forma de raciocinio pratico e de autogerenciamento
que ajuda alguém a atingir objetivos de longo prazo de forma efetiva. Isso ocorre por
meio da ponderacdo das consequéncias das suas agdes, realizadas ou ndo, ndo
devendo ser confundido com medroso, paralisado, exageradamente cauteloso, tenso
ou timido.

O individuo exerce controle sobre suas respostas de forma a atingir objetivos e viver a
altura de padrdes. A auto regulacéo, as vezes, é usada em um sentido mais estreito,
referindo-se especificamente ao controle dos impulsos para um comportamento

moral.

Refere-se a habilidade de encontrar, reconhecer e ter prazer na existéncia do bom no
mundo fisico e social. E definida pela experiéncia emocional da reveréncia, assombro
e admiracdo quando na presenca da beleza ou da exceléncia.

E uma sensacéo de agradecimento e alegria em resposta ao recebimento de um
presente, podendo este presente ser um beneficio tangivel ou um momento de bem-
aventuranga pacifica evocada pela beleza natural. Ela deriva da percepcéo que alguém
se beneficiou devido as a¢des de outra pessoa.

Representa uma postura cognitiva, emocional e motivacional em direc¢éo ao futuro,
esperando que os eventos e resultados desejados tornem-se realidade. Ela age de
forma a tornar estes eventos mais provaveis e fazer o individuo sentir-se confiante de
que os resultados irdo suceder, dados os esforcos apropriados.

E mais fécil de reconhecer do que definir. Entre os significados correntes, ha o
reconhecimento divertido, prazer e criagao de incongruéncia. Também ha uma visdo
alegre da adversidade que permite a alguém ver seu lado leve e com isso sustentar o
bom humor e, por fim, a habilidade de fazer outros sorrir.

Espiritualidade é definida como a posse de crengas coerentes a respeito do significado
do universo e o seu lugar nele. Também é entendida como a crenga em um propdsito
maior, acreditando-se em uma teoria a respeito do sentido maior da vida que molda a
conduta das pessoas e as conforta.

Nota. Traducdo livre feita pela autora.



A Tabela 1 traz a descrigdo das forgas de carater, sendo que, o amor pela
aprendizagem ndo é equivalente a forga amor que esse estudo pretende explorar. O amor
para Peterson e Seligman (2004) assume trés formas distintas. A primeira se refere ao amor
para com as pessoas que sdo nossas fontes primarias de afeto, protecdo e cuidado; o
exemplo para esta forma de amor € o da crianga para com seus pais. A segunda forma
consiste no amor para com as pessoas que dependem de nds para fazé-los sentirem-se
seguros, protegidos e apoiados, o exemplo desta forma de amor é o de um pai pelo seu
filho. A terceira forma é o amor que envolve o desejo apaixonado de proximidade, contato
fisico com uma pessoa a qual se considera especial e que nos considera especial. O
exemplo deste tipo de amor é 0 amor romantico que, para os autores, representa uma atitude
em relacdo as outras pessoas e ocorre dentro de um relacionamento reciproco, portanto,
exclui-se 0 amor néo correspondido.

Para compreender o quao fundamental sdo estas trés capacidades de amar, é preciso
entender as suas raizes evolutivas. A continuacdo da espécie dependia da capacidade de
negociar, com éxito, pelo menos trés desafios adaptativos. Em primeiro lugar, sobreviver,
ao que no reino animal é o mais longo periodo de imaturidade e dependéncia. Em segundo,
encontrar, e, em seguida, manter um companheiro tempo suficiente para se reproduzir. E
em terceiro lugar, oferecer adequada atenc¢do aos filhos para que eles também sobrevivam
para se reproduzir (Peterson & Seligman, 2004).

Na perspectiva da psicologia positiva, os trés referenciais tedricos referenciados
para compreender o0 amor sdo: Freud, Bowlby e Sternberg, cujo modelo tedrico esta tese
pretende seguir. Os autores serdo apresentados a seguir.

Freud (1905/1996) além de ser o primeiro autor a escrever sobre as semelhancas
entre os amantes e a dupla mée e filho, sustenta que o0 amor ndo possui nenhuma

transcendéncia; apenas sublimag&o. E um amor atavico, instintual, incontornavel e narcisico



por natureza. O amor na visao tragica freudiana ndo tem futuro, isto &, ele ndo espera
conhecer no futuro uma experiéncia cuja natureza essencial €, e pode ser sempre, maior e
mais abrangente. Ao contrario, para Freud, é no passado e na infancia que o amor edipico é
vivido na sua plenitude e intensidade, em toda sua ardéncia, ambivaléncia e frustragao,
enquanto o futuro carregard sempre uma expectativa ilusoria e frustrante, uma vez que todo
desvio pulsional, toda sublimagdo implicara sempre renincia e perda.

Por sua vez, Bowlby (1969, 1973, 1980) em seus trés volumes da teoria do apego,
explica a tendéncia humana universal para formar lagos de amor desde a infancia até a
velhice e os processos pelos quais lagos afetivos sdo desfeitos e mais centenas de relagfes
romanticas adultas. De acordo com o autor, 0 amor aparece de multiplas formas e a teoria
do apego traz como algumas dessas formas se desenvolvem e como a mesma dindmica é
comum a todas as pessoas. O retrato de amor oferecido pela teoria do apego inclui tanto as
emoc0Oes negativas bem como as emocgdes positivas.

Os temas de estudo a que Sternberg (1986) se dedicou sdo muito diversificados,
contudo apresentam semelhangas com a PP, quais sejam, lideranca, criatividade, sabedoria,
desenvolvimento cognitivo, raciocinio e resolucéo de problemas, estilos de pensamento,
competéncias pratica e social, amor e rela¢des romanticas. O autor criou um modelo teérico
que ilustra o amor. Segundo ele, os componentes do amor s&o a intimidade, a paixdo e a
decisdo/compromisso. A intimidade pode ser descrita como o componente do amor que
envolve sentimentos positivos e entusiasticos sobre o parceiro e a relagdo. A paixdo é o
componente vinculado a atracdo fisica, ao desejo sexual e de romance e a satisfacdo por
estar envolvido em um relacionamento estimulante, mas se reduz com muita velocidade
(Sternberg, 1988). Por sua vez a decisdo/compromisso € composto por dois aspectos

distintos: a decisdo de amar alguém e 0 compromisso em manter esse relacionamento.



Ainda, segundo Sternberg (1986) os tipos de amor podem ser explicados com
diferentes combinagdes. O autor propde sete tipos de amor, 0s quais serdo explanados a
seguir. O primeiro deles é o carinho, considerado um afeto intimo que caracteriza as
amizades verdadeiras, nas quais sente-se uma ligacéo, proximidade com outra pessoa, mas
nenhuma atrac&o fisica. O segundo pode ser descrito como paixao, ou amor a primeira
vista, sem intimidade, sem compromisso que pode desaparecer rapidamente e
repentinamente. Por sua vez, o terceiro contempla o amor vazio, no qual s6 existe a unido
por compromisso, sem paix&o, sem intimidade. O quarto é o amor romantico, em que 0s
casais estdo unidos emocionalmente com intimidade e paixdo, mas sem sustentar um
compromisso.

J& o quinto tipo de amor, segundo Sternberg (1986) é o amor companheiro. Sua
principal caracteristica é a de ser um relacionamento longo com desaparecimento da paixao
e da atracdo fisica, permanecendo o carinho e 0 comprometimento. O sexto se caracteriza
por ser 0 amor ilusério, guiado pela paixdo e pelo compromisso imediato, seguido de forte
frustracdo e rompimento. Por fim, o sétimo tipo de amor é o amor consumado. Representa a
forma completa de amor, uma relacéo ideal que todas as pessoas procuram, mas,
aparentemente, poucos conseguem encontrar.

A auséncia de um dos trés componentes (paixao, decisdo e compromisso), por
exemplo, corresponderia a “falta de amor”. Se todos se fizessem presentes teriamos um
amor pleno e completo (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007; Sternberg, 1986). A
apresentacdo apenas da intimidade formaria uma expressdo marcada por um intenso
carinho, muito proxima de um sentimento de amizade.

A presenca exclusiva da paixao levaria a um intenso desejo sexual, que correria o

risco de diminuir ou até mesmo acabar com o passar do tempo. O amor baseado apenas em
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decisdo/compromisso formaria um “amor vazio”, composto por forte unido, mas com pouca
intimidade e atracdo fisica (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007; Sternberg, 1986, 1988).

Sternberg (1997) desenvolveu nos Estados Unidos a primeira verséo da Escala
Triangular do Amor em uma tentativa de medir o amor dentro do construto teérico
idealizado por ele. Esta primeira versao possuia 36 itens respondidos por uma amostra de
84 pessoas. Foram necessarias algumas reformulagdes a partir da anélise fatorial, correlacdo
item-total, cdlculo de consisténcia interna dos trés fatores teorizados e correlagdo com
outras medidas relacionadas com o amor. Uma nova verséao foi construida no mesmo ano,
com 45 itens e apresentou indicadores de confiabilidade superiores a 0,70.

Com o objetivo de confirmar a estrutura interna da escala, no Brasil, Hernandez
(1999) realizou um estudo com 98 sujeitos, 52% mulheres, com idade média de 37 anos e
58% eram casados. O coeficiente alfa da escala foi de 0.97. Os resultados revelaram que 0s
itens da escala n&o se mostraram discriminativos e convergentes, ou seja, carregaram em
diversos fatores que ndo os previstos pela teoria. A forte correlagéo entre os itens e entre as
subescalas levou o autor a pensar em unidimensionalidade da escala.

Em outro estudo, Cassepp-Borges e Teodoro (2007) realizaram novo processo de
construcdo e validacdo, validade de contetdo e analise fatorial, com 361 estudantes
universitarios. A analise fatorial apurou que sete itens apresentaram o0 mesmo
comportamento relatado por Hernandez (1999) carregando mais fortemente em subescalas
néo designadas teoricamente. Cassepp-Borges e Pasquali (2012) relataram posteriormente
que a escala possivelmente tenha um fator geral, mas apresenta itens complexos e nao
satisfatorios no que diz respeito a clareza de linguagem.

Em outro momento, Cassepp-Borges e Pasquali (2014) verificaram as propriedades
psicométricas da Escala Triangular do Amor de Sternberg Reduzida (20 itens).

Participaram da amostra 1523 pessoas. Os resultados indicaram que a verséo reduzida



possui boa precisdo mas prevalecem itens com cargas fortes em um unico fator. Com isso,
entende-se que os estudos ndo conseguiram replicar o0 modelo tedrico de trés fatores
proposto por Sternberg.

Como visto, estudiosos tém cada vez mais ampliado os métodos da ciéncia empirica
para compreender e explicar o amor. Por muito tempo, esta pesquisa procedeu ao longo de
duas vias separadas, com psicélogos do desenvolvimento investigando lagos entre pais e
filhos e psicologos sociais estudando relacionamentos romanticos adultos. Recentemente,
essas duas areas de investigacdo comecaram a se fundir e esta integracao até agora provou
ser frutifera. A capacidade de amar e ser amado tem poderosos efeitos sobre a salde
psicoldgica e fisica desde a infancia até a velhice. Também é reconhecido que esta
capacidade pode ser transformada em profundas e duradouras formas de relacionamento
(Cassepp-Borges & Pasquali, 2014).

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de construir uma escala para
investigar o amor dentro da realidade brasileira, considerando que os estudos expostos
anteriormente utilizaram uma traducéo das referidas escalas. Um unico estudo (Reis, 1995)
relata a construcao de um instrumento brasileiro, a saber, Relacdes Afetivas Estaveis
(ERA). No entanto, foi constatado auséncia de alguns pardmetros psicométricos e de
clareza na busca de definicdo da estrutura fatorial da ERA.

Em busca nas bases de dados (Scielo, Medline, Cochrane, Bireme, Lilacs) mais
utilizadas no mundo néo foi encontrado nenhum estudo utilizando a referida escala. Com
isso, entende-se que o aprimoramento de medidas psicométricas é fundamental para o
entendimento das diferentes areas de estudo da psicologia, bem como a consolidacdo da
profissdo enquanto ciéncia. Em se tratando do amor e seus construtos associados, esse

desafio ndo é diferente; tal construto pode possuir uma natureza mais incompreensivel,
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pelas diferentes formas de entendimento, mas, mesmo assim, seu estudo se faz necessario e
valido (Cassepp-Borges & Pasquali, 2012).

Diante do exposto, esta tese esta organizada em dois estudos com dados de
pesquisas empiricas com um fechamento por meio das consideraces finais. No primeiro
estudo séo apresentadas as etapas de construcdo e validacdo da Escala de Amor (EA).
Apos, no segundo estudo, a relacdo entre amor, forgas de carater e satisfacdo conjugal é
abordada bem como as variaveis demogréficas tempo de casamento, idade, ter filhos e tipo
de relacionamento.

Para atender aos objetivos espera-se que haja indices adequados relacionados a
estrutura interna. Também hipotetiza-se uma relacdo moderada entre amor e forcas de

carater e satisfagdo conjugal.

Referéncias

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Attachment (Vol. 1). New York, US: Basic Books.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Separation (Vol. 2). New York, US: Basic Books.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Loss, sadness and depression (Vol. 3). New York,
US: Basic Books.

Cassepp-Borges, V., & Pasquali, L. (2012). Estudo nacional dos atributos psicométricos da
Escala Triangular do Amor de Sternberg. Paidéia, 22(51), 21-31.
doi:10.1590/s0103-863x2012000100004

Cassepp-Borges, V., & Pasquali, L. (2014). A reducéo de itens como uma alternativa para a
Escala Triangular do Amor. Psicologia, 28(2), 11-20.

doi:10.17575/rpsicol.v28i2.269



11
Cassepp-Borges, V., & Teodoro, M. L. M. (2007). Propriedades psicométricas da versdo

brasileira da escala triangular do amor de Sternberg. Psicologia: Reflex&o e Critica,
20(3), 513-22. d0i:10.1590/s0102-79722007000300020

Freud, S. (1996). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. In J. Strachey (Ed.), Edi¢do
standard brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud: Um caso
de histeria, trés ensaios sobre sexualidade e outros trabalhos (\Vol. VII; pp. 163-95).
Rio de Janeiro, RJ: Imago (Originalmente publicado em 1905).

Froh, J. J. (2004). The history of positive psychology: Truth be told. NYS Psychologist,
16(3), 18-20.

Hernandez, J. A. E. (1999). Validag&o da estrutura da Escala Triangular do Amor: Analise
fatorial confirmatoria. Aletheia, 9(1), 15-25. doi:10.1521/jscp.23.5.603.50748

Park, N., Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Strengths of character and well-being.
Journal of Social and Clinical Psychology, 23(5), 603-19.
doi:10.1521/jscp.23.5.603.50748

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook
and classification. Washington, DC, US: Oxford University Press.

Reis, B. F. (1995). Uma escala de atitudes frente a relacOes afetivas estaveis. Psicologia:
Teoria e Pesquisa, 11(1), 67-71.

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An
introduction. American Psychologist, 55(1), 5-14. doi:10.1037/0003-066X.55.1.5

Seligman, M. E. P., Steen, T. A., Park, N., & Peterson, C. (2005). Positive psychology
progress: Empirical validation of interventions. American Psychologist, 60(5),
410-21. doi:10.1037/0003-066x.60.5.410

Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 93(2), 119-35.

doi:10.1037/0033-295x.93.2.119



12
Sternberg, R. J. (1988). Triangulating love. In R. J. Sternberg & M. Barnes (Eds.), The

psychology of love (pp. 119-38). New Haven, CT: Yale University Press.
Sternberg, R. J. (1997). Construct validation of a triangular love scale. European Journal of
Social Psychology, 27(3), 313-35. doi:10.1002/(S1CI)10990-

992(199705)27:3<313::AID-EJSP824>3.0.CO;2-4



13

Artigo 1!: Construcio e Valida¢io da Escala de Amor

Susana Konig Luz
Ana Paula Porto Noronha

Resumo: O presente estudo teve como objetivo construir um instrumento para avaliar a
intensidade do amor; buscar evidéncias de validade de contetdo, por meio da analise de
juizes; realizar um estudo piloto; investigar a estrutura interna e a precisdo da escala. A
amostra foi composta por 742 estudantes universitarios de uma instituicdo de ensino superior
do interior do Rio Grande do Sul (minimo 18 e méaximo 70 anos), com média de idade 24,65
(DP = 7,56), sendo 395 (53,2%) do sexo feminino e 347 (46,8%) do sexo masculino. Os
participantes responderam a Escala de Amor, A Escala de Forcas de Carater, e a Escala de
Satisfacdo conjugal. Por meio da analise de juizes, verificou-se que a EA possui evidéncias
de validade de conteudo. A anélise fatorial exploratoria explicou 39% da variancia para a
solucdo unidimensional, sendo a mais adequada para a escala, bem como o coeficiente alfa
indicou boa precisdo, 0,96. A partir dos dados psicométricos satisfatorios, concluiu-se que a
EA pode ser uma ferramenta Util para pesquisadores e profissionais da area.
Palavras-chave: avaliacdo psicoldgica; psicologia positiva; construgdo de teste.

Building and Validating the Love Scale

Abstract: The present study aimed to construct an instrument to evaluate the intensity of
love; to seek evidences of content validity, through the analysis of judges; conducting a pilot
study; investigating the internal structure and the accuracy of the scale. The sample consisted
of 742 university students from a higher education institution in the interior of Rio Grande
do Sul (minimum 18 and maximum 70 years old), with an average age of 24.65 (SD = 7.56),
of which 395 (53.2%) were female and 347 (46.8%) were male. Participants responded to the
Love Scale, Character Strength Scale, and Marital Satisfaction Scale. Through the analysis
of judges, it was verified that the LS has evidences of content validity. The exploratory factor
analysis explained 39% of the variance for the one-dimensional solution, being the most
adequate for the scale, as well as the alpha coefficient indicated good precision, 0.96. From
the satisfactory psychometric data, it was concluded that the LS could be a useful tool for
researchers and professionals of the area.

Keywords: psychological evaluation, positive psychology, test building.

Construccién y Validacion de la Escala de Amor

Resumen: El presente estudio tuvo como objetivo construir un instrumento para evaluar la
intensidad del amor; buscar evidencias de validez de contenido, por medio del analisis de
jueces; realizar un estudio piloto; investigar la estructura interna y la precision de la escala.
La muestra fue compuesta por 742 estudiantes universitarios de una institucion de educacion
superior del interior de Rio Grande del Sur (minimo 18 y méaximo 70 afios) con media de
edad 24,65 (SD = 7,56), siendo 395 (53,2%) del sexo femenino y 347 (46,8%) del sexo
masculino. Los participantes respondieron a la Escala de Amor, La Escala de Fuerzas y

! Artigo submetido para publicagao, a fim de atender as exigéncias do Programa de Pds-Graduagdo Stricto Sensu
em Psicologia da Universidade Sao Francisco.
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Caracter, y a la Escala de Satisfaccion Conyugal. Por medio del analisis de jueces, se verifico
que la EA posee evidencias de validez de contenido. El andlisis factorial exploratorio explico
39% de la varianza para la solucion unidimensional, siendo la mas adecuada para la escala,
bien como el coeficiente alfa indicé buena precision, 0,96. A partir de los datos psicometricos
satisfactorios, se concluye que la EA puede ser una herramienta Gtil para investigadores y
profesionales del area.

Palabras clave: evaluacion psicoldgica, psicologia positiva, construccion de prueba.

Introducéo

A medicdo do amor é uma tarefa complexa (Cassepp-Borges & Pasquali, 2012) por
ser um sentimento compreendido sob trés formas distintas (Peterson & Seligman, 2004), a
saber: 0 amor direcionado a pessoas que sao fontes primarias de afeto, protecédo e cuidado,
0 que pode ser exemplificado pelo amor da crianca por seus pais; 0 amor a quem depende
disso para se sentir seguro, protegido e apoiado, como acontece no afeto de um pai por seu
filho; o amor que envolve o desejo apaixonado de proximidade e contato fisico com alguém
considerado especial, como o amor romantico. Para Peterson e Seligman (2004), essa
terceira forma de amor representa um envolvimento romantico em relacdo as outras pessoas
e ocorre dentro de um relacionamento reciproco, portanto exclui-se 0 amor ndo
correspondido.

Sternberg (1986, 1988) é um dos autores que mais se destacam no estudo dos
relacionamentos amorosos. Ele propde a Teoria Triangular do Amor, na qual o mesmo seria
uma juncdo de trés vértices, metaforicamente representando um triangulo (Cassepp-Borges
& Pasquali, 2012), que preconizam seus trés componentes: paixao, intimidade e
decisdo/compromisso. Tais componentes se combinariam de diferentes maneiras e estariam
presentes em distintos tipos de amor. A seguir, apresentamos as defini¢Oes de cada
componente do amor: Paix&o é o componente vinculado & atracao fisica, ao desejo sexual e

romance e a satisfagdo por estar envolvido em um relacionamento estimulante, mas que

pode terminar a qualquer tempo. O curto prazo da relagdo pode ser justificado pelo esforco
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em sua manutenc¢do ser mais frequente no inicio. Intimidade é o componente que envolve
sentimentos positivos e entusiasticos sobre o parceiro e a relacdo, como promover o bem-
estar do parceiro, respeito muatuo, poder contar com o apoio, compartilhar sentimentos e
posses. O sucesso estaria vinculado ao seu desenvolvimento continuo.
Decisdo/compromisso é composto por dois aspectos distintos que ndo ocorrem
necessariamente ao mesmo tempo: a decisao de amar alguém e o compromisso em manter
esse relacionamento, embora seja, mais frequente que a deciséo preceda 0 compromisso.
RelacOes de amizade podem evoluir para um relacionamento amoroso, sendo que a duracéo
e 0 curso da relacdo vao depender do sucesso do relacionamento.

Para avaliar o construto, Sternberg (1997) elaborou a Triangular Scale of Love
(Escala Triangular do Amor - ETAS) com os trés componentes. No entanto, a elevada
correlacéo entre eles (variando de r = 0,71 a r = 0,73) indicou alta comunalidade, ou seja,
um indicio de que as variaveis estdo linearmente correlacionadas (Cassepp-Borges &
Pasquali, 2014).

De modo geral, embora a teoria que subsidiou a construcao da escala tenha a sido a
proposta por Sternberg (1986) com seus trés fatores, a escala foi testada em outros estudos
que apontaram a estrutura unifatorial como a que apresentava os melhores indices de ajuste,
no entanto, os achados das pesquisas ndo replicaram o conceito tedrico (Acker & Davis,
1992; Aron & Westbay, 1996; Carrefio & Serrano, 1995; Chojnacki & Walsh, 1990;
Hendrick & Hendrick, 1989; Whitley, 1993).

No Brasil, a primeira adaptacdo da Escala Triangular do Amor foi publicada por
Hernandez (1999), em um estudo com 98 participantes. Utilizando-se de anélise fatorial
para componentes principais com rotacao varimax, o pesquisador encontrou evidéncias de
validade de estrutura interna para a escala e, além disso, forte consisténcia interna expressa

por alfas superiores a 0,90 para cada uma das trés subescalas. Embora a estrutura da escala
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tenha sido identificada com nitidez, os niveis de correlagéo entre as subescalas foram

elevados e, também, foi constatado um nimero expressivo de itens carregando em fatores
n&o prescritos pela teoria.

Alguns anos mais tarde, Cassepp-Borges e Teodoro (2007) realizaram novo
processo de construcéo e validacdo partindo de dupla traducdo da escala original de
Sternberg (1997), validade de contetdo e analise fatorial, com 361 estudantes
universitarios. A andlise fatorial apurou que sete itens apresentaram o mesmo
comportamento relatado por Hernandez (1999), carregando mais fortemente em subescalas
nédo designadas teoricamente. Cassepp-Borges e Pasquali (2012) relataram posteriormente
que a escala possivelmente tenha um fator geral, mas apresenta itens complexos e ndo
satisfatorios no que diz respeito a clareza de linguagem.

Em outra pesquisa, Cassepp-Borges e Pasquali (2014) verificaram as propriedades
psicométricas da Escala Triangular do Amor de Sternberg Reduzida (20 itens). Os
resultados indicaram que a verséo reduzida possui boa precisao, 0,94, e itens com cargas
fortes em um Unico fator. A andlise fatorial confirmatdria mostrou invariancia da estrutura
fatorial da ETAS-R por sexo e regido, mas ndo para tipo de relacionamento. Os autores
afirmaram que a ETAS-R é um excelente instrumento de medida, mas ndo recomendam
abandonar a verséo completa.

Conclui-se, portanto, que a Escala Triangular do Amor é reconhecida como um
marco importante no estudo das relacdes amorosas. Embora apresente problemas
psicométricos e, até 0 momento, ndo se tenha conseguido precisar a responsabilidade de
cada dimenséo de forma independente (Hernandez, 2016).

Com o objetivo de recuperar pesquisas e artigos revisados por pares que tenham
utilizado a Escala Triangular do Amor (Sternberg, 1986), utilizou-se os descritores “amor”,

“teoria triangular do amor”, “paixao” e “intimidade” AND “love”, “triangular theory of
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love”, “passion” e “intimacy”, em uma busca na base de dados CAPES no periodo de 2013
a 2018 (respeitando os ultimos seis anos). Foram encontrados sete artigos - relatados a
seguir em ordem cronoldgica, dos quais cinco utilizaram a Escala Triangular do Amor.

Objetivando investigar as percepg¢des do amor ao longo da vida Sumter, Valkenburg
e Peter (2013) conduziram um estudo com uma amostra de 2.791 individuos, com idade
entre 12 e 88 anos, a estrutura de trés fatores foi confirmada. Adolescentes com idades entre
12 e 17 anos relataram niveis mais baixos de todos os componentes do amor em
comparagdo com adultos jovens de 18 a 30 anos. Por sua vez, adultos com 50 anos ou mais
relataram niveis mais baixos de paixao e intimidade, mas niveis semelhantes de
comprometimento em comparagdo com jovens de 18 a 30 anos e adultos de 30 a 50 anos.

Com o objetivo de comparar os trés elementos do amor e a qualidade conjugal
Haack e Falcke (2014) realizaram um estudo com 86 usuarios de Internet divididos em dois
grupos (43 em um relacionamento amoroso mediado pela Internet e 43 em um
relacionamento presencial). Os resultados revelaram diferencas significativas (p = 0,01, t =
5,837) nos componentes intimidade e decisdo/compromisso e na dimenséo total do amor,
bem como na qualidade conjugal, com maiores médias entre aqueles em relacionamentos
mediados pela Internet e em relacionamentos presenciais. As autoras concluiram que a
Internet é uma excelente ferramenta para que as pessoas se conhegam, porém, destacaram a
importancia de que o relacionamento se desenvolva em um contexto presencial.

Medir a satisfagéo de casais com o relacionamento ao longo do tempo foi 0 objetivo
do estudo de Sharma e Khandelwal (2013). A amostra foi composta por 20 casais de
namorados, 20 casais casados ha menos de dois anos (sem filhos) e 20 casais casados ha
mais de 15 anos (com filhos). Para tanto, utilizaram a Escala de Atitude do Amor (Hendrick
& Hendrick, 1987) e a Escala de Avaliacdo de Relacionamento (Hendrick, Dicke, &

Hendrick, 1988). Os resultados revelaram que a satisfacdo apresentou diferenca
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significativa em relagdo ao tempo de relacionamento. Entre os varios estilos de amor,
apenas Eros e Agape (respectivamente amor caracterizado como paix&o e amor
caracterizado como altruismo — o bem-estar do parceiro é mais importante que o proprio
bem-estar) foram significativamente correlacionados com a satisfacdo em todas as fases do
relacionamento. Diferencas de género foram encontradas em Pragma e Mania
(respectivamente amor pratico e pragmético e amor maniaco com altos e baixos estados
emocionais, possessividade, ciime e inseguranca), com médias maiores nas mulheres.

Para examinar a intensidade do amor, Cuenca-Montesino, Graiia ¢ O’Leary (2015)
conduziram um estudo com 2.988 casais espanhois. O instrumento utilizado foi uma escala
construida sob a perspectiva da Teoria Triangular do Amor (Sternberg, 1986), com 19
questdes envolvendo informagdes do relacionamento. As perguntas foram lidas para 0s
respondentes que deveriam se manifestar apds todas as opg¢des para cada questdo serem
apresentadas. As perguntas geralmente tinham vérias opcfes para as quais o respondente
indicava a extens&o da concordéncia ou discordancia, ou a intensidade do sentimento sobre
algo. Diferencas de sexo ndo foram significativas na intensidade do amor. Dos participantes
25% estavam em um relacionamento de menos de 10 anos e 11% em um relacionamento de
mais de 30 anos relataram “ter muita intensidade no amor”. O item, “Pensar sobre o
parceiro quando separados” foi preditor significativo da intensidade do amor a longo prazo
para homens e mulheres. “Afeto” também foi positivamente associado com o amor intenso
por homens (r = 0,47, p < 0,001) e mulheres (r = 0,52, p <0,001).

Andrade, Wachelke e Howat-Rodrigues (2015) apresentaram resultados de padrbes
de qualidade conjugal com base na Teoria Triangular do Amor. Participaram da pesquisa
335 sujeitos que estavam em um relacionamento romantico. O estudo revelou que o fator

amor prediz a satisfagdo com o relacionamento de forma diferente segundo o sexo. Para as
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mulheres, as variaveis paixdao, intimidade e decisdo/compromisso sdo preditoras
significativas; para os homens, a variavel decisdo/compromisso néo é significativa.

Para explorar as diferengas entre jovens, Draganovi¢ e Hasanagic (2015) utilizaram
a Escala de Amor de Sternberg (1986). A amostra foi composta por 87 estudantes turcos e
64 bdsnios totalizando 151 participantes. Os resultados do estudo mostram diferencas
estatisticamente significativas entre os estudantes nas dimensdes intimidade e paixao, sendo
que os estudantes bosnios pontuaram mais nesses fatores do que os turcos. Nao foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre homens e mulheres em qualquer
fator.

Pensando em explorar a relagdo entre os diferentes estilos de apego (seguro,
ambivalente, evitativo, preocupado, desconsiderado e desorganizado) e intimidade, paix&o e
decisdo/compromisso na relagdo roméntica, Batinic, Milosavljevic e Barisic (2016)
conduziram um estudo com 312 pessoas, ambos 0s sexos, com idades entre 18 e 50 anos, e
que estavam em uma relacdo romantica ha pelo menos trés meses. Os instrumentos
utilizados foram a escala Experiences in Close relations (Brennan, Clark, & Shaver, 1998)
e a Escala Triangular do Amor (Sternberg, 1986). Os resultados revelaram que o estilo de
apego mais frequente foi o seguro (70,8%) que indica pessoas que tendem a ter opinides
positivas sobre si mesmas e seus parceiros; seguido pelo ambivalente (14,4%), que pode ser
entendido como individuos que buscam altos niveis de intimidade, aprovacgdo e
receptividade de seus parceiros; desorganizado (11,5%) tem sentimentos mistos sobre
relacionamentos intimos. Desejam ter relagdes emocionalmente intimas e ao mesmo tempo
sentem-se desconfortaveis com a intimidade emocional; e evitativo (3,2%) desejam um alto
nivel de independéncia. As pessoas com estilo de apego seguro expressaram um nivel mais
elevado de intimidade na relagdo romantica em comparagdo com pessoas com estilos de

apego preocupado e desconsiderado (p <0,001); pessoas com estilo de apego preocupado
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expressaram um nivel mais alto de intimidade em comparagdo com pessoas com estilo de
apego evitativo (p < 0,05). Nao houve diferencas significativas em relagdo aos escores de
paixdo e comprometimento.

Observa-se, portanto, divergéncia quanto aos resultados encontrados nos cinco
artigos que utilizaram a Escala Triangular do Amor de Sternberg (1986) levantados acima:
alguns confirmaram a estrutura de trés fatores (Haack & Falcke, 2014; Sumter et al., 2013)
e outros nao conseguiram replicar o modelo (Batinic et al., 2016; Draganovi¢ & Hasanagic,
2015), o que reitera a afirmacédo de que a escala apresenta problemas psicométricos.

Diante do exposto e considerando que alguns estudos feitos até 0 momento com a
Escala Triangular do Amor de Sternberg (1986) nao foram satisfatorios, pois, nao
replicaram o modelo dos trés fatores, apresenta-se o objetivo de construir uma escala de
amor, desenvolver um estudo piloto e realizar analises psicométricas. A diferenca dessa
escala para a de Sternberg (1986) se traduz na unifatorialidade e na possibilidade de avaliar
0 amor de forma Unica, sem decompor em fatores, que, em alguns momentos, podem nao

descrever o constructo amor.

Construcéo do Instrumento
A construgdo dos itens da Escala de Amor se deu de maneira tedrica, tendo como
referéncia os pressupostos da Teoria Triangular do Amor (Sternberg, 1986) que prevé o
construto organizado em trés dimensdes, a saber: paixao, intimidade e decisdo /
compromisso. Foram elaborados 50 itens, dos quais 15 para a dimensao paixao, 20 para a
dimensdo intimidade e 15 para a dimensdo decisdo/compromisso. Em seguida, os itens
foram revisados pela orientadora em relacéo a adequacéo de conteudo, palavras usadas e

analise semantica.
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Analise de juizes e estudo piloto

Participantes.

O estudo contou com diferentes amostras para cada uma das etapas realizadas. Para
a analise de juizes foram selecionados 10 psicélogos, doutores em psicologia, professores
universitarios com expertise em avaliagdo psicoldgica e pesquisadores. A taxa de retorno
foi de 60%, ficando a amostra com seis juizes do sexo masculino, com idades entre 34 e 60
anos (M =43,17, DP = 10,50) e tempo de doutorado entre 5 e 18 anos (M = 9,83, DP =
5,11). Do grupo focal participaram 10 estudantes de psicologia que cursavam o oitavo
semestre diurno, divididos em dois grupos. O grupo 1 foi composto por quatro mulheres e
um homem, com idades entre 20 e 45 anos (M = 29,42, DP = 11,21). O grupo 2 foi
composto somente por mulheres, com idades entre 20 e 24 anos (M = 21, DP =1,82). O
critério para participar do grupo focal era estar em um relacionamento amoroso e ter mais

de 18 anos.

Instrumentos.

Além de solicitadas informacdes como idade e tempo de doutorado, foi
encaminhado por e-mail para os juizes que aceitaram participar da pesquisa um formulério
contendo instrugOes para a tarefa, uma breve introducao sobre os componentes da Teoria
Triangular do Amor de Sternberg (1986), construto sob o qual a escala estd amparada, aos
quais deveriam assinalar a qual item estava relacionado, e um pedido de sugestéo sobre a
instrucéo da escala. Para o grupo focal foi utilizado o mesmo formulario encaminhado aos
juizes, todavia sem a introducdo sobre os componentes da Teoria Triangular do Amor de
Sternberg (1986), pois 0 objetivo era testar a clareza e a capacidade de compreensdo dos 50

itens.
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Procedimentos.

Apbs a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Séao Francisco (USF), sob o nimero CAAE 53659916.6.0000.5514, os juizes foram
contatados via e-mail para serem informados sobre o0s objetivos da pesquisa. Quando do
aceite, foram enviados a eles 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a
tarefa a ser realizada, estabelecendo-se um prazo de 20 dias para a devolugdo do material. O
TCLE deveria ser impresso, assinado e devolvido via e-mail. Apos a devolucao, todos o0s
dados foram tabulados em planilha eletronica (Excel) e analisados em termos de frequéncia
de concordancia entre os juizes. Em relacéo ao grupo focal, a pesquisadora agendou um
horario para coleta junto a coordenacao de curso. Uma vez agendada, a pesquisadora
convidou 10 alunos do oitavo semestre diurno do Curso de Psicologia para participar de
forma voluntaria, com os quais se reuniu em sala de aula cedida pela IES para explicar 0s
objetivos do estudo. Aqueles que aceitaram participar assinaram o TCLE. Em dois grupos
com duracdo aproximada de 40 minutos cada um, a pesquisadora entregou um protocolo da
Escala de Amor aos participantes e, ap6s ler cada item, perguntava a eles sua opinido sobre

0 contetdo e qual seu entendimento.

Anélise de dados.

As sugestdes advindas dos juizes foram comparadas com as respostas esperadas,
chamadas de gabarito. Depois de avaliar as concordancias entre as respostas, pesquisadora
e orientadora providenciaram as alteracdes necessarias. O préximo passo da dupla foi

analisar comentarios e sugestfes advindas dos participantes do estudo piloto.
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Resultados

Inicialmente as respostas dos juizes foram comparadas quanto as categorias
atribuidas pela pesquisadora e sua orientadora, quais sejam: paixdo, intimidade,
decisdo/compromisso e néo se aplica. Dos 51 itens analisados, constatou-se que 1 estava em
duplicidade, motivo pelo qual foi excluido. Dos 50 itens restantes, 15 obtiveram 100% e 16
obtiveram 84,6% de concordéncia, totalizando 31 itens que ndo sofreram nenhuma
alteracdo. Dos 19 itens restantes, 6 obtiveram 67,6% de concordancia, dos quais 1
permaneceu com a redacao original pelo fato das autoras considera-la bem elaborada e 5
obtiveram a redacéo alterada. Dos 3 itens que obtiveram 50% de concordéncia, apenas 1
teve sua redacdo modificada, sendo que os demais permaneceram inalterados. Os 10 itens
que obtiveram concordancia menor que 33,3% foram excluidos. Assim, dos 51 itens

iniciais, restaram apenas 40. Os resultados podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1.

Concordancia entre as respostas da anélise de juizes.

Concordancia

Item Item original %
1 Estou satisfeita(o) com a rela¢cdo com meu parceiro(a) 33,33
2 Tenho um forte compromisso com meu parceiro(a) 100
3 Me importo com todas as coisas do meu parceiro(a) 16,66
4 Percebo quando meu parceiro(a) esta chateado(a) 100
5 Tenho muito desejo pelo meu parceiro(a) 100
6 Quando sei que irei magoar meu parceiro(a), tenho cuidado para falar o que 84,66

penso
7 Gosto das fantasias sexuais que tenho com meu parceiro(a) 67,66
8 Aceito meu parceiro(a) do jeito que ele(a) é 67,66
9 Me sinto responsavel pelo bem-estar de meu parceiro(a) 50
10  Abriria mdo de ascensdo profissional, se isso interferisse positivamente em 84,66

minha relacdo com meu parceiro(a)
11  Sou muito satisfeito(a) sexualmente com minha parceiro(a) 84,66
12 Valorizo muito a opinido de meu parceiro(a) 84,66
13  Sinto muita atracéo fisica pelo meu parceiro(a) 100
14 Tenho uma relacdo sélida com meu parceiro(a) 50
15 Divido as minhas coisas com meu parceiro(a) 67,66
16  Acredito no apoio de meu parceiro(a) em relacdo a mim 84,66
17  Gosto de mandar mensagens para meu parceiro(a) ao longo do dia 16,66

18  Sou fiel a0 meu parceiro(a) 100
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Concordancia

Item Item original %
19  Me arrumo pensando em chamar a atencdo do meu parceiro(a) 100
20  Deixaria de fazer um projeto pessoal para agradar meu parceiro(a) 84,66
21  Tenho vontade de ter relages sexuais com meu parceiro(a) varias vezes ao dia 100
22 O amor pelo meu parceiro(a) me completa 16,66
23 Quando estou apaixonado(a), fico empolgado(a) 84,66
24 Meu parceiro(a) sempre pergunta minha opinido sobre os assuntos de seu 84,66

interesse
25  Prefiro estar com meu parceiro(a) do que em outro lugar 33,33
26  Respeito a opinido de meu parceiro(a) mesmo que eu ndo concorde 67,66
27  Sou muito satisfeito(a) sexualmente com meu parceiro(a) 100
28  Eue meu parceiro(a) nos respeitamos e evitamos discutir em pablico 33,33
29  Meu relacionamento com meu parceiro(a) é duradouro 16,66
30  Consigo perceber quando meu parceiro(a) esta com problemas 100
31  Me apaixonei pelo meu parceiro(a) assim que o(a) vi 100
32 Penso em meu parceiro(a) varias horas por dia 100
33 Quando assisto cenas de um filme romantico, penso em meu parceiro(a) 84,66
34 Acredito no amor de meu parceiro(a) por mim 33,33
35  Narelagdo com meu parceiro(a), existe algo magico 100
36  Divido meus planos de vida com meu parceiro(a) 67,66
37  Sou muito apaixonada(o) pelo meu parceiro(a) 100
38  Tenho certeza de meu amor pelo meu parceiro(a) 84,66
39  N&o me importaria em compartilhar meus bens com meu parceiro(a) 67,66
40  Arrelacdo com meu parceiro(a) foi uma das melhores decisdes da minha vida 100
41  Espero admirar meu parceiro(a) por toda vida 84,66
42  Apoiaria meu parceiro(a) mesmo ndo concordando com a escolha feita por 16,66
ele(a)
43  Me empenho para que meu parceiro(a) se sinta seguro no relacionamento 16,66
44  Me esforgo para manter meu relacionamento 84,66
45  Escolho néo ter relagBes sexuais com outras pessoas 84,66
46 Compartilho com meu parceiro(a) minhas intimidades 100
47  Gostaria de manter a relagdo com meu parceiro(a) por muito tempo 84,66
48  Ajudo meu parceiro(a) a cuidar de sua saide 50
49  Em momentos de necessidade meu parceiro(a) pode contar com meu apoio 84,66
50  Peco aopinido do meu parceiro(a) quando sinto necessidade 84,66

Como a finalidade do estudo piloto era verificar a compreensao e a clareza dos itens

e das instrucdes, as sugestdes e os comentarios foram analisados buscando compreender a

necessidade de alteracdo. Foi observado pelo estudo piloto que havia mais um item em

duplicidade, o qual foi excluido. Apenas 1 item teve sua redacédo alterada. Na Tabela 2

podem ser observados os resultados.
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Tabela 2.

Comentarios e sugestdes em relagdo aos itens estudo piloto

Item Comentérios G1 Comentérios G2 Item reformulado

1 Trocar a palavra forte por sélido

2 Em relagdo a mim Tenho um solido
relacionamento com meu
parceiro.

3 Retirar a palavra

muito

6 Trocar irei magoar por posso magoar

9 Acrescentar meu Acrescentar meu

14  Me sinto apoiado(a) pelo meu parceiro

16 Agradar o meu

parceiro
21 Trocar a palavra vontade por desejo
32 Trocar a palavra
horas por vezes
40  Trocar peco a opinido do meu parceiro
por gosto de ouvir a opinido do meu
parceiro

Nota. G1 = Grupo 1; G2 = Grupo 2.

Busca de Evidéncias de Validade por Meio da Analise da Estrutura Interna

Meétodo

Participantes.

A amostra foi composta por 742 estudantes universitarios de uma instituicdo de
ensino superior do interior do Rio Grande do Sul (minimo 18 e méximo 70 anos), com
média de idade 24,6 (DP = 7,56), sendo 395 (53,2%) do sexo feminino e 347 (46,8%) do
sexo masculino. A maior parte da amostra (76%) trabalhava em média 5,59 horas por dia
(DP = 3,28).

O critério de inclusdo na amostra previa estar em relacionamento amoroso. A época
da coleta, 48,8% (n = 362) dos participantes afirmaram estar namorando; 27% (n = 200)

estavam em unido estavel; 21,8% (n = 162) eram casados; 0.3% (n = 16) eram noivos e
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0.3% (n = 2) estavam “ficando”. O tempo de relacionamento variou de 1 a 45 anos, sendo a
mediana 2 (M = 4,74, DP =5,43). Do total de participantes, 84,2% (n = 625) ndo tinham

filhos.

Instrumentos.

Os itens da Escala de Amor (Luz & Noronha, 2018) foram construidos teoricamente
pela perspectiva de Sternberg (1986) e organizados a partir dos fatores paixdo (vinculado a
atracdo fisica, ao desejo sexual e de romance e a satisfacdo por estar envolvido em um
relacionamento estimulante), intimidade (reconhecida por promover o bem-estar do
parceiro, respeito mutuo, poder contar com o apoio, compartilhar sentimentos e posses,
intimidade de comunicagdo) e decisdo/compromisso (significa a decisdo de amar alguém e
o compromisso de manter este relacionamento). A escala esta organizada em 39 itens com
alternativas que revelam a intensidade de envolvimento do respondente: nada; muito pouco;
pouco; nem muito, nem pouco; muito; em excesso.

Na Escala de Amor, o fator 1, paixao, é o componente vinculado a atracao fisica, o
desejo sexual e de romance e a satisfacdo por estar envolvido em um relacionamento
estimulante, mas que se reduz com muita velocidade (“Sinto muita atrag&o fisica pelo meu
parceiro” e “Gosto das fantasias sexuais que tenho com meu parceiro ). O fator 2,
intimidade, possui itens que demonstram o envolvimento de sentimentos positivos e
entusiasticos sobre o parceiro e a relacdo (“Me sinto responsavel pelo bem-estar de meu
parceiro” e “Valorizo muito a opinido de meu parceiro”). O fator 3, decisdo / cCOmpromisso,
contém itens que possibilitam entender dois aspectos distintos: a decisdo de amar alguém e
0 compromisso em manter esse relacionamento (“Tenho um forte compromisso com meu

parceiro” e “Tenho uma relagdo s6lida com meu parceiro”™).
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Procedimentos.
Ap0s a assinatura do TCLE, os protocolos foram entregues aos participantes
coletivamente em sala de aula de uma universidade particular. A média de duracgdo da

aplicagéo foi de 30 minutos.

Andlise de dados.

Para a andlise da estrutura interna da escala foi utilizado o programa estatistico
FACTOR (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2013), que apresenta técnicas estatisticas
multivariadas com o intuito de avaliar e refinar instrumentos. Os coeficientes considerados
na andlise consistiram em teste de esfericidade de Bartlett, teste de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) e Anélise Paralela (Horn, 1965), a fim de investigar a retencdo do nimero de
fatores. Além disso, foram considerados UniCo, ECV e MIREAL para a averiguacdo da
unidimensionalidade da escala. Os indices RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), CFI (Comparative Fit Index), BIC (Bayesian Information Criterion), GFI
(Goodness of Fit Index) foram analisados para verificagdo de ajuste e o alfa, para estimativa

da preciséo.

Resultados

A andlise da estrutura interna (N = 742) da Escala de Amor foi realizada a fim de
verificar se os trés fatores tedricos (paixao, intimidade e decisdo/compromisso) se
confirmavam empiricamente. O coeficiente de Bartlett foi de 16621,4 (df = 703),
significativo a p < 0,001 e o indice de KMO foi de 0,96. A andlise paralela indicou o

numero ateé trés fatores, com variancia explicada de 49% para os 39 itens, sendo que o fator
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1 foi responsavel por 39%; o fator 2, 5% e o fator 3, 5%. O alfa foi de 0,96. A Tabela 3

mostra os eigenvalues empiricos dos componentes indicados pela analise paralela.

Tabela 3.

Valores proprios ou eigenvalues.

Fatores Eigenvalue
1 15.727375763
2 1.382259904
3 1.022343535
4 0.676776127
5 0.485420288

Foram testadas solucdes de trés e dois fatores, assim como a solucdo unifatorial, a
fim de analisar quais dos resultados seriam passiveis de interpretacao, levando-se em
consideracdo a literatura sobre o construto e a coesao tedrica. A Tabela 4 mostra os indices
de ajuste referentes as solucdes de trés e dois fatores e a unifatorialidade da Escala de

Amor.

Tabela 4.

indices referentes as trés solucdes e a unifatorialidade da escala.

Fatores RMSEA CFlI BIC GFI AGFI
2 fatores 0,05 0,989 2332.732 1.00 1.00
3 fatores 0,04 0,993 2135.925 1.00 1.00
Unifatorial 0,06 0,983 2485.650 1.00 1.00

Foram testadas trés estruturas, tal como informado, e os resultados foram mais
favoraveis para a unifatorial, como pode ser observado na Tabela 4. Em relacéo aos indices
RMSEA e CFl, os valores devem ser abaixo de 0.08 RMSEA e maiores do que 0,95 CFlI,

respectivamente. A UniCo foi 0.975, 0 ECV foi 0.904 e o Mireal foi 0.176. Estes trés
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indices reforcam a decisdo das autoras quanto a unidimensionalidade, destacando que 0s

itens ndo carregaram nos fatores pretendidos pelas autoras. Os valores das cargas fatoriais

podem ser observados na Tabela 5.

Tabela 5.

Valores da carga fatorial e comunalidades.

Item Fator Comunalidades
1 725 0,526
3 .682 0,465
5 528 0,279
6 537 0,288
7 515 0,265
8 519 0,269
9 .694 0,482
10 .689 0,474
11 743 0,553
12 743 0,522
13 .692 0,479
14 770 0,592
15 .693 0,480

20 562 0,316
24 .688 0,474
25 677 0,459
26 .699 0,488
27 .798 0,636
28 .882 0,779
29 877 0,769
30 .709 0,502
31 811 0,658
32 .856 0,733
33 .759 0,576
34 617 0,381
35 .790 0,624
36 .856 0,733
37 .685 0,469
38 .745 0,555
39 .745 0,555

Foi considerado o valor de 0,40 de carga fatorial para a retencéo de itens. Os valores

variaram entre .515 (item 7) e 0,882 (item 28). Foram excluidos 9 itens por apresentarem
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carga fatorial menor que 0,40 (2, 4, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23), totalizando 30 itens para a

Escala de Amor.

Discussao

O objetivo deste estudo foi construir uma Escala de Amor, a fim de testar a estrutura
da Teoria Triangular do Amor de Sternberg (1986). A justificativa para este estudo se
ampara no fato de néo se ter dados sisteméticos envolvendo o tema amor com instrumentos
brasileiros. Junto a isso, o crescente interesse de pesquisadores no tema comprova a
necessidade da construcdo de um novo instrumento para avaliar o amor. A fim de testar a
estrutura da Teoria Triangular do Amor de Sternberg (1986), a construcao dos itens da
Escala de Amor foi realizada seguindo a recomendacéo de Pasquali (2009) de que eles
devem descrever o contetdo de cada um dos construtos.

Na primeira etapa, tomou-se como referéncia os pressupostos da Teoria Triangular
do Amor (Sternberg, 1986), que prevé o construto organizado em trés dimensoes ja
descritas anteriormente: paixao, intimidade e decisdo/compromisso. Apds, foi realizada a
analise de juizes para avaliar o grau de confiabilidade da escala e do grupo focal com o
objetivo de avaliar a pertinéncia tedrica e a clareza na compreensao dos itens, que poderiam
ndo estar captando a defini¢do do construto.

Os juizes consideraram que alguns itens ndo se adequavam ao componente ao qual
estavam designados. Por esse motivo isso, acredita-se que as concordancias foram baixas
(16% e 33%), acarretando a exclusdo de 10 itens, tais como: 1 (“Estou satisfeita(o) com a
relagdo com meu parceiro(a)”), 3 (“Me importo com todas as coisas do meu parceiro(a)”) e
17 (“Gosto de mandar mensagens para o meu parceiro(a) ao longo do dia”), 22 (“O amor

pelo meu parceiro (a) me completa™), 25 (“Prefiro estar com meu parceiro(a) do que em
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outro lugar”), 28 (“Eu e meu parceiro(a) nos respeitamos e evitamos discutir em publico”),
29 (“Meu relacionamento com meu parceiro(a) ¢ duradouro”), 34 (“Acredito no amor de
meu parceiro(a) por mim”), 42 (“Apoiaria meu parceiro(a) mesmo ndo concordando com a
escolha feita por ele(a)”), 43 (“Me empenho para que meu parceiro(a) se sinta seguro(a) no
relacionamento”) que inicialmente foram elaborados para as dimens6es deciséo /
compromisso e paixao, respectivamente.

Para Sternberg (1986), 0 amor esta diretamente ligado a satisfacdo conjugal. Apesar
de satisfagdo estar relacionada com o construto, ela é diferente de amor, motivo pelo qual o
item 1 (“Estou satisfeita(o) com a relagdo com meu companheiro(a)”) foi excluido. O autor
também considera a paixdo como um forte desejo sexual ou romantico, acompanhada da
tendéncia em buscar a unido fisica e emocional com o outro. A este respeito, um juiz
pontuou que o item 7 (“Aceito as fantasias sexuais do meu parceiro(a) para agrada-1o”),
embora se referisse a paixado, consistia em um aspecto de submissdo. Assim, a redacao foi
alterada para “Gosto das fantasias sexuais que tenho com meu parceiro(a)”.

O objetivo do estudo piloto foi verificar a clareza das instrugdes e também examinar
a pertinéncia do item para avaliar o construto amor. Segundo Pasquali (2009), para o
julgamento dos itens de um instrumento, existem critérios, como clareza e pertinéncia, que
dao subsidio para a validacdo de contetdo, porque avaliam propriedades psicométricas do
instrumento e indicam se 0s itens sdo compreensiveis a populagdo-alvo. O estudo piloto foi
composto por 10 estudantes de psicologia. Foram lidos todos os itens em conjunto. Os
mesmos deveriam circular as palavras ou frases que apresentassem problemas de
entendimento. Poucas observacdes foram feitas, apontando assim que a escala apresentava
boa compreensdo e coeréncia. Apenas um item foi modificado: 14 “Tenho uma relagao

forte com meu parceiro” para “Tenho uma relagdo solida com meu parceiro”.



32

Apesar da anélise de juizes ser importante no processo de desenvolvimento de
instrumentos de medidas, apresenta limitagfes por ser um processo subjetivo (Sireci, 1998).
Assim, o conceito tedrico ndo foi replicado, optando-se por uma investigacdo empirica da
estrutura interna da Escala de Amor a partir da analise fatorial exploratoria.

Por meio da AF verificou-se que a solucdo mais adequada para a Escala de Amor é
a unidimensional, ndo replicando o modelo original proposto por Sternberg de trés fatores,
0 que também ndo foi encontrado por outros autores (Cassepp-Borges & Pasquali, 2012,
2014; Cassepp-Borges & Teodoro, 2007; Hernandez, 1999). A solucgdo de um fator estd em
acordo com estudos anteriores, que utilizaram amostras brasileiras. No que diz respeito a
consisténcia interna, a escala indicou um alfa de 0.96, corroborando com os estudos de
Cassepp-Borges e Pasquali (2012, 2014) e Cassepp-Borges e Teodoro (2007) que também
encontram valores altos para a consisténcia interna 0.97 e 0.94 respectivamente.

Os estudos feitos com a Escala de Amor de Sternberg (1986) néo apresentaram
resultados satisfatorios pois ndo conseguiram replicar o modelo de trés fatores. Com base
nisso objetivou-se construir um instrumento, com as diretrizes recomendadas. No entanto,
também nao foi encontrado por este estudo os trés fatores recomendados por Sternberg
(1986). O que pode ser concluido que é um problema do modelo tedrico e ndo do
instrumento. A relevancia em construir um novo instrumento para medir 0 amor esta
enraizada na nao replicacdo do modelo que é comumente usado, colaborando com isso 0
relato de apenas um instrumento brasileiro de medidas amorosas, 0s outros todos séo
estrangeiros. Esse esforco reflete a compreensdo da importancia do amor para compreender
os fendmenos dos relacionamentos amorosos (Berscheid, 2010).

Para pesquisas futuras, indica-se algumas limitacOes relacionadas a
representatividade da amostra deste estudo que se concentrou majoritariamente em: sexo

feminino, individuos que estavam namorando, um Unico estado do pais (RS) e estudantes
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universitarios. Recomenda-se, portanto, analises distintas como, por exemplo, analise
fatorial confirmatoria, na tentativa de controlar estas variaveis.

Ademais, reforca-se a importancia de seguir estudando academicamente o amor e as
relacfes com outras varidveis. 1sso permitird um entendimento mais completo da poténcia

desses sentimentos na vida de casais.
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Artigo 2: Amor, Forcas de Carater e Satisfacio Conjugal: Um Estudo

com Universitarios

Susana Konig Luz
Ana Paula Porto Noronha

Resumo: Este estudo objetivou buscar evidéncias de validade para a Escala de Amor (EA).
Ainda, analisar a contribuicdo das variaveis sexo, tempo de relacionamento e tipo de
relacionamento como preditores do amor. Participaram do estudo 529 individuos, com idades
entre 18 e 69 anos (M = 23,2; DP = 6,30), dos quais 51,2% (n = 271) do sexo feminino,
estudantes universitarios de uma instituicdo de ensino do interior do Rio Grande do Sul. Os
participantes responderam a Escala de Amor, Escala de Forcas de Carater e a Escala de
Satisfacdo Conjugal. Os resultados indicaram correlacGes significativas principalmente entre
essas trés forcas, inteligéncia emocional, bondade e amor. A Correlacdo entre a Escala de
Amor e a Escala de Satisfagdo conjugal foi de r = 0,44. Os resultados da pesquisa permitiram
verificar que o amor esta diretamente relacionado com as forcas de carater e a satisfacao
conjugal. Estes achados podem ser ferramentas teéricas uteis para pesquisadores e
profissionais da area.

Palavras-chave: avaliacdo psicoldgica, psicologia positiva, amor.

Love, Character Strengths and Marital Satisfaction: A Study with University
Students

Abstract: This study aimed to find evidence of validity for the Love Scale (AE). It also
analyzed the contribution of the variables gender, time of relationship and relationship type
as predictors of love. 529 individuals, aged 18-69 years old (A = 23.2, SD = 6.30), of which
51.2% (n = 271) females and 48.8% males (n = 258) of the masculine, university students of
a higher education institution in the interior of Rio Grande do Sul. Participants answered the
Love Scale, Character Strength Scale and the Marital Satisfaction Scale. The results indicated
significant correlations between emotional intelligence, love and goodness, and love. The
Correlation between the Love Scale and the Marital Satisfaction Scale was 0.44. The research
data allowed us to verify that love is directly related to the forces of character and marital
satisfaction. These findings may be useful theoretical tools for researchers and practitioners
in the field.

Keywords: psychological evaluation, positive psychology, love.

Amor, Fuerzas de Carater y Satisfaccion Conyugal: Un Estudio con Universitarios

Resumen: Este estudio objetivo buscar evidencias de validez para la Escala de Amor (EA).
Analizo aun la contribucién de las variables sexo, tiempo de relacionamiento y tipo de
relacionamiento como predictores del amor. Participaron del estudio 529 individuos, con
edades entre 18 y 69 afios (M = 23,2; SD = 6,30), de los cuales 51,2% (n = 271) del sexo
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femenino y 48,8% (n = 258) del masculino, estudiantes universitarios de una institucion de
ensefio del interior de Rio Grande del Sur. Los participantes respondieron a la Escala de
Amor, Escala de Fuerzas de Carécter y a la Escala de Satisfaccion Conyugal. Los resultados
indicaron correlaciones significativas entre las fuerzas inteligencia emocional, amor y
bondad y el amor. La Correlacion entre la Escala de Amor y la Escala de Satisfaccion
Conyugal fue de 0,44. Los datos de la investigacion permitieron verificar que el amor esta
directamente conectado con las fuerzas de caracter y la satisfaccion conyugal. Estos hallazgos
pueden ser herramientas teoricas Utiles para investigadores y profesionales del area.
Palabras clave: evaluacion psicologica, psicologia positiva, amor.

Introducéo

De acordo com Cassepp-Borges e Pasquali (2012) quantificar a intensidade de amor
que existe em cada pessoa é realizar medidas. Com este objetivo, Luz e Noronha (2018)
construiram a Escala de Amor baseada nos pressupostos teéricos de Sternberg (1986) para
avaliar o amor em individuos em um relacionamento amoroso. O instrumento mais usado
para medir o amor na atualidade é a Escala Triangular de Amor (Sternberg, 1986). Porém,
seus resultados ndo sdo satisfatorios, pois nao replicam o modelo teérico preconizado pelo
autor. Este estudo trata da busca de evidéncias de validade associada com outras variaveis
para a Escala de Amor e engloba ainda o conceito de Forgas de Carater e a Satisfacéo
Conjugal.

Seguindo na direcdo das medidas de amor, Martins-Silva, Trindade e Silva Junior
(2013) realizaram um ensaio tedrico sobre o fendmeno amor em relacionamentos
romanticos no campo da Psicologia. Segundo os autores, pode-se afirmar que as teorias
iniciais nasceram do campo clinico da area, sendo duas da corrente psicanalista e uma da
corrente humanista. Trata-se, respectivamente, das teorias de Sigmund Freud, de Theodor
Reik e de Abraham H. Maslow. Ja na Psicologia Social, encontra-se Clark e Mills (1979),

Hatfield e Walster (1978/2005) e Rubin (1970). Contudo, os esforgos destes autores eram
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mais tedricos do que empiricos, ou seja, desenvolveram poucos estudos. Lee (1988) rompeu
este padréo realizando estudos empiricos com sua teoria denominada estilos de amor.

A partir da teoria de Lee (1988) diferentes autores procuraram testa-la (Hendrick &
Hendrick, 1986; Lasswell & Lasswell, 1976) por meio de escalas. A escala que obteve
maior confiabilidade, consisténcia interna adequada e uma distribuicdo fatorial consistente
com os trés estilos de amor (Eros, Ludus, Storge) foi a produzida por Hendrick e Hendrick
(1986), denominada LAS (Love Attitudes Scale). Dentro da Psicologia também se insere a
Teoria Triangular do Amor de Sternberg (1986).

O amor é abordado por Sternberg (1986) como uma composi¢do de trés elementos,
que metaforicamente sdo vértices de um triangulo. Assim, a Teoria Triangular do Amor
decompde o sentimento nos vértices Intimidade, Paixao e Decisdo / compromisso. A Paixao
é o0 elemento romantico e corporal do relacionamento amoroso. Este pode ser descrito como
a sensacdo romantica, a atracéo fisica, o desejo de estar junto, a satisfacdo e o
contentamento sexual mituo e a excitagdo fisica e emocional.

A Intimidade existe nos relacionamentos em que esta explicito o desejo de
promover o0 bem-estar da outra pessoa, a felicidade de poder dividir experiéncias de vida, o
senso de respeito matuo, a reciprocidade de contar com a pessoa amada em momentos de
necessidade, a compreensdo mutua da participacdo nos momentos dificeis da vida do
parceiro, a compreensao intima dividida, e por fim, a sintonia. Decisdo / Compromisso é
caracterizada por duas fases: a decisdo de que amamos alguém e 0 compromisso de manter
esse amor. Esse processo € essencial para um relacionamento duradouro e inclui a certeza
de que o sentimento é especial. Inclui ainda a disposi¢do para simbolizar e articular esse
amor de algum modo (Sternberg, 1986, 1989, 1997, 2006). O autor ainda sugere que cada
um dos componentes do amor tem um curso diferente, ao longo do tempo e da duracao do

relacionamento amoroso.
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Estudos sugerem que a escala proposta por Sternberg tem problemas em relagdo a

andlise fatorial, pois ha itens que ndo sdo saturados nos fatores esperados. Nesse sentido, é
bem mais provavel que exista apenas um fator a ser explicado pela escala (Cassepp-Borges
& Teodoro, 2007; Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz, & Déria, 2009; Hernandez, 1999).
No Brasil, os autores referidos realizaram estudos com o objetivo de avaliar as propriedades
psicométricas da Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS) e de traduzi-la a lingua
portuguesa.

Além de uma medida que pode ser quantificada, o amor pode ser entendido como
uma forga de carater. As forcas sdo caracteristicas positivas, conjecturadas em
pensamentos, sentimentos e comportamentos que existem em medidas e graus e séo
utilizadas como caminhos ou formas para se chegar as virtudes, ou seja, cada virtude €
composta por determinadas forgas que podem ser desenvolvidas por qualquer pessoa e,
quando praticadas, tornam o individuo virtuoso (Park, Peterson, & Seligman, 2004;
Seligman, 2009). De acordo com Harzer e Ruch (2015), as forgcas podem ser entendidas
como o determinante de uma vida satisfeita e feliz, refletindo em fatores externos como
educacao, um ambiente social estavel, seguranca financeira e amor. O estudo das forcas de
carater deu origem a um manual, intitulado — VIA Classification of Strengths. Ele propde-
se a ser um contraponto a visdo da patologia, demonstrando a existéncia de aspectos
saudaveis no ser humano e expandindo o olhar exclusivamente direcionado para doengas
(Snyder & Lopez, 2009). O manual apresenta 24 forgas de carater, a saber, criatividade,
curiosidade, abertura a novos conhecimentos, amor pela aprendizagem, sensatez, bravura,
persisténcia, integridade, vitalidade, bondade, inteligéncia emocional, cidadania, equidade,
justica, lideranca, perddo, modestia e humildade, prudéncia, autorregulacéo, apreciacdo da

beleza e gratiddo (Peterson & Seligman, 2004).
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Linley et al. (2007), por meio de uma amostra de 17.056 entrevistados via online,
com idades entre 18 e 64 anos, examinaram as diferencas de género e as forcas de carater.
Os resultados evidenciaram maiores médias para as mulheres em relagdo a Amor pela
Aprendizagem, Apreciacdo da Beleza e Curiosidade. Amor pela Aprendizagem se
correlacionou positivamente com a idade, ou seja, 0s autores observaram uma tendéncia de
que pessoas mais velhas, apresentam maior Amor pela Aprendizagem. A forca de carater
amor nao foi significativa neste estudo.

Com o objetivo de construir um programa de bem-estar em alunos, White e Waters
(2014) realizaram um estudo com 1.239 estudantes de uma escola na Australia. Os
participantes responderam a um inquérito apreciativo que continha perguntas de quatro
categorias (descoberta, sonho, planejamento e destino). Os resultados mostraram que as
forgas de carater deveriam ser incentivadas ainda na escola, promovendo o fortalecimento
de forcas que nascem naturalmente, como o amor pela aprendizagem, amor e gratidao,
juntamente com caracteristicas de personalidade.

Para verificar a relacdo entre forcas de caréater e satisfacdo com a vida, Noronha e
Martins (2016) realizaram um estudo com 186 estudantes universitarios, 62.9% do sexo
feminino com idades entre 17 e 45 anos (M = 21.5, DP = 4.79) de dois estados brasileiros.
Os instrumentos utilizados foram a Escala de Forcas de Caréater e a Escala de Satisfacdo
com a Vida. Os resultados mostraram que as sete forcas correlacionadas com a escala de
satisfagcdo com a vida, entre as quais o amor, obtiveram coeficientes de correlagdo de
moderados a baixos, a saber, vitalidade (r = 0.49), gratidao (r = 0.48), esperanca (r = 0.40),
perseveranca (r = 0.38), amor (r = 0.37), inteligéncia social (r = 0.23, curiosidade (r =
0.23). Em outro estudo, Noronha e Campos (2018) objetivaram determinar quais forcas de
carater podem ser preditas por tragos de Personalidade utilizando os instrumentos Forcas de

Carater e Bateria Fatorial de Personalidade. Nesse estudo, os resultados encontrados ndo
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trouxeram a forga Amor, e sim Vitalidade. Gratiddo, Persisténcia, Espiritualidade,

Bondade, Humor, Inteligéncia Social, Cidadania, Justica e Criatividade foram melhor
explicados pelos tracos Extroversdo, Amabilidade e Neuroticismo.

Para testar os achados sobre forcas de carater em dois grupos etarios diferentes,
Wagner e Ruch (2015) trabalharam com alunos do ensino fundamental (n =179, M = 11.6
anos) e medio (n =199, M = 14.4 anos). Os participantes responderam ao VIA-Youth
(Valores em Acéo de Inventério de Forgas para a Juventude). Os resultados mostraram que
a Esperanca, Perseveranca, Entusiasmo, Amor pela Aprendizagem, Prudéncia, Perspectiva
e a Autorregulacao foram correlacionados positivamente com o comportamento positivo
em sala de aula. Os indicadores de comportamento positivo para os autores estdo definidos
no artigo como motivacédo para o aprendizado, respeito a normas e cooperacao. Perspectiva,
Lideranca, Amor pela Aprendizagem, Perseveranca, Inteligéncia Social, Amor, Esperanga e
Prudéncia apresentaram correlacgdes altas positivas com o desempenho escolar geral. De
acordo com o VIA, Amor pela Aprendizagem no estudo é especificamente relacionado a
experiéncias positivas enquanto aprendizagem de coisas novas e motivacao.

Em seu estudo, DePaula, Azzollini, Consentino e Castillo (2016) analisaram
associaces entre o modelo dos Cinco Grandes fatores da personalidade, a inteligéncia
emocional e as forcas de carater. Participaram 400 estudantes militares argentinos sendo
94.3% (n = 377) masculino. A média de idade foi de 21.7 anos (DP = 2,37). Os
instrumentos utilizados foram um questionario Sociodemografico, Big Five Inventory e a
Strengths of Character Inventory. Os resultados destacaram que a inteligéncia cultural foi
positivamente correlacionada com o fator de personalidade abertura (r = 0,35) e com o fator
extroversao (r = 0,25). Com o objetivo de examinar a importancia das forcas de carater para
o0 desenvolvimento positivo, Solano e Cosentino (2016) realizaram um estudo com 687

individuos sendo 51% homens (n = 349). A média de idade foi de 39.3 anos (DP = 15,07).
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Os participantes responderam a uma bateria de questdes desenvolvidas pelos autores que
faziam menc&o as 24 forcas de carater. Os resultados indicaram que as principais forcas de
carater para o desenvolvimento do bem-estar pessoal sdo amor (p < 0,001) gratidao (p <
0,005) e esperanca (p < 0,005).

Ainda, o amor, além de ser uma forga de carater expressiva para o desenvolvimento
positivo dos individuos, pode ser correlacionado com outras variaveis, entre elas, a
satisfacdo conjugal. Cassepp-Borges e Teodoro (2009) encontraram que as trés dimensdes
do amor se relacionam positivamente com a satisfacdo nos relacionamentos. Por satisfagdo
conjugal (SC), entende-se a interacdo conjugal e a atitude em relagéo a aspectos da
conjugalidade (Dela Coleta, 1989). Para Wagner e Falcke (2001), no construto SC estéo
implicadas tanto as experiéncias precoces do sujeito na sua familia de origem como os
aspectos vivenciais da relacdo diddica atual. Na tentativa de explicacdo do fenémeno
amoroso e conjugal, uma diversidade de posicGes tedricas tem sido proposta, o que se
justifica pela multiplicidade de variaveis implicadas (Almeida, 2014; Scorsolini-Comin &
Santos, 2011; Wagner & Mosmann, 2014).

Dito isso, pode-se afirmar que satisfacdo conjugal é o resultado do equilibrio entre
0s aspectos positivos e negativos da conjugalidade e tem relagéo positiva com amor,
amizade, interesse, satisfagdo sexual e comunicacédo (Olivares, 2010). Ainda, destaca-se que
a satisfacdo conjugal esta fortemente relacionada ao bem-estar e que os relacionamentos
contemporaneos exibem caracteristicas determinantes, como a busca pela satisfacdo e pelo
amor (Alzugaray & Garcia, 2015; Scorsoloni-Comin & Santos, 2010).

Pesquisa realizada por Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt e Sharlin (2004),
com 38 casais casados ha mais de 20 anos, teve como objetivo identificar os processos e as
varidveis associadas a satisfacdo conjugal. Os resultados mostraram que dentre todos 0s

motivos que levam um casal a permanecer junto, destacou-se o amor, tanto entre os casais
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satisfeitos quanto os insatisfeitos. Ainda, com o objetivo de investigar as relacGes entre a
satisfagdo, varidveis sociodemogréficas e os elementos do amor, Rizzon, Mosmann e
Wagner (2013) realizaram um estudo com 102 sujeitos, sendo 52 do sexo feminino. Os
resultados permitiram identificar que a média maior foi no componente Deciséo /
Compromisso na Escala de Amor de Sternberg. Quando correlacionado os elementos do
amor com satisfacdo conjugal obteve-se escorres moderados e altos: Deciséo /
Compromisso (r = 0,61), da Intimidade (r = 0,68), do componente Paix&o (r = 0,47). A
anélise comprova que os elementos do amor contribuem para a satisfacdo conjugal nesta
amostra.

A experiéncia da conjugalidade estd associada com maiores niveis de satisfagdo com
a vida, bem-estar e maiores escores no amor (Dush & Amato, 2005; Seligman, 2011; Souza
& Duarte, 2013). Com isso, pode-se hipotetizar que os sujeitos casados tendem a ser mais
felizes e com maior satisfacdo com a vida (Seligman, 2011) enquanto que as pessoas ndo
casadas apresentam maiores niveis de depressao (Galinha, 2008; Scorsolini-Comin,
Fontaine, Barroso, & Santos, 2016). A partir dessas consideracdes o objetivo deste estudo
foi buscar evidéncias de validade para a Escala de Amor baseada na relagdo com outras
variaveis. Ainda verificar se haviam diferencas entre 0s sujeitos no amor, no tempo de

relacionamento, tipo de relacionamento, idade e a presenca de filhos.

Método

Participantes

Participaram do estudo 529 individuos, com idades entre 18 e 69 anos (M = 23.2,

DP = 6.30), dos quais 51,2% (n = 271) do sexo feminino, estudantes universitarios de uma
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instituicdo de ensino do interior do Rio Grande do Sul cujos cursos eram Direito,
Administracdo, Psicologia e Arquitetura Como critério de inclusdo, todos os participantes
deveriam estar em um relacionamento amoroso. A época da coleta, 67.7% (n = 358) dos
participantes afirmaram estar namorando; 15,3% (n = 81) em unido estavel; 13,6% (n = 72)
eram casados; 3% (n = 16) noivos e 0,4% (n = 2) estavam “ficando”. O tempo de
relacionamento variou de 1 a 45 anos, sendo a mediana 2 (M = 3.53, DP = 4,25). Do total

de participantes, 90,7% (n = 480) n&o tinham filhos.

Instrumentos

Foram utilizados quatro instrumentos de autorrelato. Um questionério
sociodemogréfico foi construido para o presente estudo com intuito de investigar idade,
situacdo conjugal, escolaridade, trabalho e renda mensal. A Escala de Amor (Luz &
Noronha, 2018) foi aplicada com o objetivo de avaliar o amor. A escala possui 30 itens,
com escala Likert, variando de 1 (nada, muito pouco) a 5 (muito, em excesso). Evidéncias
de validade com base na estrutura interna revelaram que a solucéo unifatorial apresentou os
melhores indices de ajustamento, cujos dados estdo demonstrados no estudo 1 da presente
tese. O alfa para a escala total foi de a = 0,96 (Luz & Noronha, 2018).

Para avaliar as Forgas de Caréter foi utilizada a escala de Noronha e Barbosa (2016).
A escala é composta por 71 itens, sendo 3 para cada forca, com excecdo de Apreco pelo
Belo, que possui apenas 2. Os respondentes devem usar uma escala Likert (0 = “néo se
parece nada comigo” a 4 = “muito parecido comigo”). A escala possui boa consisténcia
interna, com alfa de 0,95 para esta amostra.

A Escala de Satisfacdo Conjugal — ESC (Dela Coleta, 1989) tem como objetivo

avaliar a satisfacdo do casal. Possui 24 itens, cada um com trés opcGes de resposta em
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escala Likert de “eu gostaria que fosse muito diferente” a eu gosto de como tem sido” A
escala é composta por trés subescalas que medem os seguintes aspectos da relacéo
conjugal: interagdo conjugal, aspectos emocionais e aspectos estruturais. Em estudo que
investigou a estrutura fatorial da escala indicou coeficiente alfa de o = 0,91 para a escala
total, o = 0,86 para intera¢ao conjugal, a = 0,81 para aspectos emocionais ¢ a = 0,79 para 0s

aspectos estruturais. O alfa para essa amostra foi de 0,92.

Procedimentos

Apbs a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Séo Francisco (USF), sob o nimero CAAE 53659916.6.0000.5514, a pesquisadora
agendou horarios com os coordenadores de cursos de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES) do Estado do Rio Grande do Sul para poder realizar as aplicagdes dos instrumentos.
Uma vez agendado, a pesquisadora reuniu-se com os alunos participantes em sala de aula
cedida pela IES e explicou os objetivos do estudo. Aqueles que aceitaram participar e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foram dadas as
instrugdes e o protocolo de respostas. A aplicacdo ocorreu, coletivamente, em turmas que
tinham em média 40 alunos, entre os meses de julho e setembro de 2017, e o tempo para o
preenchimento foi de 30 minutos. Inicialmente, os participantes responderam a ficha de
dados sociodemograficos, a Escala de Amor e, apds, os outros dois instrumentos, a saber, a
Escala de Satisfacdo Conjugal e a Escala de Forcas de Carater que foram organizadas em

sequéncias distintas, a fim de minimizar o efeito fadiga.
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Analise de dados

A andlise dos dados deu-se por meio de estatistica descritiva e inferencial. Os
valores minimos, maximos, médias e desvios-padrdo de cada construto foram apresentados.
Com o intuito de verificar a correlacdo entre a Escala de Amor (EA) e as outras escalas
utilizadas (Escala de Satisfacdo Conjugal (ESC), Escala de Forgas de Carater (EFC),
correlacdo de Pearson foi realizada com os valores totais de cada escala e entre a média
geral na EA e as 24 Forcas de Carater.

Foram realizadas analises de variancia entre grupos (ANOVA) para verificar
diferengas de médias na escala de amor por idade, sexo, tempo de relacionamento, tipo de
relacionamento e se possuia filhos ou ndo. Ainda, analise de regresséo linear multipla pelo
método stepwise foi realizada para verificar o poder preditivo da Escala de amor, idade,

sexo e tipo de relacionamento na Satisfacdo Conjugal e na Escala de Amor, separadamente.

Resultados

Na Tabela 1 estdo dispostas as estatisticas descritivas dos construtos investigados, a
saber: Escala de Amor (EA), Escala de Satisfagdo Conjugal (ESC), Escala de Forcas de
Caréter (EFC) e as 24 Forcas de Caréater. A analise descritiva indica que o valor maximo na
escala de forca de caréater foi 284. Na escala de amor o valor méximo foi 149. Ja na escala
de Satisfacdo Conjugal o valor méximo foi 78. Por sua vez, no que diz respeito as forcas de
carater, a analise descritiva mostrou que as maiores médias foram nas forgas
Imparcialidade, Curiosidade e Gratiddo. Com o intuito de verificar a correlagéo entre os
construtos, correlacdo de Pearson foi realizada entre a escala de amor e as forcas de carater,

satisfacdo conjugal e as 24 forcas de carater.



Tabela 1.

Analise descritiva dos escores dos construtos investigados.
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Constructo Minimo Maximo M DP
EFC Total 65 284 194,59 35.66
ESC Total 24 78 57,59 10.02
EA Total 30 149 113,59 18.90
Criatividade 0 12 7,23 2.22
Curiosidade 0 12 9,11 2.25
Amor ao aprendizado 0 51 8,89 2.97
Sensatez 0 12 7,81 2.15
Autenticidade 2 14 8,81 2.08
Bravura 0 14 7,36 2.47
Perseveranga 1 14 8,68 2.30
Vitalidade 0 12 7,80 2.65
Amor 0 15 8,30 2.28
Bondade 0 13 8,82 2.14
Inteligéncia emocional 1 13 7,95 2.07
Cidadania 0 12 7,97 2.26
Imparcialidade 2 13 9,18 1.90
Lideranca 0 13 7,93 2.34
Autoregulagéo 0 12 6,74 2.59
Modestia 3 12 8,79 1.49
Perdéo 0 12 6,20 2.89
Prudéncia 0 12 8,48 2.29
Apreciagdo do Belo 0 8 5,82 1.58
Gratiddo 0 13 9,07 2.54
Humor 0 12 8,28 2.39
Esperanca 0 12 8,96 2.35
Espiritualidade 0 12 7,55 3.10

Anélise de correlacdo de Pearson entre a EA e EFC, ESC e as 24 forcas de carater

estdo descritas na Tabela 2. Ela indicou que a EA correlacionou-se de forma positiva e

fraca com a EFC (r = 0,17). Especificamente, das 24 forgas, apenas cinco ndo foram

significativas quando correlacionadas com a EA. No entanto, deve-se ressaltar que as

magnitudes foram baixas ou nulas, variando de r = 0,09 a r = 0,22, o que indica tratarem-se

de construtos distintos, e ndo convergentes. Dos coeficientes, 0s mais expressivos foram

entre a EA e as forcas de carater, amor (r = 0,20), bondade (r = 0,19) e inteligéncia



emocional (r = 0,22). No que se refere a correlagéo entre EA e ESC, a correlagéo foi

positiva e moderada (r = 0,44).

Tabela 2.

Correlacdo de Pearson entre EA e a ESC, EFC e forgas de carater.
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Constructo r p
ESC Total 44 <.001
EFC Total A7 <.001
Criatividade -.15 729
Curiosidade .09 .023
Amor ao Aprendizado A1 .009
Sensatez 10 017
Autenticidade 17 <.001
Bravura A2 .004
Perseveranca .07 15
Vitalidade 10 .016
Amor .20 <.001
Bondade 19 <.001
Inteligéncia Emocional 22 <.001
Cidadania .18 .007
Imparcialidade 14 .001
Lideranca A1 011
Autorregulacao .08 .072
Modéstia .09 .039
Perdao .04 .398
Prudéncia .09 .035
Apreciacdo do Belo .08 .072
Gratidao A7 .000
Humor .05 234
Esperanca 17 <.001
Espiritualidade .09 .040

Teste t para amostras independentes foi realizado com o objetivo de verificar se

haviam diferencgas estatisticamente significativas nos escores da Escala de Amor entre

participantes que possuem e que ndo possuem filhos. N&o houve diferenca estatisticamente

significativa entre os grupos (t [72.54] = 0.71, p = 0.48).
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Com o intuito de verificar a diferenca nas médias nos escores da Escala do Amor
pela idade dos participantes, foi realizada anélise de varidncia (ANOVA). Primeiramente,
foi feita uma recodificagéo da idade usando quartis. Do grupo 1 (< Q25) participaram
pessoas com até 20 anos (n = 230), o grupo 2 (igual ou maior que Q25 até igual Q75) os
participantes com 21 a 23 anos (n = 148) e no grupo 3 (> Q75) os participantes 24 anos ou
mais (n = 161). A anélise indicou ndo haver diferencas estatisticamente significativas para a
amostra geral (F [2.536] = 1.60, p = 0.20).

O mesmo teste foi utilizado para verificar a diferenca nas médias da escala do amor
por tempo de relacionamento. Para anélise do tempo de relacionamento, 0s participantes
foram organizados de acordo com o quartil, sendo que no grupo 1 (< Q25) ficaram aqueles
participantes com 1 ano de relacionamento (n = 166), o grupo 2 (igual ou maior que Q25
até igual Q75) os participantes com 2 e 3 anos de relacionamento (n = 224) e, por fim, no
grupo 3 (> Q75), os participantes com 4 anos ou mais de relacionamento (n = 149). A
ANOVA indicou diferencas estatisticamente significativas para a amostra geral (F [2.536]
=11.73, p < 0,001). A Tabela 3 mostra o subgrupo formado ao nivel de significancia p <
0.05 que reuniu apenas 1 subgrupo, formado pelos participantes de 1 a 3 anos de
relacionamento. A medida em que o tempo de relacionamento aumenta, as médias no amor

também aumentam.

Tabela 3.

Prova de Tukey para a Escala de Amor (EA) por tempo de relacionamento.

Subgrupos para alfa = 0.05

Tempo de relacionamento

n 1 2
1 166 109.43
2 224 112.80
3 149 119.42

Sig. 0.21 1.00
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Analise de variancia (ANOVA) também foi realizada com o intuito de verificar

diferencas no amor por tipo de relacionamento. Primeiramente, foram excluidos os casos
em que os participantes responderam que estavam “ficando” (n = 2) e “noivos” (n = 16),
por serem grupos pequenos. Apds isso, foi realizada a ANOVA comparando-se grupos G1
que estavam namorando (n = 368), G2 em unido estavel (n = 81) ou G3 casados (n = 72). A
andlise de variancia indicou diferencas estatisticamente significativas para a amostra geral
(F [2.518] = 8.08, p < 0.001). A Tabela 4 mostra os subgrupos formados ao nivel de
significancia p < 0.05 que reuniu o grupo 1 e 2 (namorando e em unido estavel) e 0s grupos

2 e 3 (em unido estavel e casados).

Tabela 4.

Prova de Tukey para a Escala de Amor (EA) por tipo de relacionamento.

Subgrupos para alfa = 0.05

Tipo de relacionamento

N 1 2
1 368 111.79
2 81 116.01 116.01
3 72 120.93
Sig. 0.23 0.14

Com o objetivo de verificar o poder preditivo da Escala de amor, idade, sexo e tipo
de relacionamento na Satisfacdo Conjugal, realizou-se uma analise de regressdo pelo
método stepwise (Tabela 5). O coeficiente de determinacio R? ajustado foi de 0.23, ou seja,
as variaveis contribuem para a explicacao de 23% da variacdo nos escores da satisfagdo

conjugal, sendo este modelo significativo (F [1.537] = 127.15, p < 0.001).
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Tabela 5.

Modelo de regresséo linear multipla para a satisfacédo conjugal.

Satisfacao conjugal

Variaveis preditoras incluidas no modelo

B Beta t P
Amor .23 44 11.42 <.001
Idade -43 -.27 -4.99 <.001
Tempo de relacionamento 32 14 2.48 013
Constante 40.19 - 13.77 <.001

Analise de regressdo linear multipla pelo método stepwise também foi realizada
com o intuito de verificar o poder preditivo da Escala de Satisfacdo Conjugal, idade, sexo e
tipo de relacionamento no Amor (Tabela 6). O coeficiente de determinacdo R? ajustado foi
de 0.20, ou seja, as variaveis contribuem para a explicacdo de 20% da variacao nos escores

do amor, sendo este modelo significativo (F [2.536] = 69.520, p <.001).

Tabela 6.

Modelo de regressao linear maltipla para o amor.

S . . . Amor
Variaveis preditoras incluidas no modelo B Beta n P
Satisfacdo conjugal .86 456 11.71 <.001
Idade 37 12 3.13 .002
Constante 55.61 - 10.30 <.001

Discussao

O objetivo deste estudo foi buscar evidéncias de validade para Escala de Amor
baseada na relagdo com outras variaveis, a saber, forga de carater e satisfagcdo conjugal.

Especificamente, objetivou-se analisar diferengas no amor por sexo, idade, tempo e tipo de
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relacionamento e investigar o poder preditivo dessas variaveis no amor e na satisfacdo
conjugal.

No que se refere a relacdo entre forgas de carater e amor, os achados revelaram uma
correlacdo positiva entre a Escala de Amor e a Escala de Forgas de Caréter (r = 0.17).
Apenas cinco forgas ndo foram relacionadas significativamente com o amor, no entanto,
deve-se ressaltar que as magnitudes foram baixas (r = 0,09 a r = 0,22). Isso significa que
embora tenha havido significancia entre amor e forgas de carater, a parte comum entre 0s
construtos é baixa. Os coeficientes mais significativos foram nas forcas inteligéncia
emocional (r = 0.22), amor (r = 0.20) e bondade (r = 0,19).

A Escala de Amor foi construida a partir da perspectiva tedrica de Sternberg (1986)
quando o autor relata que 0 amor € uma combinacao de trés componentes, a saber, paixao,
intimidade e deciséo / compromisso. A paixao concentra 0 romance e as necessidades
sexuais, a intimidade pode ser descrita como um sentimento de proximidade e o
compromisso corresponde na decisdo de um amar o outro. J& a Escala de Forcas de Carater
foi construida tendo como pressuposto tedrico a proposta de Peterson e Seligman (2004)
que preconiza 24 forgas organizadas em seis virtudes. Dito isso pode-se ponderar que se
trata de construtos distintos, mas seus itens nas escalas se convergem.

A inteligéncia emocional pode ser descrita como o processar de informagéo
emocional. Agir de forma inteligente em relacionamentos; reconhecer contetido emocional
nas expressoes e gestos e usar essa informacéo para promover as interagdes (Noronha &
Barbosa, 2013; Peterson & Seligman 2004). Pode-se pensar que este conceito da forca de
caréater, inteligéncia emocional engloba, o que € preconizado por Sternberg (1986) no
componente Decisdo / Compromisso, que descreve a decisdo de amar alguém e o

compromisso em manter esse relacionamento.
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O amor como forca de carater pode ser definido como uma correspondéncia de

ajuda, conforto e aceitacdo. Envolve sentimentos positivos e intenso compromisso e até
mesmo sacrificio (Noronha & Barbosa, 2013; Peterson & Seligman 2004). E possivel que 0
coeficiente de correlacdo com a Escala de Amor tenha sido baixo pelo fato de que na Escala
de Forcas de Carater o amor engloba ndo apenas 0 amor romantico, mas sim 0 amor em
todos os seus aspectos, quais sejam, 0 amor para com os filhos, para com os pais e para com
as pessoas que nos cercam. Exemplo de item da Escala de Forcas de Carater para 0 amor é:

29, ¢ 29, €6

“eu me sinto amado”; “sou uma pessoa amorosa”’; “tenho muitos amores”. Ja na Escala de
Amor pode-se compreender como 0 amor romantico. Exemplo de item: “me apaixonei pelo
meu parceiro(a) assim que o vi”’; “quando assisto cenas de um filme romantico, penso em
meu parceiro(a)”.

A forca de carater bondade inclui generosidade, cuidado, compaix&o, amor altruista,
delicadeza e estar atento ao préximo (Noronha & Barbosa, 2013; Peterson & Seligman,
2004). Este conceito vai ao encontro de Rubin (1970) que define amor como sendo uma
atitude que uma pessoa direciona a outra em particular, envolvendo predisposicdes a
pensar, sentir e se comportar de certas formas em relacdo a esta outra pessoa. Exemplo de
item na Escala de Forcas de Carater para bondade é “gosto de fazer gentililezas para 0s
outros”; “dar ¢ mais importante do que receber”; “acho que ¢ importante ajudar os outros”.
Esses itens ficam muito préximos da intimidade descrita por Sternberg (1986), que é o
componente do amor que envolve sentimentos positivos e entusiasticos.

Na correlagdo entre a Escala de Amor e a Escala de Satisfacdo Conjugal os
resultados apresentaram um coeficiente moderado e positivo (r = 0.44). Isso corrobora o

estudo de Rizzon et al. (2013), que pontuam que 0 amor concorre para determinar os niveis

de satisfacdo conjugal. Esse resultado vem ao encontro da teoria que afirma que o bom
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desenvolvimento de todos os elementos do amor de Sternberg esta intimamente relacionado
com a satisfagéo conjugal.

No estudo de Cassepp-Borges e Andrade (2013) as trés dimensdes do amor sdo
correlacionadas com a satisfacdo no relacionamento. O modelo foi significativo (F = 792.2,
p <.001) e as trés dimensGes do amor explicaram mais da metade da satisfagédo no
relacionamento (R2 = 0.612). Pode-se pensar com isso que 0 amor € uma variavel
importante na satisfacdo conjugal. Ja no estudo de Hernandez e Oliveira (2003), 0 amor ndo
se correlacionou positivamente com a satisfagdo dos homens e, para as mulheres, foi o
preditor mais fraco. O fator intimidade, no qual os parceiros apresentam desejo de
compartilhar segredos e valores se correlacionou positivamente com a satisfacdo conjugal
para ambos os sexos. Quando correlacionado a Escala de Amor com a variavel filhos, ndo
houve diferencas estatisticamente significativa entre os grupos (p = 0.48). Este achado
corrobora com o estudo de Rizzon et al. (2013) e Tissot e Falcke (2017) cujos resultados
ndo encontraram diferengas significativas na varidvel filhos. Segundo Tissot e Falcke
(2017), os casais sem filhos apresentaram suas melhores pontuages em termos de afeto,
intimidade e paix&o. Esses resultados corroboram o estudo de Benkovskaia (2008) no qual
os casais sem filhos apresentaram, em relagdo aos com filhos, niveis mais elevados de
satisfacdo e amor. Estes dados podem ser explicados pela maior oportunidade de
investimento no relacionamento amoroso direcionado a relagéo conjugal, 0 que nos casais
com filhos precisa ser distribuido também na funcéo parental. Pode-se hipotetizar ainda que
a construcdo da satisfagdo conjugal vem antes da chegada dos filhos e que o amor ndo sofre
influéncia desta variavel (Luz & Mosmann, 2018). Outra hipétese a ser considerada € o
pequeno namero de participantes com filhos nesta amostra (n = 49).

Né&o foram encontradas diferencas de médias na idade dos participantes. Este

resultado ndo corrobora o estudo de Hernandez (2015) que encontrou que conforme
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aumenta a idade dos participantes diminuia a intensidade do amor. Pode-se hipotetizar que

as pessoas mais velhas ja passaram pela fase da paixao preconizada por Sternberg (1986) e
vivem 0 amor de uma forma menos intensa e com mais comprometimento. No entanto cabe
destacar que estudos com amostras distintas devem ser realizados.

A analise ANOVA foi realizada para verificar diferencas no amor nos tipos de
relacionamento. Os resultados mostraram que as pessoas casadas obtiveram médias maiores
no amor (M = 120.93). Este resultado vai ao encontro do estudo de Cid et al. (2017) que
encontrou maiores médias em sujeitos casados. Alves-Silva, Scorsolini-Comin e Santos
(2017), em seu estudo com casais casados a mais de 30 anos, encontrou 0 amor como um
item responsavel pela manutencéo do casamento. Tem-se a hip6tese que nos casamentos de
longa duracdo o amor faz parte do vinculo conjugal, da intimidade, da parceria e do respeito
mutuo. Pode-se entender que ndo seja 0 amor apaixonado, mas o0 amor pela convivéncia e
pela construcdo de uma vida juntos.

A satisfacdo conjugal quando investigada neste estudo mostrou que quanto menor a
idade maior a satisfagdo conjugal. Esse dado n&o corrobora a literatura (Alves-Silva et al.,
2017; Luz & Mosmann, 2018; Rizzon et al., 2013). Tem-se a hip6tese que este resultado
reflete os itens do componente paixao da Escala de Amor, quais sejam, “penso em meu
parceiro(a) varias horas por dia”, “na relagdo com meu parceiro existe algo magico”, “tenho
muito desejo pelo meu parceiro”.

Ainda, quando investigado o amor, tem-se o resultado de que, quanto maior a
satisfacdo conjugal e a idade, maior o0 amor. Este dado corrobora o estudo de Norgren et al.
(2004) o qual indica que individuos casados h4d muito tempo séo capazes de manter a
satisfacdo no casamento, manifestando interesse pelo conjuge, amor e amizade.

O estudo apresenta algumas limitacdes relacionadas a representatividade da

amostra, qual seja, o pouco numero de ficantes e noivos. Outra limitagéo foi ter sido feita
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em um Unico estado do pais (RS). Recomenda-se para pesquisas futuras ampliar a amostra

para outros estados.
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Consideracoes Finais

A presente tese esta inserida no contexto da Avaliacdo Psicoldgica e reflete a
necessidade de pesquisas que desenvolvam instrumentos psicoldgicos com caracteristicas
psicométricas satisfatorias. Para isso, durante o desenvolvimento de um novo instrumento
deve ser levado em consideracdo a confiabilidade dos dados, ou seja, a precisdo e a
validade (Hutz, Bandeira, & Trentini, 2015).

Existem algumas exigéncias a serem observadas na construcdo de um instrumento,
entre elas, as evidéncias de validade de conteudo, de critério, de construto e a validade
baseada na relacdo com outras variaveis. Essas evidéncias devem ser congregadas nos
resultados dos testes para que esses possam estar aptos e utilizados como medidas
adequadas (Pacico & Hutz, 2015; Urbina, 2007).

Pretendeu-se nessa tese construir uma Escala de Amor para casais, atendendo a
necessidade de construcdo de instrumentos na area da Psicologia Positiva que abranjam o
amor. Foram também realizados estudos psicométricos, utilizando para isso a relacdo do
amor com as forcas de carater e a satisfacdo conjugal.

O primeiro estudo comtemplou o objetivo principal da tese, qual seja, a construcdo
de um instrumento para avaliar o amor em estudantes universitarios que estivessem em um
relacionamento amoroso. Por meio da analise dos dados foi possivel concluir que a Escala
de Amor possui boas qualidades psicométricas, apresentando duas evidéncias de validade,
quais sejam, a validade de conteudo e a validade baseada na estrutura interna.

No que se refere a validade baseada na estrutura interna, essa foi estabelecida por
meio da analise fatorial exploratdria. As anélises confirmaram a unifatorialidade da escala

como encontrado nos estudos de Batinic, Milosavljevic e Barisic (2016) e Draganovic e
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Hasanagic (2015). Estes estudos também néo replicaram o modelo teérico de Sternberg
(1997), podendo-se hipotetizar que € um problema do modelo teérico e ndo do instrumento.

Em relagdo ao segundo estudo, este se concentrou no amor, nas forgas de carater e
na satisfacdo conjugal. Por meio da correlacdo de Pearson foram encontradas correlagbes
entre a EA e as forcas de carater, amor, bondade e inteligéncia emocional.

Ainda, esse estudo encontrou que pessoas casadas a mais tempo tem maior
intensidade de amor e que a existéncia de filhos ndo interfere no amor e na satisfacéo
conjugal podendo pensar que casais longevos e sem filhos podem encontrar-se satisfeitos e
com muito amor.

Algumas limitacOes podem ter impactado o resultado desta tese, sendo uma delas a
base tedrica usada para construcéo da Escala de Amor. Como dito anteriormente, algumas
pesquisas ndo replicam o modelo tedrico de Sternberg (1997). Nao ha duvida que o modelo
tedrico do autor contribuiu de maneira significativa para a as pesquisas, especialmente no
que tange aos relacionamentos amorosos. No entanto, os estudos ndo foram satisfatorios
nédo conseguindo replicar o modelo teorizado pelo autor.

As discuss0es realizadas nesta tese principalmente no que diz respeito a construgéo,
a precisao e as evidéncias de validade da Escala de Amor tiveram como principal intencao
fornecer para os psicologos a oportunidade de utilizar uma ferramenta confiavel, adequada
e que permitird o alcance de resultados satisfatorios e de informac6es sobre 0s
relacionamentos amorosos € a intensidade do amor entre os casais, potencializando o

trabalho clinico.
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1 — O objetivo da pesquisa € construir itens para a escala de amor e realizar estudos
psicométricos.

2 — Durante o estudo os participantes analisardo os itens da Escala de Amor, sendo que o
tempo estimado de resposta € de 20 minutos.

3 - Obtive todas as informacgfes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a
minha participagdo na referida pesquisa;

4- A resposta a estes instrumentos ndo causam riscos conhecidos & minha sadde fisica e
mental, ndo sendo possivel, também, que causem algum desconforto emocional,

5 - Estou livre para interromper a qualquer momento minha participacdo na pesquisa, 0 que
ndo me causara nenhum prejuizo;

6 — Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos na pesquisa
serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos do trabalho, expostos acima, incluida sua
publicacdo na literatura.

7 - Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Francisco para
apresentar recursos ou reclamac6es em relacdo a pesquisa pelo telefone: 11 - 24548981,

8 - Poderei entrar em contato com o responsavel pelo estudo sempre que julgar necessario
pelo telefone: (54) 3045-7090 (Susana Luz) e (11) 4534-8040 (Ana Paula Noronha);

9- Este Termo de Consentimento ¢ feito em duas vias, sendo que uma permanecera em meu
poder e outra com o pesquisador responsavel.

Local, data:

Assinatura do participante:

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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Anexo 3

Escala de Amor (EA)

Susana Konig Luz
Ana Paula Porto Noronha

Abaixo vocé encontrara frases que dizem respeito a sua relacdo amorosa. Para responde-las
pense NO Seu parceiro ou na sua parceira e preencha assinalando com um X de 1 a 5 sendo 5
concordo totalmente e 1 discordo totalmente. Utilize os pontos intermediarios 2, 3, 4 sempre
que necessario.

Afirmativas v| o332z =
832 2| 235c¢2 =
SSB8| §(8~F°3 5
88 ® ° ;

1. Tenho um forte compromisso
COM Mmeu parceiro

2. Tenho muito desejo pelo meu
parceiro(a)

3. Gosto das fantasias sexuais
que tenho com meu parceiro(a)
4. Aceito meu parceiro(a) do
jeito que ele(ela) é

5. Me sinto responsavel pelo
bem-estar de meu parceiro(a)
6. Abriria mdo de ascensdo
profissional, se isso interferisse
positivamente  em  minha
relacdo com meu parceiro(a)

7. Sou muito satisfeito(a)
sexualmente  com  minha
parceira(o)

8. Valorizo muito a opinido de
meu parceiro(a)

9. Sinto muita atracdo fisica
pelo meu parceiro(a)

10. Tenho uma relacdo solida
com meu parceiro(a)

11. Divido minhas coisas com
meu parceiro(a)

12. Acredito no apoio de meu
parceiro(a) em relacdo a mim
13. Sou fiel ao meu parceiro(a)
14. Meu parceiro(a) sempre
pergunta minha opinido sobre
0s assuntos de seu interesse




15. Penso em meu parceiro(a)
varias horas por dia

16. Quando assisto cenas de um
filme roméantico, penso em meu
parceiro(a)

17. Na relagdo com meu
parceiro(a), existe algo magico

18. Divido meus planos de vida
com meu parceiro(a)

19. Sou muito apaixonada(o)
pelo meu parceiro(a)

20. Tenho certeza de meu amor
pelo meu parceiro

21. Ndo me importaria em
compartilhar meus bens com
meu parceiro(a)

22. A relagdo com meu
parceiro(a) foi uma das
melhores decisdes da minha
vida

23. Espero admirar meu
parceiro(a) por toda vida

24. Me esforco para manter
meu relacionamento

25. Escolho nédo ter relacGes
sexuais com outras pessoas

26. Compartilho com meu
parceiro(a) minhas intimidades

27. Gostaria de manter a relagao
com meu parceiro(a) por muito
tempo

28. Ajudo meu parceiro(a) a
cuidar de sua saude

29. Em  momentos de
necessidade meu parceiro(a)
pode contar com meu apoio

30. Peco a opinido do meu
parceiro(@) quando  sinto
necessidade
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Anexo 4

Escala de Forcas de Carater -EFC (Noronha & Barbosa, 2016)

Instrucdes

Abaixo ha uma lista de afirmag8es. Por favor, leia cada uma e

de
do

cida o quanto cada item se assemelha a vocé e assinale um
s valores, de zero a quatro. Seja sincero(a) e responda

como “vocé é” e ndo como “gostaria de ser” ou como “as

pe

ssoas acham que vocé é”. Nao ha respostas certas ou

73

Nada
a ver comigo

Um pouco
a ver comigo

Mais ou
menos

a ver comigo

Muito
a ver comigo

a ver comigo

Tudo

. Sei 0 que fazer para que as pessoas se sintam bem.

. Trato todas as pessoas com igualdade.

. Faco as coisas de jeitos diferentes.

. Sou competente para dar conselhos.

. Ter que aprender coisas novas me motiva.

OO AW [N [P

. Faco bons julgamentos, mesmo em situag@es dificeis.

7
de

. Penso em diferentes possibilidades quando tomo uma

cisao.

8.

Sinto que a minha vida tem um sentido maior.

9.

Sou competente para analisar problemas por diferentes

“angulos”.

10.

N&o minto para agradar as pessoas.

11.

Reconheco meus defeitos.

12.

Sou paciente.

13.

Viver é empolgante.

14.

Levo a vida com bom humor.

15.

Coisas boas me aguardam no futuro.

16.

Eu me sinto amado(a).

17.

N&o vejo o tempo passar quando estou aprendendo algo

18.

Sempre tenho muita energia.

19.

As pessoas confiam na minha capacidade de lideranca.

20.

Expresso meus afetos com clareza.

21.

Gosto de fazer gentilezas para os outros.

22.

mi

Tenho que agradecer pelas pessoas que fazem parte da
nha vida.

23

. Sinto uma forte atracdo por novidades.

24

. Consigo encontrar em minha vida motivos para ser

grato(a).

25

. Gosto de descobrir coisas novas.

26

. Ndo guardo magoas se alguém me maltrata.

27

. Creio que amanha sera melhor que hoje.

28

. Acredito em uma for¢ca sagrada que nos liga um ao outro.

29

. Penso muito antes de tomar uma decisao.
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Instrucdes
Abaixo ha uma lista de afirmac&es. Por favor, leia cada uma e
decida o quanto cada item se assemelha a vocé e assinale um
dos valores, de zero a quatro. Seja sincero(a) e responda

como “vocé é” e ndo como “gostaria de ser” ou como “as
pessoas acham que vocé é”. Ndo ha respostas certas ou
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a ver comigo

Nada

Um pouco
a ver comigo

Mais ou
menos

a ver comigo

Muito

a ver comigo

a ver comigo

Tudo

30. Crio coisas uteis.

31. Penso que todo mundo deve dedicar parte de seu tempo
para melhorar o local que habita.

32. Perdoo as pessoas facilmente.

33. Sou uma pessoa verdadeira.

34. Consigo criar um bom ambiente nos grupos que trabalho.

35. Enfrento perigos para fazer o bem.

36. Analiso o que as pessoas dizem antes de dar minha
opinido.

37. Sou uma pessoa amorosa.

38. Mantenho a calma mesmo em situacdes dificeis.

39. Sei admirar a beleza que existe no mundo.

40. Nao desisto antes de atingir as minhas metas.

41. Ajo de acordo com meus sentimentos.

42. Consigo fazer as pessoas sorrirem com facilidade.

43. Sinto um encantamento por pessoas talentosas.

44. Agradeco a cada dia pela vida.

45. N&o perco as oportunidades que tenho para aprender
coisas novas.

46. Sou uma pessoa que tem humildade.

47. Eu me esfor¢co em tudo que faco.

48. Tenho ideias originais.

49. Sei que as coisas darao certo

50. Acho que é importante ajudar os outros.

51. Acreditar em um ser superior d4 sentido & minha vida.

52. Persisto para conquistar o que desejo.

53. Eu me sinto cheio(a) de vida.

54. Penso que a vinganca nao vale a pena.

55. Sou uma pessoa bastante disciplinada.

56. Nao ajo como se eu fosse melhor do que os outros.

57. Corro riscos para fazer o que tem que ser feito.

58. As regras devem ser cumpridas por todos.

59. Tenho muita facilidade para perceber os sentimentos das
pessoas mesmo sem elas dizerem.

60. Sou uma pessoa cuidadosa.

61. Faco coisas concretas para tornar o mundo um lugar
melhor para se viver.

62. Tenho facilidade para organizar trabalhos em grupos.
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Instrucdes
Abaixo ha uma lista de afirmac&es. Por favor, leia cada uma e
decida o quanto cada item se assemelha a vocé e assinale um
dos valores, de zero a quatro. Seja sincero(a) e responda

como “vocé é” e ndo como “gostaria de ser” ou como “as
pessoas acham que vocé é”. Ndo ha respostas certas ou
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a ver comigo

Nada

Um pouco
a ver comigo

Mais ou
menos

a ver comigo

Muito

a ver comigo

a ver comigo

Tudo

63. Consigo ajudar pessoas a se entenderem quando ha uma
discusséo.

64. Tenho facilidade para fazer uma situac¢éo chata se tornar
divertida.

65. Costumo tomar decisfGes quando estou ciente das
consequéncias dos meus atos.

66. Dar € mais importante que receber.

67. Eu me sinto bem ao fazer a coisa certa mesmo que isso
possa me prejudicar.

68. Sou uma pessoa justa.

69. Sempre quero descobrir como as coisas funcionam.

70. Tenho muitos amores.

71. Mantenho minha mente aberta.
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Anexo 5

Escala de Satisfacdo Conjugal (Dela Coleta, 1989)
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A seguir é apresentada uma lista de acontecimentos que vocé devera ler, julgar e marcar um
X na resposta, de acordo com as seguintes opcdes:

Acontecimentos

Eu gostaria que
fosse muito
diferente

Eu gostaria que
fosse um pouco
diferente

Eu gosto de como
tem sido

1. Tempo que meu
marido dedica ao
nosso casamento

2. A frequéncia
com que meu
marido me diz algo
bonito

3. O quanto meu
marido me atende.

4. A frequéncia
com que meu
marido me abraca.

5. A atencgdo que
meu marido tem
para com minha
aparéncia.

6. A comunicagao
com meu marido.

7.0
comportamento de
meu marido na
frente de outras
pessoas.

8. A forma como
me pede para
termos relagbes
sexuais.

9. O tempo que
dedica a si mesmo.

10. O tempo que
dedica a mim

11. A forma como
se comporta
guando esta triste




Acontecimentos

Eu gostaria que
fosse muito
diferente

Eu gostaria que
fosse um pouco
diferente

Eu gosto de como
tem sido

12. A forma como
se comporta
guando esta
chateado

13. A forma como
se comporta
guando esta
preocupado.

14. A forma como
se comporta
guando esta de
mau humor

15. A forma como
meu marido
organiza sua vida e
suas coisas.

16. As prioridades
gue meu marido
tem na vida.

17. A forma como
passa o seu tempo
livre.

18. Areacgao de
meu marido
guando ndo quero
ter relagbes
sexuais.

19. A pontualidade
de meu marido.

20. O cuidado que
meu marido tem
com sua saude

21. O interesse que
meu marido tem
pelo que eu faco.

22. O tempo que
passamos juntos.

23. A forma como
meu marido
procura resolver os
problemas
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Acontecimentos

Eu gostaria que
fosse muito
diferente

Eu gostaria que
fosse um pouco
diferente

Eu gosto de como
tem sido

24. As regras que
meu marido faz
para que sejam
seguidas em casa.
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