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RESENHA DA OBRA PRESS START: OS EXERGAMES COMO FERRAMENTA
METODOLOGICA NO ENSINO DO ATLETISMO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Rodrigo Pimentel

Nas ultimas décadas, a tecnologia ndo apenas evoluiu, como também se tornou
acessivel e indispensavel no cotidiano. Ela esta presente em aplicativos bancéarios que
facilitam pagamentos e recebimentos, na contratacdo de servicos de transporte e na
interagdo social por meio de redes como WhatsApp, Facebook e Instagram. Os jovens
crescem imersos nesse ambiente tecnoldgico, o que torna imprescindivel a adaptagcéo das
escolas para incorporarem novas tecnologias ao sistema de ensino. Esse é o foco da
dissertacdo Press Start: os exergames como ferramenta metodolégica no ensino do
atletismo na educacao fisica escolar, de Karen Regina Salgado, publicada em 2016.

A dissertacdo, apresentada como requisito para o mestrado em Educacgdo Fisica
pela Universidade Estadual de Campinas, propde a introducéo de jogos eletrénicos no plano
de aula como forma de ensinar modalidades esportivas e suas respectivas regras aos
alunos. Dividida em trés capitulos, a autora defende o uso de jogos eletrénicos no contexto
escolar, utilizando o console Xbox 360 e 0 acessorio Kinect, que reconhece 0s movimentos
corporais dos jogadores por meio de sensores, eliminando a necessidade de um controle
tradicional. As aulas foram intercaladas entre a apresentacdo de jogos eletronicos de
atletismo e atividades praticas em quadra, nas quais 0s alunos executavam movimentos
inspirados nos jogos, abordando modalidades como corrida de velocidade, corrida de
barreiras, saltos e langcamentos.

A pesquisa foi conduzida com base em um questionario qualitativo, aplicado antes e
depois das atividades, envolvendo 19 alunos do quarto ano e 23 do quinto ano do ensino
fundamental, com média de idade de 9,67 anos, em uma escola do municipio de Campinas.
O estudo se desenvolveu ao longo de oito aulas, sendo parte delas na sala de TV, com o
uso do console Xbox 360, e parte na quadra, com atividades fisicas relacionadas ao

atletismo.
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No primeiro capitulo, a autora discute a rapida evolucao da tecnologia, citando outros
autores que abordam o uso de ferramentas tecnoldégicas como método pedagogico. Ela
destaca a dificuldade do sistema de ensino tradicional em acompanhar as necessidades da
geracdo atual, criada em um ambiente digital. Essas citacbes reforcam a necessidade de
reformulacdo do ensino, que foi concebido para um contexto no qual a internet e outras
tecnologias ainda estavam em seus estagios iniciais. A proposta ludica e a interacdo com a
tecnologia do acessorio Knect rompe a passividade do consumo digital, os movimentos dos
membros superiores e inferiores coloca o jogador dentro da narrativa do jogo, gerando
esforco fisico e cognitivo, interagindo em equipe para elaborar novas estratégias a cada
desafio virtual.

No segundo capitulo, a autora apresenta sua proposta de intervengdo, que utiliza o
console Xbox 360 e o acessorio Kinect como recursos pedagdgicos para o ensino das
modalidades esportivas e suas regras, seguidas por atividades praticas em quadra. Ela
descreve as oito aulas planejadas, destacando a fungdo multiplayer, na qual quatro
jogadores realizavam movimentos como correr no mesmo lugar, movimentar os bracos e
pular, que eram reconhecidos pelos sensores do Kinect e reproduzidos pelo avatar na tela,
somando pontos para cada movimento correto. A proposta se mostrou eficiente e bem
estruturada, dividindo os alunos em equipes de quatro jogadores e mantendo partidas
curtas, 0 que garantiu a rotatividade e o engajamento dos participantes. O uso do video
game possibilita a unido de meninos e meninas, jogando juntos em equipes sem distincdo
de género, levando a parceria e estratégias criadas nas partidas eletrbnicas para a quadra.

No terceiro e Ultimo capitulo, a autora apresenta dados extraidos de seu diario de
campo e entrevistas com o0s alunos, demonstrando que, para 97% dos estudantes, 0s
games facilitaram a compreensédo das modalidades de atletismo. Desse total, 63,64%
afrmaram que a ajuda se deu pela demonstracdo das modalidades, enquanto 36%
destacaram que as semelhancas entre as atividades realizadas na quadra e no console
foram determinantes para seu aprendizado. Os jogos digitais na educacao fisica escolar
podem proporcionar novas experiéncias, despertar a curiosidade por novos esportes e criar
motivacao no ambiente educacional.

A leitura da obra permite ao leitor compreender claramente a proposta de introduzir o
videogame nas aulas de Educacéo Fisica. Mesmo sendo um console de geragéo anterior, a
tecnologia do Kinect continua eficaz ao capturar os movimentos dos jogadores, permitindo
que eles pratiquem coordenacdo motora e interajam com diversas modalidades esportivas

de forma dindmica. A autora também destaca a facilidade de adaptacdo do espaco escolar,
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necessitando apenas de uma sala com TV para a realizacao das atividades. Além disso, um
Unico console é suficiente para atender uma turma de cerca de 20 alunos.

Com um planejamento de aula adequado, o professor pode utilizar jogos eletrénicos
para complementar as aulas de Educagéo Fisica, promovendo o ensino do atletismo de
maneira inovadora e interativa. Considerando que o atletismo recebe maior destaque na
midia apenas durante os Jogos Olimpicos, a proposta de Regina Salgado oferece inimeros
beneficios ao introduzir essa modalidade no contexto escolar, obtendo sucesso na

transmissao de suas regras e no engajamento dos alunos.
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