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RESENHA DA OBRA EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL NA
PRESSAO ARTERIAL AMBULATORIAL E APTIDAO FISICA DE PESSOAS
IDOSAS HIPERTENSAS RESISTENTES: UM ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO

Rafael Gongalves de Azevedo

Segundo Pinheiro (2023), autora da obra analisada para a producao da
resenha critica, o envelhecimento traz consigo varias mudancas nos padrées
fisiol6gicos e biopsicossociais. Com isso, € comum que o0 avanco da idade esteja
ligado a fatores negativos, como a diminuicdo da capacidade funcional e o
surgimento de doencas cardiovasculares, como a hipertensdo arterial. A
dissertacdo denominada, "Efeitos do treinamento funcional na pressao arterial
ambulatorial e aptiddo fisica de pessoas idosas hipertensas resistentes: um
ensaio clinico randomizado.", cita que aproximadamente 10 a 20% dos idosos
sdo classificados como hipertensos resistentes, que possuem a caracteristica de
nao responder adequadamente ao tratamento com medicamentos. Com isso, a
pratica de exercicios fisicos é recomendada ndo apenas para ajudar no controle
da presséo arterial, mas também para preservar a funcionalidade geral do corpo.

Esta obra, apresentada em 2023 como requisito para obtencédo do Grau
de Mestre em Educacéo Fisica na Universidade Federal de Sergipe (UFS), sob
orientacdo do Professor Doutor Rogério Branddo Wichi, teve como objetivo
geral, avaliar a presséao arterial e aptidao fisica de pessoas idosas hipertensas
resistentes (HR) apds 24 sessdes de Treinamento Funcional (TF).

E como objetivos especificos, Pinheiro (2023) procurou analisar o efeito
do TF na pressao arterial sistélica e diastélica de 24 horas, no periodo diurno e
noturno, de pessoas idosas HR apos 24 sessdes de treinamento (Estudo I). Além
disso, a autora também avaliou o efeito do TF na forcga, resisténcia e flexibilidade
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de membros superiores e inferiores, mobilidade fisica e resisténcia aerdbica de
pessoas idosas HR apos 24 sessdes de treinamento (Estudo II).

A estrutura do trabalho estd dividida em sete capitulos principais. O
primeiro capitulo € a Introdugéo, onde é abordada a relevancia do tema, e o
segundo capitulo sdo os objetivos do estudo. O terceiro capitulo é o
desenvolvimento, onde a autora explica que esta dissertacao foi constituida por
dois estudos apresentados de forma separada. Ela também descreve que apos
conclusado e defesa dessa dissertacdo, o primeiro estudo (Estudo I), intitulado
"Efeito de 8 semanas de treinamento de for¢a no monitoramento ambulatorial de
idosos hipertensos resistentes: um ensaio clinico randomizado”, foi submetido a
Revista Arquivos Brasileiros de Cardiologia. Ja o segundo estudo (Estudo II),
com o titulo "Efeito de 8 semanas de treinamento de for¢a no indice de aptiddo
fisica geral de idosos hipertensos resistentes: um ensaio clinico randomizado",
foi enviado para a Revista Brasileira de Medicina do Esporte. O quarto capitulo,
referencial tedrico, trata de uma secao que reune e discute as teorias e conceitos
relacionados ao tema do trabalho, como por exemplo a hipertensdo arterial
resistente e o processo de envelhecimento. O capitulo cinco aborta todo o
Estudo I, desenhado como um ensaio clinico randomizado e controlado,
realizado de acordo com as diretrizes da Consolidated Standards of Reporting
Trials (CONSORT), com 15 idosos hipertensos resistentes atendidos em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) em Juazeiro do Norte — CE, entre setembro e
novembro de 2022. A amostra foi dividida em dois grupos: controle (GC) com
sete participantes e experimental (GE) com oito participantes. A randomizacéo
foi feita pelo programa Excel com estratificacdo pela presséo arterial, conduzida
por um pesquisador externo. Os critérios de inclusdo foram idade igual ou
superior a 60 anos, sedentarismo e uso de trés ou mais agentes anti-
hipertensivos. Foram excluidos aqueles com condi¢des graves de saude ou que
nao completaram o minimo de 90% das sessfes. O capitulo cinco aborta todo o
Estudo Il, desenhado como um ensaio clinico randomizado realizado conforme
as diretrizes CONSORT, envolvendo 15 idosos hipertensos resistentes. A

amostra foi dividida em 7 participantes no grupo controle (GC) e 8 no grupo
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experimental (GE), com a randomizacdo feita de forma estratificada pelo
Microsoft Excel 2010. Foram incluidos idosos com 60 anos ou mais, que nao
praticaram exercicios nos ultimos seis meses e que tomavam trés ou mais
medicamentos anti-hipertensivos. Foram excluidos aqueles com deméncia,
insuficiéncia cardiaca, cancer, angina estavel, problemas articulares, obesidade
morbida, Parkinson, Alzheimer, deficiéncias fisicas ou visuais, ou que nao
completaram 90% das sessdes de treinamento. No sexto capitulo séo
apresentadas as consideracdes finais, sintetizando os resultados dos estudos,
os principais achados e sugerindo direcées futuras. Por fim, o sétimo capitulo
traz as referéncias bibliograficas, seguido de apéndices e anexos que
complementam o estudo.

O referencial tedrico sobre hipertensdo arterial sistémica (HAS) e
envelhecimento apresentado no capitulo 4 € bastante abrangente, abordando
tanto os aspectos hemodinamicos da HAS quanto os impactos dessa condicéo
em idosos. Um ponto positivo € a clara descricdo dos mecanismos envolvidos
no desenvolvimento da hipertensdo, como 0 aumento da resisténcia vascular
periférica com o passar dos anos, além da relacdo com fatores genéticos e
ambientais. A incluséo de discussfes sobre hipertensao arterial resistente (HAR)
e os efeitos do exercicio fisico, tanto aerdbio quanto resistido, é relevante e bem
fundamentada, demonstrando a importancia do controle ndo farmacoldgico da
HAS. Outro aspecto positivo é a énfase na necessidade de atividades fisicas
para melhorar o estado funcional de pessoas idosas hipertensas, o que pode
promover nao sé a longevidade, mas também a qualidade de vida.

Por outro lado, o capitulo poderia se beneficiar de uma maior profundidade
em certos temas. Por exemplo, as evidéncias sobre os efeitos de diferentes tipos
de exercicios no controle da hipertensédo sdo mencionadas, mas uma critica seria
a falta de um aprofundamento sobre os limites e contraindicacbes desses
exercicios, especialmente em populagfes de risco, como idosos frageis. Além
disso, a secdo que aborda o treinamento funcional poderia explorar mais
detalhadamente como adaptar esse tipo de atividade para individuos com

limitacdes fisicas, garantindo uma abordagem mais inclusiva. Por fim, a énfase
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no impacto positivo do treinamento fisico € importante, mas faltam discussées
mais criticas sobre possiveis barreiras a adeséo de idosos a esses programas,
como fatores psicologicos e sociais.

O capitulo "Estudo I" aborda o impacto do treinamento funcional (TF) no
controle da presséao arterial de idosos hipertensos resistentes, oferecendo uma
perspectiva relevante sobre o controle dessa condicdo em um subgrupo
populacional de dificil manejo. Entre os pontos positivos, 0 estudo revela
resultados promissores, como a reducao significativa da pressao arterial sistélica
e diastélica apds 24 sessbes de treinamento, reforcando a eficacia do exercicio
fisico como intervencdo complementar no tratamento da hipertenséo resistente.
O uso de métodos robustos, como a randomizacao e a avaliacdo ambulatorial
da pressao arterial, confere solidez as conclusdes.

Por outro lado, o estudo apresenta algumas limitagdes que merecem
atencdo. A pequena amostra, composta por apenas 15 participantes, limita a
generalizacdo dos resultados, e a predominancia de mulheres na amostra
dificulta a avaliacdo de possiveis diferencas de género nos efeitos do
treinamento. Além disso, a auséncia de um acompanhamento de longo prazo
levanta questdes sobre a durabilidade dos efeitos observados. Essas limitacdes
sugerem a necessidade de estudos com maior poder estatistico e diversidade
amostral para validar plenamente as conclusoes.

O capitulo “ESTUDO II" aborda os efeitos do treinamento funcional na
aptidao fisica de idosos hipertensos resistentes. Um ponto positivo deste estudo
€ sua contribuicdo para o campo da geriatria, ao focar em uma populacdo
especifica de alto risco, com evidéncias claras de que o treinamento funcional
pode melhorar a forca, resisténcia e mobilidade fisica. O uso de um ensaio clinico
randomizado também fortalece a validade dos achados, permitindo uma maior
confianca nos resultados. Além disso, o estudo revela ganhos significativos nas
capacidades aerobicas e de for¢a, mostrando que o TF pode ser uma ferramenta
eficaz no combate ao declinio funcional associado a hipertensao resistente.

Entretanto, o estudo apresenta alguns pontos fracos. Um deles ja foi

citado anteriormente, que € a amostragem reduzida de participantes, o que limita
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a possibilidade de generalizar os resultados, especialmente considerando que a
maioria dos participantes era do sexo feminino. Além disso, o fato de néo ter sido
realizada uma analise separada entre hipertensos controlados e ndo controlados
€ uma omissdo que poderia ter fornecido insights mais detalhados sobre a
eficacia do treinamento em diferentes subgrupos. Esses pontos enfraquecem a
aplicabilidade dos resultados para a populacdo em geral e indicam a
necessidade de estudos futuros com amostras maiores e mais diversificadas.

O capitulo "Consideracgtes Finais" apresenta os achados sobre o impacto
de 24 sessoes de TF na reducao da pressao arterial ambulatorial em idosos com
hipertenséo resistente (HR). O estudo demonstra, de forma positiva, que o TF
pode ser eficaz no controle da hipertensdo e na melhoria da aptidéo fisica,
abordando aspectos fundamentais como forga, resisténcia e mobilidade. A
proposta de utilizar esses resultados como base para guiar a pratica clinica e
elaborar politicas publicas também € um ponto forte, reforcando o papel do
exercicio fisico na saude publica.

No entanto, apesar da relevancia dos achados, o capitulo poderia explorar
melhor as limitacdes do estudo, como o tamanho da amostra e a generalizacao
dos resultados. Além disso, seria interessante discutir os possiveis desafios na
implementacdo do TF em larga escala, especialmente em populacdes mais
vulneraveis ou com dificuldades de acesso a programas de treinamento. Assim,
embora os resultados sejam promissores, uma andlise mais critica sobre as
barreiras préaticas seria bem-vinda.

A dissertacdo em questdo apresenta uma abordagem sélida e relevante
sobre os efeitos do treinamento funcional em idosos hipertensos resistentes. O
estudo foi bem estruturado, com uma metodologia clara, dividindo os
participantes em grupos controle e experimental, permitindo uma analise
comparativa eficaz. A intervencdo de 24 sessOes de treinamento funcional,
distribuidas ao longo de oito semanas, mostra um bom desenho para avaliar as
possiveis melhorias na presséo arterial e na aptidao fisica dos participantes. No
entanto, seria interessante se o estudo tivesse incluido uma amostra maior de

participantes, o que poderia fortalecer a generalizacdo dos resultados. Além
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disso, a obra poderia explorar mais a fundo o impacto psicossocial do
treinamento funcional em idosos, que podem enfrentar desafios emocionais e
motivacionais relacionados ao envelhecimento.

Na minha opinido, a dissertagdo contribui significativamente para a
compreensao dos beneficios do exercicio fisico, especificamente o treinamento
funcional, na saude dos idosos hipertensos resistentes, oferecendo dados
importantes sobre a efetividade dessa abordagem para o controle da pressao
arterial e a melhoria da aptidao fisica. Como futuro profissional de Educacédo
Fisica, vejo a obra como um referencial valioso para a aplicacao de estratégias
de treinamento funcional em idosos, especialmente aqueles com comorbidades,
como a hipertensdo resistente. As conclusées do estudo podem auxiliar na
elaboracdo de programas de treinamento mais especificos e eficazes,
melhorando a qualidade de vida dessa populacéo.
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