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RESUMO

Este artigo aborda as relacfes existentes entre a pessoa idosa e familia, destaca
a importancia de compreender o processo de envelhecimento no ambito familiar
da contemporaneidade brasileira, sendo o protagonismo do envelhecimento o
cerne a ser abordado, expde também a respeito das relacées existentes entre as
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIS). A pesquisa teve como
objetivo analisar como a convivéncia familiar influencia o delinear do
envelhecimento, sendo ele ativo ou néo, no contexto da promoc¢ao da autonomia
e cidadania da populacdo idosa. O estudo para a elaboracdo deste artigo
fundamentou-se em um vasto conjunto de teorias e pesquisas sobre as relacoes
familiares e envelhecimento, com diversas perspectivas académicas que
abordam a importancia das interagoes familiares e compreensao do envelhecer.
Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, com buscas em sites
confiaveis, livros, artigos, dados demograficos, pesquisa também elaborada a
partir dos artigos da Constituicdo Federal Brasileira de 1988, incluindo as
emendas constitucionais até o dia da referida pesquisa. Os resultados
identificaram principais desafios e beneficios das conexdes familiares para as
pessoas idosas, além de propor intengcdes que possam melhorar essas
conexdes, reconhecendo a importancia do fortalecimento de vinculos familiares,
sendo fundamentais para o reconhecimento do papel da pessoa idosa como
protagonista de sua propria histéria. Contemplando a fase do envelhecimento
nao como somente o fim da existéncia, mas como uma nova etapa a ser vivida
e explorada.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Familia; Vinculos; Protagonismo
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo mundial, esta acelerando cada vez mais
e no Brasil ndo seria diferente, na maioria das familias brasileiras ha ou havera
uma ou mais pessoas idosas no correr das décadas, pois pela ordem natural,
envelhecer faz parte da vida. A relevancia do protagonismo da pessoa idosa na
sociedade e na familia, destaca a importancia de compreender o processo de

envelhecimento no ambito familiar da contemporaneidade brasileira.

bY

Com efeito, o0 envelhecimento diz respeito a processos
biopsicosocioculturais multidimensionalmente articulados. O conceito de velhice,
associado negativamente a perdas ou positivamente a ganhos e conquistas, faz
parte da visdo contraditoria da velhice (Faleiros, 2006). Faleiros aborda o
envelhecimento como um fendmeno que envolve multiplas dimensdes, incluindo
aspectos biologicos, psicoldgicos, sociais e culturais. A velhice ndo poderia ser
compreendida sendo em sua totalidade ela ndo € somente um fato bioldgico,
mas também um fato cultural (Beauvoir, 1990). O contexto do envelhecer dentro
do ambito familiar, aborda o papel fundamental da familia no cuidado e suporte
especifico em relagédo a pessoa idosa, o vinculo familiar € muito importante para
o bem-estar, manter lacos familiares podem proporcionar uma velhice digna e
participativa. Falcdo (2023), aborda diversos aspectos do envelhecimento,
incluindo as dinamicas familiares e os desafios enfrentados pelos idosos no
contexto familiar. Envelhecer faz parte da vida, envelhecer com dignidade,
autonomia, saude, ser realmente protagonista do seu envelhecimento e na

medida do possivel ndo envelhecer sé e no abandono isso € muito triste.

A experiéncia do acompanhamento de meus pais no processo de
envelhecimento no ambito familiar e a oportunidade de estagiar em uma
InstituicAo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIS), permitiram que eu

refletisse sobre a relevancia do tema. Visto que, segundo dados demograficos
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do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a populacéo idosa
no Brasil devera aumentar nos proximos anos, essa situagdo traz diversos
desafios. Ndo apenas na esfera publica, mas também no nivel familiar e suas
interacbes complexas que necessitam de um olhar em especial. A tematica do
envelhecimento sempre me fascinou, no sentido de mudancas e transformacdes
em varios aspectos, observando o envelhecer de certa forma como o apice da
existéncia. O envelhecer no ambito familiar € importante para o fortalecimento
de vinculos, a populacao de idosos no Brasil em alguns anos ira aumentar, como
as familias brasileiras estardo preparadas para esse crescimento na
contemporaneidade? O apoio das familias fara toda a diferenca para que idosos
sejam protagonistas da prépria histéria. Esse processo traz consigo muitos
desafios e expectativas, aprofundar o estudo sobre essa questdo serd uma forma
de ampliar meus conhecimentos. Quais seriam os desafios e superacdes no
ambito familiar a respeito do processo de envelhecimento na
contemporaneidade brasileira? Para as familias que buscam auxilio, na
institucionalizacdo de seus entes idosos, como seria a relacdo entre as
Instituices de Longa Permanéncia para Idosos e familia?

O envelhecimento populacional é crescente na populacao brasileira, em
relacdo a esse aumento as familias brasileiras que contam com a pertenca de
idosos ou que venham a compor o nucleo familiar, tendem a refletir em como
sera, o convivio familiar com a pessoa idosa, os beneficios de uma relacéo
harmoniosa e os maleficios de uma relacdo disfuncional, os desafios e
superacdes, em uma sociedade contemporanea em relagcdo ao envelhecimento
no ambito familiar.

Portanto, elegemos como objetivo geral nesse artigo analisar os desafios
e superacdes no ambito familiar a respeito do processo de envelhecimento na
contemporaneidade brasileira. Para deliberar, os objetivos especificos para a
elaboracdo deste artigo, hd necessidade de investigar dados demogréficos
(IBGE) sobre populagéo idosa que convive em seus nucleos familiares no Brasil,
identificar quais os desafios existentes entre as relacbes da pessoa idosa e
familia na contemporaneidade brasileira, avaliar as mais possiveis formas de

superacdo em relagcdo aos desafios apontados e
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identificar como e quando a/o assistente social pode agir na relacdo pessoa

idosa e familia na questéo do fortalecimento de vinculos.

1. LEGISLACOES SOBRE A PESSOA IDOSA NO BRASIL

No Brasil, uma pessoa é considerada idosa a partir dos sessenta anos
de idade, conforme estabelecido pelo Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741,
de 1 de outubro de 2003). Atualmente, existem leis especificas voltadas para os
direitos e protecdo da pessoa idosa, porém néo foi sempre assim.

Antes da Constituicdo Federal de 1988, a legislacdo brasileira para
pessoas idosas era bastante limitada e fragmentada. As Constituicbes
anteriores, como as de 1937,1946 e 1967, mencionavam de forma geral a
protecdo aos idosos, mas nao havia uma legislacdo especifica e detalhada
voltada para os direitos dessa populacéo.

A principal forma de protecdo era através da previdéncia social, que
assegurava a aposentadoria para trabalhadores que atingissem uma certa idade
ou tempo de servi¢co. No entanto, ndo havia uma politica publica abrangente que
garantisse outros direitos fundamentais, como: saulde, assisténcia social e
protecdo contra abusos e negligéncia, praticamente a pessoa idosa nao contava
com nenhuma assisténcia que fosse voltada diretamente aos seus direitos e
protecdo de uma forma ampla, principalmente seus direitos fundamentais.

Somente, a partir da Constituicdo Federal de 1988, conhecida como
Constituicdo Cidadad que os direitos das pessoas idosas comecaram a ser
tratados de forma mais ampla e especifica, tendo seu ponto fundamental na
criacao do Estatuto do Idoso em 2003, que consolidou e ampliou esses direitos.
O Estatuto do Idoso passou a se chamar Estatuto da Pessoa Idosa em 25 de
julho de 2022, com a publicacéo da Lei n°® 14.423/22, a principal razao para essa
alteracao foi tornar a linguagem mais inclusiva e respeitosa. O termo “idoso" era
considerado excludente especialmente para as mulheres, que sdo a maioria ha
populacdo acima de sssenta anos, a nova denominacdo busca relfetir melhor a
diginidade e a autonomia dessa populacéo, além de atender a recomendacdo do

Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDI) para substituir termos
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masculinos genéricos por expressdes mais inclusivas. A criacdo do Estatuto da
Pessoa Idosa foi fundamental em relacdo ao reconhecimento dos direitos da
populacdo idosa no Brasi. A Constituicdo Federal del1988 foi um marco na
protecdo e efetivacao dos direitos da pessoa idosa em nosso pais. A Legislacéo
brasileira, que faz referéncia aos direitos das pessoas idosas € abrangente e
inclui véarias leis e normas, e para que estas fossem implementadas, muitos
desafios, muitos obstaculos foram encontrados pelo caminho, sendo que, como
vimos anteriormente nem sempre foi assim, na questao do reconhecimento e
efetivacdo dos direitos para a populacdo idosa. No entanto, a partir da
Constituicdo Cidadad de 1988 pudemos notar que muitos objetivos foram
alcancados, que a luta pelos direitos da pessoa idosa ndo foi em vao, a
importancia de proteger os direitos dessa populacdo, de politicas publicas
especificas voltadas para elas deve ser continua, principalmente no sentido da

efetivacdo concreta em relacéo a esses direitos adquiridos.

1.1. ALGUMAS DAS PRINCIPAIS LEGISLACOES BRASILEIRAS
REFERENTE A PESSOA IDOSA

A Constituicdo Federal de 1988 garante direitos fundamentais as
pessoas idosas, como saude, previdéncia social, assisténcia social, protecédo
contra discriminagéo e violéncia.

A Lei n° 8.842/1994: Dispbe sobre a Politica Nacional do Idoso, criando
o Conselho Nacional da Pessoa Idosa e estabelecendo diretrizes para a protecéo
e promocéao dos direitos das pessoas idosas.

O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003). Esta é a principal Lei
gue regulamenta os direitos das pessoas idosas no Brasil; assegura direitos em
diversas areas, como saude, transporte, trabalho, educacao, cultura, lazer e

assisténcia social.

O Plano Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa (2006). Este Plano,
elaborado pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, visa a protecao,

promocao e defesa dos direitos da pessoa idosa.
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O Decreto n° 6.214/2007: Regulamenta o Beneficio de Prestagéo
Continuada (BPC) que garante um salario-minimo mensal para idosos com 65
anos ou mais que nao possuem meios de prover a propria manutencgao.

O Programa Disque ldoso (Lei n° 11.551/2007). Este Programa €
destinado a atender denuncias de maus-tratos e violéncia contra as pessoas
idosas.

A Lei n° 12.213/2010: Cria o Fundo Nacional do Idoso, destinado a
financiar programas e acbes direcionados para a protecdo e promog¢ado dos
direitos da populacgéo idosa.

A Lei n° 13.466 /2017: Altera o Estatuto do Idoso para priorizar o
atendimento as pessoas com 80 anos ou mais.

Portanto, sdo estas algumas das principais Legislacbes, Planos e
Programas que protegem e promovem os direitos das pessoas idosas a partir de
sessenta anos de idade no Brasil, entretanto a maioria da populacdo idosa
desconheca as leis, que asseguram seus direitos, que visam a sua protecéo
contra toda e qualquer negligéncia. O aumento da expectativa da longevidade,
faz com que seja cada vez mais necessario que realmente a Legislacédo brasileira
em relacdo a pessoa idosa seja conhecida, divulgada e de certa forma
compartilhada em sentido de alerta, para que essa populacdo muitas vezes
esquecida saiba que tem seus direitos, que devem ser respeitados e efetivados.

De certa forma, ainda existe muito preconceito, intolerancia, abandono,
negligéncia, abusos, exploracdo em relagéo a populacao idosa, por isso se faz
necessaria a observacdo em relacdo ao cumprimento da Legislacdo que regem
os direitos e a protecdo a pessoa idosa, € necessario uma participacdo maior da
sociedade em relacdo a essas leis, a maior participacdo das autoridades em
relacdo a total efetivacdo das Politicas Publicas especificas para a protecao e

promocao dos direitos das pessoas idosas no Brasil.

2. PESSOA IDOSA E FAMILIA
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A relacdo entre pessoa idosa e familia exerce um papel fundamental no
processo de envelhecimento, sendo através do amparo emocional, social e
fisico, fatores primordiais para a qualidade de vida da pessoa idosa. As condutas
familiares influenciam o protagonismo do envelhecimento, € uma base de apoio,
na qual a pessoa idosa sente-se amparada, protegida, compreendida e amada,
sendo o individuo ativo ou néo.

A presenca da familia na vida da pessoa idosa, € muito importante, sendo
na oferta de cuidados diarios, apoio emocional, assisténcia em Atividades
cotidianas como em tarefas domésticas e acompanhamento a consultas
médicas, proporcionando um ambiente seguro e acolhedor. Com o aumento da
longevidade, as familias brasileiras terdo em sua maioria um crescimento
significativo da populacédo idosa e o sentimento de pertenca é uma questdo
bésica para a pessoa idosa, sentir em integracdo, faz toda a diferenca, seja em
familia ou em sociedade.

Como as familias estarédo preparadas para esse crescimento e mudancas
na contemporaneidade brasileira sera a base para a conexao entre pessoa idosa
e familia, serdo necessarias novas formas de adaptacdo e convivéncia.
“Segundo Falcao (2023), a longevidade crescente exige que as familias se
adaptem a novas formas de convivéncia, reavaliando funcdes, valores e vinculos
afetivos para enfrentar os desafios do envelhecimento.” O envelhecer é uma
questao dificil para a pessoa que envelhece, para as pessoas que fazem parte
da convivéncia, principalmente a familiar, envolve multiplas faces, sendo no
sentido emocional, fisico, mental, sentir que ainda pertence ao meio que habita,
que esta incluso tanto na familia quanto na sociedade, € fundamental para o
bem-estar do ser em sua totalidade.

A convivéncia da pessoa idosa no ambito familiar € essencial para garantir
sua satisfacdo é qualidade de vida. O Estatuto da Pessoa ldosa (2003)
assegura direitos fundamentais que reforcam a importancia da familia e da
comunidade na protecéo e no cuidado da pessoa idosa, compreender e respeitar
esses direitos é crucial para enfrentar os desafios que surgem na convivéncia

intergeracional e na promoc¢ao de um ambiente acolhedor e seguro.

Apesar dos beneficios, a convivéncia familiar também pode apresentar

desafios, conflitos entre geracOes, diferencas de opinido, sobrecarga dos
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cuidadores, sdo questdes que podem afetar a dinamica familiar. E necessario
identificar e abordar esses desafios para promover um ambiente harmonioso,
gerando uma corrente de apoio. A comunica¢ao aberta e honesta é fundamental
para manter relacionamentos familiares saudaveis, falar a respeito de
expectativas, necessidades e limites, podem ajudar a prevenir conflitos e
fortalecer vinculos familiares. E primordial a participacédo ativa da populagéo
idosa, nas decisdes que afetam sua vida também, € uma base para o seu senso
de autonomia e protagonismo da propria histéria.

Existem varios desafios a serem enfrentados pela pessoa idosa no ambito
familiar da contemporaneidade brasileira, sendo em destaque a
responsabilidade do cuidado, mudangas na estrutura familiar, violéncia e
preconceitos contra a populagao idosa, desafios estes que devem ser superados
com uma abordagem integrada, com a intervencdo do Estado, com a inclusao
de politicas publicas eficazes, sensibilizacdo social , para garantir que a pessoa
idosa possa viver com dignidade e qualidade de vida. Segundo dados do IBGE(
2022),’cerca de 19,3% dos domicilios brasileiros tem pessoas idosas como
referéncia, como chefes de familia, que ainda vivem em seus nucleos familiares”.

A populacdo idosa continua a desempenhar um papel crucial como
provedores da familia, especialmente no ambito econémico, em muitas familias,
sdo a base financeira, essa responsabilidade econémica ndo sé sustenta a
familia, mas também reforca o respeito e admiracdo por sua experiéncia e
sabedoria acumuladas. Em algumas ocasifes, familiares vem morar com a
pessoa idosa. As vezes essa convivéncia resulta em uma relacdo harmoniosa,
mas em outras pode haver conflitos.

A convivéncia harmoniosa entre familiares que vem morar com a pessoa
idosa pode proporcionar um ambiente de apoio e carinho, contribuindo para o
bem-estar emocional e fisico de todos ao envolvidos. Por outro lado, a
convivéncia entre os familiares e a pessoa idosa pode gerar conflitos, muitas
vezes decorrentes de diferencas de opinido, rotina e expectativas, abusos que

pode afetar negativamente a qualidade de vida de ambos.
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Todavia, em alguns casos a intervencao de assistente social torna-se
necesséaria quando surgem problemas relacionados a pessoa idosa; como casos
de vulnerabilidade social, violéncia, negligéncia, abusos e abandono.

A atuacao profissional é essencial para garantir a protecéo dos direitos da
populacao idosa e promover seu bem-estar, trabalhando em conjunto com outras
politicas publicas e redes de apoio direcionadas a essa populacdo. “Os
assistentes sociais devem adotar uma abordagem holistica e interdisciplinar ao
trabalhar com idosos e suas familias (CARVALHO, 2013)”.

E importante conviver e envelhecer em familia, especialmente quando os
membros compreendem o papel do protagonismo do envelhecimento,
respeitando a autonomia e a dignidade da pessoa idosa. E na familia que se
encontra acolhimento ,amor e carinho, garantindo uma convivéncia digna,
mantendo vinculos afetivos que sdo essenciais para um envelhecimento digno e
saudavel.

Portanto, para as pessoas idosas que tém o apoio da familia, o ambiente
familiar ainda € o melhor lugar para envelhecer. No entanto, € importante

considerar alternativas de suporte para aqueles que nao tem essa rede familiar.

2.1. INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E FAMILIA

A Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIS) € um local de
acolhida institucional para pessoas com 60 anos ou mais, € considerada um
sistema social organizacional. Responsavel pelo acolhimento da pessoa idosa
em situacao de vulnerabilidade social ou ndo, com diferentes necessidades, grau
de dependéncia ou ndo, que nao dispde de condicbes para permanecer na
familia ou para aqueles que se encontram em situacdo de negligéncia familiar
ou institucional, sofrendo abusos, maus tratos e outras formas de violéncia, ou
com a perda da capacidade do autocuidado.

Cuidar de uma pessoa idosa pode ser exaustivo e emocionalmente

desgastante, algumas familias optam por ILPIS para garantir que seus entes
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queridos recebam cuidados adequados, enquanto conseguem manter sua
propria saude e bem-estar.

As instituicbes sdo essenciais para o cuidado da pessoa idosa que
necessita de assisténcia continua especializada. Entre a populacdo idosa,
alguns ndo tem familiares proximos que possam cuidar deles, nessas situactes
as ILPIS se tornam uma opc¢dao viavel para garantir que recebam os cuidados
diarios necessarios.

Elas podem ser governamentais e ndo governamentais e tem como objetivo
proporcionar um ambiente seguro e digno para a populacdo idosa atendida,
promovendo qualidade de vida.

A relacao entre as Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos e familia,
deve ser de parceria, para que a pessoa idosa acolhida pela Instituicdo sinta
essa aproximacdo. A institucionalizacdo em ILPIS representa uma mudanca
consideravel na realidade familiar.

Ha necessidade de entender a perspectiva da pessoa idosa tanto no
contexto de sua familia de origem, como no contexto da sua nova familia a
instituicao.

A mudanca para uma Instituicdo, pode alterar vinculos afetivos, rotinas,
toda a sintonia de vida sofre alteracdo. Estas questdes exigem um esforgo
conjunto para manter a proximidade o apoio emocional e se espera que 0s
familiares ndo abandonem seus entes querido.

A comunicacdo e a participacdo ativa da familia no cotidiano da pessoa
institucionalizada sao fundamentais para preservar os lagos afetivos e promover
0 bem-estar dos acolhidos.

Estratégias adequadas para fortalecer essa relacdo, como visitas
regulares, envolvimento nas atividades da Instituicdo, comunicacgéo aberta entre
familiares e as equipes da ILPIS s&o fundamentais.

Infelizmente, ha familias que deixam seus familiares idosos em uma
Instituicdo e ndo voltam para visitar, deixam que a ILPIS como uma nova familia
seja responsavel pela pessoa idosa, e essa questao de abandono é preocupante.

Porém, em contrapartida também ha familias que ndo se afastam da

pessoa idosa acolhida na ILPIS, estdo sempre presentes.
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E fundamental que as ILPIS, sejam bem gerenciadas, com profissionais
capacitados, com ambientes seguros, acolhedor. A participacdo da familia,
politicas rigorosas de protecdo a pessoa idosa.

Com o passar dos tempos as ILPIS também passaram por
transformacdes, que modificaram muito suas estruturas, a transi¢ao de asilo para
ILPIS, formagdo dos profissionais, mudangcas nas politicas publicas,
regulamentacdo e a evolucdo dos conceitos de cuidado e dignidade,
infraestrutura fisica, recursos disponiveis.

A importancia constante em continuar melhorando o funcionamento das
Instituigbes, para garantir um envelhecimento digno e de qualidade também é
responsabilidade de nossa sociedade contemporanea, principalmente em
relacdo aos cuidados para com a populacéo idosa.

A decisdo dos familiares em acomodar a pessoa idosa em uma ILPIS,
muitas vezes é motivada pela busca de um ambiente seguro e de qualidade,
onde o individuo possa receber a atencéo necessaria.

Para a pessoa que esta sendo acolhida em um ambiente institucional
tudo muda, assim sendo a manutencdo dos vinculos familiares é uma base
inabalavel, realmente o acolhimento vai ser a expectativa de uma nova casa,
uma nova familia, por mais que ela aceite e se sinta bem, ndo ser& 0 mesmo
sentimento de pertenca.

Isso explica por que algumas pessoas idosas mesmo passando por
negligéncia, querem voltar para casa, que na maioria das vezes ainda chamam
de lar.

Embora a decisdo dos familiares possa ser dificil, dolorosa, carregadas
de sentimento de culpa, de tristeza, por até pensarem que nao estdo fazendo o
certo, a necessidade de buscar ajuda em uma Instituicdo sé€ria e competente
ainda € o melhor a ser feito, por isso um bom relacionamento de comunicacéo
entre a familia e a Instituicdo é primordial.

As ILPIS na atualidade, com suas abordagens multidisciplinares e foco na
qualidade de vida, representam uma revolucdo significativa em relacdo aos
antigos asilos, no entanto desafios persistem, € essencial que as familias fagcam

parte integral da vida dos acolhidos na Instituicdo, demonstrando que
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eles fazem parte da pertenca familiar, uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos é um local de acolhimento e ndo local de abandono.

Simone de Beauvoir (1990) aborda a forma como a sociedade trata os
idosos, criticando a marginalizacdo e a negligéncia que eles frequentemente
sofrem. Ela discute como as instituicbes de cuidado, muitas vezes, refletem os
valores da prioridade da sociedade, que tendem a isolar e desvalorizar os idosos.
Idibem (1990), argumenta que a velhice € uma construcéo social e que a maneira

como tratamos os idosos revela muito sobre nossa cultura e valores.

3.0 PROTAGONISMO DO ENVELHECIMENTO

Envelhecer faz parte da vida para aqueles que tém a oportunidade de
viver até a velhice. Envelhecer com sabedoria, de forma saudavel, fazendo parte
de uma familia e estando integrado na sociedade, tudo isso contribui para que o
protagonismo do envelhecimento seja realmente verdadeiro.

O protagonismo do envelhecimento reflete a crescente participacao
ativa da populacao idosa na sociedade contemporanea. Este conceito enfatiza a
autonomia e a capacidade da pessoa idosa de serem protagonistas de suas
proprias vidas, inspirando decisfes e contribuindo consideravelmente para seu
meio social e familiar. De acordo com o artigo 10 do Estatuto da Pessoa Idosa,
Lei 10741/2003, “estabelece que o Estado e a sociedade tem a obrigacédo de
garantir a pessoa idosa o respeito, a liberdade e a dignidade”.

A importancia de compreender o processo de envelhecimento no ambito
familiar da contemporaneidade brasileira, € uma questdo abrangente, requer
uma atencao especial, um olhar ativo de reconhecimento e aceitacdo por parte
da familia e sociedade.

E necessario ver as pessoas idosas como individuos com seus direitos e
deveres. Teixeira (2017) enfatiza a importancia de reconhecer o protagonismo
dos idosos, ndo apenas como receptores de cuidados, mas como individuos
ativos com direitos e deveres. E importante respeitar e promover a autonomia da
pessoa idosa, permitindo que tomem decisdes sobre suas préprias vidas sempre

gue possivel, isso contribui para a autonomia, autoestima e bem-estar.
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A compreensdo do processo de envelhecimento no ambito familiar da
contemporaneidade brasileira é essencial por varias razdes. Entre elas, destaco:
0 reconhecimento e respeito, o planejamento familiar, o fortalecimento dos lacos
familiares, a autonomia e independéncia e a preparacao para o futuro. Estes
pontos salientam a relevancia de uma abordagem consciente e informada sobre
o envelhecimento no contexto familiar, promovendo uma sociedade mais
inclusiva e respeitosa.

Envelhecer nem sempre é facil, tanto para a pessoa que esta
envelhecendo, quanto para os individuos que estdo em conexdo com ela,
especialmente quando sdo membros da familia. E uma fase que exige respeito,
amor, dedicacédo, paciéncia de ambas as partes.

O protagonismo no envelhecimento requer cumplicidade e a presenca de
pessoas ao lado para garantir uma velhice saudavel, tanto fisica quanto mental,
social e espiritual. Embora muitas vezes isso nao ocorra, esse € o objetivo da
humanidade para aqueles que alcangam a velhice.

Entender as necessidades e os desafios do envelhecimento permitem que
as familias planejem o futuro, garantindo que a pessoa idosa receba o cuidado
do suporte adequado, seja em termos de saude, financas ou moradia.

O cerne do protagonismo do envelhecimento esta na autonomia e
participacdo ativa da pessoa idosa na sociedade, isso envolve reconhecer e
valorizar a capacidade da populacdo idosa de tomar decisbes sobre suas
proprias vidas, contribuir para a comunidade e exercer seus direitos de
cidadania.

O protagonismo da populacéo idosa que necessita de cuidados especiais,
como acamados ou com certo grau de dependéncia por limitacdes, envolve
garantir que mantenham um papel ativo e significativo mesmo diante das
limitacdes fisicas, mentais e sociais.

Sua autonomia deve ser respeitada, suas opinides ouvidas e
valorizadas, um ambiente familiar e acolhedor seja na familia ou em ILPIS,
atividades adaptadas, apoio emocional e psicoldgico, direitos e dignidade sao
fundamentais para que também sejam protagonistas da propria historia.

O envelhecimento ndo é apenas uma fase final da vida, mas uma etapa

repleta de oportunidades para novas experiéncias e realizagdes. E um
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momento em que 0 protagonismo se destaca, permitindo que cada individuo
celebre suas conquistas passadas e continue a construir um futuro significativo.

Reconhecer o valor do presente vivido € essencial, pois € nele que a
pessoa idosa encontra forca e inspiracdo para enfrentar os desafios,
aproveitando as alegrias que estdo por vir e acreditar que o protagonismo do

envelhecimento é fato concreto.

RESULTADOS OBTIDOS NA PESQUISA

Os resultados da pesquisa indicaram que a presenca da familia
desempenha um papel crucial para o protagonismo do envelhecimento. De
acordo com dados demograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2022),

a populagéo idosa brasileira ird aumentar nos préximos anos, sendo que
cerca de 19,3% dos domicilios brasileiros tem pessoas com sessenta
anos ou mais em seus nucleos familiares, a autonomia desses
individuos em nossa sociedade € um fator primordial a ser reconhecido
principalmente na relagéo familia e pessoa idosa.

Os desafios identificados na pesquisa em relacdo ao processo de
envelhecimento no ambito familiar da contemporaneidade brasileira incluem
conflitos entre geracdes, diferencas de opinido, sobrecarga dos cuidadores,
responsabilidade do cuidado, abandono e rompimento de vinculos familiares e
sociais. A presenca ou auséncia da familia tem um impacto significativo nas
percepc¢des dos cuidados prestados a pessoa idosa.

No caso das InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIS), a
medida para acolhimento da pessoa idosa € frequentemente adotada quando
todas as possibilidades de autossustento e convivéncia familiar estdo esgotadas
e quando a populacdo idosa esta em situacdo de vulnerabilidade social e
abandono. A pesquisa também apontou a necessidade de politicas publicas, de
intervencdo que fortalecam o apoio as familias, principalmente no caso da

pessoa idosa institucionalizada, para promover seu bem-estar e autonomia.
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A inclusdo dos resultados obtidos destacou a importancia do
acompanhamento do/a assistente social. Esse acompanhamento deve ser
continuo e sistematico, seja em relacédo a pessoa idosa e familia ou a ILPIS e
familia, garantindo que as necessidades da pessoa idosa sejam atendidas de
forma adequada.

Avaliando o impacto das intervencdes e ajustando as estratégias de
acordo com 0 necessario para promover autonomia os vinculos e o bem-estar
da pessoa idosa. Como menciona Carvalho (2013), “ela destaca a importancia
de promover autonomia e a dignidade dos idosos, ao mesmo tempo em que se
oferece suporte as familias para que possam lidar com os desafios do
envelhecimento”.

Através da pesquisa podemos observar a superacdo possivel dos
desafios relacionados ao processo de envelhecimento no ambito familiar da
contemporaneidade brasileira.

Requer uma corrente de apoio familiar, comunicacéo aberta entre ambas
as partes, politicas publicas eficazes, uma abordagem integrada, intervencéo do
Estado, sensibilizacdo social, respeito a autonomia e manutencédo de vinculos
familiares e sociais.

Os achados obtidos na pesquisa coincidiram com Falcédo (2023), que
destaca a importancia do apoio familiar para a autonomia da pessoa idosa.
Diante do exposto, tanto as referéncias em minhas pesquisas, quanto a literatura
dos demais autores pesquisados reforcam a visdo de que a familia € crucial para
a autonomia da pessoa idosa, seja através de suporte emocional ou pratico. Isso
destaca a necessidade de politicas e praticas que fortalecam esses lacos.

Falar sobre a tematica da pessoa idosa e sua relacdo com a familia é um
tema vasto e complexo, com amplos assuntos e uma rica literatura. Para futuras
pesquisas, € importante explorar também a experiéncia da pessoa idosa que
vive sozinha, considerando que a solitude, pode ser vista como uma forma
positiva de autonomia.

Os resultados obtidos na pesquisa, apontaram a eficacia das solucdes
propostas em frente aos desafios retratados, evidenciando uma melhora

significativa. Portanto, a pesquisa ndo sé alcancou o0s objetivos esperados em
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relacdo a questdo problema levantada, mas também fomentou novas

perspectivas para futuros estudos relacionados ao tema.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de reviséo bibliografica, com buscas em sites
confiaveis, livros, artigos, dados demograficos. Pesquisa também elaborada na
Legislacdo brasileira vigente e na Constituicdo Federal brasileira de 1988,

incluindo as emendas constitucionais até o dia da referida pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do crescente envelhecimento da populacdo brasileira, este
trabalho analisou a conexdo entre pessoa idosa e familia, focando no
protagonismo do envelhecimento. A andlise revelou a importancia da familia
como suporte essencial para um envelhecimento digno, com autonomia. Ao
longo deste estudo, foram identificados desafios no processo de envelhecimento
no ambito familiar da contemporaneidade brasileira, como abandono,
negligéncia, responsabilidade do cuidado, mudancas na estrutura familiar.

Destaco a importancia de politicas publicas, rede de apoio familiar, a
intervencdo da/o assistente social em alguns casos, especialmente na
institucionalizacdo em ILPIS como soluc¢des apresentadas.

Envelhecer faz parte da existéncia, apesar de todas as dificuldades, o
apoio familiar durante essa fase € a base para um envelhecimento saudavel,
com dignidade e qualidade de vida, especialmente quando se tem o apoio de
uma rede de afeto.

Os resultados obtidos refor¢caram a necessidade de politicas publicas que
promovam o bem-estar da populagéo idosa e incentivem a convivéncia familiar

e comunitaria.
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Envelhecer ndo consiste somente em uma fase relacionada com o fim da
existéncia. Essa nova etapa da vida pode ser contemplada com alegrias e
momentos inesqueciveis especialmente os vividos ao lado de quem se importa.
O protagonismo do envelhecimento se coloca em destaque, quando
simplesmente o mais importante é reconhecer no passado, que o futuro depende
ainda mais do presente vivido.

Através da abordagem do protagonismo do envelhecimento, é possivel
explorar diversos temas que merecem atencdo e pesquisa, por exemplo : a
situacao das pessoas idosas que vivem sozinhas no Brasil, pessoas idosas com
deficiéncia que séo cuidadas por pais também idosos e populacdo idosa nas
Instituices de Longa Permanéncia.

O tema do protagonismo do envelhecimento é polémico e complexo, pois
envolve diversas questdes éticas e sociais, como a situacdo das pessoas idosas
que vivem sozinhas. O censo do IBGE (2022) revelou que 5,6 milhdes de
pessoas com mais de sessenta anos vivem sozinhas no Brasil.

Essas pessoas enfrentam desafios diarios, como as dificuldades em
realizar tarefas cotidianas, necessidades do cuidado, soliddo.Essa realidade
destaca a necessidade de politicas publicas e iniciativas comunitarias que
oferecam suportes e promovam a inclusdo social da pessoa idosa.

Por outro lado, existem pessoas idosas que vivem sozinhas porque
escolheram uma opc¢éao de vida. Muitos ficaram sem familiares ou companheiros
(as) e os filhos foram embora. Algumas pessoas nunca tiveram ninguém e
decidiram assumir a vida solitaria na velhice.

No entanto, isso ndo significa que se sentem abandonados, pois viver em
solitude também pode se benéfico , € uma questdo de escolha, uma questéo de
independéncia .

A situacéo de pessoas idosas com deficiéncia que sé&o cuidadas por pais
também idosos é uma questdo sensivel que tras grande preocupagdo. Com o
falecimento dos pais, essas pessoas geralmente enfrentam desafios
significativos, principalmente a necessidade de encontrar novos cuidadores ou
Instituicbes; nesses casos 0 planejamento prévio para com os cuidados em

7

relacio a pessoa idosa com deficiéncia € fator primordial, a falta de
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planejamento pode resultar em casos de vulnerabilidade envolvendo os
mesmos. E necessario porém, que politicas publicas e redes de apoio social e
familiar, estejam preparadas para o acolhimento das pessoas, ap0s a morte de

seus principais cuidadores. Para Annan (2002)

Se criamos redes de apoio e ambientes propicios, poderemos conseguir
gue a sociedade em geral se interesse por estreitar a solidariedade entre
grupos de geracdes e combater 0 abuso, a violéncia, a falta de respeito
e a discriminacao de que séo vitimas os idosos.

Ao longo desta pesquisa, foi discutida a importancia do protagonismo do
envelhecimento, destacando como as Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos, tem um papel fundamental no avancgo desse processo. As ILPIS, ndo sao
apenas locais de cuidado, onde as pessoas idosas sao simplesmente deixadas,
mas também o espaco onde a populacéo idosa possa exercer sua autonomia e
participar ativamente de decisfes que afetam suas vidas.

E fundamental que essas Instituicdes promovam um ambiente que
valorize a dignidade e o respeito, permitindo que a populacdo idosa seja
protagonista da sua propria histéria. Assim reforcando a necessidade de politicas
publicas que apoiem e incentivem praticas que empoderem as pessoas idosas,
garantindo uma qualidade de vida digna e ativa.

Diante dos desafios crescentes relacionados ao envelhecimento
populacional, torna-se imperativo o conhecimento sobre as ILPIS. Essas
Instituicbes desempenham um papel fundamental na garantia de cuidados
adequados e na promocéao da qualidade de vida de seus residentes.

Entretanto, a falta de informacdes e conhecimento a respeito das praticas
e regimento dessas Instituicoes limitam a capacidade de implementar melhorias
significativas.

E essencial que futuras pesquisas se concentrem em explorar e adquirir
conhecimentos sobre as ILPIS, buscando ndo apenas condi¢cfes mais favoraveis
para os servigos prestados, mas a formacao de profissionais capacitados e a

conscientizacdo da sociedade sobre a importancia das Instituicoes.

Essa pesquisa também permitiu a discussdo sobre a tematica e atuacao
da/o assistente social ,destacando a importancia da/o profissional na promocéo
do bem-estar e na garantia dos direitos da populacdo idosa, especialmente

agueles em situacao de vulnerabilidade social.
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O profissional trabalha para garantir que o direito das pessoas idosas
sejam respeitados e que essa populacao tenha acesso aos servicos e beneficios,
sua atuacao também é constante ao lado dos familiares da pessoa idosa como
uma referéncia de apoio e na manutencao dos vinculos afetivos, a/o assistente
social faz parte do protagonismo do envelhecimento,no sentido de garantir a
pessoa idosa a sua autonomia como sujeito que faz parte de uma sociedade.

Em sintese, a pesquisa sobre o protagonismo do envelhecimento mostrou
a importancia do reconhecimento e valorizagdo da autonomia e incluséo da
pessoa idosa, o apoio fundamental da familia dentro ou fora do nucleo familiar,
para aqueles que tém essa convivéncia.

Ao promover politicas publicas que incentivam o envelhecimento ativo e
saudavel, é possivel ndo apenas melhorar a qualidade de vida da populacao
idosa, mas também apreciar a vasta experiéncia e sabedoria que podem
oferecer, é essencial continuar investindo em iniciativas que fortalecam o
protagonismo do envelhecimento.

Envelhecer ndo é facil, mas quando a velhice € compreendida, respeitada

e aceita, torna-se uma jornada de protagonismo e sabedoria.
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