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RESUMO. A variola ¢ uma doenga viral sistémica e aguda datada no Brasil desde o século
XVI, que perdurou por muitos anos, espalhando-se por varios paises causando surtos
endémicos por se tratar de uma doenga extremamente contagiosa, apresentando diversos
sintomas, tendo como caracteristica principal o surgimento de lesdes cutaneas. Sabe-se que
existem duas formas mais comuns de detec¢do, a variola minor - mais branda, e variola major,
sendo essa a forma mais grave, que levou milhares de pessoas a obito por falta de um método
de prevengdo e tratamento especifico. Com a descoberta da vacina e aplicacdo em massa, foi a
primeira doenga mundialmente erradicada, sendo essa descoberta pelo médico Edward Jenner
em 1796, tendo a erradicagdo por meio dela, anunciado publicamente por volta de 1979-1980.
Inimeros estudos foram necessarios para selecionar o melhor candidato vacinal, sendo a
principal vacina utilizada, a que tinha como base a imunogenicidade cruzada. Diante desse
contexto o objetivo deste artigo foi realizar uma pesquisa e revisao bibliografica, analisando a
importancia da vacinagdo para a erradicacdo da variola e apresentar os beneficios dela para a
sociedade, do ponto de vista da satde publica e coletiva. Por meio desta pesquisa, conclui-se
0 qudo importante foi e € a vacinagdo para a erradicagdo e controle de doencas, trazendo
melhoras na qualidade e expectativa de vida para a populacao.

Palavras-chave: Variola; Vacina; Erradicacao.

ABSTRACT. Smallpox is a systemic and acute viral disease dated in Brazil since the 16th
century, which lasted for many years, spreading to several countries causing endemic
outbreaks because it is an extremely contagious disease, presenting several symptoms, having
as its main characteristic the appearance of skin lesions. It is known that there are two most
common forms of detection, smallpox minor - milder, and smallpox major, which is the most
serious form, which led thousands of people to death for lack of a specific prevention and
treatment method. With the discovery of the vaccine and mass application, it was the first
disease eradicated worldwide, being discovered by the physician Edward Jenner in 1796,
having the eradication through it, publicly announced around 1979-1980. Countless studies
were necessary to select the best vaccine candidate, the main vaccine used being the one
based on cross-immunogenicity. Given this context, the objective of this article was to carry
out a research and bibliographical review, analyzing the importance of vaccination for the
eradication of smallpox and presenting its benefits to society, from the point of view of public
and collective health. Through this research, it is concluded how important vaccination was
and is for the eradication and control of diseases, bringing improvements in the quality and
life expectancy of the population.

Keywords: Smallpox; vaccine; Eradication.
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INTRODUCAO
Variola

A variola ¢ uma doenga viral sistémica e aguda datada desde o século XVI em
registros no Brasil, que esteve presente na realidade da €poca por mais de um milénio em
varios paises. O agente causador ¢ um virus ADN, em que apresenta 0 DNA como material
genético e pertence a familia “Poxvirus variolae”. Por se tratar de uma das doengas mais
antigas, acredita-se que esteja intrinsecamente ligada a histéria humana, com alguns registros
na China e Egito antigos. Sua transmissao ocorre de uma pessoa para outra pelas vias aéreas
apos a inalagcdo do ar contaminado e pelo contato com objetos contaminados. Ao entrar nas
vias aéreas, o virus se aloja nas mucosas, atingindo os linfonodos e vasos sanguineos locais,
ocasionando uma rapida viremia. Durante um periodo de 4 a 14 dias, a replica¢do do virus
ocorre principalmente no bago e no figado, causando uma viremia secundaria, direcionando a
produgdo viral para o intestino, pele e novamente para a orofaringe. Em casos ndo severos da
doenga, a infeccdo consegue ser controlada pelas respostas das células T (responsaveis pela
imunidade mediada por células) e células B (amadurecem na medula oOssea, sendo
responsaveis pela imunidade mediada por anticorpos) e pelos neutralizantes humorais, que
sdao adquiridos ap6s uma semana de infec¢do. Os casos de variola eram maiores no inverno,
devido as baixas temperaturas e umidade, que mantém as particulas do virus viaveis no
ambiente por se tratar de uma época em que a permanéncia dentro de casa ¢ maior (DA
CRUZ; DAMASO, 2020).

E uma doenca que pode ser detectavel em dois tipos mais comuns, a minor, também
conhecida como alastrim, com baixissimo indice de letalidade e a major, a forma mais
classica da doenga, com aproximadamente 30% de letalidade, sendo o ser humano seu tnico
hospedeiro (FERNANDES, 2010; apud HOCHMAN 2021; OLIVEIRA, 2013; VIANA,
2021). Em 1930, predominou-se no Brasil exclusivamente a forma mais branda da doenga, a
variola “minor” (DA CRUZ; DAMASO, 2020). Por volta de 1960, as incidéncias endémicas
da variola minor em varias regides no Brasil, dentre elas Sao Paulo, Bahia e Parand, acabou
por se tornar ameacadora para paises que ja haviam declarada a doenca erradicada, como por
exemplo, México e Estados Unidos (AGOSTINI, 2016; apud HOCHMAN, 2021).

A variola minor ¢ considerada uma forma atenuada em que se observa erupg¢do
cutanea superficiais ¢ menos agressivas, na major ¢ evidenciado mal-estar, dor corporal
intensa e no estobmago, vomito, dor de cabeca, febre alta, inchagos, dores na bexiga, delirios,
calafrios e maiores quantidades de erupgdes cutaneas, sendo essa a mais comum das
manifestagdes e também a mais predominante em relagdo aos casos da doenca. (OLIVEIRA,
2013; KFOURI, 2019; BRIZOLA, 2014; HOCHMAN, 2021). A variola apresenta apenas um
sorotipo em relagdo ao ser humano e o virus pode ficar incubado por aproximadamente 17
dias no organismo infectado (OLIVEIRA, 2013; KFOURI, 2019; BRIZOLA, 2014;
HOCHMAN, 2021).

Em média de trés dias apos o aparecimento dos primeiros sintomas, surgem as
erupcdes cutaneas, primeiramente na face, podendo se alastrar para o corpo todo, mas com
predominancia nas mucosas (boca, traquéia, anus, vulva e regido do orificio uretral). As
lesdes passam por fases sucessivas de maculas, papulas, vesiculas, pustulas e estagio final das
crostas, onde se desprendem da pele, ocorrendo aproximadamente, no término da 3* ou 4°
semana de infeccdo. Sendo assim, estudos afirmam que o tempo de transmissdo ocorre de dias
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antes do aparecimento das primeiras lesdes até a queda das crostas, portanto, um periodo de
trés a quatro semanas. Além da transmissdo através das vias aéreas, o contato com as
erupcdes, antes da queda das crostas, pode levar a uma infec¢do do individuo, devido ao
agente infeccioso encontrar-se também nas lesdes cutdneas. A pessoa infectada deve
permanecer em isolamento total desde o diagndstico até a queda da ultima crosta
(QUARESMA, 2012). No inicio ndo foi descrito um tratamento especifico para a variola,
porém observa-se a utilizagdo de dleo de ricino, creolina, cal e folhas de jaborandi, tanto para
a tentativa de um tratamento quanto para a desinfec¢dao das casas (OLIVEIRA, 2013;
HOCHMAN, 2009; apud HOCHMAN, 2021).

Em meados de 1962, com estimulo da Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
iniciou-se a Campanha Nacional Contra a Variola (CNCV) com o objetivo de erradicar a
variola em cinco anos (OLIVEIRA, 2013; HOCHMAN, 2009; apud HOCHMAN, 2021).

Foi a primeira doenca mundialmente erradicada em decorréncia da vacinagao, sendo
essa descoberta pelo médico Edward Jenner em 1796, assim como a erradicagdo por meio
dela anunciada publicamente por volta de 1979-1980. Antes da descoberta de Jenner, era
utilizado um método questionavel da variolizagdo, no qual a matéria organica (pus) era
retirada das crostas das pustulas da variola e esse material era inoculado em pessoas
saudaveis, esperando que estas desenvolvessem uma forma enfraquecida da doenga. No
entanto, a desconfianca publica dessa técnica foi associada a varios riscos e problemas,
afetando positivamente a popularidade do método de Jenner, que também levantou algumas
davidas sobre a vacinacdo devido a substancia ser derivada de animais, temia-se que doengas
especificas desses animais fossem transmitidas aos humanos no processo. A disseminagao da
profilaxia pelo método da vacinagdo “brago a braco” foi uma das solugdes, onde, apods certo
numero de pessoas receberem a vacina animal, os proximos a serem vacinados receberam um
fluido extraido diretamente dos bracos dos que ja haviam sido vacinados alguns dias antes,
tornando assim, o agente da vacina (virus) mais “humanizado” (QUARESMA, 2012).

No inicio do século XX a vacinagdo contra a variola foi tratada como prioridade e a
obrigatoriedade de tomé-la sendo conflitante na Primeira Republica, ficando conhecida como
a “Revolta da vacina” (FERNANDES, 2010; CARVALHO, 1987; CHALHOUB, 1996; apud
HOCHMAN, 2021; OLIVEIRA, 2013). Em 1904, problemas de saude atingiram a populagdo
do Rio de Janeiro, levando a muitos problemas sanitarios, como epidemias de variola e febre
amarela, causando a morte de centenas de pessoas. Por causa disso, Oswaldo Cruz, médico e
sanitarista da época, ficou preocupado com a saude publica do Brasil, implementando, assim,
medidas sanitarias na cidade do Rio de Janeiro para combater os constantes surtos. As
iniciativas incluiram: a destruicao de casardes e corticos no centro da cidade para a construgao
de avenidas e a aprovagdo de uma lei que tornava obrigatoria a vacinacdao contra a variola.
Equipes de satde ordenadas pelo tribunal foram organizadas para garantir a protecdo da
populagdo.A sociedade, ja enfurecida com a demoli¢do de casas, acrescentou um apelo a esse
fato: a Revolta da Vacina, na qual individuos desafiaram o dever imposto pelo governo e
fugiram para as montanhas. Segundo Souza e seus colaboradores (2012) os moradores
temiam a vacina contra a variola porque desconheciam seus efeitos colaterais e acreditavam
que era a maneira dos militares de desarmar as mulheres na época. Mesmo com tanto debate e
repressao da imprensa, Oswaldo Cruz e sua campanha tiveram sucesso, levando a erradicagao
da epidemia de variola e ao controle dos mosquitos transmissores da febre amarela (PORTO,
2003; apud LIMA, 2017; DOS SANTOS PINTO, 2017).

Em 1966, a técnica de vacinagdo foi modificada, o que antes era feito com injetores
de pressdo, passou a ser realizado com agulhas bifurcadas, trazendo maior praticidade
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(HOCHMAN, 2021). A forma utilizada passou a ser a vacina liofilizada, que consistia em um
método de retirar toda sua umidade, transformando o liquido em uma pastilha de po,
facilitando sua conservacdo e o transporte dos imunizantes, que ao chegar ao seu destino, era
reconstituida com um liquido especifico, ficando assim, pronta para ser utilizada. Sua
produgdo foi iniciada no mesmo ano pelo Instituto Oswaldo Cruz (IOC) e em laboratérios
publicos estaduais (HOCHMAN, 2021). Foram necessarios também treinamentos e
campanhas para que conseguissem vacinar o maior numero de pessoas possivel (HOCHMAN,
2009; apud HOCHMAN, 2021). A partir de meados de 1970-1971, além de todo o esforgo ja
realizado, focaram em mobilizar a todos em locais estratégicos e publicos para vacinar quem
ainda nao havia sido vacinado e vacinar com outra dose os que haviam recebido uma
anteriormente, ocasionando posteriormente uma consideravel reducdo de casos, até, enfim,
levar a erradicacdo (HOCHMAN, 2009; 2011; apud HOCHMAN, 2021; KFOURI, 2019).
Com o tempo, a vacina foi se mostrando eficaz e tornando-se cada vez mais segura e mais
barata devido aos avangos dos mecanismos de imunizagdo desde o final do século XVIII
(HOCHMAN, 2021).

A variola ¢, at¢ o momento, a unica doenca humana erradicada e cujo
desaparecimento foi somente anunciado em maio de 1980 pela OMS, diante desse contexto o
objetivo do presente artigo ¢ demonstrar a importdncia da vacinacao na erradicacao da
variola.

METODOLOGIA

O presente artigo constitui uma revisdo bibliografica a respeito da Variola, seu
historico, e sobre a importancia da vacinacao para a sua erradica¢ao. A coleta de artigos para
o estudo foi de 2012 a 2022 e utilizou-se para as pesquisas e base de dados, Electronic Library
Online (SCIELO) e National Library of Medicine (PUBMED), Google Académico e Elsevier.
Foram utilizados como palavras chaves para pesquisa: variola, vacina e erradicacdo. Para
aumentar a quantidade de dados e informacdes foi utilizada a lingua inglesa e a lingua
portuguesa. Foram utilizados como modelo de inclusdo, artigos cientificos que
fundamentassem a base do estudo e artigos que demonstrassem o motivo e a importancia de
novos estudos sobre o assunto. Foram excluidos artigos que ndo traziam relevancia para a
fundamentagdo e que ndo serviram como base de dados devido as informagdes que ja
continham em outros artigos ou que estivessem desatualizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a literatura, alguns atributos da propria variola permitiram a sua
erradicagdo, sendo um deles o fato de ter como hospedeiro exclusivo o ser humano e existir
apenas um sorotipo do virus. Entretanto, uma questdo significativa na busca pela saude nesse
periodo foram as medidas preventivas, que sdo responsaveis na prevencdo de epidemias,
endemias e pandemias. A maior énfase do século XIX foi a chegada da vacina contra a
variola como forma preventiva a doenca, que futuramente levou a sua erradicacao
(CORREIA, 2014).

A vacina foi descoberta e criada pelo médico e cientista Edward Jenner, que apos
receber relatos de pessoas que contrairam variola bovina (virus que ataca gado, cavalos e
ovelhas) ficaram imunes a variola humana. Diante desta informagdo, iniciou-se entdo uma
pesquisa e aprofundamento dos dados e descobriu que algumas pessoas envolvidas na
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ordenha de vacas ndo contrairam a variola humana, sendo constatado assim, que pacientes que
adquiriram a entdo conhecida como “cowpox” ficavam imunes a variola humana, devido a
uma estimulacdo da resposta imunolédgica que também funcionava para o virus da variola, o
que chamamos de reacdo imunologica cruzada. Com base nas evidéncias, em 1976, durante
uma epidemia, realizou experimentos fundamentais para prevenir a infec¢do: utilizando um
fluido de variola bovina, proveniente de uma pustula de uma menina que trabalhava nos
estabulos e injetou em um menino saudavel de 8 anos, que adoeceu. Dois meses depois - em
1° de julho do mesmo ano — injetou no mesmo menino a substancia infectada pela variola,
que ndo lhe causou nenhum dano. Assim, descobrindo um método para prevenir a variola: a
vacina (QUARESMA, 2012). Atualmente, sabe-se que a cowpox ¢ causada por um
orthopoxvirus, virus extremamente semelhante ao da variola humana, o que colaborou para a
vacinacao ser bem sucedida (LEVI, 2002; KALLAS, 2002).

A vacina contra a Variola ¢ feita a partir do virus atenuado, ou seja, o virus vivo
sem a capacidade de desenvolver a doenca na pessoa vacinada, sendo essa, a mesma
tecnologia utilizada na producdo das vacinas contra caxumba, febre amarela, poliomielite oral
- VOP, rubéola, sarampo e varicela (FIOCRUZ, 2022). Ao entrar em contato com o corpo da
pessoa vacinada, o antigeno presente na vacina ativa o sistema imunologico, que reage
desenvolvendo os anticorpos necessarios para combater o virus. Esses anticorpos sao
produzidos a partir da infec¢do propriamente dita ou da vacina, que ao circularem na corrente
sanguinea, sdo capazes de reconhecer os antigenos da doenga, ¢ o que conhecemos como
“imunidade humoral”. Além da produgdo dos anticorpos, as células também sdo capazes de
gerar uma ‘“memoria imunoldgica”, fazendo com que quando o organismo seja exposto
novamente ao virus, o sistema imune seja acionado e iniciard uma resposta de combate
(EHMANN, 2021).

As vacinas funcionam induzindo o sistema imunoldgico a reconhecer um virus ou
bactéria no corpo de uma forma mais branda que nao representa um risco a saude. Com o
tempo a producdo de anticorpos em nosso organismo diminui. E neste momento que as
células de memoria entram em agdo, devido a capacidade que nosso corpo tem de lembrar dos
patdgenos aos quais foi exposto, portanto, em muitos casos, estamos protegidos independente
de quanto tempo faga que tenha sido vacinado ou infectado (BUTANTAN, 2021).

Como o empenho de Jenner, pai da vacina antivaridlica, surtiu o efeito esperado em
decorréncia da imunizag¢do dos individuos, a técnica que ele remeteu passou a ter alteracdes
no decorrer dos anos, especialmente com o surgimento da microbiologia, fazendo com que a
producdo da vacina ja ndo consistisse mais na pratica do desenvolvimento de células por meio
da inoculagdo, passando a ser realizada com base na cepa viral preparada a partir da reserva
de nutrientes de células contidos nos 6vulos dos animais, ou ainda, incubando em ovos
(MOULIN, 1996; FENNER, 1996; apud SACRAMENTO, 2018).

A proxima questdo abordada foi a vulnerabilidade das vacinas em climas tropicais
ou em locais onde o calor é mais excessivo. Os cientistas franceses, Wurts e Camus, criaram
uma maneira de secar insumos bioldgicos com base no ciclo de decomposi¢do, quando entram
em contato com a agua, sofrendo alteragdo de liquida para soélida por um processo de
condensacdo devido a baixa temperatura. Ficou conhecido como o método de liofilizacao,
onde tal tecnologia levou a melhora da qualidade e seguranga das vacinas naquele periodo
(COLLIER, 1998; apud SACRAMENTO, 2018).

A possibilidade de se ter uma vacina termoestavel mais eficiente e adequada para
ser elaborada em grande propor¢do, mostrando-se 100% eficiente, se deu em 1951, por
Collier, aluno do Lister Institue no Reino Unido, que utilizou a técnica de spin-drying
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(centrifuga), acrescentando peptonas, proteinas e polipeptidios origindrios de enzimas
proteoliticas, para assim conseguir conservar o virus. A técnica dessa vacina se fez mais
eficiente com base no modo de aplicagdo: pressionando inimeras vezes o brago da pessoa,
gerando uma pequena saliéncia em forma de cicatriz, através da qual a vacina penetrava
(COLLIER, 1998; apud SACRAMENTO, 2018).

Foi neste momento, por volta de 1960, que surgiu a agulha bifurcada, para facilitar
a manipulacdo da vacina liofilizada, e outros instrumentos para a aplicagdo, mudando
conforme a técnica de imunizagdo que seria empregada, tendo avangos na bacteriologia e
surgindo urgéncias de desinfec¢do e esterilizacdo dos materiais, o que tornou necessario a
adequacdo de novos métodos higiénicos. No mesmo periodo, o IOC (Instituto Oswaldo Cruz)
passou a desenvolver a vacina desidratada (liofilizada) em laboratérios publicos e federais,
com o intuito de facilitar a transferéncia e armazenamento dos imunizantes, contribuindo para
os avangos em relagdo a veiculagdo, métodos, capacitacdo de profissionais e regulamentagdo
de atividades, neste periodo foram administradas cerca de 23,5 milhdes de vacinas
(HOCHMAN, 2021).

Em resumo, as vacinas sdo materiais biologicos, produzidas através de agentes
patogénicos enfraquecidos ou completamente inativos, ou seja, sdo antigenos ndo patogénicos
de microrganismos, portanto ndo podem causar a doenca, mas sim estimular a producao de
anticorpos, que sdo a nossa prote¢do do sistema imune. Assim, quando nosso organismo for
exposto a0 mesmo antigeno, a memoria do nosso sistema imunoldgico responde répida e
eficientemente, combatendo o microrganismo antes dele se alojar no organismo. Caso o
agente ativo da patogenia ataque o organismo futuramente, a vacina produzira anticorpos que
irdo elimind-lo, reduzindo drasticamente o risco de adoecimento ou manifestagdes graves, que
podem levar a dbito (TIMOTEO; CARVALHO, 2021).

Dessa maneira, as vacinas sdo a forma mais assegurada de prevengao de doengas e
de nos proteger nos sentidos relacionados a elas. Obtivemos, portanto, como resultado deste
estudo, que sem esse conjunto de habilidades e conhecimentos, seria impossivel quebrar a
cadeia de transmissao da variola. Conforme apontado na literatura sobre o assunto, os dois
principais fatores técnicos fundamentais para o sucesso da erradicagdo no contexto da CEV
(Campanha de Erradicacdo da Variola) foi a disponibilidade das vacinas, em condi¢des
qualidade e temperatura adequadas; e uma tecnologia de simples utilizacdo, a agulha
bifurcada. (SACRAMENTO, 2018).

As vacinas foram e sdo cruciais para a protecdo do organismo em relagdo as
doencas infecciosas e sdo comprovadamente eficazes. De acordo com pesquisas recentes,
muitos individuos ndo acompanham seu calenddrio vacinal, que indica qual vacina tomar e
em qual idade, o que ¢ um problema pensando no ambito da satide publica e coletiva, tendo
em vista que a partir do momento em que a cobertura vacinal da populagdo contra
determinada doenca cai, o risco de infeccdo por ela aumenta, no caso de doengas ja
erradicadas, ocorre o risco de reintrodugdo. Como exemplo atual, podemos citar a
Poliomielite, que tem como Unica profilaxia a vacinacdo, e corre risco de ser reintroduzida em
alguns paises devido a baixa cobertura vacinal (TIMOTEO; CARVALHO, 2021).

De um ponto de vista geral, podemos afirmar que os casos da variola foram
diminuindo significativamente no mundo todo no decorrer dos anos. No decorrer da historia,
a vacina foi a responsavel por reduzir expressivamente a incidéncia de outras doencas além da
variola, como poliomielite - paralisia infantil, sarampo e tétano (FIOCRUZ, 2016).

As figuras 1, 2, 3 e 4 apresentam a diminui¢do dos casos de variola intervalos de
tempo diferentes, na figura 1, podemos visualizar os primeiros casos reportados no ano de
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1886, no Egito, justamente onde foram encontrados alguns registros que levam a pensar que o
virus tenha realmente surgido naquela regido; na figura 2, temos a quantidade de casos em
cada regido do mundo em 1926, 40 anos apods o surgimento dos primeiros casos; na figura 3,
apresenta os casos em 1960, sendo possivel observar diversos paises que nao reportaram
nenhum caso de variola e por fim, na figura 4, observa-se o nimero de casos em 1977, 3 anos
antes de a OMS (Organizagao Mundial da Satde) ter declarado publicamente a erradicagao da
Variola, que teve como fator principal, a vacinagdo (OUR WORLD IN DATA, 2018).

Number of reported smallpox cases, 1886

This includes endemic and imported cases, therefore some countries still recorded some cases after the official year
of eradication.
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Source: World Health Organization (1969-1988) OurWorldInData.org/smallpox « CC BY

Figura 1: Numero de casos reportados de variola no ano de 1886 (Fonte: OUR WORLD IN DATA).

Number of reported smallpox cases, 1926

This includes endemic and imported cases, therefore some countries still recorded some cases after the official year
of eradication.
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Source: World Health Organization (1969-1988) OurWorldInData.org/smallpox « CC BY
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Figura 2: Numero de casos reportados de variola no ano de 1926 (Fonte: Our World in Data).

Number of reported smallpox cases, 1960 o

This includes endemic and imported cases, therefore some countries still recorded some cases after the official year
of eradication.
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Figura 3: Numero de casos reportados de variola no ano de 1960 (Fonte: Our World in Data).

Number of reported smallpox cases, 1977

This includes endemic and imported cases, therefore some countries still recorded some cases after the official year
of eradication.
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Figura 4: Numero de casos reportados de variola no ano de 1977 (Fonte: Our World in Data).
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A efetividade e sucesso da vacina no que diz respeito a protecdo individual e coletiva é
questionada desde o seu principio, porém, como observado, os dados sdo indiscutiveis, de
fato, a vacinag@o surtiu efeitos positivos em relacdo a variola, diminuindo a incidéncia de
casos ano a ano. Entretanto, ¢ imprescindivel ressaltar, que além da vacinagdo, caracteristicas
do agente causador da doenga influenciam diretamente para a possibilidade e sucesso de sua
erradicagdo. No caso da variola, fator essencial para garantir sua erradicacao foi também a
estabilidade do virus. Por serem considerados virus estaveis, ou seja, que ndo sofrem muitas
mutacoes, sua imunizacdo costuma ser de longo prazo, para aqueles que ja foram vacinados
ou contaminados (OPAS, 2020).

CONCLUSAO

Levando como base todos os dados levantados neste artigo, observa-se o quao
importante ¢ a vacinagdo. As vacinas sao medidas preventivas que trazem para a populacao
mundial uma qualidade de vida melhor, assim como uma expectativa de vida maior. A doenca
focal citada no presente estudo ¢ a Variola, em que apos a descoberta e aplicacao desta medida
profilatica foi observado uma redugdo dréstica do numero de casos e posteriormente foi a
primeira doenga erradicada por veiculacdo da vacina, tal fato s6 demonstra os beneficios que
uma vacina pode trazer para a populagdo, ao se vacinar a pessoa esta protegendo a si mesmo e
a sociedade como o todo.
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