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RESUMO

O cancer no ovario ¢ uma neoplasia ginecologica maligna com alta letalidade, por
ser uma doenga silenciosa no seu estagio inicial, levando as pacientes para um estagio
avancado considerado danoso. Geralmente acomete mulheres de 50 anos ou mais, mas pode
acometer mulheres com idade inferior a 50 anos. Existem varios tipos de tratamentos, como
cirurgia, terapia direcionada e quimioterapia. O tratamento mais efetivo ¢ a quimioterapia,
porém pode apresentar alguns efeitos colaterais. Em relagdo a quimioterapia, pode ser
administrada de diversas maneiras como: via oral, intravenosa, intramuscular, subcutanea e
intratecal. O tratamento pode ser de uma unica maneira ou misturando-as de duas ou mais
formas. Neste artigo, foram apresentados os diferentes e mais eficazes métodos de diagnostico
para o melhor rastreio e posterior tratamento descritos na literatura, para que as mulheres
tenham chances de um progndstico favoravel. Uma das formas de se detectar o cancer de
ovario ¢ por meio do CA-125, um marcador tumoral para canceres de ovario e endométrio,
sendo possivel através dos exames de urina, sangue, fezes, tumores ou em outros tecidos ou
fluidos corporais. Ultrassonografia, tomografia computadorizada e outros marcadores
tumorais também podem auxiliar no diagnostico. Pode-se concluir, baseado nos artigos
selecionados, que a detecgdo precoce por meio de diferentes marcadores tumorais,
ressonancia magnética e ultrassonografia contribui para a melhor condugdo do tratamento e
prognostico da paciente.

Palavras-chave: Neoplasias ovarianas, diagnostico, tratamentos, marcadores
tumorais, CA-125, ultrassonografia.

ABSTRACT

Ovarian cancer is a malignant gynecological neoplasm with high lethality, as it is
a silent disease in its initial stage, leading patients to an advanced stage considered harmful. It
usually affects women 50 years of age or older, but it can affect women under the age of 50
years. There are several types of treatments such as surgery, targeted therapy and
chemotherapy. The most effective treatment is chemotherapy, but it can have some side

effects. Regarding chemotherapy, it can be administered in several ways, such as: orally,
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intravenously, intramuscularly, subcutaneously and intrathecally. The treatment can be in a
single way or mixing them in two or more ways. In this article, the different and most
effective diagnostic methods for the best screening and subsequent treatment described in the
literature were presented, so that women have chances of a favorable prognosis. One of the
ways to detect ovarian cancer is through CA-125, a tumor marker for ovarian and endometrial
cancers, being possible through urine, blood, feces, tumors or other tissues or body fluids.
Ultrasound, CT scan, and other tumor markers can also aid in the diagnosis. Based on the
selected articles, it can be concluded that early detection using different tumor markers,
magnetic resonance imaging and ultrasound contributes to a better treatment and prognosis

for the patient.

Keywords: Ovarian neoplasms, diagnosis, treatments, tumor markers, CA-125, ultrasound.
INTRODUCAO

Cancer ¢ um termo utilizado para descrever mais de 100 tipos de doengas
malignas em que as células crescem de uma forma incomum e desordenada, fazendo com que
invada os tecidos proximos ou os 6rgdos distantes (Instituto Nacional do Cancer, 2022).

O cancer de ovario ¢ a segunda neoplasia ginecoldgica mais comum, atras apenas
do cancer do colo do utero (Ministério da Saude, 2022). Da totalidade de neoplasias
ovarianas, cerca de 95% ¢ de origem das células epiteliais (que revestem o ovario) (Instituto
Nacional do Cancer, 2022). O restante provém de células germinativas (que formam os
ovulos) e células estromais (que produzem a maior parte dos hormonios femininos)
(Ministério da Saude, 2022). O cancer de ovario ¢ uma doenga silenciosa, que ndo apresenta
sintomas em estagios iniciais (Rocha, 2021).

Uma das maneiras para ter certeza se o tumor ¢ um cancer (CA), ¢ a partir da
realizacdo de uma remog¢do de amostra para que seja analisada (American Cancer Society,
2020). No caso do cancer no ovario, podera ser feita uma bidpsia através da retirada de uma
parte deste tumor durante a cirurgia, podendo em alguns casos, a bidpsia ser feita por uma
laparoscopia (American Cancer Society, 2020). Esse procedimento ¢ feito junto com um
Ultrassom ou Tomografia Computadorizada (American Cancer Society, 2020) sendo esse
método para pacientes em estagio grave da doenga ou com alguma outra situacao clinica
(American Cancer Society, 2020).

O Instituto Nacional de Cancer - INCA (2014) declarou que o cancer no ovario ¢
o tipo de cancer ginecologico mais dificil de se diagnosticar, com menos chances de cura, pois
o ovario apresenta uma grande variedade de células, fazendo com que todas células possam
sofrer malignizagdo, transformando em tumor (Cardoso et al 2017).

O quadro 1 descreve caracteristicas dos riscos de malignidade de massas com
origem em ovarios, tubas uterinas e estruturas ao redor.

Quadro 1: Estratificacido de risco de massas anexiais (tumores originados em
ovarios, tubas uterinas e estruturas ao redor).
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Caracteristicas Elevado risco Baixo risco
Idade > 50. <50.
Historia familiar Presente. Ausente.

Sintomas

Dor abdominal, como gases,
indigestao, colicas, inchaco,
sangramento vaginal
anormal.

Distensdo abdominal,
vontade constante de urinar,
ganho de peso, dor durante o
ato sexual ou na regiao
pélvica.

Achados em exames clinicos

Massa grande, fixa e
irregular, evidéncia de
ascite ou metastase.

Nao sugestivos de alto risco.

Marcadores tumorais

Elevados.

Normais.

Achados em ultrassonografia

>10 cm, septagdo espessa,
multilocular, ecogenicidade
aumentada e/ou mista e/

ou componente sélido,
excrescéncia papilar
presente.

<10cm, septacao

ausente ou fina (1-2 mm),
unilocular, hipoecogénico,
homogéneo, excrescéncia
papilar ausente.

Fonte: Adaptado de Febrasgo Position Statement, julho de 2020.

No quadro 2, sdo descritas algumas caracteristicas sobre os estidgios das

neoplasias ovarianas.

Quadro 2: Estagios do cancer no ovario.

Estagio

Descricao

Estagio I (cancer limitado ao ovario)

Cancer que dominou um dos ovarios (IA),
se for os dois ovarios (IB), se tiver quebra
da céapsula ovariana ou o liquido ascitico (do
abdoémen) com células do tumor (IC).

Estagio II Quando o cancer invade as estruturas
proximas do ovario por continuidade, como
as tubas uterinas, utero, etc.

Estagio III E quando ocorre a invasdo de 6rgaos

abdominais ou dos ganglios (linfonodos) da
pelve ou do abdomen.
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Estagio IV

E quando ha metastase pulmonar, hepatica,
cerebral, etc.

Fonte: Adaptado de Bussolutti, A.C.Camargo Cancer Center, 2021.

Tratamentos

Durante a preparagdo para o tratamento, os pacientes sdo informados de que
qualquer procedimento pode apresentar efeitos colaterais (Bussolutti, 2021). O tratamento
funciona de maneira diferente de paciente para paciente, de idade (<50 e >50 anos), de acordo
com o tamanho e formato do tumor e de seus estagios (Bussolutti, 2021).

As figuras 1 e 2 descrevem os tipos de tratamentos desenvolvidos e o objetivo
dos tratamentos que podem ser utilizados de maneira Uinica ou mista.

6;

s

~
TIPGS DE

TRATAMENTOS

TERAPIA

DIRECIONADA

QUIMICTERAFPIA

Figura 1: Tipos de tratamentos do cancer de ovario.

Fonte: proprio autor.
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REDUZIR O
CRESCIMENTO
DO CANCER

RETIRAR O
CANCER

4 ™\
OBJETIVO DOS |

DIFERENTES TIPOS DE ESCOLHER O
TRATAMENTO, SENDO TUMOR PARA
COMBINADA OU UNICA MELHOR

OPERABILIDADE
\ /’

ALIVIAR OS
SINTOMAS

REDUZIR O RISCO

DE GERENCIAR
DISSEMINACﬁD 0S EFEITOS
DE CANCER PARA COLATERAIS
OUTROS ORGAOS

Figura 2: Finalidade dos tratamentos do ciAncer de ovario.

Fonte: proprio autor.

Como tratamentos, foram encontradas em Bussolutti (2021), os melhores
tratamentos que geralmente tém tido um resultado positivo.

Os tratamentos sao:

— cirurgia: a escolha ¢ realizada de acordo com o acometimento, seja a finalidade
de remoc¢do de um dos ovarios, ou de ambos ovarios, remoc¢ao dos ovarios e¢ do utero
(American Cancer Society, em 2022).

— Quimioterapia: a quimioterapia para cancer de ovario usa um ou mais
medicamentos quimioterapicos anti cancerigenos (American Cancer Society, em 2018).

— Terapia Direcionada: ¢ uma técnica utilizada para ver a vulnerabilidade do
tumor. E uma maneira de testar diretamente no tumor da paciente o medicamento (Visual,
2022).

A quimioterapia ¢ um tratamento que pode apresentar efeitos colaterais, como a
queda de cabelo (o que deixa as mulheres mais abaladas, fracas e desanimadas com o
tratamento), diarréia, feridas na boca, naduseas e vomitos (ABRALE, em 2022).

A quimioterapia tem cinco maneiras de serem utilizadas:

I- Via Oral (pela boca): comprimidos, capsula e liquidos, que a paciente pode
tomar em casa. 2- Intravenosa: sdo aplicados nas veias ou por um cateter na forma de inje¢des
ou se injetado no soro. 3- Intramuscular: sdo injegdes inseridas nos musculos. 4- Subcutinea:
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¢ injetada no tecido adiposo, acima do musculo e abaixo da pele, ou seja, entre musculo e
pele. 5- Intratecal: ¢ menos utilizada, porém, ¢ injetada no liquido cerebrospinal. (American
Cancer Society, em 2019).

A grande maioria dos tratamentos ¢ feito por cirurgia e quimioterapia. A
quimioterapia ird aniquilar o tumor e a cirurgia para a retirada total do tumor (Ministério da
Saude - INCA, em 2022).

Diante do exposto, por ser uma doenga com elevada letalidade e estdgio inicial
silencioso, este artigo tem como objetivos descrever os diferentes métodos diagnosticos do
cancer de ovario, além de aspectos epidemiologicos e de carcinogénese e assim contribuir
para o conhecimento na area e potencial sucesso no tratamento.

METODOLOGIA

Neste estudo, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema cancer de
ovario e métodos de diagnostico, utilizando diferentes bases de dados para acesso a
informagdes de publicagdes cientificas nos ultimos 10 anos. Foram utilizadas as seguintes
bases de dados: Scielo, Pubmed, CAPES, OPAS. Foram utilizados artigos cientificos tanto
portugués quanto em inglés.

DESENVOLVIMENTO

Apbs a revisdo e andlises dos materiais selecionados, obteve-se como base
resultados para a discussao.

O quadro 3 descreve os artigos bibliograficos utilizados para a melhor forma de
detectar o cancer no ovario.

Quadro 3: Métodos diagnosticos do cancer de ovario.

Autor / Ano

Titulo do artigo

Meétodos avaliados

Reis, 2005

Rastreamento e diagndstico
das neoplasias de ovario -
papel dos marcadores
tumorais

Marcadores Tumorais: ¢ um
meio de diagndstico junto
com exames laboratoriais
(sangue, urina, fezes, fluidos
corporais);

Outro tipo de marcadores
tumorais € o CA-125.

2018

National Cancer Institute,

Previna-se do cancer!
Conheca os marcadores
tumorais

CA-125 ¢ um marcador
tumoral padrdo para
acompanhar mulheres em
seu tratamentos de cancer no
ovario

Zucchetti, 2020

Marcadores Tumorais: o que

Sdo marcadores tumorais
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sdo e como auxiliam no moleculares, que t€ém um
tratamento de cancer desenvolvimento com
drogas de alta especificidade
para o tipo de tumor

Sedicias, 2022 Ultrassonografia: o que ¢, Ultrassonografia ¢ um
pra que serve, tipo € como ¢ | exame de diagndstico por
feita imagem, que serve para

visualizar em tempo real
qualquer 6rgao ou tecido do

corpo.

Oncoguia, 2022 Exames de imagem para A tomografia
diagnostico do cancer de computadorizada serve
ovario como uma forma de

determinar o formato e o
tamanho do cancer no
ovario. Este exame ¢ feito
para dar um suporte com
precisao ao inserir uma
agulha de bidpsia na regido
da area suspeita

Sakman, 2019 A importancia do Combinacgao de testes
diagndstico precoce na diagnosticos (ecografia
neoplasia transvaginal e marcador
de ovério: o papel do tumoral CA 125) e
enfermeiro nas agdes ultrassonografia na
preventivas identificacao precoce do

cancer de ovario

Pontes, 2021 Marcadores tumorais Os marcadores tumorais sao
especificos para cancer de fragmentos de proteinas ou
ovario CA 125: revisdo proteinas grandes
integrativa (macromoléculas), que

fazem parte da composi¢ao
tumoral, é encontrada em
liquidos bioldgicos como
sangue e soro, 0s
marcadores abrangem
enzimas, proteinas
citoplasmaticas, hormonios e
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antigenos de superficie de
células.

Oliveira, 2016

Cancer de Ovario e
Detecc¢ao Precoce: Revisao
Bibliografica da Literatura

A dificuldade para
diagnosticar o cancer de
ovario precocemente estd na
auséncia de sintomas ¢ a
falta de exames especificos,
amplo e de facil acesso para
realizar o rastreamento da
doenca.

Castro, 2010

Neoplasia Maligna Gigante
de Ovério: Relato de caso

A sobrevida em cinco anos ¢
43%, inferior a outros
canceres ginecologicos
como de colo de ttero e
endométrio,
respectivamente, 72% e
83%.

Almeida, 2021

Artigo Cientifico 11l —
Principais Marcadores
Tumorais Usados na Clinica
Médica: Revisdo da
Literatura

Marcadores tumorais para
diversas neoplasias.

ABRALE, 2022

O que ¢ quimioterapia?

Fala sobre o que ¢ a
quimioterapia.

American Cancer Society,
2020

Bidpsia Para Diagnostico do
Cancer de Ovario

Descreve a melhor forma de
detectar o cancer.

.American Cancer Society,
2019

Uso da Quimioterapia no
Tratamento do Céncer

Fala como € o tratamento da
quimioterapia no cancer de
ovario.

Bussolotti, 2021

Centro Integrado de
Diagnostico, Tratamentos,
Ensino e Pesquisa, Centro de
Referéncia de Tumores
Ginecologicos Cancer de
Ovario

Fala um pouco sobre os
estagios do cancer e seus
tratamentos.
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Cardoso, 2016

II CONBRACIS - 11
Congresso Brasileiro de
Ciéncias da Saude, Cancer
de Ovario e Possiveis
Medidas de Prevengao

Formas de detectar o tumor.

Dra. Cardoso, 2022

Para marcar o Dia Mundial
da Saude

M¢étodos de diagnosticos.

Camargo, 2022

Para marcar o Dia Mundial
da Saude, o Instituto Vencer
o Cancer atualiza contetido
sobre tipos de cancer.

Métodos de diagnosticos.

Silva, 2020 Massa Anexial: Diagnostico | Os principais diagnosticos.
e Manejo.

INCA, 2022 Quimioterapia. Quimioterapia.

INCA, 2022 O que ¢ cancer? O que ¢ cancer?

Rocha, 2021 Oito em cada 10 casos de Fala que a grande maioria

cancer de ovario sdo
diagndsticados em estagio

dos casos sdo de estagios
avangados.

avancado

Valente, 2011 Os tipos de marcadores

tumorais.

o que ha de novo?

Fonte: proprio autor.

Marcadores Tumorais

Marcadores Tumorais sdo macromoléculas (proteinas, enzimas e hormonios), que
sdo substancias produzidas pelo tumor, fazendo com que fique na corrente sanguinea ou
outros fluidos e tecidos, os marcadores tumorais sdo considerados importantes por ser um
controle de neoplasias (Almeida, 2021). E um meio de diagnosticar neoplasias no geral. A
realizacdo deste diagndstico tem mais eficdcia junto a exames dosados em sangue, urina,
fezes, tumores ou em outros tecidos ou fluidos corporais (Reis, 2005).

Um dos tipos de marcadores tumorais usados para detectar o cancer no ovario € o
CA-125, podendo haver uma sensibilidade de 24 a 97%, porém depende do estdgio
histologico do tumor (Reis, 2005). CA-125 ¢ usado também apos o tratamento do cancer
epitelial de ovario, para acompanhar as mulheres durante e apds os procedimentos de
tratamento. Os niveis sanguineos normais sdo inferiores a 35 U/ml (National Cancer
Institute, 2018). Cerca de mais de 90% das mulheres com CA no ovario que estao no estagio
avancado apresentam altos niveis de CA-125 (National Cancer Institute, 2018).
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Os marcadores tumorais moleculares auxiliam no desenvolvimento de novas
modalidades de tratamento para o cancer, pois permitem o desenvolvimento de drogas de alta
especificidade para o tipo de tumor (Zucchetti, 2020).

No quadro 4 estao descritos os diversos tipos de Marcadores Tumorais.

Quadro 4: Tipos de Marcadores Tumorais.

Marcador Tumoral Intervalo de Referéncia

PLAP - Fosfatase alcalina placentaria E sintetizada pelo trofoblasto e esta

elevada no soro de mulheres gravidas

(reconhecida como um dos primeiros
marcadores oncofetais).

MCA - Antigeno mucinoide associado ao E analisado através do método de
carcinoma eletroquimioluminescéncia e ¢ Util na
avaliag@o progndstica e controle
terapéutico
BHCG (gonadotrofina coridnica humana) Serd observada elevacdo da HCG em todos

0s pacientes com coriocarcinoma, contra
apenas 40% a 60% dos pacientes com
carcinoma embrionario

Antigeno do Cancer 125 (CA 125) 35U/mL, porém para ter uma maior
especificidade se pode considerar o valor
de referéncia 65U/mL
NMP 22 (proteina da matriz nuclear) A NMP 22 ¢ uma enzimaimunoensaio

envolvida no mecanismo de regulaciao do
ciclo celular.

Fonte: proprio autor.

Ultrassonografia
A ultrassonografia, também conhecida por ecografia, ¢ um exame de diagndstico

por imagem, que serve para visualizar em tempo real qualquer 6rgdo ou tecido do corpo
(Sedicias, 2022). Quando o exame ¢ realizado com Doppler, 0 médico consegue observar o
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fluxo sanguineo dessa regido (Sedicias, 2022). A ultrassonografia ¢ um método de
rastreamento de tumores ovarianos, derivado natural dos marcadores tumorais (Reis, 2005).

Tomografia Computadorizada

O exame de tomografia computadorizada serve como uma forma de determinar o
formato e o tamanho do cancer no ovario (Oncoguia, 2022). E solicitado também para que os
médicos possam ver se os linfonodos estdo aumentados, e se a doenga espalhou-se para outra
regido do corpo, como o figado e/ou outros 6rgaos (Oncoguia, 2022). Este exame ¢ feito para
dar um suporte com precisdao ao inserir uma agulha de biopsia na regido da area suspeita
(Oncoguia, 2022).

CONCLUSAO

Pode-se concluir, baseado nos artigos selecionados, que a detec¢do precoce por
meio de diferentes marcadores tumorais, ressonancia magnética e ultrassonografia contribui
para a melhor conducdo do tratamento e prognéstico da paciente. Existem varios tipos de
marcadores tumorais, porém, o que € recomendado para o cancer no ovario ¢ o CA-125, um
método de rastreamento de neoplasias ovarianas. O CA-125 ¢ indicado quando as pacientes
estdo em estado de risco no seu desenvolvimento de cancer no ovario ou ttero. Os marcadores
tumorais sdo de grande importancia na deteccdo precoce, pois ¢ considerado um diagnodstico
diferencial para pessoas sintomaticas.

Lembrando que o cancer de ovario ¢ uma doenca silenciosa, que geralmente ndo
apresenta sintomas nos estagios iniciais, demonstrando assim a importancia de um
diagnostico preciso. O resultado do tratamento pode ser positivo também quando a paciente
tem a ciéncia dos possiveis efeitos colaterais.
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