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RESUMO

A beleza e a estética tem sido alvo de muita procura nos tempos atuais e ambas caminham
juntas. A beleza esté associada a formosura, aquilo que € bonito, atraente, desejavel, ter uma
aparéncia jovem e uma pele perfeita tem se tornado uma lei entre as mulheres e homens, devido
as amplas opcOes e inovagdes nessa area que atraem diferentes perfis. Com o passar dos anos
N0SSO organismo produz menos meios para Manter o corpo sempre “novo”, com isto, busca-se
entdo, meios para se retardar ou amenizar os sinais de envelhecimento na pele, que séo causados
devido a diminuicdo de producdo do colageno e de elastina. Um deste meio € o &cido
hialurdnico, uma substancia produzida nos fibroblastos e tem a producgéo estimulada por fatores
de crescimento e mediadores inflamatdrios, é presente em varias regides do nosso corpo e que
com o decorrer dos anos 0 organismo vai deixando de produzir na mesma propor¢éo de quando
somos jovens, se tornando assim o queridinho do momento, sendo entéo reposto na forma topica
e injetavel, atraves de dermocosméticos, estimulando hidratacdo, e a produgdo do &cido
hialurdnico pelo préprio organismo. Por fim, neste artigo vamos abordar os beneficios do &cido
hialurdnico para o tratamento de rugas e linhas de expressao facial e como isso influencia na
autoestima das pessoas.

Palavras-chave: estéetica, &cido hialurdnico, beneficios, hidratacdo, autoestima, pele,
envelhecimento facial, preenchimento com &cido hialurdnico.

ABSTRACT

Beauty and aesthetics have been the subject of much demand in the current times and both go
together. Beauty is associated with beauties, perfect women, who are beautiful, attractive,
perfect women, having a young woman and a woman has a law between profiles and men, due
to the wide options and changes in this area that attract different. Over the years, our body
produces less means to keep the body always “new”. With this, it is then sought ways to increase
or decrease the signs of aging in the skin, which are due to increased production and collagen.
One medium is hyaluronic acid, a substance produced in fibroblasts and whose production is
stimulated by growth factors and inflammatory mediators. it thus becomes the darling of the
moment, being then replaced in the topical form and its own jet, through dermocosmetics,
stimulating hydration and production of hyaluronic acid in the body. Finally, in this article we
will address the benefits of hyaluronic acid for the treatment of wrinkles and facial expression
lines and how it influences people's self-esteem.
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INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e sua maior fungédo é isolar as estruturas
internas do ambiente externo; composta de trés camadas de tecidos: a epiderme que é a camada
mais superficial, formada por tecido epitelial, avascularizada, entre suas fungfes estdo a
protecdo contra toxinas, bactérias e evitar a perda de liquidos, composta por queratindcitos que
sintetizam queratina e a medida com que migram para a superficie formam a camada cornea, e
dao firmeza a epiderme e a garante a protecdo, permeabilidade e a protege da desidratacdo, os
melancdlicos que sdo células responsaveis pela sintese de melanina, cuja fungéo é protecao dos
raios ultravioleta, as células de Langherans que séo responsaveis pela ativacdo do sistema
imunologico atuando como macrofagos contra particulas estranhas e microrganismos e 0s
discos de Merkel, que estdo presentes entre a epiderme e derme, ligando-se as terminacGes
nervosas sensitivas atuando como receptores de tato ou presséo; a derme é a segunda camada
mais profunda, composta por tecido conjuntivo denso irregular, constituido por fibras de
colageno e elastina, sua funcdo é garantir elasticidade e resisténcia da pele; a hipoderme ou
tecido celular subcuténeo é o que sustenta as duas primeiras camadas da pele, considerado um
orgéo enddcrino, constituido por adipdcitos, rica em fibras, tem as fungdes de armazenar reserva
energética, proteger contra choques, formar uma manta térmica, modelar o corpo, além de servir
de apoio para as demais camadas, unindo epiderme e derme ao corpo. (BERNARDO, 2019).

As camadas que compdem a pele e o tecido de sustentacdo disponivel na figura 1:

« Epiderme

« Subcutaneo

FIGURA 1: As camadas da pele e o tecido de sustentacéo.
Fonte: Site Hospital IGESP. Disponivel em: https://hospitaligesp.com.br

A principal funcéo da pele é agir como uma barreira que protege contra agressdes do
ambiente. A alimentacdo e "costumes" como o tabaco que prejudica a capacidade de renovacao
celular, faz com que acelere o envelhecimento, processo no qual esta diretamente relacionado
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com a qualidade de vida de cada um; sendo assim, a pele € um dos 6rgdos que mais sofrem
alteracOes com o passar do tempo; sendo eles: surgimento de rugas, flacidez, manchas, perda
do brilho e da luminosidade, diminuicdo da capacidade de regeneragéo entre outros (GUIBES,
2021).

A preocupacdo das mulheres em disfarcar a idade € um costume antigo, ndo é de hoje
que envelhecer é considerado um pesadelo para as mulheres, porém antigamente ndo existiam
métodos tdo eficazes, na verdade era mais para “disfar¢ar”, como por exemplo, o uso da
maquiagem (FERREIRA, 2011).

Ao longo dos anos cada povo reconheceu a beleza naquilo que considerou agradavel,
independentemente da existéncia de um sentimento de desejo. Apesar de alguns tracos da beleza
serem igualmente valorizados em qualquer cultura e época, seu conceito sofreu mudancas
durante a historia (PEREIRA, 2011).

Junto disso, de certa forma, por ser algo que acontece desde os tempos antigos o padréo
de beleza ¢ alto e a busca por ele é incessante, 0 que nos mostra o outro lado que a estética e a
depressdo acabam se relacionando; por conta da midia as pessoas procuram 0 COrpo
“magnifico”, ndo conseguindo aceitar a si mesmo(a) e tentam de alguma forma diminuir a sua
aflicdo e consequentemente exageram nos protocolos de beleza, que no mercado atual séo
inimeros. Sendo assim, o profissional além de dominar a sua area, necessita conhecer o seu
paciente, intervir e procurar um tratamento digno para cada um, buscando sempre realcar a
beleza que ja existe em seu paciente, sem denegrir a imagem do mesmo. (REIS, 2020).

Um dos tratamentos de muito sucesso € realizado com o acido hialurdnico, uma
macromolécula concentrada na derme. Ele é produzido pelo préprio organismo, porém com o
passar dos anos ocorre diminuicdo da producéo; entre as formas de repor esse acido, a mais
utilizada é de forma tdpica e injetavel. Com agdo principal de preencher e oferecer estrutura a
pele, volume, preenchimento de espaco e de hidratagdo. O uso tdpico ndo havera preenchimento
interno, porém o Seu USO continuo preserva e restaura a estrutura natural da pele, recomendado
0 uso dele desde cedo, pois além de hidratar a pele, suavizar olheiras e marcas de expressao,
pode ser considerado um meio de protecdo, ou seja, € uma forma de prevencdo. Ja para
preencher é recomendado o uso injetavel, cujo qual ira reestruturar a pele que necessita de um
volume e hidratacdo. Além disso como ja citado, por ser produzido pelo préprio organismo,
dispensa testes prévios (AGOSTINI; SILVA, 2011).

Que a busca pelo rosto perfeito é grande isso € um fato, e que as pessoas em geral
exageram nessa busca causando um resultado ndo muito satisfatorio, infelizmente € grande
também. Porém, com uma boa proposta de tratamento e um profissional verdadeiro consegue-
se chegar em um resultado de sucesso. Pois a maior responsabilidade desse profissional é
garantir que o seu paciente saia do consultério com um resultado satisfatorio. Se cuidar faz bem
para o0 exterior e interior e viver bem consigo mesmo € algo que todos devem experimentar
(REIS, 2020).

O é&cido hialurénico entdo, acido produzido pelo préprio organismo, tem trazido muitos
resultados positivos, usado para prevenir e tratar, tem um resultado significativo em pacientes
que se sujeitam a usar; junto disso, pode se ver pessoas com autoestima e confianca elevada,
trazendo benéficos de dentro para fora, melhorando a qualidade de vida das pessoas e
devolvendo a elas a felicidade e satisfagéo ao se olhar no espelho (FONSECA et al., 2019).

O objetivo desse artigo cientifico € trazer entdo os beneficios do &cido hialurdnico e de
como ele pode influenciar positivamente na vida das pessoas melhorando a autoestima,
confianga, aceitagdo e evitar a depressdo. Saber que existem métodos que podem reverter ou
melhorar algo que vocé ndo gosta em si mesmo é como a realizagdo de um sonho, se olhar no
espelho e sentir prazer naquilo que voceé esta enxergando € uma experiencia inesquecivel, tanto
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para o paciente como para o profissional que se sente capacitado e confiante naquilo que faz e
proporciona a quem lhe deu a devida confianga, afinal de contas quem ndo gosta de se sentir
bonito?

METODOLOGIA

Este artigo foi realizado através de pesquisas bibliograficas e analise de artigos, dentro

do periodo de 2007 a 2022, todos na lingua portuguesa e como critério de exclusdo, foram
removidos artigos em lingua estrangeira.
Baseou-se em uma estratégia qualitativa, de carater descritivo, com o apoio de sites de busca
como Scielo, Pubmed e Google académico. Descritores tais como acido hialurdnico, beneficios
do &cido hialurénico, estética, pele, envelhecimento facial, preenchedores facial, autoestima
foram utilizados.

DESENVOLVIMENTO

Os artigos utilizados para compor este artigo académico estdo apresentados no quadro
1, com seus respectivos autores e ano de publicacdo:

Quadro 1: Artigos selecionados para o desenvolvimento

AUTOR(ES) ANO DESCRICAO

Agostini; Silva. 2011 Aborda as propriedades do &cido hialurdnico
presente naturalmente na pele e a finalidade quando
encontrado sinteticamente em produtos cosméticos.

Barrichello; et al. 2020 Aborda sobre o impacto da suplementacao oral do
acido hialurénico no envelhecimento cutaneo.
Bernardes; et al. 2018 Aborda sobre 0 avanco tecnologico capaz de extrair

e sintetizar o acido hialurébnico em forma de sal
(hialuronato de s6dio) o que permitiu tratar o
envelhecimento facial e se tornou o acido de maior
destaque por sua forma, seguranca, eficécia,
versatilidade, facilidade de armazenamento e de
uso e satisfacdo com os resultados.

Bernardo; Santos; Silva. | 2019 Aborda sobre o conhecimento do sistema
tegumentar diante das mudancgas que a pele esta
suscetivel a apresentar com o0 avanco da idade.

Cancela. 2007 Aborda sobre o aspecto do envelhecimento humano
e as sensacoes, percepcoes, as teorias e alteracoes
do envelhecimento.

Carvalho; et al. 2011 Aborda sobre o processo de envelhecimento que
abrange diversos fatores que fazem com que a
manutencdo e o cuidado a saude se tornam
imprescindiveis a fim de melhorar a qualidade de
vida amenizando os custos demandados & salde
publica.
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Dantas; et al. 2019 Aborda sobre o rejuvenescimento da pele utilizando
preenchedores de &cido hialurdnico e como 0 uso
dessa técnica mostrou resultados significativos.

Ferreira. 2016 Aborda sobre os procedimentos que melhoram a
circulagdo, a nutricdo, o metabolismo e o tonus
muscular, o que proporciona uma melhora no
aspecto geral, diminuindo o envelhecimento precoce
da pele.

Garbugio; Ferrari 2010 Aborda sobre os beneficios do acido hialurdnico no
envelhecimento facial e as modificacfes estruturais
que podem ser tratadas ou amenizadas com o uso de
cosméticos.

Guibes. 2021 Aborda sobre o processo de envelhecimento facial
e como sua reestruturagcdo pode ser realizada com o
uso de &cido hialurénico

Maia; Salvi. 2018 Aborda sobre os efeitos da utilizacdo do
preenchimento com &cido hialurénico na
prevencdo e tratamento do envelhecimento facial.

Pereira. 2011 Aborda sobre o consumo de tratamentos anti
envelhecimento e sua rela¢cdo com o consumo de
servicos e produtos de beleza, como os cremes de
anti-idade.

Reis. 2020 Aborda sobre a relacdo da depressao, autoimagem e
a busca incessante por clinicas de estética por
pessoas que ndo conseguem aceitar a si mesmos.

Fonte: Proprio autor

ACIDO HIALURONICO, BENEFICIOS E OS TIPOS DE TRATAMENTO

O écido hialurdnico é produzido naturalmente pelo organismo, € uma macromolécula
concentrada na sua maior parte na derme (segunda camada da pele responsavel pela
elasticidade). Produzido por células do nosso organismo de forma molecular altamente soltvel
em &gua, também produzido de forma sintética, a partir de tecido animal ou fermentacéo
bacteriana com fins para tratamentos estéticos (AGOSTINI; SILVA, 2011).

Em sua composicao, o &cido hialurénico € um polimero, altamente soltvel, que tem a
funcéo de manter a acdo do fluido sinovial das articulagdes, olhos e cartilagens. E possui um
efeito antioxidante, aumentando a protecdo da pele em relacdo a radiacdo ultravioleta e
favorecer a reparacéo tecidual, ou seja, exerce a funcdo de preenchimento dos espagos entre as
células e hidratando de forma poderosa os tecidos (BERNARDES, 2018).

O ativo também deixa a pele mais maleavel e flexivel, contribuindo na reducdo das
rugas e linhas de expressao, assim a pele consegue se proteger de agentes responsaveis por
danos existentes no meio exterior e interior. Com o passar dos anos, inicia-se 0 processo de
envelhecimento, a partir dos 25 anos de idade ja se pode notar em algumas pessoas as primeiras
linhas de expressdo, isso acontece porque as células da pele diminuem a producdo do &cido
hialurénico, desta forma, a quantidade na pele de uma pessoa de 60 anos é menor do que em
uma pessoa de 20 anos, algo natural do organismo. A capacidade do acido hialurdnico vai
diminuindo a partir dos 25 anos e isso ndo é um problema; o problema é que alguns fatores
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acabam potencializando esse processo, como a poluicdo, radiacdo solar, ma alimentacdo,
tabaco, falta de cuidados com a pele, falta de reposicao de &gua; sendo assim 0s primeiros sinais
comegam a surgir. Da mesma forma que a perda de acido hialurdnico causa o ressecamento,
rugas e marcas de expressao, a sua prevencao reposicao ajuda a hidratar a pele, deixando-a mais
saudavel, elastica e vigosa, com aspecto mais jovem e bonita (AGOSTINI; SILVA, 2011).

Para repor e utilizar dos beneficios do acido hialurdnico existem duas formas mais
conhecidas, sendo elas de uso tdpico e injetavel. O uso injetavel do acido para preenchimento
é um tratamento de sucesso para o rejuvenescimento facial, é claro que varia de paciente para
paciente. Cabe-se entdo o responsavel indicar o melhor meio de tratamento para que o resultado
fique satisfatorio para cada cliente individual (AGOSTINI; SILVA, 2011).

Através da injecdo dele na pele, é possivel harmonizar um nariz torto, minimizar
olheiras ou rugas, demarcar um maxilar, preencher e dar volume aos labios, entre varias outras
acOes além das rugas e marcas de expressdo; a duracdo da aplicacdo injetavel de acido
hialurdnico pode ser temporéaria, havendo uma duracdo longa variando entre um ano e meio a
cinco anos, dependendo da regido e dos cuidados do paciente ou permanente. Levando em
consideracdo a idade do paciente, a qualidade do produto, a area tratada, estilo de vida e
cuidados (AGOSTINI; SILVA, 2011).

Exemplo de onde o &cido hialurénico é aplicado de forma injetavel disponivel na figura
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; < Volume e
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FIGURA 2: locais de aplicacdo.
FONTE: site Além da beleza. Disponivel em: https://www.alemdabeleza.com.br

Desde a antiguidade os hidratantes sdo cosméticos muito utilizados por melhorar a
textura da pele, formando uma barreira protetora contra agentes externos além da alta hidratacéo
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que € um dos mais importantes para retardar o envelhecimento. A partir disto, como a procura
pela juventude tem sido alta a medicina estética e de cosmetologia tem tido avancos
surpreendentes com a manipulacdo de novos cosméticos visando ter melhores resultados
comparado com antigamente (AGOSTINI; SILVA, 2011).

Segundo GARBUGIO (2010), a aplicagdo topica tem a capacidade de penetrar na
epiderme e estimular a proliferacdo dos queratindcitos, que se concentra na pele e induz o
crescimento celular no interior do mesmo. Juntamente com os fibroblastos e células endoteliais
que se proliferam a favor do acido hialurénico.

Os dermocosméticos de uso topico sdo voltados para retencdo de agua, sendo assim
mantendo a umidade natural e protegendo os tecidos do ressecamento. Portanto, utilizado para
prevenir o envelhecimento precoce é indispensavel para lidar com as mudancas climaticas do
dia a dia; seja poluicdo, temperatura, raio UV, entre outras questdes externas que possam
comprometer a saude e beleza da pele.

Os dermocosméticos ambos tém beneficios, pois possuem funcdes diferentes. Nesse
aspecto, é preciso entender também que em um vocé terd liberdade de aplicagdo prdpria,
enquanto o outro devera ser ministrado somente por um especialista em uma ou mais sessoes
(AGOSTINI; SILVA, 2011).

Alguns exemplos de dermocosméticos que fazem sucesso no mundo da estética e
beleza sdo, Eucerin®, La Roche-posay®, Vichy®, Avene®, Gardema®,
Neutrogena®, entre outros (FERREIRA, 2011).

Segundo GARBUGIO (2010), o acido hialurdnico e utilizado em cosméticos como
cremes faciais, logdes leitosas, protetores labiais devido a sua excelente propriedade de retencéo
de agua. Acredita que se cria uma pelicula protetora sobre a superficie da pele retendo umidade
de modo que melhore o frescor da pele.

Outra forma de repor o acido hialurénico é em cépsulas, tem 0 mesmo resultado do
produzido naturalmente em nosso corpo, estimula a produgdo de coldgeno, melhora as
articulacOes, reduz as marcas de expressao, linhas finas e rugas, age também com hidratacédo e
restauracdo, para atingir os efeitos de antienvelhecimento e obter uma pele mais jovial. Porém
é a forma que mais leva tempo para obter resultados significativos (BARRICHELO et al.,
2020).

Podemos tentar fugir, mas o envelhecimento da pele chega para todos. A flacidez, a
formacdo de olheiras e bolsas, a auséncia de volume facial e dos labios sdo sinais do
envelhecimento da pele. Com isso, na sociedade que vivemos hoje em dia o consumo de
produtos para amenizar o envelhecimento e camuflar a idade aparente tem sido exorbitante,
principalmente por conta da internet e redes sociais que trazem figuras publicas que
desempenham um papel importante para o consumo destes produtos (PEREIRA, 2011).

Pode se perceber que 0 consumo exagerado, falta de aceitacdo, e a comparacao através
de pessoas publicas é possivel desenvolver facilmente doengas como a depressdo, ansiedade,
anorexia, estresse entre outros; com isso uma das formas de tentar de encaixar ndo somente nos
padrdes de beleza mais fazer parte de um grupo, vicios, claramente séo perigosos em todos 0s
sentidos. A angustia de ndo chegar ao rosto perfeito, corpo perfeito pode desencadear o
consumo de alcool e drogas, sendo um escape para a realidade, potencializando grandes
problemas de salde fisicas e mentais (PEREIRA, 2011).

Entretanto, é de extrema importancia que o paciente tenha o discernimento que a estética
foi desenvolvida para trazer beneficios para quem faz uso desta. E mais do que vaidade, sentir-
se bem com a sua prépria aparéncia, ela traz beneficios e sensacdo de felicidade. Com mais
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autoestima, a pessoa fica mais confiante e disposta e resultard em uma melhor qualidade de
vida. E é de extrema importancia que o profissional seja qualificado e treinado para exercer a
ética basica onde visa trazer o melhor tratamento para o seu paciente deixando claro os limites,
ndo pensando apenas no financeiro e beneficio proprio (PEREIRA, 2011).

Dentre os beneficios que a estética pode trazer sdo a autoaceitacdo, ajuda a evitar a
depressdo, bem estar, empoderamento, vontade de viver e é claro os fins estéticos que séo
tratamentos de resultado imediato. O acido hialurénico, usado principalmente na face, quando
aplicado em determinados pontos pode retardar e tratar o aparecimento de flacidez, linhas e
sinais de expressdo, preenchendo e mantendo a pele da face novamente hidratada, vigosa e
revitalizada, resultando em um(a) paciente feliz e satisfeito(a) (PEREIRA, 2011).

CONCLUSAO

Como sabemos, cuidar da satde e da pele é o maior presente que podemos nos oferecer,
0s cuidados necessarios e especificos para o seu tipo de pele podem ajudar a desacelerar o
processo de envelhecimento, além de garantir que a epiderme esteja sempre hidratada e
saudavel e o melhor de tudo € que sera voltado para n6s a longo prazo. Nunca podemos esquecer
0 qudo fundamental € esse cuidado com o nosso templo.

Neste artigo cientifico concluimos que o uso do &cido hialurdnico e os seus beneficios
vdo além da estética, estdo relacionados com a autoestima e bem estar. Quando se esta satisfeito
com sua aparéncia outros aspectos da vida também acabam se beneficiando e impactando em
melhorar a qualidade de vida.

E comprovado que o uso do acido hialurdnico pode prevenir e tratar linhas de express&o,
suavizar olheiras, prevenir o envelhecimento precoce, deixar a pele mais iluminada, firme,
macia, € com vico, e que com um profissional capacitado é possivel conseguir um resultado
satisfatorio e natural, minimizando a falta de aceitacdo, a depressao e ansiedade; devolvendo
ao paciente a vontade de viver e de se admirar em frente ao espelho.

Conclui se também que a estética chegou para trazer alegria, autoestima, beleza, satde
e outros beneficios, que atraves dela € possivel que a estética e a saude andem de maos dadas;
pois cuidar do seu fisico comeca principalmente daquilo que vem de dentro e juntos podem
reparar danos fisicos e mentais.

Acreditamos que por meio da estética podemos sim melhorar a autoestima e usar um
acido produzido pelo préprio organismo é consequentemente magnifico pois dificilmente trara
complicac@es, acreditamos que a beleza de fora é sim essencial, desde que a beleza de dentro
esteja alinhada com a mente equilibrada, com as emocdes e com 0 autoconhecimento.

Sendo assim, a autoestima € essencial para ser feliz, é sobre estar satisfeito com a
imagem fisica, é sobre entender a si préprio, conhecer seus pontos fortes e ser seguro de si.
Pode parecer um argumento muito simplista, mas a verdade € que sem ele é dificil desfrutar de
uma vida plena, pois a autoestima influencia a nivel pessoal, sentimental, familiar, social e
profissional. Quando vocé tem uma boa autoestima, vocé se sente capaz de atingir as metas que
estabeleceu para si mesmo; acreditamos que a estética chegou para este fim, tratando o fisico e
dando resultado no interior.
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