TATIANE LINCOLN DE OLIVEIRA
RA - 001201807603

UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO

PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM
HABITOS DE CUIDADOS AMBIENTAIS

BraGANCA PAULISTA
2022



TATIANE LINCOLN DE OLIVEIRA
rRA 001201807603

PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM HABITOS
DE CUIDADOS AMBIENTAIS

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
a disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso
em Psicologia da Universidade Sdo Francisco

para obtencdo de média semestral.

ORIENTADOR: ANDRE PEREIRA (GONCALVES

BrAaGANCA PAULISTA
2022



Homenagem ou dedicatoria

(item opcional)



Agradecimentos

(item opcional)



Resumo

Oliveira, T., L., (2022). Percepgdo de qualidade de vida entre pessoas com ou sem habitos
de cuidado ambiental. Trabalho de Conclusdo de Curso, Curso de Psicologia, Universidade
Sao Francisco, Braganga Paulista.

O objetivo deste estudo € investigar a associacdo entre qualidade de vida e habitos de
cuidados ambientais em pessoas que fazem parte da cultura brasileira. A busca serd feita
nas bases eletronicas de busca do Google Académico (Google Scholar), bem como a base
de dados virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO), pesquisas procedentes do
Portal de Periddicos FEletronicos de Psicologia (PePSIC) e plataforma digital Minha
Biblioteca, por meio dos descritores, meio ambiente, educacdo ambiental, saude
ambiental, qualidade de vida, bem-estar, no idioma portugués.
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INTRODUCAO

A qualidade de vida pode ser relacionada, dependendo da area de interesse,
diretamente a um conjunto de fatores especificos da vida do individuo, ou de forma
ampla, podendo ser definida como uma satisfagdo geral com a vida (Pereira et al.,
2012). Essa pesquisa busca compreender a relagdo da qualidade de vida geral dos
individuos, considerando como aspectos principais como o individuo percebe o
conjunto de fatores da sua vida, que podem envolver as necessidades basicas biologicas,
psiquicas e sociais satisfatorias e sua interagdo com o ambiente (Fleck et al., 2000;
Mazetto, 2000, Pelicioni, 1998)

Devido a amplitude do conceito supracitado, a Organiza¢gdo Mundial de Saude
(OMS) buscou descrever dominios que pudessem ser utilizados em todos os paises,
caracterizando-os em seis: o dominio fisico, dominio psicolégico; nivel de
independéncia; as relagcdes sociais; o meio ambiente; o ambiente fisico e as crengas
pessoais/espiritualidade. Cada dominio especifica aspectos importantes da vida de todos
os individuos, sendo estes considerados para realizacdo do presente trabalho (Fleck et
al., 2000; Pelicioni, 1998).

O dominio fisico descrito diz respeito aos aspectos cotidianos dos individuos em
relacdo a vitalidade, ao desconforto e a energia em suas atividades; O dominio
psicologico estd relacionado a satide mental e suas capacidades emocionais e de
aprendizado e memoria; O nivel de independéncia se relaciona com a capacidade
funcional de mobilidade e de trabalho que o individuo possui ou ndo (Fleck et al., 2000;
Pelicioni, 1998).

As relagdes sociais se referem as relagdes e apoio que esse individuo possui,
tanto pessoal, quanto social; O meio ambiente consiste na acessibilidade a condicdes
basicas, como o acesso a satude. O ambiente fisico engloba o lugar que o individuo vive,

ao acesso que ele possui a recursos financeiros, de transporte, seguranca e por fim as



crengas pessoais/espiritualidade, que se refere ao sentido da vida do individuo, ao seu
padrao espiritual (Fleck et al., 2000; Pelicioni, 1998).

O dominio que mais engloba fatores relacionados a qualidade de vida e esta
intimamente integrado ao homem ¢ o meio ambiente e seu equilibrio. Esta relacao esta
diretamente relacionada a saude, seguranca e componentes que sao essenciais na vida de
todos. Para que haja esse equilibrio, ¢ preciso que todos os individuos tenham
consciéncia que a protecdo e o cuidado ambiental ¢ um direito e dever, pois o
descumprimento dessa protecao, pode trazer danos ambientais que podem interferir
diretamente nos direitos humanos fundamentais, como o direito a vida, saude e
bem-estar (Giongo, 2010; Raminelli, 2014).

No Brasil, a uma lei que discorre diretamente sobre a tematica, da qual o
conceito de meio ambiente € “um conjunto de condig¢des, leis, influéncias e interagdes
de ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas
formas”(Artigo 3°, Lei n° 6.938/81). Sendo este o conceito descrito ¢ garantido que
“Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum
do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico ¢ a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracoes.”
(Artigo 225, Lei n°® 6.938/81).

Tendo em vista que o direito e o dever da preservagdo ¢ um fato, para que este
seja cumprido, ¢ necessario ter consciéncia que o cuidado ambiental estd associado
diretamente com a educacao ambiental, sendo esse um processo permanente. Por meio
desse processo educacional os individuos ¢ a comunidade vao obter conhecimentos,
valores, habilidades, experiéncias e determinagdo para que possam agir para solucionar
problemas ambientais presentes e futuros, tomando consciéncia do meio ambiente e de

sua importancia (Silva, 2012; Reigota, 2017).



As sociedades foram construidas com o pensamento de que os recursos naturais
sdo 1limitados e esse uso excessivo ocasionou conflitos e problemas emergentes para
todos, pois afetou de forma significativa a qualidade do ambiente e da vida das
populacdes. Nesse contexto, a relacdo entre saide humana e do ecossistemas pode ser
entendida como saude ambiental e quando essa relagdo ndo tem equilibrio, dentro dos
problemas ocasionados pela agdo humana na natureza que podem promover agravos na
saude estd, por exemplo, a exposi¢do doengas infecciosas e a polui¢do que podem
contribuir de forma negativa ao bem-estar ¢ em um possivel desenvolvimento saudavel
(Alencar et al., 2020; Freitas et al., 2011).

Discutir saude e educagao ambiental vai além da esfera da sustentabilidade, pois
ha de se considerar que a degradagdo dos recursos ¢ oriunda de uma reacdo em cadeia
que nitida e historicamente tende a prejudicar os menos favorecidos. Um estudo
realizado por Martins (2002) evidencia como, embora as questdes de desenvolvimento
tendem a abranger esferas sociais, culturais, politicas e ambientais, na pratica o que se
nota € que apenas a esfera econdmica e seu crescimento sao levados em consideragao.

Dadas as evidéncias da extensdao da degradagdao ambiental criou-se o conceito de
ecodesenvolvimento criados por Maurice Strong e Ignacy Sachs. Por se tratar de um
modelo que leva em conta as particularidades e potencialidades de cada meio, ¢
necessario categorizar as dimensdes de sustentabilidade, para que esse modelo se torne
aplicavel e operacionalizavel (Martins, 2002).

As dimensdes abrangem cinco esferas do desenvolvimento sustentavel, a
primeira se trata da sustentabilidade social, a segunda abarca a sustentabilidade
econdmica e a terceira dimensdo discorre sobre a sustentabilidade ecologica que
consequentemente ¢ o foco do presente trabalho, essa esfera abrange ndo apenas a

pratica dos trés R (reduzir, reutilizar, reciclar) como também se propde a investir em
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pesquisa de tecnologias limpas para a prote¢do do meio ambiente (Martins, 2002,
Tavares, 2007).

Nesse mesmo modelo hd a dimensdo da sustentabilidade espacial e a
sustentabilidade cultural. Todas essas esferas sdo agravadas em um pais de
desenvolvimento médio como o Brasil, onde a desigualdade ¢ figura constante no
processo de desenvolvimento, o que consequentemente gera consequéncias danosas ao
meio ambiente e impacta nos niveis de qualidade de vida (Martins, 2002).

O estudo de Martins (2002), mostra que o Brasil tem um Indice de
desenvolvimento humano (IDH) médio alto, mas o pais tem uma populagao concentrada
sem acesso ao saneamento basico e a saude, o que diverge com o resultado. Em relagao
a dados os pontos centrais do IDH do Brasil, ¢ a concentragdo de riquezas, a
desigualdade e a populacao que vive abaixo da linha de pobreza. Os dados apresentados
sdo do relatorio do PNUD de 1997, do qual indicam a regido Sudeste como a parte mais
rica, obtendo 14% do IPH (Privacdo existente no pais) e a regido nordeste a mais pobre,
com o IPH de 46%.

A qualidade ambiental pode ser definida concomitante em func¢do da qualidade
de vida, por influenciar diretamente as condi¢des que sdo acessiveis aos individuos.
Percebe-se entdo que a necessidade de que ndo haja apenas ac¢des individuais, mas
também a aplicacdo e acompanhamento do planejamento ja existente de politicas
publicas para que seja possivel realizar aperfeicoamentos e criar mais projetos que
possam trazer para sociedade um equilibrio ¢ uma melhora ambiental e na qualidade de
vida (Paulo & Pedrosa, 2015; Martins, 2002).

A qualidade de vida ¢ um direito humano garantido pela constitui¢do atual e uma
das vertentes necessarias para que seja possivel obté-la ¢ um ambiente ecologicamente
equilibrado e sauddvel. O ambiente foi se modificando durante a histéria e o

crescimento da industrializacdo melhorou certos ambitos da vida dos individuos, mas a
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forma desordenada da qual se desenvolveu trouxe como consequéncia efeitos negativos,
que ameagam todas formas de vida. Portanto, a qualidade do meio ambiente em que o
individuo estd inserido, estd diretamente relacionado a qualidade de vida (Trindade &
Leal, 2017).

O comportamento do ser humano ¢ intencional em relagdo a atividades que
causam impacto no meio ambiente e traz um contexto histérico, composto por regras
sociais, condutas e simbolos compartilhados. Diante disso, a psicologia traz recursos
que podem auxiliar para que haja um avango na relagdo da humanidade com o meio
ambiente, através de preven¢ao e acolhimentos de demandas que sao urgentes (Ayach et
al., 2012; Melo & Sobrinho, 2021).

Devido a todos os fatores que englobam a qualidade de vida, pode-se dizer que
esta estd relacionada de forma direta com o meio ambiente e influéncia na satde e
bem-estar de uma coletividade (Ayach et al., 2012). E possivel refletir em relagdo a
como o avancgo da industrializacao e o crescimento urbano sem planejamento e de forma
inadequada geraram e geram graves consequéncias ambientais, sao varios os problemas
enfrentados pela populagdo, como a poluicao que traz danos a saude, as enchentes que
além de destruir os bens materiais podem trazer doencas (Alencar et al., 2020).

Em uma revisdo sistematica da literatura, Martelli (2016) analisou dados
relativos a vegetacdo urbana e qualidade de vida favorecida de pessoas que habitam
centros urbanos. Nesse estudo verificou a importancia da qualidade ambiental, através
da arborizagdo urbana para que haja mais qualidade de vida, pois através desse contato
com a vegetacdo ¢ possivel os individuos possuirem beneficios como: aumento no
conforto ambiental, nas areas para momentos de lazer e atividades fisicas e uma
diminui¢do na polui¢ao do ar (Martelli, 2016).

Nessa mesma revisdo, o autor traz dados que indicam que os individuos tém

consciéncia da importancia da arborizacdo nas cidades e de seus beneficios, mas para
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que seja viavel € necessario que haja planejamento, manutencdes e profissionais
qualificados para que ndo haja danos e conflitos em relagio as estruturas da cidade. E
possivel concluir que a arborizagdo das cidades traz diversos beneficios, qualidade de
vida e saude da populagdo, mas a auséncia de desenvolvimento de politicas publicas,
planejamento e viabilizagdo dessas acdes, por isso a educagdo ambiental é uma aliada
para que seja possivel alcangar uma melhora na qualidade ambiental e de vida (Martelli,
2016).

A educacdo ambiental faz-se importante quando se discute qualidade de vida e
meio ambiente, pois pode contribuir para que por meio da educacdo as pessoas tenham
conhecimento, aprendam e sejam conscientizadas que a pratica da preservacao do meio
ambiente pode trazer uma melhora na qualidade de vida. A educacdo ambiental tem
como objetivo formar pessoas criticas que vao ser capazes de refletir, pensar e repensar
sua pratica social para que possam adotar comportamentos ambientais que sejam
adequados e que com a acao individual contribua para melhoria da qualidade de vida de
toda populagdo (Jacobi et al., 2009; Janke & Tozoni, 2008).

Decorrente dos grandes impactos ambientais causados pelas agdes humanas,
como a extracdo excessiva de recursos naturais, entre outros meios utilizados para o
desenvolvimento econdmico, ¢ de grande importancia e urgéncia estudos que tragam em
pauta praticas sustentaveis. Esses estudos podem mostrar que € possivel viabilizar uma
diminui¢do nas consequéncias ambientais prejudiciais causadas pelas acdes humanas e
consequentemente aumentar a qualidade de vida das proximas geragdes através de acdes
e reflexdes alternativas (Ayach et al., 2012; Melo & Sobrinho, 2021).

Diante de todos os problemas que sdao causados pela agdo humana, a qualidade
de vida e as agdes que trazem cuidado ambiental sao explorados. Por meio do
desenvolvimento de acdes sustentdveis e de educagdo ambiental pode ser possivel

minimizar os impactos causados pelo avanco desordenado do capitalismo, do
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desenvolvimento urbano e da tecnologia. J& que, atualmente, as pessoas tém uma
percepcao maior que os recursos naturais ndo sao inesgotaveis (Alencar et al., 2020).

Ao se referir a qualidade de vida e considerar o dominio ambiental em que o
individuo esta inserido como foco principal. Este estudo busca analisar se a preservacao
do meio ambiente pode ser associada a uma melhora na percep¢ao de qualidade de vida
em pessoas que fazem parte da cultura brasileira. Desse modo, o objetivo deste trabalho

¢ investigar a associacao entre qualidade de vida e habitos de cuidados ambientais.
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METODO

Estratégia de Busca

O presente trabalho se trata de uma revisao literaria cientifica, acerca de artigos
empiricos de periddicos nacionais, de forma a abordar a tematica de forma organizada,
reflexiva e critica. Trata-se de um trabalho retrospectivo e secundario, visto que
somente pode ser produzido mediante publicagdes cientificas anteriores, acerca da
tematica da relagdo de uma melhor qualidade de vida em individuos que possuem
habitos de cuidados ambientais.

Para tal realizagdo serdo utilizados como meios as bases eletronicas de busca do
Google Académico (Google Scholar), bem como a base de dados virtual Scientific
Electronic Library Online (SciELO), pesquisas procedentes do Portal de Periddicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e plataforma digital Minha Biblioteca. Os
descritores que vao ser utilizados isolados ou em combinagdo sdo: meio ambiente,
educagdao ambiental, saude ambiental, qualidade de vida, bem-estar. As buscas serao
realizadas em portugués, sem restri¢cao por periodo de publicagao.

Critérios de elegibilidade

De acordo com os objetivos do presente estudo, foi estabelecido os seguintes
critérios de inclusdo: estudos empiricos, artigos que tratam da qualidade de vida global
dos individuos e habitos de cuidados ambientais e/ou sustentaveis, amostras com
adultos e escalas psicométricas que avaliam qualidade de vida e sustentabilidade. Além
disso, foi estabelecido como critérios de exclusdo: estudos que tratem de apenas areas
especificas relacionadas a qualidade de vida do individuo, como por exemplo, qualidade
de vida no trabalho, pacientes paliativos e estudos que tratem sobre meio ambiente e
sustentabilidade em meios que ndo sejam relacionados ao impacto na vida dos seres

humanos.
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Etapas de Selecio e extragao das informacdes

Inicialmente serdo utilizadas as bases de dados, termos e critérios anteriormente
explicitados, os artigos serdo selecionados pelos titulos, ainda que ndo tragam
explicitamente todos os descritores que vao ser utilizados no processo de busca. Em
seguida, sera realizada a leitura do resumo dos artigos recuperados, auxiliando na
filtragem dos conteudos pertinentes e dignos de inclusdo e outros de exclusdo para a
utilizagdo. A partir disso sera realizada a leitura integral de cada artigo, verificando se
todas as publicagdes vao se enquadrar nos critérios de inclusdo e exclusdo. Nesta etapa
também vao ser extraidas informagdes relevantes para revisao.

Os constituintes de analise a serem avaliados qualitativamente serdo os
embasamentos teéricos que fundamentam e legitimam aspectos dos habitos de cuidados
ambientais e/ou sustentaveis na melhora da qualidade de vida do individuo. Vao ser
extraidas informacdes relativas a publicagdo, sendo: ano de publicagdo, autores,
delineamento do estudo, objetivo e foco do estudo. Assim como informagdes
metodologicas e relativas aos resultados: amostra, medidas utilizadas e principais

resultados. Essas informagdes vao ser organizadas em tabelas.
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RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o diagrama de fluxo, representando a busca realizada para

esta revisao da literatura.

Figura 1

Fluxograma baseado no PRISMA.

e
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Nota. A nota deve descrever brevemente o contetido da figura, bem como esclarecer o

significado de siglas e simbolos que eventualmente sejam utilizados.

Pode-se observar na Figura 1, que o total de publicacdes encontradas foi XXXX.

Ap0s exclusdo de duplicatas e da triagem, foram selecionadas XXXX publicagdes. E,
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ap6s a leitura completa, restaram XXXX publica¢des, que foram utilizadas para os
resultados do estudo. A partir dessas publicacdes, foi montada a Tabela 1, em que

informacodes descritivas das publicagdes estao apresentadas.

Tabela 1.

Informacgdes descritivas das publicagdes

ID Autores € Ano Revista Carater Objetivo
1 XeY (2010) Revista Empirico Investigar
Internacional de relagdes  entre
Psicologia depressao e
ansiedade
2 W, Z e A (2020) | Psico-USF Tedrico Comparar
grupos de
mulheres e
homens quanto
ao burnout.
3
4
5

Tal qual apresentado na Tabela 1, os estudos foram publicados entre XXXX e
YYYYY, sendo que a maioria dos estudos € dos ultimos cinco anos. Além disso, todos
estudos foram publicados em revistas da area da psicologia. Praticamente todos os
estudos sdo empiricos, com excecao ao estudo 2, que ¢ de carater tedrico. Quanto aos
objetivos, pode-se notar que grande parte dos estudos buscou investigar relagdes entre...
... (Aqui vocés precisam verificar caso a caso, pois muda muito de acordo com o

numero de trabalhos encontrados, etc. E somente um modelo de base.)

A Tabela 2 apresenta informagdes quanto ao método utilizado nos estudos e os
resultados encontrados.
Tabela 2.

Aspectos metodologicos e resultados das publicacdes selecionadas.

ID | Amostra Instrumentos Coleta de dados Resultados
1 N=100 adultos Beck Online Associacdo entre depressao e
Depression ansiedade (r = 0,50)
Inventory (BDI)
Beck  Anxiety
Inventory (BAI)
2 Nao se aplica, | Nao se aplica, | Nao se aplica, tedrico Autores concluem que ha
tedrico tedrico relacdo entre sintomas XXXX
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de depressdo com sintomas
YY de ansiedade, mas ndo
com os demais.

N

Pode-se observar na Tabela 2 que a maior parte dos estudos contou com
amostras iguais ou maiores a 100 participantes. Além disso, todos os estudos empiricos
tiveram adultos como foco. Os instrumentos usados foram diversos, embora XXX e
YYYYY tenham se repetido em trés estudos. Quanto aos resultados, notamos que ... ...
... (Aqui vocés precisam verificar caso a caso, pois muda muito de acordo com cada

trabalho. E somente um modelo de base.)
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DISCUSSAO

(A Discussao € a se¢ao em que os resultados sao interpretados, explicados e debatidos a

luz da fundamentagao teorica utilizada na Introdugao).
Organizagao geral da Discussao:

Paragrafo 1: retomar o objetivo do estudo e apresentar a principal conclusao que o
estudo permitiu chegar. Essa conclusao deve ser o mais global/ampla possivel, dado o
objetivo do estudo. E importante lembrar que essa conclusio deve ser apresentada a luz

das referéncias utilizadas na Introducao.

Paragrafo 2: discutir os “primeiros” resultados apresentados. Possivelmente, serdo os

resultados a partir do diagrama de fluxo.
Paréagrafo 3: discutir os resultados da Tabela 1.
Paréagrafo 4: discutir resultados da Tabela 2.

(A logica de apresentagdo dos paragrafos segue, a depender da quantidade de
informacao apresentada nos Resultados. Isto ¢, a mesma logica deve ser usada,

independentemente do nimero de paragrafos apresentados na Discussao).

Paragrafo final: este ¢ o paragrafo de fechamento da Discussdo. Apresentar uma
conclusao global do estudo. Na sequéncia, este paragrafo deve discorrer sobre as
principais limitagdes do estudo realizado. O texto deve apontar claramente cada uma
dessas limitagdes e, se possivel, indicar futuros estudos que podem/devem ser

realizados, para lidar com essas limitagdes.
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