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Resumo

Fontaneta D’Errico, M. (2022). O abandono afetivo paterno-filial a luz da psicologia juridica.
Trabalho de Concluséo de Curso, Curso de Psicologia, Universidade Sdo Francisco, Braganca
Paulista.

O objetivo deste estudo foi descrever a relagdo das areas do Direito e Psicologia em contextos
de litigios de familias, com enfoque em abandono afetivo paterno-filial, além disso apresentar
as contribuicdes da psicologia para o contexto juridico e sobretudo nesses casos em especifico.
A busca foi feita na base de dados SCIELO, PePSIC, e GoogleAcadémico, por meio dos
descritores de paternidade; afeto; psicologia juridica familiar; mediacdo familiar, no idioma
portugués. Foram encontrados 950 publicacGes, das quais 6 foram selecionadas para esta
revisao da literatura. A partir das publicacdes selecionadas para esta revisdo da literatura, foi
possivel observar que os resultados revelaram a importancia da Psicologia juridica na
formacdo em Psicologia e a necessidade do trabalho de uma area conjuntamente com a outra,
principalmente em litigios de familia, como no caso do abandono afetivo paterno-filial, que
se origina por questdes psicoldgicas e causa inumeros danos também psicologicos na vida dos
envolvidos. Assim, o psicdlogo juridico é essencial para acompanhar durante 0 processo e
tentar alcancar os vinculos afetivos saudaveis ao desenvolvimento da crianca e dos
envolvidos.

Palavras-chave: paternidade; afeto; psicologia juridica familiar; mediacéo familiar.
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1 INTRODUCAO

Na sociedade atual comumente observa-se as disputas juridicas em processos de
divorcio, guarda judicial, valores relativos a pensao e realidades que ultrapassam questfes
materiais e envolvem questdes puramente emocionais e psicoldgicas originadas pelo litigio
familiar. Assim, a ligacdo entre a Psicologia e o Direito é muito frequente e o trabalho em
conjunto se mostra extremamente essencial, haja vista a crescente demanda de compreender a
acao do ser humano sob a 6tica dos aspectos legais e afetivo-comportamentais.

Dada a alta complexidade do assunto e que reflete diretamente no viver em sociedade,
o Poder Judiciario na tentativa de reverter inimeros desses reflexos conta com o auxilio da
area da Psicologia a fim de suprir essas demandas e que ocorra o trabalho concomitante do
Direito e da Psicologia.

A partir dessa realidade, o presente artigo analisa a realidade social de consumo que
influencia a formacdo da Gtica da familia eudemonista frente aos principios constitucionais
que regem o direito da familia. Ademais, busca responder os questionamentos referentes a
necessidade do trabalho de um Psicologo junto da Justica, suas atuagdes e seus reflexos sob os
conflitos familiares.

Em termos da metodologia, visando cumprir o objetivo desse estudo, escolheu-se a
pesquisa descritiva, com compilacéo e revisao bibliogréfica a respeito do tema proposto.

Em relacdo a estrutura, optou-se pela divisdo do conteudo deste trabalho em trés
partes: 1) a sociedade atual, o conceito de familia eudemonista e a necessidade da
interdisciplinaridade entre a Psicologia e o Direito; Il) aspectos historicos da media¢do no
Brasil e possiveis solucGes alterativas de solucdo de conflitos; 111) a atuagdo do Psicélogo nas
varas de familia e a mediagdo como forma de solucdo alternativa de conflitos.

Na primeira parte, uma andlise sobre a realidade da familia eudemonista na sociedade



atual e a respectiva abordagem dos impactos dessa visdo no modo de viver dos individuos em
realidades de conflitos familiares, como a do abandono afetivo paterno-filial. Ademais,
aborda-se uma breve visdo do conceito de familia na sociedade e autores que embasam as
reflexdes.

Na segunda parte, aborda-se a intervencéo da Psicologia Juridica no Direito de Familia,
bem como as possiveis atuacdes do psicélogo na intermediacdo dos conflitos familiares,
principalmente através do método extrajudicial de mediacdo. Ademais, analisa-se a técnica da
Mediacdo de conflitos, levantando seus aspectos historicos e outras possiveis solucdes
alternativas de conflitos em que a Psicologia pode intervir.

A (ltima parte, por sua vez, tem o objetivo de apresentar a atuacdo do Psicélogo na
Vara de Familia e o processo de mediacdo familiar no Brasil, demonstrando suas ideias,
técnicas e aplicacBes, bem como buscando trazer a importancia dessa utilizacdo e seus
reflexos, sobretudo psicoldgicos nos envolvidos.

Ademais, tal trabalho se mostra de grande relevancia, pois dentro da Vara Familiar
grande parte dos conflitos presentes nesse contexto jurisdicional dizem respeito a origem
psicolégicas que ndo foram bem trabalhadas e também a demandas emocionais que aparecem
no decorrer do processo familiar e que necessitam de um olhar qualificado de um psicélogo.

Atualmente, a sociedade passa por uma revolucgdo tecnologica e cientifica que a torna
dindmica e que busca o consumo de forma desenfreada, descartavel e liquida, sendo essas
caracteristicas também transportadas as relagdes. Segundo a ideia trazida por Bauman (2001)
vivemos em tempos de modernidade liquida e os lagos humanos também sofrem de uma
misteriosa fragilidade, baseada em um amor liquido. Desta forma, ainda afirma a condigéo de
tal amor faz com que uma seguranca seja inspirada e estimule desejos que se conflitam em
estreitar lacos, mas ao mesmo tempo também os permanecendo frouxos. Portanto, a partir de

tal realidade atual, segundo o autor, a ideia dos tempos liquidos se da pelo fato de que ndo



existe solidez e durabilidade, assim refletindo-se nas relagcdes e na sociedade de forma geral
um carater transitorio, passageiro e superficial.

A grande tecnologia atual e o carater cientifico da sociedade permitiu com que o
processo de globalizacao se intensificasse e o fluxo de capital e lucro dos paises fosse uma
prioridade e uma busca incessante no sentido do consumo. Desta forma, com o consumismo
instalado na realidade de vida da maior parte dos individuos, estes s&o comumente invadidos
pelo sentimento de insatisfacdo com sua realidade de vida por querer sempre buscar objetivos,
bens materiais e realidades econdmicas de vida ainda ndo alcancadas. Bauman (2001) destaca
essa incessante busca dos objetivos dos individuos com a ideia de que “O velho limite sagrado
entre o horario de trabalho e o tempo pessoal desapareceu. Estamos permanentemente
disponiveis, sempre no posto de trabalho”.

Bauman (2001) afirma que deixa-se de viver numa sociedade de produtores e passa-
se a uma organizacdo social baseada consumismo e as pessoas acabam por se tornar
mercadorias descartaveis. Assim, o carater, valores e personalidade estdo se moldando pela
I6gica de mercado. Assim, na era da liquidez os lacos sociais sdo passageiros e facilmente
podem ser desfeitos. Desta forma, o consumo fixa nosso lugar na sociedade e muita vezes € o
que nos distingue das outras pessoas; destacando-se a ideia de ‘“somos aquilo que
consumimos”.

Também afirma Bauman (2001) que consumir (e ser consumido) se tornou uma
realidade de proposito de vida e existéncia, uma vez que sendo uma condi¢do de reproducédo
do nosso modelo social tudo se transforma em moeda de troca simbolica, incluindo a
juventude, a beleza, a sexualidade, as relagdes etc. Assim, o desfrute imediato dos prazeres e
satisfacdo de desejos insacidveis tambeém refletem na capacidade de tratar o outro com
humanidade.

Segundo Bauman (2001), a felicidade hoje pauta-se no propésito de consumo, de modo



que trocam-se interesses emocionais através de mercadorias. Entretando, ressalta que o
consumo e necessidades humanas ndo sdo supridas ja que as relagdes emocionais genuinas é
0 que contam. Além disso, o autor também reflete que a felicidade também associa-se a
realidade de com sentir-se parte de grupos de identificacdo e convivéncia, que de certa forma,
se relaciona com a aprovacdo. Desta maneira, lutar contra a rejeicdo se torna uma tarefa fixa
que envolve conseguir reconhecimento social como Unica garantia de respeito.

A partir da realidade refletida por Bauman (2001), diante do consumo exacerbado e da
auséncia de tempo para objetivos imateriais e objetivos relacionados ao convivio social, além
de momentos que ndo envolvam o consumismo e trabalho, torna-se consequéncia também
desta realidade a auséncia da possibilidade para o cuidado; o cuidado de si, do outro e do meio
que nos cerca. O cuidado demanda tempo, mas este tempo € 0 que as pessoas na maior parte
das vezes dizem ndo possuir. Tal cenario, portanto, gera um individualismo em massa,
determinado pela atencdo voltada para si a qualquer custo; uma busca da aparéncia ideal em
todos os ambitos da vida, que também € transportada as relacbes; além de relacGes
interpessoais que vém sendo substituidas por relagdes impessoais e distantes. Com isso, as
relacBes também acabam por sofrer com tal realidade, principalmente, as relacGes familiares.

Sendo assim, levanta-se o conceito de Familia Eudemonista, cujo objetivo maior é a
busca pela felicidade de seus integrantes a qualquer custo, e tal realidade ganhou muito espaco
na sociedade atual, sobretudo, pelo consumismo, mas, também pelas novas construgdes
sociais de familia. Segundo Gagliano & Filho (2013) “enquanto base da sociedade, a familia,
hoje, tem a fungdo de permitir, em uma visao filoséfica-eudemonista, a cada um dos seus
membros, a realizagdo dos seus projetos pessoais de vida”.

Neste entendimento, a busca da felicidade pela familia eudemonista se da através dos
propésitos individuais dos integrantes e pelo vinculo bioldgico que pode ou nédo propiciar e

incentivar os integrantes em carater individual e o grupo familiar. Imprescindivel destacar,



contudo, que nesta visdo eudemonista contemporanea, 0 modelo de familia hierarquizada
transportada durante as geracOes, abre espaco a um ambiente mais igualitario de respeito
muUtuo e com a garantia dos principios da dignidade da pessoa humana e da afetividade.
Entretanto, destaca-se que na busca da felicidade de familia pensando em conjunto, frente as
necessidades e anseios individuais, essas duas realidades acabam por entrar em choque.

Ganancia (2001) defende que: “Os conflitos familiares, antes de serem conflitos de
direito, sdo essencialmente afetivos, psicologicos, relacionais, antecedidos de sentimentos”.
Portanto, de nada adianta inmeros processos e disputas judiciais de interesses individuais, se
o cerne do problema, que é emocional, ndo foi resolvido. Ndo ha bem material que supra tal
demanda.

Neste diapasdo, Brito (1993) diz que: “Nas varas de Familia ouve-se 0 eco das
apelacdes insatisfeitas, os desencontros amorosos causando a demanda de uma separacao
esperando que a lei a possa colocar-se na posi¢do de regular ou irregulavel”.

Portanto, a partir da aproximacao do Direito e da Psicologia, nas Varas de Familia,
pode-se ter uma atencdo especial as relagcdes pessoais, afetivas, psicoldgicas e emocionais,
que ultrapassam as questdes legais e materiais. Até mesmo porque ndo ha eficdcia nenhuma
contribuir no aquecimento de uma guerra familiar quando tudo o que é necessario é encontrar
o melhor denominador comum para todos envolvidos por meio do entendimento da origem
dos conflitos, da escuta ativa e empatica e da utilizagdo de técnicas que ja comprovadas pelas
suas eficacias. Tais técnicas, ou seja, a Mediacdo familiar, conciliacdo e negociacdo sdo
compostas por suas especificidades e regulamentagdes proprias e buscam lidar de formas
menos traumaticas a fim de resolucionar os conflitos de forma alternativa do que a via judicial.

A utilizacdo dos métodos extrajudiciais de solugdo de disputas, em especial a

Mediagéo, provoca o fortalecimento dos vinculos e uma maior possibilidade as pessoas

resolverem positivamente situacdes de crise, mediante priorizacdo de uma filosofia

intercomunicativa que preconiza a co-participacdo responsavel. Os conflitos séo

administrados pelos proprios interessados através de decisGes assumidas, adquirindo
habilidades para gerir suas proprias decisdes (Breitman & Porto, 2001, p.47).



Frente & ideia da familia hierarquizada e da cultura de massa imposta pela realidade da
sociedade de consumo, que a todo 0 momento induzem intensamente os individuos, ha a
existéncia também do contrapeso a tais realidades que buscam, sobretudo, o equilibrio da
sociedade e seus individuos. Portanto, compondo esse equilibrio, consideram-se as normas
constitucionais do pais um meio de estabelecer diretrizes para que a dignidade da pessoa
humana seja respeitada e que todos tenham uma vida adequada, com seus direitos garantidos

e resguardados constitucionalmente.

A Constituicdo Federal, em seu artigo 227, caput, determina que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacao, a educacéo,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, alem de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.

Imprescindivel destacar que os deveres confiados a familia, a sociedade e ao Estado
perante as criancas, aos adolescentes e jovens é de extrema importancia, pois sdo estes direitos
concedidos aos individuos que norteiam a sociedade, visto que a crianca, o adolescente e

jovem da atualidade, sdo o futuro e a sociedade do amanha.

Além disso, a ideia social e legal de que a familia é a base da sociedade, determinou
com que o principio do pluralismo das entidades familiares fosse difundido, garantindo
direitos, deveres e acolhendo igualitariamente os membros e os mais diversos modelos de
familia, expressamente previstos no ordenamento juridico. A partir disso, também se
considera imprescindivel o principio da igualdade que esta previsto no artigo 5°, caput, da
Constituicao Federal, determinando que: “todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca ¢ a propriedade”. Desta

forma, tal principio propiciou que o carater discriminatorio entre homens, mulheres e filhos
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em posicdo de submissdo e inferioridade fosse ao menos olhado de forma critica e com a

tentativa de alteracdo desta realidade na sociedade.

Com o desenvolvimento e com as mudangas incorporadas pela familia brasileira, seja
pelo carater social, econémico e cutural, destaca-se a mudanca mais significativa em relacédo
ao surgimento de novas entidades familiares, sendo estas compostas por uma diversidade em
maior ou menor grau do namero de individuos, pela reducéo das desigualdades entre homens,
mulheres e filhos, bem como com a incorporacao da ideia de familia eudemonista. A partir de
tal realidade, pensando no bom convivio dos individuos perante esta diversidade, além do
desenvolvimento pessoal de cada um, o principio que se tornou imprescindivel para resguardar
os direitos e deveres nesse contexto foi mantido pela afetividade, e é caracterizado pela
expressao dos principios da dignidade da pessoa humana, da solidariedade e da igualdade.

Segundo L6bo (2008):

A familia recuperou a funcdo que, por certo, esteve nas suas origens mais remotas: a
de grupo unido por desejos e lacos afetivos, em comunhao de vida. O principio juridico
da afetividade faz despontar a igualdade entre irmdaos bioldgicos e adotivos e o respeito
a seus direitos fundamentais, além do forte sentimento de solidariedade reciproca, que
ndo pode ser perturbada pelo prevalecimento de interesses patrimoniais. E o salto, a
frente, da pessoa humana nas relacGes familiares.

Ademais, importante destacar que a afetividade ¢ um elemento imprescindivel e
indispensavel na relacdo familiar, entretanto, a doutrina diverge quanto a sua natureza juridica
com dois posicionamentos: um deles com a ideia de que a afetividade apenas seria um valor,
e outro, com a ideia de um principio juridico. Tal principio, além disso, é implicito nas relacfes
e, portanto, na legislagéo, sendo seu objetivo o de ser um elemento responsavel pela formagéo,

desenvolvimento e manutengédo dos lagos familiares.
Ainda, conforme L6bo (2008) afirma ndo se pode confundir afetividade com afeto,
pois afeto ¢ um “fato psicoldgico ou animico”, enquanto que a afetividade ¢ principio juridico

que impde deveres reciprocos entre pais e filhos ou como entre conjuges ou companheiros, de
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forma que entre pais e filhos o principio da afetividade deve se fazer presente ainda que exista

uma relacéo de desamor ou desafeicéo entre eles.

Alves (2004) destaca qua a familia corresponde a um grupo social que exerce
marcada influéncia sobre a vida das pessoas, sendo um grupo de um contexto social mais
amplo e com organizagdo complexa e que mantém constante interagdo. Sendo assim,
Drummond & Drummond Filho (1998) afirmam que tal grupo mantém um papel fundamental
na constituicdo dos individuos, uma vez que influenciam na organizacdo da personalidade,
além de influenciar significativamente no comportamento individual através das acdes e
medidas educativas tomadas no ambito familiar. Assim, Tozo (1998) define que a familia deve
ter como finalidade estabelecer formas e limites para as relacGes estabelecidas entre as
geracGes mais novas e mais velhas e isso propiciaria a a adaptacdo dos individuos as
exigéncias do conviver em sociedade. No entanto, quando estas realidades ndo ocorrem e 0s
conflitos comecam aparecer, ha a necessidade da intervencdo conjunta das areas da Psicologia,
capaz de entender a origem dos conflitos afetivos e emocionais, bem como, da area do Direito,
que permite balancear os deveres e direitos dos individuos garantindo um resultado mais

efetivo a todos envolvidos.
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2 METODO

Para a construgdo desse trabalho foi utilizado o método de pesquisa de revisdo da
literatura, que tem por objetivo fazer avaliagdes criticas de materiais ja publicados, levando
em consideragdo o decorrer do desenvolvimento da tematica a ser abordada até o momento da
pesquisa. Os textos contextualizam e abordam a interdisciplinariedade do Direito e Psicologia,
com foco na area de conflitos familiares, e a necessidade do trabalho conjunto das duas areas,
demonstrando as possiveis solu¢Bes encontradas para auxiliar as demandas psicologicas das

lides do Poder Judiciério.

Fonte de dados

Como base de dados, utilizou-se de materiais bibliogréaficos tais como artigos
cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais, dissertacoes e teses referentes
ao assunto abordado; além de pesquisas em sitios eletrdnicos relacionados ao tema proposto

para a pesquisa.

Procedimentos

Apols a definicdo do tema a ser pesquisado, algumas palavras-chaves foram
escolhidas para a realizacdo do levantamento bibliografico, no intuito de tomar conhecimento
dos estudos ja realizados acerca do assunto, em artigos cientificos publicados em revistas
nacionais e estrangeiras, teses de mestrado e doutorado acessiveis em bases de pesquisas de
Universidades do pais e estrangeiras, como também, nas indicacdes bibliograficas
encontradas nas referéncias dessas obras. As palavras-chave utilizadas foram: psicologia
juridica; mediacao familiar; conflitos familiares; abandono afetivo paterno-filial. As bases de
dados utilizadas para o levantamento bibliografico foram SCIELO, PePSIC, e

GoogleAcadémico.

Ap0s o levantamento das obras existentes nessas bases, foram descartadas aquelas
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que escapam ao proposito definido para este estudo. Os materiais selecionados foram lidos na
integra, possibilitando a identificacdo dos temas mais relevantes, bem como as principais
contribuicdes de diferentes campos de estudo para o tema do abandono afetivo paterno-filial.
Nesse sentido, foi realizada a articulacdo tedrica, discussdo e identificacdo sobre as

contribui¢des da psicologia juridica para o tema.
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