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RESUMO

A religido, bem como, os seus fendbmenos influenciam os seres humanos, assim sendo,
resultando e influenciando os comportamentos dos mesmos de diversos modos, desta
maneira, agindo nas crencgas, emocdes, sentimentos, na personalidade, bem como, em
ambitos sociais dos individuos. Logo, a religiosidade/espiritualidade sdo termos usados
por tedricos sem uma concordancia cientifica, contudo, as pesquisas feitas para um
esclarecimento da influéncia da religiosidade/espiritualidade na satde mental de sujeitos
sdo de grande importancia, ja que esta relacdo acontece em uma sociedade com grandes
diversidades sociais, ou seja, com aspectos culturais que influenciam diretamente ou
indiretamente nas crencas dos sujeitos, onde a prépria contém como maior parte de sua
composi¢do individuos que acreditam na existéncia de um Deus. Portanto, o presente
trabalho tem por objetivo investigar, a partir de publicacdes académicas o estado da arte
sobre a relacdo da religiosidade/espiritualidade com a satide mental na psicologia a partir
dos anos 2000, deste modo, contribuindo de forma critica sobre a temética, como também,
com a area da psicologia.

PALAVRAS-CHAVES: religido; crencas espirituais; salde mental.
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INTRODUCAO

Conforme afirma Figueiredo (2019), a origem etimolégica do termo religido vem
do latim (religio), deste modo, sendo um termo pré-cristdo, ndo houve criticas iniciais
sobre sua carga semantica, contudo, ao decorrer do tempo pela relagdo com o cristianismo
sua carga semantica foi questionada. Por religido se entende um conjunto de crencas
estruturadas em grupos que estabelece uma relagdo com um ser ou seres sobrenaturais,
assim, sdo compostas por uma histéria com suas caracteristicas, como também, tradicdes
em ambitos gerais (Ribeiro & Minayo, 2014).

Durante a histéria da humanidade a religido foi influenciada por diversos
contextos culturais, deste modo, passou pelas influéncias de diversos seres humanos em
varios contextos, logo, adotando consequéncias para 0S proprios e terceiros, assim,
seguindo uma ideia hierarquizada, por outro lado a religido também foi investigada por
estudiosos da época. Conforme Dalgalarrondo (2008), a religido sofreu influencias
politicas e sociais durante o decorrer do tempo, apesar de alguns teoricos ter estudado a
mesma de uma forma critica e analitica. A religido é um sistema social, onde 0s sujeitos
sdo influenciados pela mesma (Dennett, 2006).

Uma das religides mais comuns no Brasil é a catdlica, entretanto, com algumas
modificacdes e particularidades, ja que a mesma teve influéncia do judaismo antes das
praticas no pais. Deste modo, como ja citado, no pais a religido com maior expressao
desde a chegada dos portugueses ¢ a catdlica, desta maneira, deve-se levar em conta que
a propria se originou do judaismo, contudo, ha diferencas na realizacdo de algumas
praticas, bem como, com relacdo as suas regras (Dalgalarrondo, 2008).

Por conseguinte, entende-se que o contato com a religido judaico-cristd ou a visao
da propria é quase inevitavel, pois, 0s sujeitos tem contato com diversos tipos de ideias
correlacionadas a mesma desde a infancia, ideias que sdo apresentadas de diversas

formas, logo, fazendo presente na vida destes individuos. A uma exposi¢do da visdo de
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mundo judaico-crista que passa pelas pessoas, ja que as mesmas ouvem ideias a respeito
dos fenbmenos, crengas e dogmas, como, o céu e inferno durante suas vidas (Shermer,
2011).

De acordo com Dalgalarrondo (2008), outras religides também sdo presentes no
Brasil, assim sendo, as evangélicas ou protestantes cristdos surgem a partir do século XVI,
outra denominacao € o espiritismo kardecista que surgiram no final do século XIX, além
destas as religides afro-brasileiras foram recriadas em meados do século XIX. Logo,
tendo influéncias brasileiras e de outros paises.

No Brasil a maioria das pessoas sdo ligadas com alguma religido, assim
ressaltando a ampla diversidade de religides (Sousa, 2013). Como resultado disto, outras
religibes ou o grupo de sem-religido ndo contém uma grande expresséo de participacéo,
desse modo, as religibes contém denominacbes e grupos especificos, sendo assim,
evidenciando a ampla multiplicidade de religido e religiosidade no Brasil.

Apesar disso, uma religido que estd em ascensdo no Brasil sdo as vertentes
neopentecostais, onde a mesma tem uma grande quantidade de seguidores e um
crescimento evidente nos ultimos anos. No campo religioso popular e contemporaneo a
neopentecostal igreja universal se mostra como uma das maiores denominacdes a ter mais
sucesso, assim, a propria oferece um “pronto socorro espiritual”’, generalista que promete
lidar com diversificadas demandas espirituais ou ndao dos sujeitos que a frequentam
(Dalgalarrondo, 2008).

Segundo Dalgalarrondo (2007), a maioria dos estudos acerca da religido feitos no
Brasil foram produzidos por teéricos de outras areas do conhecimento, logo sendo feito
por antropdlogos, socidlogos e tedlogos. Do mesmo modo, a producdo que aborda a
tematica da espiritualidade nas ciéncias humanas, ou seja, sem ser o campo do saber da
psicologia exatamente, também ressaltam desafios nos estudos da religido e seus

fendmenos (Pereira & Holanda, 2016).
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Os sujeitos que seguem uma religido passam por situagfes que a mesma
influencia, bem como, vivenciam experiencias que os fendémenos religiosos estdo
presentes, logo se relacionando com a saude mental do mesmo. Segundo Dalgalarrondo
(2008), a religido é uma instancia de crencas que influencia na vida do sujeito de diversas
formas, logo, seus fendmenos aparentam-se manifestar em situagdes variadas, como,
adversas e de incapacitacdo dos individuos, portanto, tendo relacdo com a saude e 0s
transtornos mentais. As crengcas em seres espirituais sdo mais evidentes nos sujeitos em
circunstancias onde o préprio passa por algum tipo de inseguranca existencial, ou seja,
situacOes que a mesma tem dificuldades acentuadas (Gontijo, 2019).

As crencas em seres espirituais tém relagdo com a esfera emocional e social dos
individuos, portanto, mantendo relacdo com a cognicdo dos mesmos. Os individuos que
creem em ideias espirituais tendem a exibir um estilo cognitivo mais intuitivo (Gontijo,
2019).

A religido e seus fendmenos sdo passiveis de investigacbes, logo, 0s
comportamentos operados por sujeitos em sua pratica sdo de grande importancia para
uma compreensao no ambito de suas experiéncias com a mesma e no campo social. Dessa
maneira, a religido pode ser compreendida como uma tematica com fendmenos
observaveis na esfera individual e coletiva, determinando sua complexidade. Conforme
Dalgalarrondo (2008), a religido, bem como, seus fenémenos advindos das experiéncias
humanas sdo complexos, deste modo, sdo influenciados pelos contextos historicos,
sociais de forma ampla, assim como, o conhecimento abordado na tematica.

O campo da religido inserida nas ciéncias psicoldgicas foi iniciado desde o0s
primordios dos estudos dos tedricos, assim também foi citado em varios textos. Conforme
Paiva (1990), nos estudos dos processos de consciéncia, foram estudados os mitos,

costumes e o desenvolvimento da linguagem por Wundt. A tematica da religido aparece
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primeiramente em Freud de forma direta em “Totem e tabu” (1913), diante disto, a
tematica é citada em outras oportunidades em seus textos (Pereira & Chaves, 2016).

Ademais, a religido, como, seus fenémenos no campo da psicologia séo estudados
por trés campos, sendo estes, Psicologia da Religido, Psicologia Anomalistica e a
Parapsicologia. A psicologia da religido leva em conta os conhecimentos da psicologia e
a religido, como também, as questdes teoldgicas para estudar os fendmenos psiquicos ao
contato com a religido, assim, ndo avaliando a religido e sim o comportamento dos
sujeitos por métodos experimentais (Ribeiro, 2008). Por vez, a Psicologia anomalistica
iniciou-se de modo cético com intuito de estudar os acontecimentos de eventos anémalos,
portanto, avaliando os processos psicolégicos, diferenciando do campo da parapsicologia,
que em sua area de estudo cientifico, busca a avaliar ontologicamente 0s processos
efetivamente paranormais (Zangari, Machado, Maraldi, & Martin, 2017).

Por conseguinte, quando citado a parapsicologia, a mesma € evidenciada no
campo cientifico, bem como, académico, que diverge do senso comum e religioso que
utilizam da mesma para obter respostas as suas crencas. No Brasil, a vertente da
parapsicologia sofre com as interpretacGes de maneira equivocada (Zangari et al., 2017).

O pesquisador da psicologia da religido ao estudar os fendmenos tem que se
precaver com os erros, bem como, os dados que se apresentam, levando em conta a
ciéncia psicoldgica sem a influéncia de suas crencas ou erroneamente utilizando os
saberes da psicologia para a reducdo das experiencias religiosas, portanto, ndo se pode
excluir o contexto cultural e os fendmenos religiosos que os sujeitos passam de forma
subjetiva. Os estudiosos da area devem buscar um equilibrio entre o saber psicologico e
as particularidades que a religido e seus individuos se apresentam, desta maneira, a
atuacdo é um desafio (Ancona-Lopez, 2002).

A religiosidade e a espiritualidade s&o conceitos que ndo chegaram em uma ideia

cientifica de diferenciacéo, logo, com diferentes ideias do senso comum, bem como, de
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autores e estudiosos no tema. Entretanto, pesquisadores da tematica ndo conseguiram
chegar a um consenso (Gontijo, 2019). Conforme Dalgalarrondo (2008), apesar dos
termos terem esta complexidade de variagdes, 0s conceitos estdo surgindo mais
frequentemente no campo cientifico e nos estudos da area da saude.

Segundo Gontijo (2019), um conceito que ndo se apresenta como correto no
campo cientifico é a palavra religioso para os sujeitos que acreditam em seres espirituais,
ja que ha individuos que apresentam varios tipos de crencas em relacdo a estes seres
espirituais, apesar de ndo pertencer a uma religido. Deste modo, evidenciando a
complexidade da tematica, assim como, as particularidades dos sujeitos em suas relacoes
com suas crengas e descrencas acerca dos seres espirituais e as religides.

A saude mental influencia em diversos aspectos na vida do sujeito, sendo de
grande importancia em sua vida, portanto, podendo apresentar influéncias negativas e
positivas na vida do mesmo, como tambem, em sua vida social. A satde do sujeito ndo
configura como a auséncia de doencas, portanto, um dos pilares para obter uma saude
completa é o bem-estar mental (OMS, 1946). Os cuidados com a satde mental estdo além
de impedir internacGes e conter sintomas (Cardoso & Galera, 2011).

Segundo Gontijo (2019), as relacGes da religiosidade/espiritualidade com a satde
mental sdo pouco estudadas em relagdo aos individuos que ndo sdo
religiosos/espiritualizados, apesar disto, ha comprovacdes de que, 0s niveis de
religiosidade/espiritualidade relacionam de forma positiva com a salde mental de
sujeitos, bem como, isto ndo evidencia que pessoas ndo espirituais tendem ser menos
saudavel em relacdo a sua saude mental. Portanto, demonstrando as faltas de pesquisas
com pessoas ndo espirituais. Diante disto, a forma positiva que a saude mental se
relaciona com a religiosidade/espiritualidade € uma questdo que se deve levar em conta.
Contudo, s&o dados que devem ser considerados em suas limitagcdes por ndo investigar 0s

sujeitos ndo espirituais, assim sendo, deixa uma lacuna sobre a relagdo das dimensoes e
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suas explicacbes levando em conta que nem todos os sujeitos acreditam em seres
espirituais.

O modo da religido lidar com as dificuldades e sofrimentos tem grandes
controveérsias, logo, que os resultados positivos nas pesquisas sdo obtidos em sociedades
que valorizam culturalmente a religido, bem como, os aspectos negativos da propria
quando ndo tem a mesma cultura enraizada no contexto nacional ou cultura, assim,
dependendo do cenério sociocultural. Conforme Dalgalarrondo (2008), os aspectos da
religido que influenciam a satde mental de forma negativa séo apresentados em estudos
que sdo realizadas em menores nimeros, assim sendo, contrapondo a ideia que a religido
e religiosidade tem a associacao positiva entre a saide mental, visto que, alguns aspectos
negativos sdo os efeitos de intensificar as dificuldades, incrementar o sentimento de culpa
e vergonha, criacdo de duvidas que geram sofrimento, entre outras.

A salde mental das pessoas influéncia a sociedade, conforme Lopes (2020), em
diversos paises 0s transtornos mentais sdo uns dos principais desafios a serem
solucionados e estudados, desta forma, evidencia sua relacdo com a maior porcentagem,
destes sendo paises de baixa ou média renda, contudo, ndo excluindo os paises mais
desenvolvidos com trabalhos e desafios sobre a temética que incapacita suas populacées
de diversas formas. A saude mental ndo afeta s6 a vida psiquica do individuo, ja que
envolve questdes biopsicossociais e financeiras, deste modo, incluindo as dificuldades
dos familiares, assim como, a inadequacao da assisténcia profissional e a sociedade em
geral de diversas formas, assim sendo, as dificuldades de capacitacdes de profissionais da
area, recursos, e as violaces dos direitos de pessoas com doencas mentais (Cardoso &
Galera, 2011).

Alguns formadores da psicopatologia contemporanea estudaram e formularam de
forma minuciosa a relagdo dos componentes religiosos e os transtornos mentais que

afetam a sociedade e seus individuos, assim obtendo estudos e conhecimentos de maneira
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cientifica. De acordo Dalgalarrondo (2008), Emil Krepelin (1856-1926), um dos autores
que contribuiu com a classificacdo dos transtornos mentais observou os contetidos
misticos e religiosos em pacientes psicoticos. Portanto, as alteracGes psiquicas observadas
pelo tedrico foi as alucinagdes com imagens religiosas, negativismo associado a
contetdos religiosos, como também, delirios (Dalgalarrondo, 2008).

Na psiquiatria italiana, Sante Camillo De Sactis (1862-1935), observou o
fendmeno da psicopatologia da conversao religiosa, assim sendo, em alguns casos um
fenbmeno normal e em outros casos apresentados de forma patolégica. A conversdo
religiosa pode ser entendida como uma “transformagdo”, assim existem diferentes
contextos para realizagcdo da mesma (Freitas & Holanda, 2014).

O psiquiatra alemé@o Kurt Schneider (1887-1967), fez a publicacdo de seu livro
sobre psicopatologias e religido, portanto, relacionando os topicos. Schneider, neste livro
apresenta a religiosidade exacerbada nos individuos com transtorno da personalidade,
epilepsia, depresséo e esquizofrenia, diante disso, 0s sintomas destes sujeitos apresentam-
se com contetido do contexto cultural-religioso (Dalgalarrondo, 2008).

Outro livro importante lancado foi o Allgemeine Psychopathologie
(Psicopatologia geral), escrito por Karl Jaspers (1883-1969), apesar de ser poucas paginas
relacionadas para a associacdo das doengas mentais com a religiosidade, o contetudo do
mesmo foi de extrema importancia. Conforme Moreira (2011), além do conteldo em
relacdo a religiosidade, a obra se apresentou como um divisor dos saberes da psiquiatria
com a psicopatologia, diferenciando esta associacao.

Portanto, a relacdo da religiosidade/espiritualidade com a satde mental no campo
da psicologia pode ser evidenciada pelos estudos feitos pelos tedricos da area da
psicologia, bem como, os apontamentos feitos durante a introducdo do trabalho. Assim,
apontando as diversidades de fendmenos advindo desta relacdo entre

religiosidade/espiritualidade e os sujeitos, deste modo, indagando teéricos em buscar a
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relacdo da tematica no campo da psicologia. A religiosidade e religido pode influenciar a
salide mental em fatores ou efeitos positivos e negativos em individuos ou grupos sociais
(Gontijo, 2019). Com base no exposto, foram estabelecidos 0s objetivos da presente
pesquisa, assim sendo, investigar a partir de publicacbes académicas, o estado da arte
sobre a relacdo da religiosidade/espiritualidade com a satde mental na psicologia a partir

dos anos 2000.
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METODO

Estratégia de Busca

Para realizar esta revisdo da literatura, foram utilizadas as bases de dados, como,
artigos, teses e dissertacGes cientificas publicadas em peridédicos nacionais e
internacionais; além de pesquisas em sitios eletrénicos relacionados ao tema proposto
para a pesquisa. Os descritores utilizados foram sdo as palavras religiosidade AND
espiritualidade AND crencas espirituais. A busca foi realizada em portugués, sem
restricdo por periodo de publicacdo. Além disso, foi realizada a busca com os descritores,
com foco no titulo. Foram considerados somente artigos publicados em periodicos
cientificos indexados no Google Académico (Google Scholar), assim como, a biblioteca
virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Portal de Periddicos Eletrénicos

de Psicologia (PePSIC).

Critérios de elegibilidade

Considerando os objetivos deste estudo, foram estabelecidos os seguintes critérios
de inclusdo: serdo analisados trabalhos no idioma portugués, bem como, terdo que estar
disponibilizados de forma gratuita e completa nas plataformas ja citadas anteriormente,
desta maneira, serdo incluidos trabalhos que relacionam a religiosidade/espiritualidade
com a saude mental na psicologia com publicacdes a partir dos anos 2000. Além disso,
0s seguintes critérios de exclusdo foram definidos: trabalhos que ndo abordam a tematica
no campo da psicologia. Assim, também serdo excluidos capitulos de livros e materiais
ndo sendo gratuitos, bem como, ndo estando disponibilizados de forma virtual, alias,

dissertacdes ou capitulos de teses ndo serdo incluidos.
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Etapas de Selecdo e extracéo das informacoes
Utilizando a base de dados, termos e critérios anteriormente explicitados, na etapa
1 foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos recuperados. A partir disso,
algumas publicacGes foram selecionadas para a etapa seguinte, e outras foram excluidas
da revis@o. Na segunda etapa, a leitura integral de cada artigo foi feira, verificando se
todas publicacGes se enquadravam nos critérios de inclusdo e exclusdo. Nesta etapa
também foram extraidas as informacdes relevantes para esta revisdo.
Foram extraidas informacges relativas a publicacdo, sendo: ano de publicacéo,
autores, delineamento do estudo, objetivo e foco do estudo. E também verificou-se
informacdes metodologicas e relativas aos resultados: amostra, medidas utilizadas e

principais resultados. Essas informagdes foram organizadas em tabelas.
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