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Resumo.

Atualmente, com a necessidade de evolucdo tecnoldgica é necessario sempre buscar formas

mais eficientes, sustentaveis e praticas de construir. Pensando nisso, e num meio de construcao

voltado para esses ideais, existem os paineis monoliticos em EPS (Poliestireno Expandido).

Que consistem em uma placa de EPS, revestida com malhas de aco trelicadas e coberta com

uma argamassa estrutural. Buscando por meio deste uma forma de substituir a alvenaria

convencional, pensando em economia de tempo, custos e residuos gerados em obra, pois 0

poliestireno expandido é um material altamente sustentavel e reciclavel. Desta maneira, o

presente trabalho visa comprovar as qualidades de se trabalhar com um sistema construtivo

monolitico de EPS, abordando suas caracteristicas, comportamentos e composigdes.
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Introducao

O poliestireno expandido (EPS) foi descoberto em 1949, pelos quimicos Fritz Stastny e
Karl Buchholz. Sendo um produto proveniente do petréleo, o EPS é considerado um material
ecoldgico ja que ele ndo contamina o ar, o solo e a agua. Para completar, outro recurso que
coloca 0 EPS no centro das atencdes € sua perspectiva sustentavel. O produto permite economia
de energia e sua producdo ndo emite gases CFC (Clorofluorcarboneto). Sendo assim, um

material 100% reciclavel.
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Para o autor, “[...] o EPS (poliestireno expandido) na sua esséncia ¢ um material
ecologicamente correto, j& que € composto por 98% de ar e apenas 2% de matéria-prima.”
(ISORECORT, 2023).

Atualmente a evolugdo da populacdo tem sido constante e com isso 0 avango da
tecnologia vem sendo necessario, intencionando trazer melhorias para a sociedade. A
construcdo civil ¢ um grande gerador de residuos, principalmente de entulhos, causando grandes
problemas ao meio ambiente. Analisando as diretrizes da ODS (Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel) pensando em proteger o meio ambiente e o clima, buscando solucdes sustentaveis,
em todos 0s quesitos, torna-se necessario novos métodos construtivos com o objetivo de
otimizar tempo e qualidade de vida.

Pensando nisso a Monolite, uma empresa italiana, em meados de 1985, desenvolveu 0s
painéis monoliticos em EPS, sendo um meio para substituir a alvenaria convencional. Em
funcdo de apresentar isolamento térmico, acustico e indispensavelmente que suportasse 0s
abalos sismicos. Composto por uma placa de EPS posicionada entre duas malhas de aco eletro
soldadas e uma camada de argamassa estrutural. Por se tratar de um material leve e de facil
locomocdo acaba se tornando vantajoso, pratico, sustentavel e mantendo a qualidade na
execucao.

Por volta de 1990, o sistema desembarcou no Brasil e prontamente foi submetido a
analises do IPT (Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas de S&o Paulo), obtendo resultados
favoraveis. O EPS apresenta baixa densidade, variando entre 10 e 39 kg/ms3, enquanto sua
estrutura mantém alta resisténcia mecanica. Como resultado, seu uso se torna vantajoso na
indUstria da construcdo civil, ja que gera cargas estruturais reduzidas e, consequentemente,
estruturas mais leves. Além disso, o EPS é um bom isolante térmico e acustico, proporcionando
maior conforto ao ambiente, apresentando também baixa absor¢do de agua, diminuindo a
ocorréncia de mofo.

Considerando a falta de confianca da sociedade, com questionamentos em relagcdo aos
métodos e resultados, este trabalho visa destacar a importancia da resisténcia dos materiais,
sendo o requisito fundamental para a analise de diversas estruturas, como concreto armado,
concreto protendido, estruturas em aco, madeira, alvenaria estrutural e placas monoliticas.
Nesse sentido, verifica-se a relevancia desse aspecto para o estudo e compreensdo dessas
estruturas em geral.

Portanto, a resisténcia dos materiais se torna a fundamentacdo que possibilita a escolha

dos sistemas estruturais, dos materiais de construcdo, das propor¢des e dimensdes dos



elementos de uma determinada estrutura. Isso permite que esses elementos cumpram seus

propositos com uma margem de seguranca, garantindo confiabilidade e durabilidade.

1. Poliestireno Expandido (EPS)

A sigla EPS vem do nome em inglés, Expanded Polystyrini, que em portugués €
traduzido como Poliestireno Expandido. O material surgiu na Alemanha, em meados de 1949,
através de pesquisas realizadas pelos quimicos Fritz Stasny e Karl Buchholz. Inicialmente, o
EPS era composto por polimeros e monémeros de estireno, um tipo de hidrocarboneto liquido
fabricado a partir do petréleo, sendo assim um termopléstico muito rigido. Sua composicao
quimica é bem interessante, constitui-se de um polimero do hidrocarboneto estireno
(poliestireno) que é expandido usando-se gas pentano. Podendo ser ampliada até 50 vezes,
guando em uma camara hermeticamente fechada e aquecida, aplicando-se o vacuo. (MUNDO
ISOPOR, 2019)

Atualmente, sua composicao quimica evoluiu muito, com foco na preservacdo do meio
ambiente, os gases CFCs foram substituidos pelo pentano, que ndo prejudica a camada de
ozonio.

No Brasil, o Poliestireno Expandido chegou por volta dos anos 60 e é mais conhecido
como lsopor, marca registrada pela empresa brasileira Knauf Isopor, lider mundial no
processamento de pecas de EPS. Hoje em dia, o produto é reconhecido por atender a diferentes
setores, como automotivo, construcdo civil, satde, agroalimentar e eletrodomésticos, sempre
com flexibilidade e eficiéncia. (KANAUF, 2018)

“Apenas no Brasil, sdo produzidas mais de 100.000 toneladas de poliestireno expandido
por ano, destinadas principalmente ao setor da constru¢do civil.” (EPS BRASIL, 2022)

Na construcdo civil, sendo uns dos segmentos que mais utiliza o EPS, nds podemos
destacar o uso desde a estrutura até os acabamentos da construcdo, pensando na agilidade,
praticidade e economia.

O uso do EPS é muito seguro e comum ultimamente, mesmo assim ainda existem
algumas restricdes. Segundo o Corpo de Bombeiros, evitar o uso de EPS para construcgoes
expostas a temperaturas superiores a 80 °C, pois corre o risco dele se tornar inflamavel. E é
importante a blindagem do isopor por onde o sistema elétrico passa, pois o contato direto com
0 material pode ser perigoso. Portanto, seguindo as normas € possivel trabalhar tranquilamente
com o Poliestireno Expandido. Além de suas vantagens acima citadas, ele também é um

material sustentavel, sendo totalmente reciclavel e reutilizavel.



2. Sustentabilidade

O objetivo da sustentabilidade € materializado na definicdo de desenvolvimento que
surge apos o reconhecimento de uma crise ambiental mundial. Embora esse entendimento tenha
percorrido uma longa trajetoria até os dias atuais, sua origem mais recente remonta a 1979,
quando foi utilizado pela primeira vez na Assembleia Geral das Nac¢des Unidas. Desde entdo,
o0 termo foi adotado por governos e organizacoes.

"Sustentavel é o desenvolvimento que satisfaz as necessidades presentes, sem
comprometer a capacidade das geracGes futuras de suprir suas proprias necessidades”. (BOFF
Leonardo, 2014)

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) constituem em uma acdo para
erradicar a pobreza, preservar 0 meio ambiente e o clima, assegurando o desfrute de paz e
prosperidade por parte da populacdo global. Propdsito central é alcancar o desenvolvimento
sustentavel nos préximos anos, mais especificamente até 2023, motivo pelo qual o plano ficou
conhecido como "Agenda 2030".

Na totalidade, o projeto das NacBGes Unidas engloba 17 ODS, ou seja, metas de
desenvolvimento sustentavel. A inddstria da construcgéo civil possui maior relagdo com as ODS

mencionadas a seguir:

e ODS 6: Agua potavel e saneamento; e ODS 11: Cidades e comunidades
e ODS 9: Indistria, inovacdo e sustentaveis;
infraestrutura;

Sabendo de toda essa situacdo, 0 setor da construcdo civil ndo poderia deixar de
desenvolver um novo método que utilize menos recursos naturais e gere menos desperdicios.
Com esse propdasito, foi desenvolvido o painel monolitico em EPS, esse material é produzido

em duas versdes: Classe P, que ndo é retardante a chama, e Classe F, que é retardante a chama.

2.1.Comparacdo entre a producgdo de residuos dos métodos

Ao compararmos a geragdo de residuos na constru¢do convencional com a construcao
de placas monoliticas, podemos observar que na obra convencional se destaca a fase de corte
da alvenaria de vedacao. Essa etapa € realizada para embutir tubulagdes hidraulicas e elétricas
nas edificagbes. Os cortes sdo efetuados tanto na horizontal quanto na vertical, e séo
previamente planejados em relacdo ao tragado e a profundidade. A quantidade de detritos

produzidos nessa etapa da construcdo oscila conforme o nimero de tubulages que serdo



instaladas em cada parede. Contudo, independentemente da dimens&o do empreendimento, este
€ um dos estagios com maior geracdo de detritos em uma construgéo.

Na mesma forma de construcdo, a placa monolitica se destaca por uma caracteristica
distintiva. As instalacbes sdo simples e a operacdo € rapida e limpa, uma vez que ndo é
necessario quebrar materiais para abrir as passagens.

Inicialmente, procede-se ao desenho do trajeto das instalagdes na placa de EPS por meio
de pulverizagdo. Por meio de ar quente, o EPS se funde facilmente e, utilizando-se um soprador
térmico (pistola de ar quente), seguem-se as linhas tracadas no painel, criando sulcos -
cavidades através das quais os materiais que compdem a instalacdo séo inseridos na parte

traseira da malha de ago.

3. Sistema Construtivo Convencional

A alvenaria convencional é um sistema construtivo composto pela fundacao, pilares,
vigas e lajes de concreto armado, onde toda a carga estrutural é absorvida por eles. Suas paredes
ndo possuem nenhuma funcgdo estrutural, ndo absorvendo nenhum tipo de carga, servindo
apenas para fechamento de vaos e separar ambientes.

Por se tratar de uma constru¢do muito comum e muito utilizada, h4 uma variabilidade
de opcBes na hora da execugdo. Além de que é indispensavel o uso de formas, de madeira ou
metélicas, para a concretagem das vigas e pilares.

Segundo Pereira (2018), existem algumas vantagens e desvantagens de trabalhar com a

alvenaria convencional:

Vantagens Desvantagens
e Suporta grandes vaos; e Maior custo
o Grande disponibilidade de méo de e Maior tempo de execucdo
obra e materiais; e Gera muitos residuos

e Facilita futuras reformas e

mudangas no projeto.

3.1 Fundacéo
A fundacdo € uma das primeiras etapas da construcgdo, por isso ela deve ser muito bem
escolhida e executada. Segundo Pinheiro (2019), as fundagfes sdo elementos estruturais que

tém o objetivo de suportar e distribuir para o terreno toda a carga de pressdo que € gerada pelos



carregamentos e esforcos exercidos pelo peso préprio da estrutura como um todo, mais 0 peso
gerado pela sobrecarga, que sdo os esfor¢os provenientes do uso.

As fundaces sdo divididas em categorias, rasas ou superficiais e profundas. Segundo a
NBR 6122:2022 - Projeto e execucdo de fundagdes, nas fundacBes superficiais as cargas sao
distribuidas para o terreno, pelas pressées sob a base da fundacéo, por isso esse tipo de fundacao
ndo costuma ter uma profundidade acima de 3 metros. Ja as fundagdes profundas distribuem a
carga para o terreno pela base, pela superficie lateral ou por ambas, sendo uma fundacdo mais

comum quando as cargas sdo muito grandes ou quando o solo superficial ndo é resistente.

3.2 Estruturas de concreto armado

A estrutura nada mais é que o esqueleto da casa, 0 que é responsavel pela sustentacdo
dela. Transferindo a carga da construcdo para a fundacgéo, por meio dos pilares e vigas. Sendo
uma combinacao entre concreto e a¢o, essa combinacao € muito eficaz pelo fato de o concreto
ter alta resisténcia a compresséo, ja 0 aco € resistente a tracdo. (RETONDO, 2021)

Segundo BASTOS (2023), o concreto armado alia as qualidades do concreto (baixo
custo, durabilidade, boa resisténcia a compressdo, ao fogo e agua) com as do ago (excelente
resisténcia a tracdo e compressao), 0 que permite construir elementos com mais variadas formas

e volumes, com relativa rapidez e facilidade, para os mais variados tipos de obra.

3.3 Alvenaria de vedacdo

A alvenaria de vedacdo é um dos métodos mais tradicionais para vedar ou separar
ambientes durante as construc@es, podendo ser composta por blocos de concreto ou ceramicos
assentados com o uso de argamassa. Garantindo assim um isolamento, uma protecao térmica e

acustica, e uma resisténcia contra dgua e fogo. (BALBINO, 2020)

De acordo com a NBR 15270-1 (ABNT, 2005) Componentes ceramicos: Blocos
cerdmicos para alvenaria de vedacdo — Termologia e requisitos, os blocos ceramicos para
vedacdo constituem as alvenarias externas ou internas que nao tém funcdo de resistir a outras

cargas verticais, além do peso da alvenaria da qual faz parte.

Durante a execucdo das paredes é de extrema importdncia se atentar ao projeto
arquitetonico e prever as aberturas de portas e janelas. Pelo fato de a alvenaria suportar o proprio
peso, nas aberturas dos vaos é necessario 0 uso de vergas, que é uma barra superior a esquadria
com o intuito de redistribuir as cargas para os blocos adjacentes, impedindo que recaia sobre a
esquadria. E no caso das janelas, também se faz necessario o uso das contravergas, que também
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€ uma barra, mas colocada na parte inferior, a fim de distribuir o peso sob os blocos para assim
evitar fissuras e trincas. (BORGES, 1996)

4. Construcdo com Painéis Monoliticos

A origem dos painéis fabricados com poliestireno expandido (EPS) remonta a um
projeto italiano desenvolvido em uma regido propensa a terremotos, com o objetivo de criar
uma estrutura solida que ndo desabasse e incorporasse elementos de isolamento térmico no
inicio dos anos 80. Hoje em dia, devido a demanda do mercado, 0 sistema construtivo de painéis
monoliticos em EPS é altamente vantajoso, visto que atende a requisitos como rapidez na
execucdo, qualidade, sustentabilidade, competitividade, conforto termoacustico,
impermeabilidade, alta resisténcia e facilidade de transporte, pois os painéis sdo leves em
comparagdo com blocos ceramicos ou de concreto.

Os painéis monoliticos consistem em placas de poliestireno expandido (EPS) com
espessura que variade 7 cm a9 cm. Essas placas sdo sobrepostas por malhas de ago galvanizado
com didmetro entre 3,5 mm e 5 mm, e sdo conectadas através de uma trelica de aco de 7, 10 ou
12mm de espessura. (ECOGRID, 2014)

Demonstrando ser também um étimo isolante térmico e acustico, isolamento de até 40
db(s)/mz2. E resultando em uma reducdo no consumo de energia, por manter a temperatura de
conforto no interior da residéncia. Além de ser um material com baixo impacto ambiental ele
também pode auxiliar na melhoria de qualidade de vida, por ndo propagar fungos e bactérias.
(ECOGRID, 2014)

Figura 1 — Composi¢do do sistema Ecogrid®

Fonte: Divulgac¢do /LCP Engenharia e Construcdes



Uma caracteristica notavel deste sistema € a sua leveza, em contraste com o tradicional

sistema de alvenaria. Pelo fato de ter um peso reduzido, os paineis distribuem o carregamento

de forma uniforme, o que resulta em economia na construcao da fundacéo.

5. Estudos de Ensaio de Resisténcia

Durante a execucdo de uma residéncia, é necessario realizar alguns ensaios de

resisténcia, com o propdsito de analisar se 0 método construtivo é capaz de suportar as cargas

aplicadas.

5.1 Ensaio de Resisténcia a Compressao

Contendo as seguintes descricdes:

Placa de EPS T1 — densidade 9 a 10 kg/m? - classe F (retardante a chama);
Dimensdes da placa de EPS — 2020 x 1200 x 80 mm;

Malha de ago com cobertura de 50 x 50 mm, fio 2,4 mm, aplicada em ambas as

faces do EPS com afastamento de 10 mm, fixadas com espagamento inclinados

e soldados eletricamente;

Aplicado argamassa estrutural nas duas fases, com espessura de 30 mm,

contendo o seguinte trago:

o 1 parte de cimento CPII;

o 2,5 partes de areia média peneirada;

o Agua com aditivo PVA (Bianco) diluido 2:1;

o 100 ml de aditivo plastificante (Vedalit) para cada saco de cimento;

Ao examinar a tabela a seguir, é perceptivel que as fissuras comegam a surgir a partir

de 35.000 kgf e se rompem em 41.830 kgf, equivalente a 41,83 t, durante 0o Ensaio de

Resisténcia a Compressao.

Figura 2 — Avaliagdo de Desempenho do Painel Estrutural

Carga Encurtamento | Flechas Ocbrronclss
(kgf) (mm) (mm)
D1 D3 D2
5000 0,24 0,13 5,55 Nenhuma ocorréncia
10000 0,4 0,42 7,06 Nenhuma ocorréncia
15000 0,66 0,51 8,08 Nenhuma ocorréncia
20000 0,83 0,54 8,84 Nenhuma ocorréncia
25000 0,89 0,55 9,39 Nenhuma ocorréncia
30000 0,81 0,52 9,95 Nenhuma ocorréncia
35000 0.74 0,51 10,41 Inicio de fissura na parte
central superior da parede.
40000 0,73 0,46 11,12 Fissura na parte central
superior da parede.

41830 Rompimento




Fonte: Centro Tecnoldgico de Controle da Qualidade.

Figura 3 — Carga x Encurtamento

Carga x Encurtamento
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Fonte: Centro Tecnoldgico de Controle da Qualidade.

No gréfico, € analisado que quanto maior a carga, maior € o encurtamento na amostra,
com o resultado da média da curva de dois pontos da peca, 0s quais estdo ressaltados na imagem

a sequir.

Figuras 4 e 5 — Visualizacdo da parede e posicionamento dos Defletémetros

D= Defletometro

Fonte: Centro Tecnoldgico de Controle da Qualidade.

As trincas verticais tiveram inicio na regido central superior da parede. A quebra
aconteceu ao alcancar 411069,6 N no sentido horizontal acima da metade da parede, a uma
distancia aproximada de 134 cm acima disso na parte frontal do teste, e variou entre 100 cm e



140 cm na parte oposta do teste na parede. Chegando a concluséo de que o teste foi ajustado
para NBR 1561-2/2011 - Alvenaria estrutural - Blocos de concreto.

5.2 Capacidade de Suporte de Pecas Suspensas
O proposito deste teste consiste em examinar o desempenho do sistema construtivo em

relacdo a sua capacidade de sustentar objetos pendurados, tais como armarios, estantes, pias,

quadros e itens similares.

A broca de 8 mm de diametro foi utilizada para perfurar a parede, sendo ancorada com
duas buchas e fixada com dois parafusos também de 8 mm de didmetro. O processo de ensaio

decorreu durante um periodo de 24 horas, garantindo assim a sua durabilidade.

Figura 6 — Vista lateral e frontal do posicionamento dos equipamentos

CORPO DE semee=eeaN 112 Eixo do painel 12
PROVA (PAREDE) g '
2 Pesos
? S0 N a cada 3 minutos

o I
it 1 |

: 2 =

Nivel do piso
——

Fonte: Centro Tecnolégico de Controle da Qualidade.

Chegando a concluséo de que ndo houve nenhum incidente, respeitando todos os limites

exigidos, de acordo com a tabela abaixo.

Figura 7 — Resultados obtidos

Maio francesa padriao

Carga Leitura final Requisito da
aplicadaem2 | Laltura Apds Resultados NBR 15575-4/13
pontos inicial: 24horas
(KN) (mm)
MNéo ocorréncia de falhas que comprometam o
Nio houve estado-limite de servigo
0,8 0,02 0.07 ocorréncias Limitagdo dos deslocamentos horizontais:

dh h /500
dhr /2 500

dh h/500 —Altura do elemento parede
Observagido | dh— O deslocamento heorizontal instantanec
dhr = O deslocamento horizontal residual

Fonte: Centro Tecnolégico de Controle da Qualidade.

5.3 Determinacdo da Resisténcia de Aderéncia a Tragdo
10



Este teste foi realizado de acordo com as especificacdes da norma NBR 13.528/2010.
Nas tabelas abaixo, apresentam-se algumas informacdes sobre o teste, como a composi¢éo do
chapisco, reboco, tipo de corte e utilizacdo do dinamémetro com célula de carga de 20 KN para

realizar a tracao.
Figuras 8 e 9 — Informag0des fornecidas pelo interessado.
Local: |Parede de painel monolitico - Sala da caldeira - Painel 01
Substrato: |Estrutura
Chapisco: Chapisco 5:1 Areia média e cimento + 2:1 Agua e bianco diluido
Robbcos 3:2:1 Areia média, areia fina e cimento + 2:1 Agua e bianco diluido]
100 ml Vedalit para saco de cimento
Tipo de corte: |Ensaio realizado com corle a seco
Equipamento de tragdo: |Dinam6melfo com célula de carga de 20kN
op inias Forma de ruptura (%)
Substrato Sub./ Chap./ Arg./

N° (Mpa) Substrato Chaplsco Chapisco Argp. Arg. Cogla P:sol'lil:a
01 | Estrutura | > 0,22 - - - - 100 - -
02 | Estrutura - 0,30 80 - - - 20 - -
03 | Estrutura | > 0,27 - - - - 100 - -
04 | Estrutura | - 0,29 100 - - - - - -
05 | Estrutura | - 0,28 70 - - - 30 - -
06 | Estrutura - 0,24 20 - - - 10 - -
07 | Estrutura | > 0,29 - - - - 100
08 | Esfrutura | - 0,31 100 - - - - - -
09 | Estrutura | > 0,26 - - - - 100 - -
10 | Estrutura - 0,32 20 - - - 10 = -
11 | Estrutura | - 0,27 80 - - - 20 - -
12 | Estrutura | > 0,32 100 - - - - - -

Diametro dos corpos de prova (mm) Tensdo média 0,28
01|49 | 04| 49 [ 07 | 49 | 10 | 49 Desvio padrdo 0,03
02| 49| 05| 49| 08 | 49 | 11 | 49 Coeficiente de variagéo (%) 11
03 | 50| 06 | 49 | 09 | 49 | 12 | 49 Unidade (%) -

Fonte: Centro Tecnolégico de Controle da Qualidade.

Conforme imagem abaixo, é aplicada uma forca de tracdo de forma perpendicular a
superficie revestida ou colada, utilizando o equipamento para ensaio de tracdo ou méaquina
universal para ensaios (UPM). A intensidade dessa forca é gradualmente aumentada até que se

verifique a separagéo entre o revestimento ou adesivo e o substrato polimérico.

Figura 10 — Visualiza¢do dos corpos de prova 01 ao 12 apds ruptura.
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Fonte: Centro Tecnolégico de Controle da Qualidade.

Ao realizar o ensaio, € possivel mensurar a méxima forca necesséria para a falha na
adesdo. Essa avaliagcdo quantitativa evidencia a resisténcia da unido entre 0s materiais
poliméricos. Resultados mais elevados sugerem uma adesdo mais robusta e duravel, ao passo
que valores mais baixos podem apontar possiveis dificuldades na aderéncia, indicando a

exigéncia de ajustes ou aprimoramentos.

De acordo com as diretrizes presentes na norma NBR 13.749/13, é determinado que o
revestimento utilizado para aplicacdo de embogo ou camada Unica deve ser considerado
aceitavel caso, de um grupo de doze testes realizados, pelo menos oito apresentem valores de

resisténcia de aderéncia a tracao iguais ou superiores aos indicados na tabela a seguir.

Figura 11 — Resultados obtidos

Ra

Local Acabamento (MPa)
Pintura ou base para reboco; 20,20

Interna Teen :
Ceramica ou laminado 20,30

Parede — - —_—
Pintura ou base para reboco; 20,30
Externa :

Ceramica; 20,30
Teto - 20,20

Fonte: Centro Tecnolégico de Controle da Qualidade.

Com base nos resultados dos ensaios, em que o valor médio é de 28 MPa, conclui-se

que esta de acordo com os parametros da norma mencionada anteriormente.

Metodologia

O contexto deste trabalho € realizar uma andlise do projeto apresentado, onde foi
realizado um estudo de caso de uma obra localizada em Braganca Paulista — SP, no condominio
Vale das Aguas. A residéncia é localizada em um terreno com 486 m2 e conta com uma éarea

construida de 199,38 m2, como é representada na figura 12.

Durante a execucdo da residéncia, que iniciou em dezembro de 2020 e foi entregue em
marc¢o de 2022, foram utilizados painéis monoliticos em EPS para a construgédo de toda a parte

da casa, ja a garagem foi composta por blocos ceramicos e estrutura em concreto armado.

Por ser uma residéncia que ja foi finalizada, nosso estudo foi baseado em analises de

projetos, estruturais, arquiteténicos, elétricos, hidraulicos, e reunides com o0s engenheiros
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responsaveis pela obra na época, a fim de ajudar a compreender como foi executado e pelo qual
motivo que foi usado esse método construtivo. A analise consiste em compreender mais a fundo
sobre os métodos que foram utilizados na fundacédo e na estrutura da obra, com a intengédo de

analisar os beneficios que traria em realizar a obra em EPS.

Figura 12 — Projeto da Residéncia

Fonte: Seminari Construtora Eireli

Analises e discussoes

O primeiro contato que ocorre € com o projeto de sondagem, que tem a finalidade de
analisar as caracteristicas do solo do terreno. Ao observar a imagem abaixo, é possivel perceber

que foi realizada uma sondagem de 7 metros.

Figura 13 — Resultado do estudo de sondagem
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Fonte: Seminari Construtora Eireli
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A partir dessa analise, constatamos que o solo comega com uma camada de Silte-argilo-
arenoso, de tonalidade vermelho amarelado e com uma consisténcia dura, e termina com o solo

de silte-arenoso, de coloracdo amarelo avermelhado e com uma compactacdo adequada.

Para assegurar a estabilidade da estrutura, o solo arenoso exige fundacdes profundas
com estacas, normalmente feitas de aco ou concreto armado. No entanto, como 0 método
construtivo adota uma abordagem em painel monolitico, o que resulta na reducdo de sua carga,
a fundacéo indicada pelo projetista estrutural foi o radier, o qual apresenta rapidez na execucgéo
e reducdo dos gastos com equipamentos, fugindo um pouco do que seria necessario com uma

construcdo convencional.

Durante a execucdo do radier, € de extrema importancia realizar a fixacdo dos arranques
para estabilizar os painéis monoliticos, as barras de aco precisam ser de 3,4 mm a 5 mm com
50 cm de comprimento, com 30 cm acima do piso (SILVA, 2018). Eles sdo alinhados pelo
gabarito da construcdo, sendo o ponto inicial da parede a uma distancia de 25 cm e os demais

arranques a uma distancia de 50 cm entre si.

Segundo Correa (2020), os arranques sdo indispensaveis para esse tipo de sistema, pois

sdo os responsaveis pela continuidade estrutural entre a parede e fundacéo.

Figura 14 — Projeto de locagcdo do radier
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Fonte: Seminari Construtora Eireli

Na construcdo da garagem, que foi executada com alvenaria convencional, foram
utilizadas estacas escavadas e blocos baldrames. Foram realizadas dez estacas escavadas com

didametro de 30 cm e 6 metros de profundidade, conforme a figura 15, obtemos a quantidade
14



total de aco necessario para a fundacdo. Para executar esse tipo de estaca é necessaria uma

maquina especializada, conhecida como perfuratriz.

Figura 15 — Projeto de fundagao da garagem
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Fonte: Seminari Construtora Eireli

Apbs a fundacdo ja é possivel iniciar a fase de instalacdo dos painéis, que sdo
posicionados aos arranques ja pré-fixados. E necessério posicionar os painéis entre os pontos
de partida da fundagéo, enquanto a montagem deve ser iniciada sempre a partir de um canto,
em ambos os sentidos, para garantir o fechamento das salas com os painéis firmemente
conectados entre si. Pelo procedimento de amarracdo 0s painéis sdo conectados e
posteriormente é necessario alinha-los e verificar o prumo. Segundo Correa (2020), é necessario
0 uso de régua de aluminio ou madeira aparelhada, criando duas linhas horizontais: a primeira
a 60 cm do chéo, e a segunda a 200 cm da primeira. Com as réguas colocadas em ambas as

faces dos painéis, € preciso fixa-las uma na outra com arame recozido passando pelo EPS.

Figuras 16 e 17 — Montagem de réguas e escoras em painéis monoliticos
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Fonte: Seminari Construtora Eireli

Por se tratar de um material capaz de desempenhar uma funcdo autoportante, ou seja,
atua como estrutura, costuma dispensar entdo o uso de pilares e vigas, podendo haver excecdes,
como nessa residéncia. Conforme as figuras abaixo, ao analisarmos a sala de estar notamos a
existéncia de dois pilares, cujo objetivo é preencher um espaco aberto muito grande com poucas
paredes no térreo. Essa estratégia visa redistribuir a carga e auxiliar no escoramento geral do

bloco superior.

Figuras 18 e 19 — Projeto e execugdo dos pilares do térreo

Fonte: Seminari Construtora Eireli

Ap0s toda a montagem dos painéis e escoras, é necessario fazer reforco em algumas
areas, onde exigem um esforgo maior da armadura, como nos vértices de vaos de portas, janelas,
passagens de ar-condicionado e encontro de placas perpendiculares (DUARTE; CARNEIRO,
2015).
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Todos os modelos devem ser fixados com arame recozido ou grampeados, e existem
trés tipos principais de reforgos. Tipo L, usada no encontro de um painel com outro
perpendicular, serve como uma cantoneira. Tipo U, utilizada para reforco dos véos de janelas e
portas, funciona como vergas e contravergas. E o tipo LISA, tem a finalidade de evitar o
surgimento de trincas e fissuras nas extremidades de janelas e portas. (DUARTE; CARNEIRO,
2015).

As aberturas correspondentes as portas, janelas e solu¢des similares devem ser marcadas
com caneta ou tinta para realizar os cortes nas telas (usando a tesoura para vergalhdo ou
lixadeira) e nas placas de EPS (com uma serra manual ou estilete). Para a instalagdo das
esquadrias (portas e janelas), recomenda-se dimensionar as aberturas de forma a prever um
acréscimo de 2 cm em cada lado, permitindo assim a fixacdo das esquadrias e batentes através

do uso de espuma expansiva de poliuretano.

Indo para a parte de instalacOes elétricas e hidréulicas, é notavel a diferenca no método
de execucdo, tanto na agilidade do processo quanto na diminuigéo de residuos de obra, pois ndo
€ necessaria a quebra da parede para a abertura de caminhos. Durante o procedimento é utilizado
um soprador de ar quente, onde sdo produzidas canaletas para a passagem dos canos e

conduites.

Apos todo esse procedimento, damos inicio a fase de aplicacdo da argamassa estrutural.
O bloco de EPS manifesta caracteristicas rigidas devido a combinacao dos elementos EPS, telas
metalicas e argamassa, exibindo uma resisténcia a compressdo cerca de 30% superior a

alvenaria convencional feita com blocos ceramicos (BARRETO, 2017).

Conforme Alves (2015), o processo de revestimento ocorre em duas etapas. Na primeira,
a superficie do EPS € preenchida com microconcreto até que a tela metalica seja totalmente
coberta. Na segunda etapa, é aplicado o revestimento final convencional, também conhecido
como reboco. A argamassa pode ser aplicada manualmente ou através de rebocadoras
pneumaticas, sendo necesséria a realizacdo de desempenho em ambas as técnicas para alcancar

a espessura especificada no projeto.

Figura 23 — Aplicagdo de argamassa estrutural com rebocadora pneumatica e finalizacdo do reboco.
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Fonte: Seminari Construtora Eireli

Recomenda-se também a cura Umida, borrifando agua nas paredes pelo menos trés dias
apos o revestimento. Isso ajudara no processo de cura e contracdo do microconcreto, evitando

possiveis problemas, como microfissuras.

Apbs a aplicacdo da argamassa estrutural, tanto interna quanto externamente, a proxima
etapa consiste na instalacdo da laje de cobertura ou do pavimento subsequente (BARRETO,
2017). Essa etapa pode ser realizada utilizando uma laje trelicada unidirecional, vigotas de

concreto com placas de EPS ou até mesmo com uma laje macica.

Durante a fase de implementacdo da laje, as duas técnicas de construcdo utilizaram o
mesmo tipo de laje trelicada com EPS tanto para a garagem quanto para a casa principal.
Somente no piso onde a escada se encontra foi utilizada uma laje macica. Durante 0 processo
de construcdo da laje, ndo é perceptivel nenhuma diferenca devido a técnica de construcédo

utilizada.
Conclusofes

Diante deste trabalho podemos concluir que o método de painéis monoliticos em EPS,
¢ uma maneira construtiva inovadora no pais e vem cada vez mais buscando meios para
substituir a alvenaria convencional. O poliestireno expandido (EPS) apresenta varias
vantagens em sua composicdo, como a reducdo da condutividade térmica, alta resisténcia
mecanica, baixa absorcao de agua e resisténcia as intempéries. Além disso, possui capacidade
de absorcéo de impactos e sua elevada resisténcia a compresséo o torna especialmente indicado
para suportar abalos sismicos.

Por se tratar de um sistema modular, leve e sustentavel, vem sendo bem-visto e

analisado, podendo demonstrar formas mais rapidas e eficientes para a construcdo civil.
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Podendo diminuir o tempo de execuc¢do da obra, desde a fundacéo até o fechamento estrutural,
por se tratar de uma vedacdo armada e ser rebocada com argamassa estrutural, em muitos dos
casos, € dispensavel o uso de vigas e pilares. E pensando pelo lado sustentavel, o consumo de
energia em obra é menor, menos desperdicio de materiais e consequentemente a diminuigéo de
residuos gerados em obra é notavel. E vale ressaltar que o EPS ndo contém nenhum componente

téxico, sendo ainda 100% reciclavel.

O Brasil ainda é um pais receoso a mudancas, visando sempre manter o tradicional e
convencional, fazendo com que fiqgue com um certo atraso nos avangos tecnoldgicos. Mas o
sistema construtivo de painéis monoliticos em EPS vem buscando formas para fazer com que
consigamos nos adequar as mudangas e acompanhar as novas tecnologias da construcéo civil

no mundo.
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