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FATORES QUE INFLUENCIAM A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA

Graziela Goncalves da costa, Fabiana Cardoso Ribeiro

A dissertacdo intitulada "Barreiras a Pratica de Atividades Fisicas:
Prevaléncia e Fatores Associados" aborda uma questao de extrema importancia
no ambito da saude publica global, focando nas barreiras que limitam a
promocao e aconselhamento para a pratica de atividades fisicas, em especial no
contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS). A introducdo do estudo é
cuidadosamente estruturada, apresentando claramente o problema a ser
investigado e sua relevancia para a sociedade contemporanea.

O problema central é delineado através de uma analise da prevaléncia
das doencas crbnicas néo transmissiveis (DCNTSs) e sua ligagéo direta com a
inatividade fisica. Com base em dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a dissertacao estabelece que a inatividade fisica € um dos principais
fatores comportamentais que contribuem para as causas de morte ligadas as
DCNTs. O contexto brasileiro é explorado, destacando a Politica Nacional de
Promocédo da Saude (PNPS) e a relevancia da Atencdo Primaria em Saude
(APS) no enfrentamento desses desafios.

A introducédo também ressalta a importancia do aconselhamento para a
atividade fisica como uma estratégia de promoc¢éao da saude no ambito da APS.
A partir de revisOes sistematicas e analises de diferentes cenarios globais, é feito
o destaque para a necessidade de explorar os fatores que influenciam o baixo
indice de aconselhamento para a atividade fisica por parte dos profissionais de
saude.

Os objetivos do estudo sdo claramente delineados, divididos entre um
objetivo geral e objetivos especificos. Através desses objetivos, o trabalho
almeja analisar a prevaléncia do aconselhamento para a atividade fisica entre

profissionais de saude na Atengcdo Primaria em Jodo Pessoa, Paraiba, bem
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como identificar os fatores associados a essa pratica. Esses objetivos sdo bem
definidos e alinhados ao problema apresentado, estabelecendo as bases para a
pesquisa a ser realizada.

Por fim, a secao "Definicdo de termos" oferece um esclarecimento valioso
para os leitores, garantindo que os termos utilizados ao longo da dissertacéo
sejam compreendidos de maneira precisa e uniforme.

No geral, a introducdo € eficaz em sua apresentacdo do problema,
relevancia e objetivos. Ela contextualiza a importancia da promocéo da atividade
fisica, destaca sua relacdo com as doencas crbnicas ndo transmissiveis, aponta
para o papel da Atencdo Priméria a Saude e da Estratégia Saude da Familia
nesse contexto e estabelece uma solida justificativa para a realiza¢éo do estudo.
Com uma clara estruturacdo e embasamento em literatura relevante, a
introducao estabelece uma base sélida para a pesquisa que sera desenvolvida.

A secdo de "Revisdo da Literatura” aborda de forma aprofundada o
contexto da promocdao de atividade fisica no ambito da Atencéo Primaria & Saude
(APS). Através de uma analise solida e embasada em literatura cientifica
relevante, a dissertacdo explora a importancia crescente da promocao da
atividade fisica como uma ferramenta crucial na luta contra a inatividade fisica e
as doencas crénicas nao transmissiveis.

A secdo comeca destacando a gravidade da inatividade fisica,
ressaltando que é uma das principais causas de mortalidade em todo o mundo,
superando varias doencas graves. A importancia dos beneficios da atividade
fisica para a saude é claramente enfatizada, no entanto, a promocéo eficaz dela
ainda estd em estégios iniciais em termos de politicas e estruturas globais.

O cenério brasileiro é entdo explorado, com énfase na aprovacdo da
Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) em 2006 e sua revisao em
2014, que fortaleceram a integracédo da atividade fisica no Sistema Unico de
Saude (SUS). As diretrizes da PNPS sao apresentadas de maneira detalhada,
enfocando a interdisciplinaridade, a intersetorialidade e a abordagem centrada

na promocéao da saude.
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A criacao dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) e sua funcéo
na ampliacéo das a¢gbes de promocéao da atividade fisica sdo destacadas, assim
como a inclusdo da Educacao Fisica como uma area que pode ser inserida no
NASF. O Programa Academia da Saude também € mencionado como um
componente essencial na promocao da atividade fisica, visando a melhoria da
saude e qualidade de vida da populacao.

A secao também destaca a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB)
e sua énfase na atencédo primaria como um espaco ideal para o desenvolvimento
de praticas de promocdo da salde e prevencao de doencas, incluindo a
promocdo da atividade fisica. A abordagem multiprofissional e a co-
responsabilizacdo das agbes de saude na Atencdo Primaria a Saude séo
ressaltadas como fatores fundamentais para a promocao eficaz da atividade
fisica.

A secao de "Aconselhamento para atividade fisica na Atencao Primaria a
Saude" da dissertacdo oferece uma anélise detalhada do conceito e importancia
do aconselhamento no contexto da promocao da atividade fisica. Através de uma
exploracao etimoldgica e conceitual do termo "aconselhamento”, a dissertacdo
estabelece uma base soélida para a compreenséo desse processo e seu papel
na interacao profissional de salude-paciente.

A distincdo entre aconselhar e aconselhamento € cuidadosamente
delineada, destacando que o aconselhamento vai além de simplesmente dizer a
pessoa o que fazer. Ele é caracterizado por uma intervengdo mais participativa,
envolvendo uma escuta ativa e um compromisso em capacitar o individuo para
tomar decisdes informadas sobre sua propria saude. A abordagem do
aconselhamento em saude é explicada em relacgdo a mudanca de
comportamento dos individuos, enfatizando a participagéo tanto do profissional
guanto do paciente.

No contexto da atividade fisica, o aconselhamento € apresentado como
uma estratégia que busca promover a mudanca de comportamento e a
conscientizacao dos individuos em relacédo a ado¢ao e manutencéo de um estilo

de vida ativo e saudavel. A definicdo de aconselhamento para a pratica de
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atividade fisica é exposta, enfatizando sua natureza geral e estruturada,
destinada a incentivar a pratica de atividades fisicas em varios dominios da vida
diaria.

A dissertacao destaca a importancia de incorporar o aconselhamento para
a pratica de atividade fisica na rotina dos servi¢cos de saude oferecidos pelos
profissionais que atuam na APS. Essa estratégia € considerada de baixo custo
e de alto potencial de efetividade na promocdo da saude, contribuindo para
combater as doencas crénicas ndo transmissiveis e a inatividade fisica.

Embora haja escassez de posicionamentos formais sobre o
aconselhamento para atividade fisica em instituicbes de salde brasileiras, a
dissertacdo destaca o lancamento do Curso de Aperfeicoamento em
Implementacéo da Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude como um passo em
direcdo a ampliacdo e qualificacéo das acdes de aconselhamento na APS.

Finalmente, ha o compartilhamento de diretrizes praticas baseadas em
uma ampla revisdo de estudos, fornecendo orientagdes concretas para
profissionais de salude que desejam implementar o aconselhamento para
atividade fisica. As orientacfes incluem a duracao das intervencgdes, treinamento
dos aconselhadores, foco em comportamentos especificos e a estratégia dos "5
A's" (Avaliar, Aconselhar, Acordar, Assistir, Agendar).

A secdo "Fatores associados aos profissionais de saude na realizacao de
aconselhamento para atividade fisica" aborda as razées subjacentes a escassa
implementacé@o do aconselhamento para a atividade fisica na Atencdo Primaria
a Saude (APS). Através de revisbes sistematicas e estudos, a dissertacao
identifica uma série de fatores que contribuem para essa lacuna.

Um estudo abordado analisou as barreiras a realizagdo do
aconselhamento para a atividade fisica na APS e destaca a falta de tempo
durante as consultas, a falta de conhecimento e/ou habilidades, a auséncia de
treinamento periédico em aconselhamento e a falta de reembolso financeiro
como principais obstaculos. A falta de tempo e a falta de conhecimento e/ou
habilidades emergem como os obstaculos mais prevalentes. Um estudo com

médicos e enfermeiras no Brasil mostra que profissionais que ndo percebem a
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falta de tempo como uma barreira, que realizam medidas de atividade fisica, e
gue se sentem preparados para aconselhar, ttm maior probabilidade de realizar
o aconselhamento. No entanto, poucos profissionais possuem conhecimento
adequado sobre recomendacdes de atividade fisica.

Além disso, a dissertacdo explora a relacdo entre as condicOes de
trabalho dos profissionais de saude na APS e a implementacdo do
aconselhamento para a atividade fisica. Estudos revelam que as condicfes de
trabalho, incluindo remuneracgéo inadequada, carga de trabalho excessiva, falta
de recursos e apoio, entre outros fatores, afetam a qualidade da assisténcia
prestada aos usuarios. Muitos profissionais da APS tém vinculos precarios e
enfrentam dupla jornada de trabalho, o que pode levar ao esgotamento
ocupacional e afetar negativamente tanto o profissional quanto o paciente.

Em termos de formacgdo, a dissertacdo destaca que a falta de
conhecimento e/ou habilidades por parte dos profissionais de saude esta
relacionada a formacado inicial e continua. Muitos profissionais relatam a
necessidade de mais conhecimento sobre recomendac¢des de atividade fisica, e
a inclusdo de conteudos sobre aconselhamento para atividade fisica na
formacdo de médicos tem demonstrado potencial de efetividade para mudancas
nas praticas médicas e nos desfechos de saude dos pacientes.

Por fim, a dissertacdo sugere que a formacdo permanente dos
profissionais de saude, a melhoria das condi¢cbes de trabalho e a capacitacao
técnica sdo elementos-chave para a implementacdo bem-sucedida do
aconselhamento para a atividade fisica na APS. A colaboracdo entre
profissionais de diferentes areas, como os profissionais de educacéo fisica dos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), também € mencionada como uma
forma de fortalecer as a¢des de promocéao da atividade fisica na APS.

A secdo de "Procedimentos Metodologicos" da dissertacdo detalha a
abordagem metodologica usada no estudo. O estudo foi conduzido em Joéo
Pessoa, capital da Paraiba, Brasil, e envolveu profissionais de salde que atuam
na Estratégia de Saude da Familia (ESF). O estudo é classificado como um

estudo epidemiolégico transversal, que busca coletar informa¢des em um Unico
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momento no tempo, e € a primeira etapa de um projeto mais amplo que investiga
0 impacto de uma capacitagdo com profissionais de saude na atengédo basica
sobre as praticas de aconselhamento para atividade fisica para os usuarios do
SUS.

A populacao-alvo do estudo foi composta pelos profissionais de saude da
ESF, incluindo médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e agentes
comunitarios de saude. O célculo do tamanho da amostra foi baseado em uma
prevaléncia estimada de aconselhamento para atividade fisica de 50%, com uma
amostra minima planejada de 483 profissionais. Para compensar possiveis
perdas e recusas, a amostra estimada foi aumentada em 30%, totalizando 628
profissionais de saude.

A amostra foi selecionada por conglomerados em estagio Unico. Foram
selecionadas sistematicamente 43 Unidades de Saude da Familia (USF),
distribuidas proporcionalmente por tamanho (quantidade de equipes da ESF) e
distritos sanitarios. A selecdo das equipes foi realizada com base nas
caracteristicas de cada USF, e a amostra coletada foi representativa por
categoria profissional.

O instrumento de medida utilizado foi um questionario proprio composto
por dez médulos que abrangem diversos aspectos relacionados a atividade
fisica, conhecimento, habilidades, atitudes dos profissionais, medidas
antropométricas, qualidade de vida, formacdo profissional e informacdes
sociodemogréficas. O desenvolvimento desse instrumento passou por varias
etapas, incluindo a elaboracdo de uma matriz analitica, valida¢édo de contetdo e
face por especialistas na area, e ajustes subsequentes.

Apos a elaboracéo da primeira versdo do questionario, ele foi submetido
a validacao de contetdo e face por especialistas na area. Os especialistas
receberam o questionario por e-mail através de um link do Google Docs®, onde
puderam avaliar cada questdo em uma escala Likert de 0 a 10, classificando a
validade da questdo. Além disso, havia um campo aberto para sugestdes e

comentarios. A primeira rodada de avaliacdo resultou em feedback sobre a
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apresentacdo do instrumento, a pertinéncia pratica e a relevancia tedrica dos
itens.

Com base nos julgamentos dos especialistas, o indice de validade do
guestionario como um todo foi calculado, resultando em um valor de 0,91,
considerado valido de acordo com o ponto de corte sugerido. As sugestdes e
comentarios dos especialistas foram utilizados para realizar alteracées no
instrumento, resultando na segunda versao do questionario.

Em seguida, uma terceira versdo do instrumento foi desenvolvida e
submetida a um estudo piloto com 20 profissionais de saude das ESFs. O
objetivo desse estudo piloto foi identificar possiveis dificuldades de aplicacdo e
interpretacdo do questiondrio, permitindo ajustes no instrumento e na logistica
da coleta de dados.

Além disso, foram conduzidos estudos para avaliar a reprodutibilidade e
a validade concorrente do questionario. A reprodutibilidade foi avaliada através
de um teste-reteste, onde os questionarios foram aplicados duas vezes aos
mesmos sujeitos em um intervalo de 24 a 48 horas. Foram utilizados coeficientes
de correlagéo intra-classe, indice Kappa e correlagédo de Spearman para calcular
a reprodutibilidade das respostas. A validade concorrente foi avaliada
comparando as respostas do modulo de atividade fisica do questionario com 0s
dados coletados por acelerbmetros, que monitoram a atividade fisica dos
participantes. Os resultados indicaram correlagcdes positivas significativas entre
as medidas do questionario e dos acelerébmetros.

A discusséo da metodologia aborda agora a implementacéo do estudo,
detalhando os procedimentos éticos e praticos adotados durante a coleta de
dados.

O projeto foi submetido a Secretaria Municipal de Saude de Jodo Pessoa
para obter a carta de anuéncia, e obteve a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Paraiba,
assegurando gue todos os procedimentos éticos fossem seguidos de acordo

com as diretrizes do Conselho Nacional de Saude.
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Antes de iniciar a coleta de dados nas Unidades Bésicas de Saude (UBS),
foi solicitada autorizag&o aos diretores dos distritos sanitarios para a realizacao
do estudo. Essa autorizacao foi obtida com a apresentacéo da carta de anuéncia
da Secretaria Municipal de Saude. ApOs obter a autorizacdo de cada diretor,
ocorreu um contato telefénico com os gestores de cada UBS sorteada para
agendar visitas e reunides pedagogicas. Durante essas reunides, a equipe de
pesquisa apresentou o estudo, seus objetivos e logistica aos gestores das UBS.
Também foram fornecidas copias da carta de anuéncia da Secretaria Municipal
de Saude e da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da universidade.

Os gestores das UBS foram informados sobre a natureza do estudo, que
envolvia a aplicacdo de um questionério, e nas UBS que participaram da
validagc&o do instrumento, a utilizacdo de acelerdbmetros para medir a atividade
fisica dos profissionais. Durante a reunido pedagadgica, os profissionais de saude
foram apresentados ao projeto, onde foram informados de sua natureza
voluntaria, esclarecendo que a coleta de dados ndo envolveria riscos ou
desconfortos significativos. Nesse momento, os Termos de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) foram entregues aos participantes.

A coleta de dados ocorreu entre maio e outubro de 2017, de segunda a
sexta-feira, durante os turnos da manha e da tarde, nas préprias UBS durante
as reunides pedagogicas. A equipe de coleta de dados era composta por
diversos membros, incluindo alunos de doutorado, mestrado, profissionais
voluntarios e alunos de graduacdo em Educacdo Fisica. Antes da coleta, a
equipe passou por treinamentos para padronizar a aplicagdo do questionario.
Cada membro recebeu um manual com o protocolo do estudo e participou de
um estudo piloto com profissionais de saude da ESF para se familiarizarem com
0 processo.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas utilizando um
guestionario autoaplicado, que abordou varias dimensdes relacionadas a
promocéao da atividade fisica. O questionario foi respondido pelos participantes

em aproximadamente 25 minutos.
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No estudo, varias variaveis foram analisadas para compreender melhor
os diferentes aspectos relacionados a promocdo da atividade fisica entre os
profissionais de saude da Atencao Primaria a Saude.

As variaveis em estudo incluiram:

Atuacdo Profissional (Modulo 1): Esta secdo abordou informacdes
relacionadas a atuacédo profissional, como tempo de trabalho na ESF, tipo de
vinculo empregaticio, nimero de atendimentos diarios, horas de trabalho
cumpridas na ESF e se os participantes tinham outro emprego além da ESF-.

Formacao Inicial e Educacdo Permanente (Modulo 1l): Nessa secéo,
foram avaliados aspectos relacionados a educacdo permanente dos
profissionais, incluindo a participacdo em cursos de capacitacéo oferecidos pela
Secretaria Municipal de Saude e o recebimento de apoio matricial do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) sobre atividade fisica e satude nos ultimos 12
meses.

Valores Atribuidos e OrientagBes Sobre Atividade Fisica aos Usuérios da
UBS (Modulo lll): Esta secédo avaliou os valores atribuidos e as orientacfes
dadas pelos profissionais de saude aos usuarios da UBS em relacao a atividade
fisica.

Autoeficacia e Atitude para Realizacdo de Aconselhamento sobre
Atividade Fisica (Modulo IV e V): Foram avaliados os fatores psicossociais, como
autoeficacia (confianca na capacidade de aconselhar sobre atividade fisica) e
atitude dos profissionais em relagdo ao aconselhamento sobre atividade fisica.

Medidas Antropométricas e Atividade Fisica (Modulo VII e VIII): Essa
secao incluiu informacdes sobre medidas antropométricas (indice de massa
corporal) e avaliacdo da atividade fisica, incluindo uma lista de atividades
praticadas pelos profissionais para estimar o tempo gasto em atividades fisicas
no lazer.

Informagdes Sociodemograficas (Modulo [X): Essa secdo coletou
informacdes sobre caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes, como
idade, sexo, renda, funcao profissional, escolaridade, estado civil, cor da pele e

se residiam no municipio onde trabalhavam na ESF.
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A variavel dependente foi a classificacdo dos estadgios de mudanca de
comportamento em relacdo ao aconselhamento para atividade fisica. Os
profissionais foram classificados em seis estagios, desde a pré-contemplacao
até a manutencdo, com base em suas respostas sobre seus comportamentos
em relacdo ao aconselhamento para atividade fisica.

O estudo adotou uma abordagem abrangente ao considerar uma
variedade de variaveis para avaliar o contexto, as atitudes, as praticas e as
caracteristicas dos profissionais de saude relacionados a promocao da atividade
fisica na Atencdo Primaria a Saude. Isso permite uma compreensao mais
completa dos fatores que podem influenciar o aconselhamento para a atividade
fisica por parte dos profissionais de saude.

A secédo de resultados apresenta os principais achados do estudo:
Inicialmente, um total de 667 profissionais de saude foram selecionados para
participar do estudo. No entanto, 19 profissionais recusaram-se a participar e
nove nao foram encontrados ap0s varias visitas da equipe de coleta de dados.
Portanto, a amostra final incluiu 591 profissionais de saude. Destes, 78,6% eram
do sexo feminino, com uma média de idade de 43,2 + 9,6 anos. A maioria (58,6%)
era casada e 72,2% tinham cor da pele ndo branca. Em relacdo a atuacéo
profissional, a maioria (85,1%) trabalhava na ESF h& mais de cinco anos, tinha
uma carga horaria semanal menor que 40 horas (90,5%) e nado tinha outro
vinculo de emprego além da ESF (87,0%).

A prevaléncia geral de aconselhamento para atividade fisica foi de 46,3%
(intervalo de confianca de 95%: 42,3-50,3). A andlise por nivel de escolaridade
mostrou que os profissionais de nivel superior tiveram uma prevaléncia
significativamente maior de aconselhamento (66,1%) em compara¢do com 0S
profissionais de nivel médio/técnico (41,6%).

Os médicos foram os profissionais que mais relataram realizar o
aconselhamento para atividade fisica (74,5%), seguidos pelos enfermeiros
(60,3%), ACS (42,9%) e técnicos de enfermagem (31,5%).

A proporcao de profissionais que realizaram o aconselhamento foi maior

entre aqueles que trabalhavam menos de cinco anos, nao tinham excesso de
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atendimentos diarios, ndo percebiam barreiras significativas para o
aconselhamento, apresentavam alta autoeficacia e atitude positiva, eram mais
ativos fisicamente e ndo tinham excesso de peso corporal.

Uma andlise de regressao logistica foi realizada para investigar as
associacles entre as variaveis analisadas e a pratica de aconselhamento para
atividade fisica. Na analise ajustada, as variaveis que permaneceram associadas
a pratica de aconselhamento foram quantidade de atendimentos diarios,
percepcédo de saude, barreiras percebidas para o aconselhamento, autoeficacia
para o aconselhamento e atitude para o aconselhamento.

O teste de Hosmer-Lemeshow demonstrou que o modelo construido
ajustou-se bem aos dados, sugerindo que as variaveis incluidas na anélise
explicam adequadamente a pratica de aconselhamento para atividade fisica
entre os profissionais de saude.

Esses resultados forneceram reflexdes valiosas sobre os fatores que
estdo associados a pratica de aconselhamento para atividade fisica entre os
profissionais de saude da Atencdo Primaria a Saude. Eles ajudam a identificar
areas em que intervencdes podem ser direcionadas para melhorar a promog¢ao

da atividade fisica nesse contexto.
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